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Oz

Amag¢: Bu ¢alismanin amact Erzurum ilinde yasayan bireylerinin sosyal medya kullanimlarinin fonksiyonel gidalara yonelik
tutuma etkisinin degerlendirilmesi ve beden kitle indeksi ile iligkisinin incelenmesidir.

Yontem: Katilimeilara yiiz yiize olarak sosyodemografik bilgi formu, Fonksiyonel Gidalara Yénelik Tutum Olgegi ve Sosyal
Medya Kullanimi Olgegi’nden olusan anket uygulanmustir ve verilerin istatistiksel Analizi SPSS ile yapilmustir.

Bulgular: Katilimcilarin beden kitle indeksi ortalamast; 24.00+4.3 1kg/m? ve %42.3’ii erkek, %57.7’si kadindir. Katilimeilarin
sosyal medya kullanim diizeyleri ve fonksiyonel gidalara yonelik tutum diizeyleri yiiksek bulunmustur (p<0.05). Beden kitle
indeksi gruplarma gore; Sosyal Medya Kullanimi Olgegi alt faktor ve toplam puanlar degismemistir (p>0.05) ve Fonksiyonel
Gidalara Yonelik Tutum Olgegi’nin “Fayda” alt faktor puaninda (H=8.668; p<0.05) ve “Giiven” alt faktér puaninda (H=7.949;
p<0.05), normal kilolu ve zayif bireylerin ortancasi, obez ve preobez bireylere gore daha yiiksektir. Katilimeilarin Fonksiyonel
Gidalara Yonelik Tutum Olgegi ve Sosyal Medya Kullanimi Olgegi puanlari arttikca beden kitle indeksi degerleri azalmaktadir
(p<0.05). Beden kitle indeksi degerleri arttikca, Sosyal Medya Kullanimi Olgegi’nin “Siireklilik”” alt faktor ve Sosyal Medya
Kullanim Olgegi toplam puanlari ile Fonksiyonel Gidalara Yénelik Tutum Olgegi’nin “Fayda”, “Giiven” alt faktér ve
Fonksiyonel Gidalara Yénelik Tutum Olgegi toplam puanlar1 azalmaktadir (p<0.05).

Sonug¢: Sosyal medya kullanimi, fonksiyonel gida tutum diizeyini etkilememekte ve beden kitle indeksi degeri arttikga sosyal
medya kullanim diizeyleri azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Fonksiyonel besinler, Beden kitle indeksi, Obezite.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate the effect of social media use of individuals living in Erzurum province on their
attitude towards functional foods and to examine the relationship with body mass index.

Method: A questionnaire consisting of sociodemographic information form, Attitudes Towards Functional Foods Scale and
Social Media Use Scale was administered to the participants face-to-face.

Results: The mean body mass index of the participants was 24.00+4.31kg/m? and 42.3% were male and 57.7% were female.
Participants' levels of social media use and attitudes towards functional foods were found to be high (p<0.05). According to
the body mass index groups, the sub-factor and total scores of the Social Media Use Scale did not change (p>0.05), and 1n the
"Benefit" sub-factor score (H=8.668; p<0.05) and "Trust" sub-factor score (H=7.949; p<0.05) of the Attitudes Towards
Functional Foods Scale, the median of normal weight and underweight individuals is higher than obese and preobese
individuals. As the scores of the participants' Attitudes Towards Functional Foods Scale and Social Media Use Scale increased,
their body mass index values decreased (p<0.05). As the body mass index values increased, the "Continuity" sub-factor and
total scores of the Social Media Use Scale and the "Benefit", "Trust" sub-factor and total scores of the Attitudes Towards
Functional Foods Scale decreased (p<0.05).

Conclusion: Social media use does not affect the level of functional food attitude and the level of social media use decreases
as the body mass index value increases.
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1. GIRIS

Giliniimlizde dijitallesmenin  hizla yayginlasmaya baslamasi, yeni iletisim
teknolojilerinin hayatimizdaki birgok alanda Onemli yenilikler ve degisimler meydana
getirmesine sebep olmaktadir (1). Son yillarda teknolojinin hizli bir sekilde gelismesi ile
internet kullanimini da yayginlagtirmistir (2,3). Bu durum 6zellikle sosyal medyanin bireyler
tarafindan kolayca benimsenmesine ve kullaniminin artmasina neden olmaktadir (2).

Insanlar sosyal medyayi, haber almak, bilgiye erismek, arkadaslarini takip etmek,
egitim, iletisim, eglence ve aligveris yapmak, diislincelerini ve deneyimlerini genis kitlelere
yaymak amaciyla ¢ok yonlii olarak kullanabilmektedirler (4). Bununla birlikte yapilan
arastirmalar, sosyal medya kullaniminin bireylerin beslenme davranislarini da etkileyebildigini
gostermektedir (5,6). Avustralyali genglerin beslenme ile ilgili bilgilerin sosyal medya
araciligiyla yayilmasindaki goriislerinin sorgulandigi bir ¢alismada, calismaya katilan 108
kisinin %96.0’1 sosyal medya platformu olan Instagram'in yiyecek ve beslenme bilgilerini
paylasmak i¢in uygun bir platform oldugunu bildirmislerdir (7). Son dénemde geng
yetiskinlerin sosyal medyay1 beslenme bilgileri i¢in bir kaynak olarak ne 6l¢iide kullandiklarini
Olemek amaciyla 20-24 yas araligindaki 228 katilimciyla yapilan bir ¢alismada, katilimeilarin
%70.0"1 beslenme bilgilerini artirdigint ve %95.0°1 sosyal medya araciligiyla beslenme
bilgilerine eristiklerini kabul etmislerdir (8). Bu konuda yapilan bir baska c¢alismada,
katilimcilarin beslenme bilgisi almak i¢in interneti ve sosyal medyay1 kullanmaya olan ilgileri
arastirilmistir ve 18-32 yas araligindaki katilimcilarin %57.0°1 ¢evrimic¢i beslenme egitimini
kullanacaklarini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin beslenme ile ilgili bilgiye erismek icin en
cok e-posta (%41.0) ve Facebook’a (%40.0) ilgi gosterdikleri bildirilmistir (9). Sosyal medya
platformlarinin kullanim sikliginin obezite ve sagliksiz yiyecek/igecek alimi iliskisinin
incelendigi bir calismada, sosyal medya reklamlarini izledikten sonra bireyler daha sik
yiyecek/icecek satin alarak 6zellikle patates cipsi ve fastfood tiikettiklerini bildirmislerdir (10).
Yakin zamanda 228 Suudi geng yetiskin ile yapilan bir ¢alismada, giinde en az 4 saat sosyal
medyada gezinen katilimcilarin, giinde 1-3 saat araliginda sosyal medyada gezinenlere gore
daha yiiksek beden kitle indeksi (BKI) skorlarina sahip oldugu bildirilmistir (8). Cinsiyetin
sosyal medya kullanimi ile BKI arasindaki iliskisini belirlemek amaciyla 4.991 6grenci ile
yapilan bir ¢aligmada, giinde iki saatten fazla sosyal medya kullanimi erkeklerde daha yiiksek
BKI ile iliskili olarak bulunmustur (11).

Fonksiyonel gidalar ise, yapisinda bulunan biyoaktif bilesenlerden dolay1 beslenme
ithtiyaglarimi karsilayan ve belirli saglik yararlar1 olan gidalar olarak tanimlanmaktadir (12).
Yapilan caligmalar, fonksiyonel gidalar gibi faydali saglik etkileri olan gidalarin
birlestirilmesiyle olusturulan bir diyetin viicut agirligi yonetimine katkida bulunabilecegini,
obezitenin 6nlenmesi, artan glikoz ve lipid seviyeleri gibi obezitenin metabolik sonug¢larinin
iyilestirilmesinde, olduk¢a faydali ve Onemli etkilerinin oldugunu gostermistir (13-15).
Fonksiyonel gidalarin BKI degerlerine olan olumlu etkisi de yapilan bircok calisma ile
desteklenmistir (16-19).

Literatiir incelendiginde yapilan arastirmalar, sosyal medya kullaniminin ve fonksiyonel
gida tiiketiminin BK1 ile iliskili olabilecegini ortaya koymustur (8,18,20,21). Bununla birlikte
bu lic kavramin birbiriyle olan iligkisine dair literatiir boslugu oldugu da goriilmiistiir. Bu
nedenle ¢alismamiz bu boslugu doldurmaya yonelik olarak tasarlanmis olup bu arastirma ile
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Erzurum ilinde yasayan bireylerinin sosyal medya kullanimlarinin fonksiyonel gidalara yonelik
tutuma etkisinin degerlendirilmesi ve BKI ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir.

2. GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Bu nicel calisma goniilliiliik esas1 ile yapilmis olup, Uskiidar Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’nun 28/11/2022 tarihinde yapilan 12 Nolu toplantisinda etik
kurul onayi1 alindiktan sonra Kasim 2022 ve Subat 2023 tarihleri arasinda yapilmistir.
Arastirmanin  evrenini Erzurum ilinde yasayan 18-65 yas arasi yetiskin bireyler
olusturmaktadir. Aragtirmanin orneklem sayisi i¢in yapilan power analizi sonrasinda 300
kisinin ¢aligmaya katilim1 yeterli bulunmustur. Calismaya 523 kisi katilim saglamistir.

Veri Toplama Araclari

Katilimcilarin tamami arastirma dncesinde ¢aligma hakkinda bilgilendirilmistir ve yazili
onamlar1 alinmistir. Katilimeilara yiiz yiize olarak sosyodemografik 6zelliklerini ve beslenme
durumlarin1 igeren sorular ile fonksiyonel gidalara karsi tutumlarmi degerlendirmek igin
Fonksiyonel Gidalara Yonelik Tutum Olgegi (FGYTO) ve sosyal medya kullanimlarmi
degerlendirmek i¢in Sosyal Medya Kullammi Olgegi’nden (SMKO) olusan anket
uygulanmistir.

Katihmcilarin BKI ve Bel Cevresi Degerlerinin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin BKI’lerini 6lgmeye yonelik viicut agirligi ve boy uzunluklari dlgiimleri
arastirmaci tarafindan yapilmistir. Viicut agirligi 6lgtimleri; Tanita Tart1 Practico marka tarti ile
yapilmis olup, boy uzunluklar1 ayaklar birlesik ve ayakkabi olmadan Frankfurt diizlemde
duvara sabit olarak boy Olcer ile dl¢lilmiistiir. Bel ¢evresi ol¢iimii ise ayakta kollar iki yana
acilarak, esnemeyen bir mezura ile kaburga kemiginin en alt kismu ile krista iliak arasindaki
orta bdlgede dl¢iim yapilmstir (22). BKi degerlendirmesi Diinya Saglik Orgiitii (WHO- World
Health Organization) siniflandirmasi esas almarak yapilmistir (23). WHO’ya gore <18.50
kg/m? zayif; 18.50-24.99 kg/m? normal kilolu; >25.00 kg/m? fazla kilolu; 25.00-29.99 kg/m?
preobez; >30.00 kg/m? obez; 30.00-34.99 kg/m? I. derece obez; 35.00-39.99 kg/m? Il. derece
obez ve >40.00 kg/m? I11. derece (morbid) obez olarak smiflandirilmaktadir (23). Bu ¢alismada
katilimeilar BKI degerlerine gore <18.50 kg/m? zayif; 18.50-24.99 kg/m? normal kilolu; 25.00-
29.99 kg/m? preobez ve >30.00 kg/m? obez olarak dort gruba ayrilmustir. Bel gevresinin
cinsiyete gore viicut agirlig ile iligkili saglik riskleri agisindan siniflandirilmasinda; erkek<94,
kadin<80: Saglik riski diisiik; erkek >94-<102, kadin >80-<88: Saglik riski yiiksek; erkek >102,
kadin >88: Saglik riski ¢ok yiiksek olarak degerlendirilmektedir (23).

Fonksiyonel Gidalara Yonelik Tutum Olgegi

Bu olgek tiiketicilerin fonksiyonel gidalara yonelik algi ve tutumunun belirlenmesi
amact ile Urala ve Lahteenmaki tarafindan gelistirilen ve dort boyuttan (fayda, gereklilik, giiven
ve giivenlik) olusan bir dlgektir (24). Olgek, iilkemizde Hacioglu ve Kurt tarafindan Tiirkgeye
cevrilmistir. Yapilan gegerlilik ve giivenilirlik analizlerinin sonuglarinda Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) orneklem yeterlilik testinin 0.916 oldugu tespit edilmistir (25). Giiven diizeyi %99.0
oraninda anlamli (.000) bulunan Bartlett Kiiresellik testi ve degiskenler arasinda yiiksek
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koreldsyon bulunmaktadir. Yapilan faktor analizi sonucunda, degiskenlere ait tiim ifadelerin
teoride ait olduklar1 faktorler altinda toplandigi goriilerek arastirmada kullanilan 6lgegin gecerli
kanitlanmistir. Giivenilirligi de test edilen 6lgegin Cronbach Alpha katsayilarinin 0.794 ile
0.901 arasinda bulunmustur. Toplamda 21 maddeden olusan 6lgegin, ilk 7 sorusu fonksiyonel
gida tiiketiminden elde edilen fayda, 5 sorusu fonksiyonel gidalara duyulan ihtiyag ve
gereklilik, 4 sorusu fonksiyonel gidalarin saglik beyanlarina olan giiven ve son 5 sorusu ise
fonksiyonel gidalar tiiketildiginde karsilasilabilecek risklere odaklanmakta ve fonksiyonel
gidalarin gilivenligini kapsamaktadir. Sorular 1=Kesinlikle Katilmiyorum ve 5=Kesinlikle
Katiliyorum araligindaki dagilimdan olugmus olup, katilimcilarin verdikleri cevaplara gore
puan ortalamalar1 alinmaktadir. “Fayda” boyutu i¢in elde edilebilecek en yiiksek puan 35,
“gereklilik” boyutu i¢in 25, “giiven” boyutu i¢in 20 ve “giivenlik” boyutu i¢in ise 25’tir.

Sosyal Medya Kullanim Olcegi

Sosyal medya kullanimlarinin degerlendirilmesi amaciyla katilimcilara uygulanan bu
dlcek 2019 yilinda Levent Deniz ve Aylin Tutgun Unal tarafindan gelistirilmistir (26). 8
maddeden olusan 6lgekte yer alan maddeler 5°1i Likert Skalasina gore degerlendirilmektedir (1:
higbir zaman, 2: nadiren, 3: bazen, 4: sik, 5: ¢ok sik). Siireklilik ve Yetkinlik isimli iki alt
faktorden olusan SMKO’de siireklilik boyutu sosyal medya kullanim siirekliligini, yetkinlik
boyutu ise, sosyal medya platformlarindaki yetkinlik diizeyini belirlemeye yoneliktir. Olgeginin
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 Siireklilik i¢in (4 soru) 0.721, Yetkinlik (4 soru) i¢in
0.734 ve Sosyal Medya Kullanimi (Toplam 8 soru) 0.824’tiir. Olgegin yap1 gecerliligi
kapsaminda temel bilesenler analizi uygulanmistir. Eigen degeri 0.80 ve faktor yiikii kesme
degeri de 0.30’dur. Olgegin temel bilesenler analizine uygunluguna gore KMO degeri 0.856 ve
Bartlett Sphericity ki kare degeri 1189.074 (sd:28; p<0.000) bulunmustur. SMK O niin her bir
maddesinden alinabilecek en diisiik puan ile en yiliksek puan dikkate alinarak elde edilen
araligin 3’e boliinmesiyle sosyal medya kullanim seviyeleri “Az”, “Orta” ve “Yiiksek” seviyeli
sosyal medya kullanimi olarak derecelendirilmistir. Alt dlgekler i¢in de ilgili maddeler ayni
sekilde derecelendirilmis olup siireklilik ve yetkinlik seviyeleri belirlenmistir (27).

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada kategorik degiskenler arasinda olan demografik 6zellikler i¢in tanimlayici
istatistikler frekans ve yiizde olarak sunulmus olup, niimerik degiskenlerin normal dagilima
uygunlugunun kontrolii “Shapiro-Wilk Testi” ile yapilmistir. Niimerik degiskenlerin
tanimlayici istatistikleri normal dagilim gosteren veriler i¢in ortalama + standart sapma (X£SS),
normal dagilim gostermeyen veriler i¢in medyan (min-max) degerleri verilmistir. Normal
dagilima sahip olmayan bagimsiz iki grup karsilagtirmasi “Mann- Whitney U Testi” ile
yapilmistir. Normal dagilima sahip olmayan bagimsiz ikiden fazla grup karsilastirilmasi ise
“Kruskal-Wallis H Testi” ile yapilmistir. Coklu karsilastirma testlerinin sonuglart medyanlarin
yaninda harfli gosterim seklinde ifade edilmistir. Olcekler arasindaki iliskilerin incelenmesi
normal dagilim gdstermeyen veriler i¢in “Spearman’s Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1” ile
belirlenmistir. Korelasyon katsayisinin yorumunda “<0.2 ise ¢ok zayif derecede korelasyon”,
“0.2-0.4 arasinda ise zayif derecede korelasyon”, “0.4-0.6 arasinda ise orta derecede
korelasyon”, “0.6-0.8 arasinda ise yiiksek derecede korelasyon”, “0.8> ise ¢ok yiiksek derecede
korelasyon” kriterleri kullanilmistir (28). Degiskenler arasi etkinin test edilmesinde “Regresyon
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Analizi” kullanilmistir. Calismada tiim hesaplamalarda ve yorumlamalarda istatistik anlamlilik
diizeyi “p<0.05, p<0.01, p<0.001” olarak dikkate alinmistir ve hipotezler ¢ift yonlii olarak
kurulmustur. Verinin istatistiksel analizi SPSS v26 (IBM Inc., Chicago, IL, USA) istatistik
paket programinda yapilmaistir.

3. BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin %42.3°1 erkek ve %57.7’si kadindir ve yas ortalamast,
28.06£8.25 y1l olup, bireylerin %67.9’u evli, %32.1°1 bekardir. Katilimcilarin %45.7’si memur,
%13.2’si1 6zel sektor, %12.0°1 serbest meslek, %29.1°1 herhangi bir meslekte ¢caligmamaktadir.
Katilimcilarin %65.8°1 sigara kullanmamakta, %34.2°si sigara kullanmakta, %79.5’i alkol
kullanmamakta, %20.5’i alkol kullanmaktadir. ~Katilimcilarm BKI ortalamasi;
24.00+4.31kg/m2, bel cevresi ortalamasi; 78.17+15.65 cm’dir. Katilimcilarin %7.5°1 zayif,
%357.7’s1 normal kilolu, %24.7’s1 preobez ve %10.1°1 obezdir. Katilimcilarin %69.0’1nin bel
cevresi agisindan saglik riski diisiik, %16.9’unun saglik riski yiiksek ve %14.1’inin saglik riski
cok yiiksektir. Katilimeilarin %89.7’sinin kronik hastaligi yoktur, %10.3’linlin kronik hastalig1
mevcut olup en fazla %24.1 ile alerjik astim hastaligina sahiptirler. Katilimeilarin %89.3’1
stirekli ilag kullanmamaktadir, %10.7’si stirekli ila¢ kullanmakta olup en fazla %12.4 ile
Levotiron kullanmaktadir. Katilimeilarin  %78.2°si  6giin atlamakta ve %21.8’1 0giin
atlamamaktadir. En fazla atlanilan 6glin %46.9 ile kahvalti1 6giiniidiir ve katilimeilar en fazla
%39.4 ile 1-2 lire/giin su igmektedirler (Tablo 1).

Tablo 1. Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Demografik, Aligkanlik, Saglik, Antropometrik ve Beslenme Bulgularinin
Tanimlayici Istatistikleri.

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
n % n % n %
Medeni Durum

Evli 76 344 92 30.5 168 321
Bekar 145 65.6 210 69.5 355 67.9

Yas Grup
20 yas alt1 11 5.0 48 15.9 59 11.2
20-29 yas arast 121 54.7 164 54.3 285 54.5
30-39 yas arast 70 31.7 58 19.2 128 24.5
40 yas ve lizeri 19 8.6 32 10.6 51 9.8
Yas (y1l) (X£SS) 29.09+7.80 27.31+8.50 28.06+8.25

Meslek
Memur 119 53.9 120 39.7 239 45.7
Ozel Sektor 39 17.6 30 9.9 69 13.2
Serbest Meslek 32 14.5 31 10.3 63 12.0
Calismiyor 31 14.0 121 40.1 152 29.1
Sigara Kullanma Durumu
Evet 93 421 83 28.2 176 34.2
Hayir 128 57.9 211 71.8 339 65.8
Alkol Kullanma Durumu

Evet 68 30.8 39 12.9 107 20.5
Hayir 153 69.2 263 87.1 416 79.5

BKi Grup
Zayif 6 2.7 33 10.9 39 75
Normal Kilolu 96 43.4 206 68.3 302 57.7
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Tablo 1. Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Demografik, Aliskanlik, Saglik, Antropometrik ve Beslenme Bulgularinin
Tanimlayici Istatistikleri Devami.

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam
n % n % n %
Preobez 83 37.6 46 15.2 129 24.7
Obez 36 16.3 17 5.6 53 10.1
BKIi (kg/m?) (X+£SS) 25.96+4.16 22.56+3.82 24.00+4.31
Bel Cevresi (cm) (X£SS) 86.29+14.78 72.23+13.47 78.17+£15.65
Bel Cevresi Risk Durumu
Saglik Riski Diigiik 152 68.8 209 69.2 361 69.0
Saglik Riski Yiiksek 38 17.2 50 16.6 88 16.9
Saglik Riski Cok Yiiksek 31 14.0 43 14.2 74 14.1
Kronik Hastallk Durumu
Evet 21 9.5 33 10.9 54 10.3
Hay1r 200 90.5 269 89.1 469 89.7
Hastalhik Tiirii
Alerjik Astim 6 28.6 7 21.2 13 24.1
Diyabet 4 19.0 4 12.1 8 14.7
Hipertansiyon 4 19.0 5 15.2 9 16.6
Siirekli ila¢ Kullanma Durumu
Evet 21 9.5 35 11.6 56 10.7
Hayir 200 90.5 267 88.4 467 89.3
Kullamlan ila¢ Durumu
Kolsisin Tablet 4 18.4 2 5.4 6 10.6
Levotiron Tablet 0 0.0 7 20.0 7 12.4
Ventolin Nebules 1 4.8 2 54 3 5.4
Ogiin Atlama Durumu
Evet 174 78.7 235 77.8 409 78.2
Hayir 47 21.3 67 22.2 114 21.8
Atlamlan Ogiin
Kahvalti 101 58.0 91 38.7 192 46.9
Ogle Yemegi 48 27.6 89 37.9 137 335
Aksam Yemegi 14 8.0 28 11.9 42 10.4
Kusluk ara 6giinii (Kahvalti ile 6gle 6&iinii 5 2.9 14 6.0 19 4.6
arast)
Ikindi ara 6giinii (Ogle ile aksam 6giinii arast 6 3.5 13 55 19 4.6
Su Tiiketim Durumu
Evet 221 100.0 302 100.0 523 100.0
Giinliik Ortalama Su Tiiketim Miktari
1 It(glin ve daha az 41 18.6 101 335 142 27.2
1-2 1t/giin 93 42.1 113 374 206 39.4
2-3 lt/glin 62 28.1 59 19.5 121 231
3 It/glin’den daha fazla 25 11.2 29 9.6 54 10.3

*Birden fazla yant verilmistir.
BKI: Beden Kitle Indeksi

Calismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gére FGYTO’niin “Fayda” alt faktor
puaninda kadinlarin [3.8 (1-5)] ortancasi, erkeklere [3.7 (1-5)] gore istatistiksel olarak yiiksek
bulunmustur (U=29941.5; p<0.05) (Tablo 2).

Calismaya katilan bireylerin yas gruplarina gére, SMKO niin “Siireklilik” alt faktor
puaninda 20-29 yas aras1 bireylerin [11 (4-20)] ve 20 yas alt1 bireylerin [11 (4-20)] ortancasi,
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Tablo 2. Calismaya Katilan Bireylerin Cinsiyetlerine, Yas ve BKI Gruplarina Gére FGYTO ve SMKO Alt Faktér ve Toplam Puanlarinin Karsilastirilmasi

Fonksiyonel Gidalara Yonelik Tutum Olgegi Sosyal Medya Kullanimi Olgegi
Fayda Gereklilik Giiven Giivenlik  FGYTO Toplam _Siireklilik Yetkinlik ~ SMKO Toplam
Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan
(min-max) (min-max) (min-max) (min-max) (min-max) (min-max) (min-max) (min-max)
Cinsiyet
Erkek 3.7 (1-5) 3(1-5) 3.5(1-5) 3.6 (2,2-5) 3.3(1,7-5) 11 (4-20) 10 (4-20) 21 (8-40)
Kadin 3.8 (1-5) 3 (1-5) 3.5(1,5-5) 3.4 (2-5) 3.3(2,6-5) 11 (4-20) 11 (4-20) 22 (8-40)
U 29941.5 31084 30709.5 31249 32476.5 30761 319175 31240
P 0.044* 0.178 0.116 0.211 0.600 0.125 0.393 0.211
Yas Grup
20 yas alt1 3.7 (2-5) 3(1,2-5) 3.5(2,3-5) 3.6 (2,4-5) 3.4 (2,8-5) 11° (4-20) 11% (4-20) 222 (8-40)
20-29 yas arasi 3.9(1-5) 3(1-5) 3.5(1,5-5) 3.6 (2,2-5) 3.4 (2,6-5) 11° (4-20) 12° (4-20) 23° (8-40)
30-39 yas arast 3.7 (1-5) 3(1-5) 3.5(1-5) 3.4 (2-5) 3.3(1,7-5) 102 (4-20) 102 (4-20) 202 (8-40)
40 yas ve lizeri 3.7 (1-5) 3(1.2-5) 3.5(1,5-5) 3.2 (2-5) 3.4 (2,6-5) 10° (4-20) 10° (4-20) 20° (8-40)
H 6.890 4,733 7.244 1.337 6.224 9.219 16.992 16.773
P 0.075 0.192 0.065 0.720 0.101 0.027* 0.001** 0.001**
BKi Grup
Zayif (<18,5 kg/m?) 3.8°(2-5) 3.2(1.6-5) 3.8°(2.3-5) 3.6 (2.4-5) 3.4 (2.8-5) 12 (5-20) 10 (4-20) 23 (12-40)
Normal Kilolu (18,5-24,9 kg/m?) 3.9° (1-5) 3(1-5) 3.8°(1-5) 3.4 (2-5) 3.3(1.7-5) 11 (4-20) 11 (4-20) 22 (8-40)
Preobez (25-29,9 kg/m?) 3.7%(1-5) 3(1.2-5) 3.32(1-5) 3.4 (2-5) 3.3(2.4-5) 11 (4-20) 11 (4-20) 22 (8-40)
Obez (=30 kg/m?) 3.7 (1.6-5) 3.2 (1-4.6) 3.5% (2-5) 3.4 (2-4.6) 3.4 (2.6-4.6) 11 (4-20) 11 (4-20) 21 (8-40)
H 8.668 3.412 7.949 2.181 4.011 6.025 0.157 1.927
P 0.034* 0.332 0.047* 0.536 0.260 0.110 0.984 0.588

U: Mann-Whitney U Testi; H: Kruskal Wallis H Testi

*p<0.05; **p<0.01

a, b: Ortak harfe sahip olmayan ortancalar arasindaki fark anlamlidir (p<0.05)
BKIi: Beden Kitle indeksi

FGYTO: Fonksiyonel Gidalara Yénelik Tutum Olgegi

SMKO: Sosyal Medya Kullanimi Olgegi
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40 yas ve lizeri bireylere [10 (4-20)] ve 30-39 yas arasi bireylere [10 (4-20)] gore (H=9.219;
p<0.05), “Yetkinlik™ alt faktor puaninda 20-29 yas aras1 bireylerin [12 (4-20)], 40 yas ve lizeri
bireylere [10 (4-20)] ve 30-39 yas arasi bireylere [10 (4-20)] gore (H=16.992; p<0.01) ve
“SMKO Toplam” puaninda 20-29 yas aras1 bireylerin [23 (8-40)] ortancasi, 40 yas ve iizeri
bireylere [20 (8-40)] ve 30-39 yas aras1 bireylere [20 (8-40)] gore istatistiksel olarak yiiksek
bulunmustur (H=16.773; p<0.01). Sonuglardan hareketle 20-29 yas aras1 bireylerin 40 yas ve
tizeri ve 30-39 yas arasi bireylere gore daha fazla sosyal medya kullanim diizeyinin oldugu
bulunmustur (Tablo 2).

Calismaya katilan bireylerin BKi gruplarma gére FGYTO’niin “Fayda” alt faktdr
puaninda normal Kilolu [3.9 (1-5)] ve zayif bireylerin [3.8 (2-5)] ortancasi, obez [3.7 (1,6-5)]
ve preobez bireylere [3.7 (1-5)] gore (H=8.668; p<0.05), “Giliven” alt faktor puaninda zayif
bireylerin [3.8 (2.3-5)] ve normal kilolu bireylerin zayif bireylerin [3.8 (1-5)] ortancasi, obez
[3.5 (2-5)] ve preobez bireylere [3.3 (1-5)] gore istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur
(H=7.949; p<0.05) (Tablo 2).

Calismaya katilan bireylerin SMKO alt faktor ve toplam puanlarinin FGYTO puanlarini
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemedigi (p>0.05) bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Bireylerin SMKO Alt Faktér ve Toplam Puanlarinin FGYTO Puanlarina Etkisi

SMKO alt Faktér Std. )
Model Hata T P F R
" (Sabit) 3.467 0.076 45441  <0.001***
FGYTO Siireklilik 0.002 0.007 0.371 0.711 0138~ 0.002
" (Sabit) 3.473 0.073 47.721  <0.001***
FGYTO Yetkinlik 0.002 0.006 0.309 0.757 009~ 0.001
. (Sabit) 3.465 0.081 42.700  <0.001***
FGYTO SMKO 0.001 0.004 0.374 0.709 0.140  0.001
***p<0.001

FGYTO: Fonksiyonel Gidalara Yénelik Tutum Olgegi
SMKO: Sosyal Medya Kullanim Olgegi

Bireylerin FGYTO ve SMKO toplam puanlarmin BKI degerleri iizerine etkisi
incelendiginde, bireylerin FGYTO ve SMKO puanlari arttikga BK1 degerlerinde sirasiyla 0.876
ve 0.053 kat azalma oldugu bulunmustur. Ayrica bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni
aciklama orani %2.1 olarak elde edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Bireylerin FGYTO ve SMKO Toplam Puanlarmin BKI Degerleri Uzerine Etkisi

Standardize Edilmemis %95 CI B Giiven Arahi

Katsayilar
B SH t p Alt Simir Ust Simir
(Sabit) 28.229 1.310 21.544 0.000 25.655 30.803
FGYTO Toplam -0.876 0.333 -2.628 0.009 -1.531 -0.221
SMKO Toplam -0.053 0.027 -1.989 0.047 -0.106 -0.001

f: Beta Katsayis1; SH: Standart Hata
*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
FGYTO: Fonksiyonel Gidalara Yonelik Tutum Olgegi
SMKO: Sosyal Medya Kullanim Olgegi
Calismaya katilan bireylerin BKI degerleri ile SMKO’niin siireklilik alt faktor ve
SMKO toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 negatif ¢ok zayif korelasyon oldugu

(p<0.05) bulunmustur. Sonuglar incelendiginde, bireylerin BKI degerleri arttikca SMKO’niin
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siireklilik alt faktor ve SMKO toplam puanlarinda sirastyla %9.0 ve %9.6’lik azalma oldugu
bulunmustur (Tablo 5).

Calismaya katilan bireylerin BKI degerleri ile FGYTO niin fayda, giiven, alt faktdr ve
FGYTO toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif ¢cok zayif korelasyon
oldugu (p<0.05; p<0.01) bulunmustur. Sonuglar incelendiginde, bireylerin BKi degerleri
arttikga FGYTO’niin fayda, giiven alt faktér ve FGYTO toplam puanlarinda sirasiyla %15.2,
%12.4 ve %10.7’lik azalma oldugu bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Bireylerin SMKO ve FGYTO Alt Faktér ve Toplam Puanlari ile BKI Degerleri Arasindaki Korelasyon
Katsayilari

BKi (kg/m?)

SMKO ve FGYTO alt faktor S p
Siireklilik -0.090 0.040*
Yetkinlik -0.070 0.107

SMKO Toplam -0.096 0.029*
Fayda -0.152 0.001**
Gereklilik -0.023 0.603
Giiven -0.124 0.004**
Giivenlik 0.000 0.997
FGYTO Toplam -0.107 0.014*

s: Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi
*p<0.05; **p<0.01

FGYTO: Fonksiyonel Gidalara Yoénelik Tutum Olcegi
SMKO: Sosyal Medya Kullanimi Olgegi

BKI: Beden Kitle indeksi

4. TARTISMA

Bu calismada, c¢alismaya katilan bireylerin ¢ogunlugu normal kiloya sahiptir ve
erkeklerin BKI ve bel ¢evresi degerlerinin ortancalari kadinlardan yiiksek bulunmustur. Benzer
sekilde Bay6z’iin 2021 yilinda yaptig1 calismada katilimcilarin ¢ogunlugunun normal kilolu
oldugu ve erkeklerin BKI ve bel gevresi ortalamalarmm kadimlardan yiiksek oldugu
goriilmiistiir (29). Bunun aksine Ntrigiou ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada BKI agisindan
erkeklerin ¢ogunlugunun hafif sisman oldugu, kadinlarin ¢cogunlugunun ise normal kiloya sahip
oldugu saptanmistir (30). Bu durum erkeklerin kas ve kemik yogunlugunun kadinlardan fazla
olmasi ile farklilik ise; kadinlarin erkeklere gére daha diisiik beden imaj1 kaygisi nedeniyle daha
fazla beden imajin1 degistirme ¢abasina girmesi ile agiklanabilir (31,32).

Bu ¢aligmada katilimcilarin biiyiik cogunlugu 6giin atlamakta olup, en sik atlanilan 6giin
kahvalt1 6giintidiir. Bu durum bireylerin ge¢ uyanmalar1 ve ise ge¢ kalmalari nedeniyle bu
oglinii atlamak zorunda kalmalar ile agiklanabilir (33,34). Farkli sekilde literatiirde yapilan
bazi ¢calismalarda en fazla atlanilan 6giiniin 6gle 6gilinii oldugu bildirilmistir (29,35). Bu durum
bireylerin canlarinin istememesi, istahsiz olmalari veya gilinde yalnizca iki ana 6giin ile
besleniyor olmalart ile agiklanabilir (34).

Bu calismada, bireylerin sosyal medya kullanim diizeylerinin yiiksek olup, en yiiksek
sosyal medya kullanim orani1 gen¢ yaslarda (20-29 yas arasi) goriilmiistiir. Benzer sekilde
Cakmak ve Miiezzin’in ¢alismasinda sosyal medya kullanim diizeyinin bagimlilik yapict
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (36). Bu durum bireylerin giliniimiizde sosyal medyayz,
haber almak, bilgiye erismek, arkadaglarini takip etmek, egitim, iletisim, eglence ve aligveris
yapmak, diisiincelerini ve deneyimlerini genis kitlelere yaymak amaciyla ¢ok yonlii olarak
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kullanabilmeleri ile agiklanabilir (4). Farkli sekilde literatiir incelendiginde yapilan ¢aligsmalarin
cogunda katilimcilarin sosyal medya kullanimlarinin orta seviyede oldugunun tespit edilmistir
(27,37,38). Bu durum bireylerin sosyal medya sitelerinin yaninda internet sitelerini ve web
sitesi platformlarin1 da kullanmay1 tercih etmeleri ile agiklanabilir (39). Benzer sekilde
Seslikaya’nin 2022 yilinda yaptig1 calismada katilimcilarin yaslar1 arttikga sosyal medya
kullanim oranlarinin azaldig1 goriilmektedir (40). Bu durum bilgilere, diisiincelere, reklamlara,
mesajlara kolaylikla erisebilmek amaciyla Ozellikle geng bireyler arasinda sosyal medya
kullaniminin giderek yayginlagmasi, Z kusak olarak bilinen geng popiilasyonun oldugu kusagin
teknolojik cihazlarla daha erken tanismasi ve dijital tabanli medyay1 daha etkin ve aktif olarak
kullanmasi ile agiklanabilir (41-43).

Bu calismada, BKI gruplarma gére SMKO alt faktor ve toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Seslikaya’nin 2022 yilinda yaptigi ¢aligmada
ise bizim sonug¢larimizin aksine, obez bireylerin sosyal medya kullanim 6lgegi puaninin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (40). Bu durum bireylerin egzersiz ile spor bilgilerini arttirmasi ve
fiziksel aktiviteye katilimlarina tesvik etmesi amaciyla internet kullanimina yonelmeleri ile
aciklanabilir (44).

Bu ¢alismada, fonksiyonel gidalara yonelik tutum diizeyi 6l¢eginin “Fayda” alt faktor
puan ortancast kadinlarin, erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde Bayo6z’lin
2021 yilinda yaptigi calismada kullanmlan FGYTO’ye benzer bir 6lgek kullanilmis olup,
“Fayda” alt faktor puan ortancasinin kadinlarin, erkeklere goére daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (29). Farkli sekilde Karatas Yiicel ve arkadaslarinin 2018 yilinda yaptig1 calismada
kullanilan FGYTO’ye benzer bir dlgek kullanilmis olup 8lgegin “Fayda” alt faktdriinden alinan
puan ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin olmadigr goriilmiistiir (45). Bu durum
kadinlarin fiziksel goriinlislerinden daha fazla etkilenmeleri nedeniyle viicut agirliklarini
azaltmaya ve beraberinde gelebilecek hastaliklari 6nlemeye yonelik fonksiyonel gidalarin
tilketimi ile kendilerini daha saglikli ve dingin hissetmeleri ve bagirsak fonksiyonlar: tizerinde
yararli saglik etkileri elde etmelerine olan inanglart ile agiklanabilir (46,47).

Bu caligmada, bireylerin fonksiyonel gidalara yonelik tutum diizeyleri yiiksek olup,
fonksiyonel gidalara yonelik tutum diizeyi 6l¢eginin “Fayda” alt faktor puaninda, normal kilolu
ve zayif bireylerin ortancasi, obez ve preobez bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu
durum bireylerin giivenli, kaliteli ve besin degeri yiiksek olan fonksiyonel gidalar: giin gegtikge
daha fazla tiikketmeye baslamalar1 ve bireylerin obezite ile beraberinde gelebilecek hastaliklara
kars1 endigse duymalari ile fonksiyonel besinlerin zayiflamaya yardimci olmasi ve saglik iizerine
olumlu etkisi nedeniyle fonksiyonel besinlerin fayda alt faktdr puanlarmin daha yiiksek
olabilmesi ile agiklanabilir (48-50). Farkli sekilde Bay6z’iin yaptig1 calismada, fonksiyonel
gidalara yonelik tutumun orta diizeyde oldugu gorilmiistir (29). Bu durum bireylerin
fonksiyonel gidalara karsi bilgi diizeylerinin orta seviyede olmasi ile agiklanabilir (29).

Bu caligmada bireylerin FGYTO ve SMKO alt faktor ve toplam puanlari arttikga, BKI
degerlerinde azalmalar oldugu bulunmustur. Farkli sekilde Seslikaya’nin ¢alismasinda SMKO
puanlari ile BKI degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: goriilmiistiir
(40). Benzer sekilde Bayoz’iin ¢caligsmasinda, fonksiyonel gidalara yonelik tutum diizeyi arttikca
BKI degerlerinde azalmalar oldugu bulunmustur (29). Bu durum sosyal medyada beslenme ile
iceriklere maruz kalip etkilenen bireylerin, su tiiketimini arttirmak, {iriin etiketlerine dikkat
etmek ve hazir besin alimin1 azaltmak gibi beslenme davraniglarinin olumlu yénde etkilenmesi
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ve fonksiyonel gidalarin viicut agirligi kontroliindeki olumlu etkilerinden dolay1 sosyal
medyada bu bilgilere erisim saglamalar1 ve BKI degerlerinin azalmasi ile agiklanabilir (30,51).

Bu ¢alismada bireylerin BKI degerleri arttikca SMK O niin “Siireklilik’” alt faktor ve
“SMKO Toplam” puanlarinda azalmalar oldugu bulunmustur. Baska bir ¢alismada BKI
degerleri artttkca SMKO’niin “Siireklilik’’ alt faktér ve “SMKO Toplam” puanlarinda da
artmalar oldugu goriilmiis ancak bu sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (40). Bu
durum bireylerin BKI degerleri arttikca sosyal medyada kendilerini baskalariyla olumsuz
olarak kiyaslamalar1 ve dislanmig hissetmelerinden dolay1 daha az bu platformlari kullanmalar1
ile farklilik ise; bireylerin BKI degerleri arttikca fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasi ve buna
paralel olarak aktivitesiz vakit ge¢irmek i¢in daha fazla sosyal medya kullanimina yonelmeleri
ile agiklanabilir (52-54).

Bu ¢alismada bireylerin BKI degerleri arttikca FGYTO niin “Fayda”’, “Giiven’’ alt
faktér ve “FGYTO Toplam’ puanlarinda azalmalar oldugu bulunmustur. Benzer sekilde
Bay6z’iin 2021 yilinda yaptig1 ¢alismada, fonksiyonel gidalara yonelik tutum diizeyi ile BKI
degerleri arasinda negatif yonde zayif iliski bulunmustur (29). Bu durum obez bireylerin
fonksiyonel gidalari saglhiga zararli bulmalari ve zayiflamaya yardimer etkisinin olmayacagini
diistinmeleri ile a¢iklanabilir. (55).

5. SONUC VE ONERILER

Calismamizda bireylerin sosyal medya kullanimlari ile fonksiyonel gidalara yonelik
tutumlarinin BK1 degerleri ile iliskili oldugu ve sosyal medya kullaniminin fonksiyonel gidalara
yonelik tutumu etkilemedigi sonuglarma varilmistir. Sosyal medya kullaniminin BKI
tizerindeki olumlu etkisinden dolay1, toplumda yaygin olarak kullanilan sosyal medya
araciligiyla alaninda uzman kisiler tarafindan obezite farkindaliginin ve bilincinin olusmasi
noktasinda c¢esitli sosyal medya platformlart olusturulup, toplum tarafindan kullanimi
yayginlastirilabilir. Fonksiyonel gidalar ile ilgili bireylere, alaninda uzman kisiler tarafindan
kisa bilgilendirici video paylagimlarinda bulunulabilir, her bir beslenme ile ilgili sosyal medya
hesab1 ya da kisa reklam filmleri agilmadan, fonksiyonel besinlere yonelik bilgi tutumlarim
Olcecek ya da bu konuda bilgi verecek kisa 4-5 sorudan olusan anketler olusturulabilir.

Alana Katki

Bu calisma, sosyal medya kullaniminin ve fonksiyonel gidalara ydnelik tutumun BKI
degerleri tizerindeki olumlu etkisini ortaya koyarak, toplumun obezite prevalansinin azaltilmasi
amaciyla sosyal medyadan ve fonksiyonel gidalardan etkili bir sekilde yararlanma agisindan
farkindalik olusturmasi ve gelecekte bu konu ile ilgili yapilacak olan ¢aligmalara 151k tutmasi
acgisindan onemlidir.

Arastirmanin Etik Yonii

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’nun 28/11/2022
tarthinde yapilan 12 Nolu toplantisinda 61351342 sayili karar ile etik kurul onay1 alinmastir.
Aragtirmaya katilan her bir katilimci arastirmaya katilmadan oOnce calisma hakkinda
bilgilendirilmistir ve yazili onamlar1 alinmustir.
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Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
Tesekkiir

Calismamaiza destek veren tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.
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