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Ozet: Bu makalede, Tasavvuf Kiiltiirtindeki ‘Sabir’ kavrami, Kur’ani bakis acisindan
koparilmaksizin tasavvufi ve psikolojik etkileri agisindan ele alindi. “Sabir” kavramu,
ozellikle Kuseyri, Keldbazi, Siihreverdi, Hucviri, Muhasibi, Ismail Hakki Bursevi ve
Mevlana gibi sufilerin yorumlar1 ve psikolojik kavramlar cercevesinde ele alindi. Bu
baglamda Kur’ani bir bakis agisiyla sabir, herhangi bir sikintida metanet, dirayet,
azim ve cesaret gostermektir. Tasavvufi bir bakis acisiyla sabur ise, acilara dayanmak,
sikintilara sizlanmaktan kaginmak ve acty1 yudumyudum sindirme sanatidir. insan-
lar, felaketlerin sikintilarina ve ibadetlerin gortintisteki agirligina ancak sabirla daya-
nabilir. Bu nedenle sabrin derinligini kavramak, psikolojik etkilerini anlamak agisin-
dan 6nemlidir. Bitiin bunlarm yaninda “Sabir” kavramini, kendini-kontrol, 6z-saygi,
kendini-tanima ve kendini-gerceklestirme gibi psikolojik kavramlarin bakis acisiyla
tanimak, sabrin hem psikolojik etkilerini anlamak; hem de hayatin zorluklariyla basa
citkmak hususunda énemlidir.

Anahtar kelimeler: Sabir, Tasavvuf kiiltiirii, Kendini kontrol, Oz sayg1, Kendini tani-
ma, Kendini gerceklestirme

THE PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF THE CULTURE OF SUFISM “PA-
TIENCE” CONCEPT

Abstract: In this article, the Culture of Sufism ‘Patience’ concept, without isolated
from the Quranic point of view, was discussed and analized in terms of psychological
concepts and especially from the views of some sufis like Kuseyri, Keldbazi, Stihreverdsi,
Hucviri, Muhasibi, Ismail Hakki Bursevi and Mevlana. In this context, from a Qranic
perspective, “Patience” is showing firmness, wisdom, perseverance and courage in
any trouble. From a mystical perspective, patience is the art of enduring pain, avoding
from the complains of pain and intimidation of pain. People can endure the results of
disasters and the apparent severity of worship only by patience. Therefore, grasping
the depth of patience, is important for understanding the psychological effects of it.
Along with these, understanding the concept of “Patience” from the psychological
point of views like self-control, self-respect, self-recognition and self-actualization,
is important to understand both the psychological effects of patience and to dealing
with the challenges of life.

Keywords: Patience, Suficulture, Self control, Self respect, Selfrecognition,
Selfactualization

Batman University International participated Science and Batman University
Culture Symposium, 18-20 April 2012 Batman, TURKEY 413 Journal of Life Sciences, Volume 1, Number 1, (2012)



Esma Sayin

1. TASAVVUF KULTURUNDEKI “SABIR” KAVRAMININ
PSIKOLOJIK ETKILERI

1.1. Kendini-Tanima ve Vicdan Melekesinin Olusumunda Sabrin
Psikolojik Etkisi

“Sabir, hapsetmek manasmna gelmektedir. Sabir, ac1 ve bagirma amnda nefsi
tutmaktir.”*Bu manada sabur, ti¢ ceside ayrilir: Allah'in yasakladig seylere gir-
meme hususunda sabir, Allah’a itaat hususunda sabur, biitiin bunlara sabretme-
de sabirdir.”*” Aym zamanda sabur, sikdyeti terk etmektir. Tasavvuf ehli, sabir
konusunda konusurken sabretmemek hususunda Allah Teald’dan haya ettikle-
rini ifade etmislerdir.”*Nefsin olumsuz yonlerini tantyarak sabir vasitasiyla onla-
r1 hapsetmek ve sikayeti terk etmek, insanda kendini-tanima stirecini destekler.

Sabir, Allah’a itaat hususunda nefsin olumsuz yonlerini hapsetmek mana-
sia geldigi icin, kisinin kendini-tanima stirecini gticlendirir. Aslinda psiko-
lojideki kendini-tanima stireci ile tasavvuftaki kendini-tanima stireci, bazen
bakis acilarindaki farkliliklara ragmen birbirini tamamlar. “Bu manada psi-
kolojideki kendini-tanima stireci, kisinin kendisi hakkindaki bilin¢ duygusu
olarak tarif edilir.”* Ancak tasavvufi bakis acisi, “Kendini bilen, Rabbini bi-
lir.” bilgisiyle tabir edilir ki, bu da en yogun haliyle nefsin olumsuz 6zellikle-
rinin hapsedilip etkisiz hale getirildigi sabir stirecinde yasanur.

Sabrr, nefsin liiks yasama, feveran etme, sehveti giderme, simariklik etme,
sirr1 ifsa etme, sevgiyi koparma vb. isteklere karsi sebat gostermesi, bu tiir
diirtiilere boyun egmemesidir.”> Bu yoniiyle sabir, insanin goniil ve ruh diin-
yasmin zenginligine onun siifli arzularmin golge diistirmesine engel olan
ahlaki bir tstiinltiktiir. Boylece sabir, insanin kendi duygu ve egilimlerini
kontrol etmesine ve nefsinin olumsuzluklarimi tanityarak kendini-tanimasina
neden olan gticlt bir duygu ve davranis tarzidir.

Sabrr, dini duygularla sehevi ve nefsani duygularin carpismasindan ibaret-
tir. “Bu ytizden sehvet duygularma kars: dini duygulara sarilip onlar: giic-
lendirmeli ve seheviduygular1 zayiflatmaya calismalidir.”**Bu yoniiyle sa-

1 {bnManzur, Lisanii’l-Arap, Daru’s-Sadr, Beyrut, 1957, C.4, s. 438-439

2 Ali b. Cevheri, Sthah, Daru’l-ilim li'l-Melayin, Daru’l-ilim, Beyrut, 1979, C. 3, s. 706

3 Bkz. AbdiilkerimKuseyri, Risaletii’l-Kuseyri, Daru’l-Hayr, Beyrut, 2003, s. 307

¢ William Mcgaughey, Rhythmand Self-Consciousness, ThistlerosePress, Minneapolis, 2001, s. 78

® Sah VeliyyullahDihlevi, Huccetullahi’l-Baliga, Dar-u 1hya—i’1—Ulﬁm, Beyrut, 1990, C.2, s. 229

¢ Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavouf ve Tarikatler Tarihi, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2002, s. 171
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bir, iki cesittir: a) Kulun kendi iradesi dahilinde olmayan seylere gosterdigi
sabirdir. b) Kulun kendisi ile ilgili Allah’m mesakkatli (hastalik, fakirlik vb.)
hiiktimlerine ve bunlardan dogan sikintilara gogiis gererek sabretmesidir.””

Sabrin bu iki yoniini tecriibe ederek kullukta 6zgtirlesen bir kisi igin, vicdan
melekesi gelisir ve olgunlasir. Kulun kendi iradesi disindaki olaylara ve ken-
disini asan sikintili durumlara sabretmesi halinde, vicdan (conscience) mele-
kesi ve yetenegi gelisir. “Bu baglamda vicdan, yapilan ve dustiniilen eylem-
lerin dogru veya yanlis olduguna karar veren igsellestirilmis ahlaki ilkeler
toplamidir.”® Ayni1 zamanda vicdan, dogru ile yanlisi ayirma sezgisi ve ye-
tenegidir ki;ahlaki degerlendirmeler ve referanslar hep vicdanla sekillenir.”®

1.2. Oz-Sayg1 ve Oz-Giivenin OlusumundaSabrin Psikolojik Etkisi

“Kur’an-1 Kerim’de, dogru ve hayirli bir miicadelede insanin karsilasabile-
cegi zorluklara kars1 dayanikli olmay1, metaneti, azmi ve cesareti ifade eden
sabir eylemi, insanlar arasinda basa gelen olumsuzluklara katlanma, baskiya
boyun egme, yoksullugu olumlama ve hayata dair ideallerden vazgecebil-
menin bir ifadesi olarak algilanir hale gelmistir.”'’Boyle bir hayat anlayisin
Kur’an'in onaylamas: miimkiin olmadig1 gibi;Asr suresinde sabrin insana
glic, kuvvet, metanet, direnme giicti ve cesaret katan bir ahlaki kavram ol-
dugu anlasilmaktadir. Sabir igerisinde aksiyonu, eylemi, motivasyon giicinii
ve manevi ruh enerjisini barindirir. “Insana aksiyonu ve manevi ruh enerji-
sini tecriibe ettiren sabir vasitasiyla insan, Allah’in karsisinda boyun eger,
O'ndan geleni kabullenir. Riza halinde bulunur. Sikayetci olmaz, itirazda
bulunmaz.”*

Allah’a kars: teslimiyet ve riza ile aksiyon ve manevi ruh enerjisinisaglayan
sabir, kisiye 6z-sayg1 ve 6z-gtiven yetisini kazandirir. Bu baglamda kisilik
biitunltiglinii saglayan ve sahsiyeti olusturan sabir, ayni1 zamanda 6z-gtiven
ve 0z-sayg1 denilen benligi ve karakteri zirveye tasiyan manevi bir giicle do-
ludur. Sabir esnasinda Allah>a duydugu giiven, teslimiyet ve riza duygusu-
nun neticesinde, kisinin kendi yeteneklerine ve ahlaki degerlerine besledi-

7 Kuseyri, a.g.e., s. 308

8 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigi, Bilim Sanat Yaynlari, Ankara, 2000, s. 810

° C. Langston, ConscienceandOtherVirtues, The Pennsylvania StateUniversityPress, Pennsylvania, 2001, s. 176
10 Omer Ozsoy, {lhami Giiler, Konularina Gére Sistematik Kuran Fihristi, Fecr Yay., Ankara, 2001, s. 443

1 Kuseyri, a.g.e., s.307
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gi given duygusu artar. Yine sabir esnasinda Allah>a duydugumuz sayg:
duygusunun neticesinde, kisinin kendi degerine iliskin olumlu bir yarg: ge-
listirmesini saglayan ve bireyin kendine yonelik benlik saygisin1 olusturan
0z-sayg1 degerleri de zirveye ulasir. “Bu baglamda 6z-saygis1 diisiik, cani
sikilan, mutsuz insanlarin ¢ok az sayida ilgi alani vardir. Ayrica kisinin bece-
rilerini gelistirmesi esnasinda kazandig1 yeterli olma hissinin, benlik degerini
desteklemede 6nemli bir rolii vardir.”*? Sabir ve teslimiyet sayesinde kisi, 6z-
glven ve 6z-sayg1 degerlerini gelistirerek hem kendi yeteneklerine sirf Allah
kendisine ikram etti diye saygi duyan; hem de Allah’a duydugu saygiy1 in-
sanlara ve aleme yansitan bir kisi olabilecektir.

Sabir; hosa giden ve gitmeyen her duruma riza gosterme, Rabbin ikraminin
degerini bilme halidir. Bu husustaki en gtizel 6rnek, Hz. Rabia’nin sabr1 ve
kanaatkarlig1 olmalidir. “Sermaye sahiplerinden biri, Rabiatti'l-Adeviyye'ye:
“Ya Rabia, dile benden diledigini yerine getireyim muradmi’” dedi. Rabia,
ona dedi ki: “Be adam! Ben diinyay1, diinyanin ve biittin kainatin yaraticisi
Rabbimden istemekten utantyorum. Senin gibi birisinden onu istemekten hig
haya etmez miyim?"**demistir.

Mevlana,oz-saygl ve 6z-giivenin tetikleyicisi sabir ve siikriin birbirinin ayril-
maz dostu oldugunu soyle ifade eder. “Stikiir, nimetleri avlayip baglamaktir.
Sada-y1 siikri isittigin vakit, tezyid-i ihsana amade olursun. Hak Teala Haz-
retleri, bu kulunu sevdikde ona bela verir. Eger sabr eylerse, derecesini ytice
eyler ve eger siikr ederse, onu bergtizide kilar. Bazilari, Allah’in liitfuna ve
bazilar1 da, Allah’in kahrina stikrederler. Onlarin her ikisi de, hayirhdir. Zira
sukiir bir tiryakdir ki, kahri liitfa tebdil eder.”**

Sabrr ve stikiirle varolussal kaygilarini ve sorularini en aza indirmeyi basara-
bilen bir insan icin sabrettigi ve teslimiyet gosterdigi anda hissedilen sevgi,
guven, ilahi isim ve sifatlarla biitiinlesme oranina gore sabir eylemi, kisinin
kayg: ve fobileri de tedavi ve terapi edilebilir. “Bu manada fobi (phobia), ki-
sinin kendisi tarafindan da yersiz veya asir1 kabul edilen akil dis1, yogun ve
inatc1 bir korkudur.”* “ Aslinda fobi; hastalikli, akil dis1 ve dengesiz bir kor-

12 Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Ernest R. Hilgard, Psikolojiye Giris 11, (cev. Kemal Atakay, Mustafa
Atakay, Aysun Yavuz), Sosyal Yay., Istanbul, 1995, s. 251

13 Ali b. OsmanHucviri, Kesfii'I-Mahciib,(thk. MahmﬁdAbidi), Intisarat-1 Sada ve Sima, Tahran, 1384, hs. 2006,
s. 312; Hucvird, Kesfii’l-Mahciib, Hakikat Bilgisi,(haz. Siileyman Uludag), Dergah Yay., Istanbul, 1996, s. 507

1 MevlanaCelaleddin Rami, FihiMaFih, (gev. Selguk Eraydin), iz Yay., Istanbul, 1994, s. 164
5 Selquk Budak, a.g.e.,s. 304
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ku olarak da tanimlanabilir.”*¢ Boylesine bir korku; ancak ruha giiven, sefkat,
ilahi ve manevi biittinlesme hissi verilerek tedavi edilebilir. Ruhu bdylesine
gucli hislerle dolduran gii¢ de, sabirdir. Boylece sabir, stikiir ve teslimiyet,
kisinin varolussal sorularina cevap vererek onun korku ve fobilerini en etkili
sekilde tedavi ve terapi yaparken; ayn: zamanda onda fobi kontroliiyle 6z-
saygl ve 0z-giivenin olusmasini saglar.

1.3. Kendini-Gerceklestirme SiirecindeSabrin Psikolojik Etkisi

Sabrr icerisinde davranan insanlar, derecelerine gore ti¢ gesittir:

a) Miitesabbir: Allah hakkinda sabreden kisidir. Boylesi kimseler,zorluklara
kars1 bazen sabreder; bazen aciz kalir; sabredemez.

b) Sabir: Allah hakkinda ve Allah icin sabreden kisidir. Boyleleri sabirsizlik
gostermez, sabirsizlik onlara bir huy olarak yerlesmez, fakat zaman zaman
bu kimselerdesikayet meydana gelebilir.

c) Sabbar: Allah’a ait konularda, Allah i¢in ve Allah ile sabredendir. Boyle
biri, tizerine biitiin belalar yagsa da yine sabirdan uzak kalamaz, icinde ve
disinda herhangi bir degisiklik meydana gelmez, gorevini aksatmaz.”"”

Sabra yonelik en tistiin derece olan Allah igin ve Allah ile sabretme hali ile in-
san, sikintilara asla yenilmez. Aksine sikint1 ve zorluklar, kisinin yetenek ve
hedeflerini zirveye tasir. Yetenek ve hedeflerini zorluklara kars1 daha da ge-
listiren insanlar icin, kendini-gerceklestirme stireci miimkiin olabilir. “Ken-
dini gerceklestirme; yetenekler, hedefler, yetiler de dahil olmak tizere bireyin
kisiliginin btitiin yanlarinin dengeli ve uyumlu gelisimi; kisisel potansiyel-
lerin gerceklestirilmesi anlamini tasir.”'®Maslow’a gore kendini gergekles-
tiren birey, kendi potansiyel ve kapasitesinin en ytiksek diizeyde farkinda
olup, sahip oldugu bu potansiyeli giictintin nihai noktasi ile i¢sel bir tatmin
saglayarak biitiinlestirebilir.”? Insan, sabirla zorluklar1 asarak yeteneklerini
ve hedeflerini gerceklestirdigi anda, kendini gerceklestiren insanlarin 6zel-
liklerini tastyabilir. Bu manada insan, hem kendi yetenek ve potansiyellerini
en yiiksek diizeyde gerceklestirebilir; hem de manevi 6ztint kendisiyle bii-
ttinleyebilecegi ilahi 6ztiyle karsilasabilir.

1 Edmund J. Bourne, AnxietyandPhobia, NewHarbingerPress, Washington, 2011, s. 50-51
17" Ebu NasrSerracTusi, el-Liimafi't-Tasavouf, Daru’l-Kutubi'l-Hadiseti, Misir, 1960, s. 77

18

DL. Dunner, CurrentPsychiatricTherapy, SaoundesCompanyPress, Philaldephia, 1993, s. 67

-

9 Abraham H. Maslow, Maslow’sConcept of Self Actualization, (translate. Michael Daniels), Liverpool John
MooresUniversityPress, Liverpool, 2001, s. 27
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1.4. Bilissel Tutarlilik ve Kisilik Biitiinliigii Acisindan Sabrin Psikolojik
Etkisi

“Ctineyd-i Bagdadi'ye ‘sabir nedir?” diye sorulunca, ytiizii eksitmeden aciy1
yudum yudum igine sindirmedir.” derken;Zunnun el-Musri, “Sabir, Allah’in
emirlerine muhalif olan davranislardan uzaklasmak, musibetin elemlerini
yudum yudum igerken siiktinetimuhafaza etmek ve ge¢im hayatin fakirlik
istila etmedigi zaman zengin goriinmektir.”*demistir. Bu baglamda ac1y1 yu-
dum icine sindirerek hazmetme ve sindirme sanati1 olan sabir, insanda inang
ve davranis tutarlilig: saglar.

“Biligsel tutarlilik;kisinin inanclari, tercihleri, tutumlar1 vb. arasinda tutarlilik
olmasidir.”? Bu tutarlilik, hayat tarzimiza ve tercihlerimize uyum ve istikrar
olarak yansir. Eger bilissel tutarlilik, manevi ve ruhsal diinyamiza hakim ol-
mazsa ne yazik ki boltinmis kisilik (splikpersonality) tarzi hayatimiza hakim
olur. “Boliinmis kisilik, kisilik tarzi olarak ¢oklu kisilik yerine kullanilan po-
piiler bir terimdir.”* Bolunmiis kisilik, davranis ve algilayis tutarsizliklari ya-
sayan zayif bir kisiliktir. Bu kisilik tarzi, insana zayif bir mii>min karakterini
hatirlatir. Sabir vasitasiyla ruhsal ve manevi biitiinliik yakalayan bir kisi igin,
boltinmiis kisilik 6zelliklerinin y1kici etkilerinden korunmak mitimkiin olabilir.

Bilissel tutarlilig1 saglayan bir kisi igin sabir, sirat gibi insani1 cennete ulasti-
rir. “Nitekim gtizelleri, ¢irkin lalalar gozetir ve korur.”*”Sabir kelimesiyle,
sabir otu kelimesi ayn1 kokten gelen kelimelerdir. Sabir otunun zehir gibi ac1
oldugu soylenir. Tipta ilag sanayinde, bu ot kullanilmaktadir. Iste sabir, bu
sabir otunu yutmak kadar acidir. Ancak bu acilik, isin baslangicr itibariyle-
dir. Neticesi, her zaman tatlidir. Denilmistir ki: Sabir zehrini yudum yudum
i¢ ve hazmet. Eger sabir, seni oldiirtirse sehit olarak vefat edersin, eger ihya
ederse aziz olarak yasarsm.”*

Bilissel tutarliligi inan¢ ve davrams tutarliligs ile biittinlestiren sabir yeti-
si, Allah asiklarinin en onemli 6zelligidir. “Zira asiklarin dostun disinda-
ki seylerle mesgul olmas1 edebe aykiridir. Hiiner, asigin bu ytice maksadi

20

Kuseyri, a.g.e., s. 308
2 MR. Leary, Effects of Identity, GuildfordPress, New York, 2007, s. 34
2 Selguk Budak, a.g.e.,s. 156

2 Mevlana Celaleddin Rumi, Mesnevi-i Manevi, (thk. Reynold A. Nicholson), inti@érét—l Hermes, Tahran,
2003, s. 751; Mevlana, Konularina Gére Aciklamali Mesnevi Terctimesi, (cev. Sefik Can), Otiiken Nesriyat,
Istanbul, 2002, C. 2, s. 321

# Kuseyri, a.g.e., s. 309
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bulmasidir.”*”Bu baglamda olumluyu olumsuza doniistirme ve kisilik
biitinltigti yakalamada uygunsuz davranisi hos gorme, giiven duymama,
duygularini ifade edememe, kendini degersiz gérme ve sevgi alis-verisinde
zorluk ¢ekme, ortadan kaldirilmas: gereken olumsuz kisilik 6zellikleridir.”2
Insan, bu olumsuz kisilik 6zelliklerini kurdugu giiglii manevi baglarla orta-
dan kaldirilabilir. Allah’a ve Allah’mn ikram ettigi tistiin 6zelliklere giiven
duyma duygusu, sabur ile artirilarak giivensizlik duyma 6zelligi de ortadan

kaldirilabilir.

Her seyin bir cevheri vardir; insanin cevheri akil, aklin cevheri ise sabirdur.
Sufilerin yumusak, sabirli ve cana yakin tavirlar: sdyle nazma dokilmiistiir:

“Sakin, yumusak olarak rahatliga dalmiglardir.
Tutunarak kolayliga, giizel ahlak sunmuglardir...
Konusunca, konusmazlar ¢irkin fahis bir sozle,
Etseler bir miicadele, kisa yolu tutmuslardir.

Kimi gérsen sen onlardan, sahlarini gérdiim dersin,

Karanlikta yol gdsteren birer yildiz olmuslardir.”?

1.5. Kayg1, Korku ve Depresyonun Tedavisinde Sabrin Psikolojik Etkisi

Tasavvuf ehli, “Sabur, felaketler icerisinde iken en giizel sekilde edebe ria-
yet etmektir.”*demislerdir. Sufilerden biri ise, sabir hakkinda soyle demistir:
“Sabtr (cok sabirli kisi) sabra o kadar dayandi ki; nihayet sabir, sabirh kisi-
den yeter artik dedi! O zaman sabirli kisi, ey sabir sabret, diye bagirdi. Oyle
insanlar vardir ki, sabir bile onlarmn sabrina sabredemez. Allah evliyasmna
bela ile degil, belaya evliya ile eza eder.”®

Sabreden kisi, sabr1 bile aciz birakip onu korkutarak hayata dair kayg: ve
fobilerini terapi edebilir. Sabir, sabreden kisiden korkar ya da ona kars1 aciz
kalir. “Zaten kaygi (anxiety), nedeni agik olmayan korku ya da giderileme-

]

Ismail HakkiBursevi, Ferahu'r-Ruh, Muhammediyye Serhi, (haz. Mustafa Utku), Uludag Yay., Istanbul,
2004, C.5,s.42

% Dogan Ciiceloglu, Icimizdeki Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1996, s. 227
% SihabiiddinSiihreverdi, Avarifu’l-Maarif, Daru’l-Kitabi'l-Arabiyyi, Beyrut, 1966, s. 268-269
Kuseyri, a.g.e., s. 309

» Ebu Bekir MuhammedKelabazi, et-Taarrufli Mezhebi Ehli’t-Tasavouf, Daru’l-Kutubi’l—Hmiyyeti, Liibnan,
1993, s. 110-111
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yen isteklerden dogan sikint1 olarak tarif edilir. Varolusgularin dilinde buna-
lim, bunalt1 gibi deyimlerle de dile getirilir ve varligin 6ztinti diistinmekten
dogan metafizik tedirginlik olarak tanimlanir.”*® Halbuki daha 6nce de ifade
ettigimiz gibi sabrettigi anda insan, varliginin anlamini tatmin eden ve varli-
gina anlam katan varolussal sorulara cevap bulur. Boylece o, varolussal kay-
gilarini en aza indirmeyi basarir.

Insana verdigi 6z-sayg1 ve 6z-giiven giiciiyle sabir, depresyonun fizyolojik
ve ruhsal etkilerini en aza indirebilir. “Zaten depresyonda fiziksel ve zihinsel
stirecler yavaslar; ani seving ve {iztintti, dokulardaki gerilimi degistirir; ba-
zen yiriyiistin hafiflemesine veya davranislarin yavaslamasina bile neden
olur.” Sabur, sagladig1 manevi enerjiyle metabolizmay1 dengeler ve davra-
nislar1 diizenler. Bununla beraber sabrin, kaygiy1 ve korkuyu da azaltan bir
etkisi vardir. Ctinkii sabur, kisiye 6z-giiven ve 6z-sayg: gibi psikolojik gticleri
kazandirdigr icin, korku ve kayg diizeyini en aza ¢ekebilir. “Bu baglamda
korku gibi kayg1 da, tehlikeye yonelik coskusal bir tepkidir. Korkudan farkl
olarak kaygiya tipik 6zelligini veren seylerden birisi, bir yayginlik ve belir-
sizlik niteligidir.”® Ister korku diizeyinde ister kayg1 diizeyinde olsun sabur,
zorluklara kars1 kisiye kazandirdig: gii¢ nedeniyle her iki duygusal sikintiy1
da tedavi ve terapi etmeyi basarir kanaatindeyiz.

Kaygi ve korku diizeyini en aza indirmeyi basaran sabir yetisiyle, Hz.
Yakub’un “Ben bu hiizntimii ve sikintimi sadece Allah’a agiyorum;sadece
O’na sikayette bulunuyorum.”*niyazin1 en giizel sekilde aciklayan Hz.
Mevlana, bir bugdayin sabirla ekmek kivamina kavusup biitiin insanliga ek-
mek olarak gordiigii hizmeti soyle ifade eder: “Bir bugdaymn insana gida ve
kuvvet, onun dizlerine derman, gozlerine nur ve yasamasina esas olabilmesi
icin, onun topragin bagrina gomiilmesi, toprakla miicadele ede ede filizlenip
gelismesi, sonra bicilip harmanda doviilmesi, samandan ayrilip degirmen-
de ogiittilmesi, teknelerde yogrulup hamur haline getirilmesi, firinlara atilip
ateste pisirilmesi, sonra dislerle bir kere daha parcalanip mideye gonderilme-
si sart ve zaruridir.”3

% Orhan Hangerlioglu, Ruh Bilim Sozliigii, Remzi Kitabevi, istanbul, 2003, s. 223
3t Karen Horney, Psikanalizde Yeni Yollar, (gev. Selguk Budak), Oteki Yay., Ankara, 1994, s. 143

3 Karen Horney, a.g.e., s. 143

3 Yusuf, 16/86

3 Mevlana Celaleddin Rumi, Mesnevi-i Manevi,s. 749; Mevlana, Konularina Goére Aciklamali Mesnevi

Terciimesi, C. 2, s. 318
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Kayg1 ve korkuyu kontrol altina alan sabir, depresif bozukluklara da bir tera-
pi imkani1 sunabilir. “Major depresif bozukluk nispeten inatc1 bir mutsuzluk,
hemen hemen higbir etkinlige ilgi duymama veya hicbir seyden zevk alma-
ma, caresizlik, sinirlilik ve tiziintti duygular olarak ele alinir.”* “Ayni za-
manda major depresif bozukluk; ruhsal bozukluk kapsaminda olup, diistik
benlik saygisi, duygu durum bozuklugu ve genel etkinliklere yonelik ilginin
azalmasi olarak da tarif edilir.”% Sabir esnasinda Allah ile kul arasinda karsi-
likl1 olarak yasanan sevgi ve vefa duygusu; insanin mutsuz, umutsuz, sinirli
ve gergin anlar1 igin bir terapi niteligi tasir. Hayata deger katan manalari,
Rabbi'nin kendisine duydugu sevgi ve vefayla giiclendiren insan, yasamin-
dan lezzet alir; kendine saygt duyar ve duygu istikrarima kavusur.

Yasamindanlezzet alan, kendine saygi duyan ve duygu istikrarini sabir sayesin-
de kazanan Omer b. Hattab, “Sabur ile siikiir, iki binek olsa hangisine binersem
bineyim aldirmam; ikisi de ayni derecede makbuldiir.” derken;IbnSiibrime’ye
bir sikint1 gelince, “Bu bir buluttur, biraz sonra acilir.” derdi.”’Sabir, hem ruhsal
sagligin bir 6n sart1 hem de ibadetin 6zii ve anlamidir. “Zaten bireysel ve toplu
olarak yapilan ibadetler; kayg, korku, depresyon, ofke, yalnizlik, dislanmislik,
yabancilasma, asagilik duygusu, umutsuzluk vb. olumsuz ruh hallerinin azal-
tilmasi ve yatistirlmasida onemli bir etkiye sahiptir. Ctinkii ibadet esnasinda,
sonsuz gii¢ sahibi olan bir varlikla iliski ve iletisime gecilmekte, bu da rahatla-
ticy, teselli edici ve huzur saglayici bir etkiye yol agmaktadir.”*® Bu baglamda
ibadetin 6zii ve manasi olan sabrin da,insan psikolojisi tizerinde aym etkilere
sahip oldugunu sdylemek durumundayiz.
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