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Ozet

“Doris Lessing’in Beginci Cocuk Romaninda ‘Tekinsizlik’ Hissi” baglikli bu
makalede besinci ¢ocuklariin dogumu ile tekinsiz etki altina giren Lovatt
ailesinin yagantisina odaklanilacaktir. David ve Harriet Lovatt’in Ben adindaki
besinci ¢ocuklari, kardeslerinin aksine romanda agiklanmayan bir sebepten
dolayi diger insanlardan farklidir. Cok agiktan sdylenmese de bu farkliligin bir
genetik sapma sonucu Ben’de insan irkinin en ilkel donemlerine ait genlerin
aktif olmasi ile olugtugu ima edilir. Bu genetik sapma, fiziksel olarak ¢cok goze
carpan bir anomalisi olmamasina ragmen Ben’in fark edilir derecede ¢irkin
olmasina sebep olmustur. Bunun yani sira, Ben psikolojik ve biligsel olarak da
geri durumdadir. Ben’deki farklilik hamilelik doneminden itibaren hentiz fetiis
halindeyken bile annesi tarafindan ¢ok kuvvetli bir sekilde hissedilir. Ben,
fazlaca hareketli bir bebektir ve Harriet hamileyken dahi onu diisman olarak
gormeye baslar. Tekinsiz etki hamilelik doneminden itibaren ortaya ¢ikar ve
dogumu takiben Ben ile karsilasan herkese sirayet eder. Roman boyunca Ben,
“ecinni”, “ucube”, “canavar” ve “diigman” gibi kotiiclil kelimeler ile anilir.
Alaninda uzman hi¢ kimse Ben’deki durumu net bir sekilde agiklayamaz. Bu
makalede, Ben’in dis goriinlisii ve davranislariyla herkesi tedirgin etmest,
etrafina dehset sacmasi, ondaki durumun net bir sekilde hi¢ kimse tarafindan
aciklanamamasi, insan goriiniimiinde olmasina ragmen kendisinden insan
degilmis gibi bahsedilmesi Sigmund Freud’un tekinsizlik kavrami ile
iliskilendirilerek aciklanacaktir.

Abstract

This article titled “The Uncanny Feeling in Doris Lessing's The Fifth Child”
focuses on the life of the Lovatt family, which is haunted by the uncanny
feeling after the birth of their fifth child. David and Harriet Lovatt's fifth child,
named Ben, is different from other people for a reason not explained in the
novel. Although not explicitly stated, it is implied that this difference occurs
because of a genetic deviation which has activated genes belonging to the most
primitive periods of humans. This genetic deviation has caused Ben to be
noticeably ugly although he has no obvious physical anomaly. In addition, he
is psychologically and cognitively impaired. The difference in Ben is felt
starting from the pregnancy period, even when it is still a fetus. Ben is a very
active and strong baby and during the pregnancy and Harriet begins to see him
as her enemy. The uncanny effect occurs in the pregnancy period and spreads
to anyone who meets Ben after his birth. Throughout the novel, Ben is referred
to with evil words such as "demon", "freak"”, "monster" and "enemy". No
expert can clearly explain the situation in Ben. He scares everyone with his
physical appearance and behavior, he causes terror and makes people uneasy
for some unexplained reasons. His situation remains a mystery and no one can
offer a reasonable explanation. In this article, all of these will be examined by
referring to Sigmund Freud’s theory of the uncanny.
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1. GIRIS

Doris Lessing’in Beginci Cocuk (1988) romani esere adini veren besinci ¢ocuklarinin
dogumu ile hayatlar1 alt {ist olan Lovatt ailesinin yasantisina odaklanir. Ailenin Ben adindaki
besinci ¢ocugu, ilk dort ¢cocugun aksine, doktorlar dahil kimsenin kesin ve net bir sekilde
aciklayamadigi sebeplerden dolayr herkesten farklidir. Bu farklilik, Ben’in hem fiziksel
ozelliklerinde hem de davranigsal ve biligsel gelisiminde goézlemlenir. Ben’in goriiniiste ad1
konulabilecek bir anomalisi yoktur; fakat Ben fark edilir derecede iri bir bebektir. Bu irilik,
heniiz bebek olmasmma ragmen zaman zaman onun yetiskinler tarafindan dahi zapt
edilememesine neden olur. Ben’in dogumuyla birlikte romandaki gerilim yavas yavas artar.
Soyle ki basta annesi Harriet olmak iizere ailenin tiimiinde Sigmund Freud’un anlattig1 sekliyle
tekinsizlik hissi olarak agiklanabilecek bilinmezlikten ve agiklanamamaktan kaynaklanan

korku ve gerilim duygusu hakim olur.

Ben’deki agiklanamayan farklilik aslinda ana rahmine diistiigii andan itibaren 6zellikle
annenin duygu durumundaki degisiklikler ile kendini gosterir. Hamileliginden itibaren korku,
huzursuzluk, kaygi ve tam olarak agiklayamadigi olumsuz duygular ile miicadele eden Harriet,
dogum sonrasinda bebekte ters giden bir seyler oldugunu hisseder fakat bunun ne oldugunu tam
olarak anlayamaz. Gerek g¢ekirdek ailenin gerekse genis ailenin diger fertleri bu agiklanamaz
tuhafligin farkindadirlar ama kimse bunu isimlendiremez. Normal ¢ocuk gelisimi ile uzaktan
yakindan higbir ilgisi olmayan vahsi, agresif ve hayvani tavirlar ile ¢evresindeki herkesi
tedirginlige iten Ben, romanda zaman zaman “canavar” ve “yaratik” gibi kelimeler ile anilir.
Ben’in aslinda bir genetik geri doniis sonucu olarak insan ile hayvan arasinda bir yerde
konumlandirilabilecek bir varlik oldugu ima edilir. Milyonlarca yil 6nceden gelen insansi
genetik mirasin kimi 6zelliklerini tasimaktadir. Fakat, i¢ine dogdugu 1970’ler zaman diliminde
yagayan insanlar tarafindan anlamlandirilamayan ve agiklanamayan bu ozellikleri tiim

cevresinde, 6zellikle de annede, tekinsiz bir duygu durumunun olusmasina neden olur.

Bu makale, Harriet’in Ben’e hamile kalis1 ve Ben’in diinyaya gelisinin ardindan yasanan
adi bir tiirlii konamayan tuhaflik, belirsizlik ve agiklanamaz olan durumlarin yarattigi korku,
kayg1 ve tedirginlik gibi duygular1 Sigmund Freud’un tekinsizlik kavrami ile iligkilendirerek
tartismay1 amaglar. Beginci Cocuk’ta tekinsizlik hissi, Ben’in durumunun doktorlar tarafindan
bilimsel bir yolla dahi agiklanamiyor olmasi ve tanimlanamaz olanin yarattigi korkutucu ve
kaygi verici duygular ile iliskilendirilecektir. Ben’in hayvansi, dngoriilemez, agresif hal ve
hareketleri, insanin aslinda asina oldugu bir durum olsa da yeni dogmus bir bebek bedeninde

ve aciklanamayan sebeplerle goriildiigiinde olusan duygu tekinsizlik hissi olarak
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yorumlanacaktir. Bir sonraki boliimde daha detayli anlatilacag tizere, tekinsizlik hali, aslinda
asina olundugu halde agiklanamayan bir sebepten dolay1 insanda korku, kaygi ve endise gibi
duygulara neden olur. Bu noktada, tekinsizi yaratanin yeni bir sey olmadig1 vurgulanmalidir.
Aksine, tekinsiz olan, insanin daha 6nceden karsilastigi ya da en azindan varligindan haberdar
oldugu ama bastirdig1 bir seydir. Tekinsiz etki, bastirilmis olanin bir tetikleyici ile ortaya
cikmasi ile gorilir. Doris Lessing’in Besinci Cocuk romaninda bu durum insanin genetik
mirasini tagidigi halde alisildik insan hal ve hareketlerine sahip olmayan, goriiniis olarak da
tuhat olan Ben’in dogumu ile ortaya cikar. Ben’in tekinsiz etkiyi ne sekillerde ortaya
cikardigima odaklanmadan once, Sigmund Freud’un tekinsizlik kavrami {izerinde durmak

yerinde olacaktir.
2. SIGMUND FREUD’UN “TEKINSIZLIK” KAVRAMI UZERINE

Baglarken, korku ve agiklanamayan tedirginlik hissi ile bagdastirilan tekinsizlik
kavraminin, basta edebiyat ve psikanaliz olmak iizere, farkli disiplinlerin c¢alisma alanlar
icinde, bir¢ok kuramci tarafindan ele alindigini, tartisildigini ve cesitli baglamlarda
incelendigini hatirlamakta fayda var: “Tekinsizlik, on dokuzuncu yiizyilin ortalarindan
gliniimiize -Karl Marx ve Friedrich Nietzsche'den Sigmund Freud, Martin Heidegger, Ludwig
Wittgenstein ve Jacques Derrida'ya kadar- elestirel, edebi, felsefi ve politik yansimanin odak
noktas1 olmustur" (Royle, 2003, s. 4)!. Bununla da sl kalmayarak, Jo Collins ve John
Jervis’in dile getirdigi gibi “tekinsizlik tizerine ¢alismalar yayillmaya devam etmis ve artik
bugiin insani bilimlerden mimariye, queer ¢alismalarindan somiirgecilik sonrasi ¢aligmalara,
sosyolojiden sehircilik caligmalarina bir dizi alanm1” igine almigtir (2008, s. 1-2). Kavram
disiplinleraras1 bir alanda yer almasina ragmen tekinsizlik dendiginde akla en fazla gelenin
Sigmund Freud’un 1919 yilinda basilan “Tekinsizlik Uzerine” baslikli makalesi oldugunu
sdylemek asirilik olmaz (Royle, 2003, s. 6). Ozellikle edebiyat calismalarinda daha cok
Freud’un onciil makalesinin okumasi 6n plana ¢ikar: “Tekinsiz, en azindan Gotik'ten beri
edebiyatta bir tema olarak elbette 6nemli olsa da ana kiiltiirel kaynak haline gelen Freud'un
1919 tarihli makalesidir. Bu makalenin kendisi, ilk yarim yiizyil1 boyunca uygun bir sekilde
gizli bir mevcudiyete Onciiliik etti, ardindan 1970'lerde dramatik bir geri doniis sahneledi ve
Atlantik'in her iki yakasinda beseri bilimler ve kiiltiirel ¢calismalar boyunca genis c¢apta
okundu.” (Collins ve Jerkins, 2008, s. 1). Bu boéliimde, tekinsizlik kavrami Freud’un

makalesinde bahsettigi baglamla sinirlandirilmig bir sekilde ele alinacaktir.

! Yabanci kaynaklardan alinan tiim béliimlerin gevirisi yazara aittir.
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Sigmund Freud, “Tekinsizlik Uzerine” (1919) bashikli makalesinin giris boliimiinde
tekinsizligi su sekilde agiklar: “Korkutucu anlamina gelen, merak uyandiran, korkutan seyler
anlamina gelen tekinsiz sdzciigiinlin ¢ok net bir tanim1 olmasa da korkularla ilgili olan pek ¢ok
seyi anlatmak i¢in kullanilmaktadir” (s. 33). Freud ayni1 metinde tekinsizlik duygusu iizerine
orneklendirmelere ve kavramsallagtirmaya baslamadan once kavramdan genel hatlariyla
“insanlarin korkuyla iliskilendirdikleri ve agina olduklari bir his” olarak bahseder (2019, s. 34).
Freud, tekinsizlik hissini yaratan bu celiskiyi, kelimenin Almanca karsiliginin sozlik
anlamlarin1 detayl bir sekilde inceleyerek aciklamaya calisir. Freud’un aslinda basit bir sdzciik
calismasi gibi goriinen heimlich/unheimlich (asina ve yabanci) tanimlamasinin nihayetinde bir
paradoks ortaya g¢ikardigi soylenebilir. Soyle ki, Freud, Almanca unheimlich kelimesinin,
“bilinen, asina olunan, yakin, tanidik olan birine ya da bir seye ait” anlamina gelen heimlich
kelimesinin zidd1 oldugunu soyler. (2019, s. 37). Fakat celiskili bir sekilde, heimlich kelimesi
ayn1 zamanda “gizlenen, gozden uzak olan, bdylece bagkalari tarafindan bilinmeyen, saklanan”
anlamma da gelmektedir (2019, s. 38). Freud bu celiskiye kapsamlica deginir ve asina
(heimlich) olan her seyin aslinda yabanci (unheimlich) yani tekinsiz olabilme potansiyelinden
bahseder: “Heimlich, sonug itibariyla, zit anlamlisi olan tekinsiz ile ayn1 yerde kullanilmadigi
stirece her iki anlamini1 da i¢inde barindiran bir sozciiktiir. Tekinsiz bir nevi heimlich’in alt
tiriidiir” (2019, s. 41). Biraz daha agmak gerekirse, iki kavram birbirini kapsar ve ¢eliskili gibi
gorlinse de bu kapsama tekinsiz etkinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir faktordiir. Buna gére hem
tanidik hem gizemli olan ve ayn1 zamanda korku duygusunu da tetikleyen sey tekinsizdir. Asina
olundugu halde bir noktada bastirilmis ve dolayisiyla yabanci hale gelmis olanin yeniden ortaya
cikist tekinsiz etkiyi dogurur. Ornegin, ¢cocuklukta deneyimlenen ama bastirilmis korkularin
sonradan giin yiiziine ¢iktig1 an tekinsizi meydana getirir. Bastirllmis olanin geri doniisii
dogrudan bununla ilintilidir (Freud, 2019, s. 70). Freud, bu konuyu makalesinde E.T.A
Hoffmann’in “Kum Adam” (1815) &ykiisiiniin kisa bir irdelemesi ile ele alir. Oykii, Nathaniel
adli bir ¢ocugun cocukluk ve delikanlilhik donemlerinde yasadigi korkulari birbiri ile
iliskilendirerek ele alir. Ileriki yaslarinda kimi imgeler ile karsilastiginda ¢ocukluk travmalari
canlanan Nathaniel’in yasadigi dehset ve tedirginlik halleri, ¢ocukken bastirmis oldugu

korkularin canlanmasi ile iliskilendirilir.

Nesnelere dair muglaklik, insan 6tesi varliklar ve 6liime dair detaylar 6rnegin “Gliilerin
yeniden canlanmas1 mevzusu” da tekinsizdir (Freud, 2019, s. 67). Ozetlemek gerekirse, tekinsiz
etkiyi yaratan sunlardir: “Diinya ve onun ic¢indeki varliklar hakkinda neyin gergek ve gercek

dis1 ya da hayali olduguna dair dogal kabul edilen varsayimlar; bu varliklarin 6lii ya da diri,
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canli ya da cansiz, dogal ya da yapay, 6z ya da bagka bir sey olup olmadig1” konularindaki
muglakliklar (Jervis, 2008, s. 11). Bu belirsizliklerden kaynaklanan endise ve korkuya Begsinci
Cocuk romanindan bahsedilen boliimde detayli bir sekilde deginilecektir. Ornegin, kendi
bebegi olmasina ragmen, annenin hissettigi yabancilasma ve dehset buna 6rnek verilebilir.
Ciinkii tekinsiz etki ortaya ¢iktiginda bir insan “rahatsiz edilecek bir sey oldugundan ille de
emin olmadiginda bile, bir sey tarafindan rahatsiz edilebilir” (Jervis, 2008, s. 11). Dolayisiyla
romanda Ben’in tibbi durumu netlestirilemez ve tiim aile fertlerinin duygular1 sevgi-nefret
arasinda, isimlendirilemez bir yerde konumlanir. Bu durum basta anne olmak tizere herkesin
Ben’e yabancilagsmasina neden olacaktir. Bu noktada, yabancilasmanin da tekinsizin bir parcasi
oldugunu vurgulamak gerekir: “Freud’da yabancilagsma 6ziinde tekinsiz olarak isimlendirdigi
seydir” (Bloom, 2009, s. XV). Asina olundugu halde bastirilmis olan her ne varsa geri doniisii
yabancilasmay1 da beraberinde getirir. Bu yabancilagsma, tekinsiz olanin isimlendirilemez,

aciklanamaz ve anlamli bir noktada konumlandirilamaz hale gelmesinin de bir sonucudur.

Tekinsiz olan hem ger¢ek hayatin hem de kurmacanin bir parcasi olabilir. Ger¢ek hayatta
veya kurmaca diinyalarda farkli sekillerde ortaya ¢ikabilen tekinsiz etki “dogrudan anlasilip
kontrol edilemez” ve “tekinsizligin yapist gergek olaylari, bireyleri, kurumlart agiklamak igin
de kullanilabilir” (Dogan, 2014, s. 222). Gergek hayatta tekinsiz etkinin nerelerde ortaya
ciktigina iki farkli 6rnek vermek yerinde olacaktir. Daha dnce de vurgulandig: gibi tekinsiz etki
tanidik gibi goriinen ama bastirilmis, alisilmisin disinda ve belirsiz olanin yarattig1 bir etkidir.
Insanlar bu belirsizligin ortaya ¢ikardig1 korku, kaygi ve tedirginlik duygularim gercek hayatta
farkl1 sekillerde deneyimleyebilirler. Mesela, “Tekinsizligin Psikolojisi Uzerine” baslikl
makalesinde Ernest Jentsch “Bir cesedin, olii kafasinin, iskeletlerin vb. seylerin insanda
yarattig1 korku, bilinmeyen bir canliya iligkin akla gelen dislincelerin bu gibi seyleri
animsatiyor olmasiyla agiklanabilir” der (2019, s. 28). Fakat, isleri her giin dliilerle karsilagmay1
ve hatta bir arada olmay1 gerektiren insanlarda bu korkunun zamanla kayboldugunu da ekler
(2019, s. 28). Oliim, insan hayatinin bir par¢as1 olmasinin getirdigi mecburi ve dolayl1 asinaliga
ragmen, gene de ¢ogu insanin giindelik hayatin akisinda bastirdigi, geri plana attig1 bir olgudur.
Clinkii siirekli 6liimii diislinerek hayata devam etmek giindelik hayatin olagan akisina aykiridir.
Tekinsiz olani agiklarken Freud, “aslinda ne yeni ne de yabanci bir seydir, yalnizca zihinde
asina olunan, eskiden beri yerlesik fakat bastirilma siiresinde yabancilasilan bir kavramdir” diye
bahseder (2019, s. 60). Bu baglamda diisiiniildiigiinde, 6liimii anistiran kafatasi, iskelet, ceset,
mezarlik gibi imgelerin tekinsiz etki yaratmasi bastirilmig olanin aniden giin yiiziine ¢ikmasiyla

ilgilidir. Bir bagka deyisle, 6liim insan dogasinin bir parcasi olsa bile insanin aslinda yabanci
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oldugu bir durumdur. Hayatta kalanlar i¢in her yoniiyle belirsiz olan 6liim deneyimi, her giin
onunla bir sekilde hasir nesir olan biri i¢in ise kismen tanidiktir. Bu asinalik ve tanidiklik hali
tekinsiz etkinin olusmasini engeller. Tam da buna bir 6rnek olarak Hamlet’teki kafatasi sahnesi
verilebilir. Bu sahnede, Hamlet ve Horatio mezarliga dogru ytiriirlerken Hamlet’in “Adama
bak, hi¢ saygis1 yok. Hem mezar kaziyor hem sarki soyliiyor” demesi lizerine Horatio “Alismis
artik, ayni isi yapa yapa etkilenmez olmus” yanitini verir (1999, s. 190). Oliimii hatirlattig1 igin
kotii hissetse de kafatasinin kendisini kiigiikken eglendiren saray soytarisi Yorick’e ait
oldugunu 6grenince Hamlet korkmaz, hicbir tedirginlik hissetmez. Burada, tekinsizlik hissini
yaratanin, bilinmezlik, belirsizlik ve alisilmadik olma durumu oldugu yorumu yapilabilir.
Benzer bir sekilde, gergek hayatta da bir mezarlik bekgisinin ya da bir adli tip uzmaninin her

dakika tekinsiz etki altinda oldugunu sdoylemek zordur.

Insanlarin 6liimii hatirlatan imgeler ile karsilastiklarinda yasadiklar1 tekinsizlik hissine ek
olarak, gercek hayatta karsilasilabilecek tekinsiz etkiye bir baska 6rnek de Nicholas Royle’un
bahsettigi, yaklasik bes bin y1l énce yapildig1 tahmin edilen Stonehenge? 6rnegidir. Royle sdyle
diyor: “Stonehenge tekinsizdir. Yeni ve yakin zamandan goriiniir, ama antiktir” (2003, s. 9). Bu
ornekte tekinsiz etki insanin tarih dncesinden bugiine kalan bir nesne ile etkilesimi sonucunda
ortaya cikar. Diizliigiin ortasina dizilmis bu iri taslar tarihi bir anit olarak insanlara ¢ok tuhaf
gelmese de anitin yapilis amaci ve ilk yapildigi donemdeki islevi konularinda hala belirsizlik
vardir. Soyle ki Stonehenge’in asil yapilma amacinin, ilk var oldugu zamanlarda ve tarihin akisi
icinde tam olarak ne i¢in kullanildiginin bilinmemesi, boyutlarina ragmen kimi taslarin baska
bolgelerden taginmis olabilecegi gibi detaylar bu devasa taslarla karsilastigi zaman giiniimiiz
insaninda tekinsiz bir etki birakiyor olabilir. Bunun sebebi, UNESCO Diinya Mirasi Listesinde
de bulunan bu antik anit taglarin insanlik tarihinin bir pargasi olarak insanda asinalik
olusturmas1 ama ayni 6l¢iide de sakli, gizemli ve yabanci bir yaninin olmasidir. Tekinsiz etkinin
gercek hayatta ne sekillerde olusabilecegine dair bu 6rneklerden de goriilecegi lizere kavram,
Freud’un da vurguladigi gibi, aslinda birbirinin zidd1 olan asinalik ve yabancilik duygularinin

ayn1 anda ortaya ¢ikmasi ile iligkilidir.

Daha once bahsedildigi gibi farkli disiplinlerin ¢aligma alanlar1 iginde sayilsa da
tekinsizlik kavrami edebiyat alaninda fazlasiyla ilgi goérmiistiir. Bunun nedeni, Freud’un
tekinsizlik hissini etrafli bir sekilde ele aldigi makalesinde kavrami E. T. A. Hoffmann’in

“Kum Adam” 6ykiisii lizerinden 6rneklendirerek anlatmasi olabilir. Ayrica, kurmaca metinler,

2 Ingiltere, Wiltshire, Salisbury’de bulunan tarih &ncesinden kalma tas anit yap1. 1986 yilinda UNESCO Diinya
Mirasi Listesine dahil edilmistir.
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tekinsiz etki yaratmak i¢in ¢ok uygun araglardir: “Tekinsizlik, edebiyatta, dykiilerde ve hayal
iiriinii eserlerde tasvir edildigi gibi, aslinda ayr1 bir tartismayr da hak ediyor. En 6nemlisi,
edebiyat gercek hayattaki tekinsizlikten daha yaratici bir alana sahiptir ¢iinkii tekinsizi tamamen
icine alarak gercek hayatta hi¢ rastlanmayan daha baska bir noktaya tasiyabilir” (Freud, 2019,
s. 71). Kurmaca metinlerde tekinsiz etki, 6zellikle fantastik ve gotik edebiyatta veya dogatistii
ogeler barindiran metinlerde okurun deneyimledigi bir duygu olabildigi gibi, metindeki
karakterlerin deneyimledigi bir duygu da olabilir. Besinci Cocuk tiir olarak fantastik edebiyat
kategorisine girmez. Fakat bire bir karsiligi olmasa da psikolojik gotik romana yaklastigi
sOylenebilir. Roman, agiktan dogaiistii 6geler de barindirmaz ama bir korku ve gerilim romani
olarak rahatlikla ele alinabilir. Korku-gerilim tiirlerinde okurda birakilan etki onemlidir. Fakat
bu makalede, okurun okuma deneyiminden ziyade Besinci Cocuk romaninda basta annede

olmak iizere kimi karakterlerde olusan tekinsiz etkiye odaklanilacaktir.

Begsinci Cocuk romaninda asinalik ve yabancilik ikilemi (heimlich/unheimlich), kimi
kadinlarin hamilelik siirecinde yasadigi, adi konmayan tedirginlik ve ruh hali degisimleri ile
kendini gosterir. Buna bir 6rnek olarak hamileligin de hem asina olunan hem de aslinda yabanci
bir deneyim oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Ciinkii nesilden nesile aktarilan bilgi ve
deneyimler bir tiir farkindalik ve asinalik yaratsa da hamilelik zaman zaman bilinmez ve
ongoriilemez bir siire¢ olabilir. Bir baska deyisle, kadin bedeninin dogurganlik yetisinden
dolay1 asina olunmasi beklenen hamilelik ve dogum stireci hem tanidik hem de yabancidir. Bu
nedenle, en azindan bilgisel diizeyde asinalik oldugu halde bilinmez bir siire¢ oldugundan kimi
kadmlar icin tekinsiz bir deneyime de déniisebilmektedir. Freud’un “Tekinsizlik Uzerine”
makalesinde ana rahminde olma an1 diri diri gdmiilme korkusu ile iliskilendirilmistir: “Bazi
insanlara gore yanlishikla diri diri gomiilme diisiincesi, en tekinsiz hadisedir. Ne var ki
psikanaliz, bu korkung hayalin yalnizca, korkung higbir yan1 olmayan baska bir hayalin sekil
degistirmis hali oldugunu, anne rahminde bulunma halinin bir yansimasi oldugunu 6gretmistir”
(2019, s. 64). Besinci Cocuk romaninda Harriet’in son hamilelik siireci, Ben’in cenin haliyle
heniiz ana rahmindeyken dahi adeta diri diri gdmiilmiis bir yetiskinin yerin altindan kurtulmaya
caligmasina benzetilebilecek sertlikte hareketlerinden dolay: en zor haliyle yasanir. Bir sonraki
boliimde detayli anlatilacag: lizere, Ben’in ana rahmindeyken bir yetiskin kuvvetinde oldugu
imas1 vardir. Freud, Ernest Jentsch’in “Tekinsizligin Psikolojisi Uzerine” makalesine génderme
yaparak, Jentsch’in bir hikdye anlatirken kolayca tekinsiz etki yaratmanin en iyi yollarindan
biri olarak okuru hikayedeki belirli bir figliriin insan olup olmadig1 konusunda belirsizlik i¢inde

birakmak oldugunu soyledigi boliime dikkat ¢eker (2019, s. 42). Benzer bir durum Besinci

74



WLS ~ Cilt/ Volume: I, Sayi /Issue: 1|, Aralik | December 2022

Cocuk’taki Ben i¢in de sdylenebilir. Ben’in ana rahmindeki halinden itibaren insandan ote
baska bir sey oldugu vurgusu roman boyunca devam eder, hatta kimi zaman agiktan sdylenir.
Gerek annede gerekse romandaki diger karakterlerde olusan tekinsizlik duygusu tam da bu
belirsizlik ile ilgilidir.

3. BESINCI COCUK ILE GELEN TEKINSIZLIK HiSSi

Bu béliimde, Beginci Cocuk romanindaki tekinsizlik hissi iki yonden incelenecektir: ilki,
Harriet’in Ben’e hamile kalis1 ile baslayan ve sadece annenin hissettigi tekinsizlik hissi, digeri
ise Ben’in dogumunu takiben basta annesi olmak iizere Ben ile herhangi bir sekilde etkilesime
giren diger karakterler tarafindan deneyimlenen tekinsizlik hissi. Bu ayrimin yapilmasindaki
amag, annenin hamilelik siirecinde yasadigi zorluklar ile dogum sonrasinda yasadigi duygu
karmasasint dogum sonrasi depresyonundan ayirmak ve tekinsiz etki ile iligkilendirmektir.
Romanda dogum sonrast depresyonuna herhangi bir atif bulunmamaktadir. Fakat, hamilelik
stireci ile annede kendini gosteren ve dogum sonrasinda artan huzursuz ruh hali dogum sonrasi
depresyonu ile yorumlanmaya da agiktir. Dolayisiyla, bu ikisini ayirt edebilmek i¢in sadece

annenin degil romandaki diger kisilerin de tepkilerine yer verilecektir.

Romanin basinda, Harriet ile David Lovatt’in tanigsmalari, evlenmeleri ve ¢ok ¢ocuklu bir
aile kurma hayallerinden fazla detaya girilmeden, hizlica bahsedilmistir. Ayni sekilde, Lovatt
ailesinin Ben’den onceki ilk dort gocugunun diinyaya gelisi de cok kapsamli ele alinmamustir.
Harriet ve Ben Viktoryen tarzi biiylik bir evde yasayan, ¢ok ¢ocuklu bir aile olma hayali kuran
geng bir ¢ifttir. Fakat bu hayal besinci ¢ocuklart Ben’in dogumu ile kabusa doniisiir. Norma
Rowen, Besinci Cocuk ile Frankenstein romanlarini karsilastirdigi makalesinde iki romanda da
idealize edilen {itopik aile atmosferinin, uyumsuz ve tuhaf bir ¢ocugun dogumu ile bozuldugunu
karsilastirmali bir sekilde ele alir (1990, s. 41-42). Rowen, ayrica, Viktorya dénemi aile
hayatina dykiinen ¢ift i¢in “eger Lovatt ailesi bir 6nceki yiizyila bir geri doniisse, Ben ¢ok daha
radikal bir gegmise, ilkel insansilarin heniiz gelismeye baslamadig tarihten 6nceki bir zamana
geri donistiir” diyerek Ben’deki durumun ciddiyetinin bir kere daha altin1 gizer (1990, s. 44).
Her iki karakterin de tekinsiz oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Ayrica, her iki durumda da

idealize edilen ge¢mis hayal kiriklig1 ile sonug¢lanmistir.

Harriet, ilk dort hamileliginde mutlu, huzurlu bir siire¢ gegirmis, ufak tefek sorunlara
ragmen sorunsuz dogumlar yapmis, saglikli ¢ocuklar diinyaya getirmistir. Dogum sonrasi
stirecin beklenen, dogal yogunlugu ve yaslar1 birbirine yakin ¢ok ¢ocuklu bir aile olmanin da

getirdigi ilave yorgunluga ragmen Lovatt ailesi genis ailelerinden de aldiklar1 destek ile hig¢
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sikdyet etmeden cocuklarini mutlulukla biiyiitmektedirler. Bu haliyle adeta peri masalini
andiran ev ortami, Harriet’in besinci ¢ocuklarina hamile kalisi ile aniden bozulur. Romanda,
ciftin tanismasi, evlenmesi ve ilk dort ¢ocuklarinin dogusu hizlandirilmis bir anlati olarak

verildikten sonra Harriet’in Ben’e hamile kalis1 ile anlati aniden yavaglar.

Harriet’in besinci hamileligi digerlerinden ¢ok farklidir. Bunun nedeni, bu son
hamileliginin Harriet’i hem fiziksel hem de psikolojik ve duygusal olarak ¢ok zorlamasidir:
“Harriet ¢ilgma donmiistii, bitkindi [...] huysuzdu; kolaylikla o6fkelenip goézyaslarina
boguluyordu. David onu mutfak masasina oturmus, basini ellerinin arasina almis, bu yeni
fetiisiin onu zehirledigi hakkinda homurdanirken buldu” (2018, s. 35)%. Tam burada, heniiz
yaklagik ii¢ aylik hamile olmasina ragmen, fetiis tarafindan zehirlendigi paranoyasi sebebiyle,
Harriet’in tekinsiz etki altinda oldugu sdylenebilir. Bir anne aday1, hamilelik siirecinde karninda
tasidig1 bebege hem asina hem de yabanci olabilir. Asinalikla gelen kabullenme, sonugta
kendinden olma bir varlik diinyaya getirecek olmakla ilgilidir. Fakat anne aday1 ayn1 zamanda
yabancilik da hissedebilir ¢iinkii, bebegi hi¢c gérmedigi gibi tam olarak neye gebe oldugunu ve
kendisini nelerin bekledigini de bilmemektedir. Asinalik ve yabancilik ikiligi, Freud’un da
bahsettigi tekinsiz etkiyi meydana getiren 6nemli bir detaydir (2019, s. 38-39). Hamilelik
doneminde kadinlarin hissettigi yorgunluk, bitkinlik, hormonsal degisikliklerden kaynakli
duygusal calkantilara ek olarak Harriet’in zehirlendigini diistinmesi agiklamasi olmayan bir
korku ve tedirginlik i¢inde olduguna isaret eder. Daha 6nce dort cocugu olmasina ragmen,
besinci hamileliginde Harriet gebelik deneyimine karsi bir tlir yabancilagma hisseder. Diger
hamileliklerinden farkli olarak, heniiz bilmedigi bir sebepten dolayr Harriet bu bebege karsi
sevgi ve merhamet duygular ile dolu degildir. Fiziksel olarak ¢ok yorgun olmakla birlikte

duygusal olarak da ¢6kmiis durumdadir. Tiim bunlar tekinsiz etkinin ortaya ¢ikisina isaret eder.

Normal bir gebelikte, ilk {i¢ ayda bebek hareketlerini hissetmek olduk¢a zordur; fakat
Harriet bebegin hareketleri nedeniyle ¢ok ac1 ¢ekmektedir. Bebegin hareketlerinin asiriligini
fark eden esi David, Harriet’in hamileliginin daha ileri bir doneminde olabileceginden
stiphelenir (s. 38). Doktor kontroliine gittiklerinde doktorun tavirlar1 da tekinsiz etkinin iyice
giiclenmesine neden olur: “Onun elleri altinda uzanmis yatarak profesyonel ve ketum ytiziine
bakarken, bagka bir sey soylemesini arzu ediyordu. Ama ne? Bir agiklama” (S. 40). Doktor ise

Harriet’e bekledigi agiklamay1 yapmadigi gibi, sadece kendisini fazla yormamasini sdyler (S.

3 Makalenin tamaminda Beginci Cocuk romanindan yapilan alintilar, romanin 2018 yilinda Delidolu Yayinlart
tarafindan basilan Niran Elg¢i ¢evirisinden alinmistir.
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40). leriki boliimlerde de goriilecegi iizere, Harriet’in yasadig1 gebelik ve annelik deneyimine
dair bir agiklama i¢in ¢irpinmasina ragmen doktorlarin Ben’deki durumu agiklayamamalari ve
muayeneyi gecistirmeye calisip sessiz kalmay1 tercih etmeleri tekinsizlik hissini ortaya ¢ikaran
en 6nemli etkendir. Bu noktada, tekinsizlik duygusunu yaratan 6nemli bir etkenin belirsizlik
oldugu yeniden vurgulanmalidir: “Bir kisi ortaya ¢ikan bir duruma agina olmadiginda ve bunun
belirsizlik yaratmasi halinde burada bir tekinsizlik hissedecektir diyebiliriz” (Freud, 2019, s.
35). Gebelik siirecinden itibaren Ben ile ilgili her ne yasaniyorsa yasansin en azindan bunun
uzmanlar tarafindan akla yatkin bir agiklamasinin olmas1 Harriet ve David’i gelecekte onlari
nelerin bekledigi konusunda rahatlatabilecekken, ¢ift her doktor ziyaretinden eli bos doner.
Benzer bir durum Harriet bes aylik hamileyken de yasanir:

Dr. Brett’i tekrar ziyaret etti, ¢iinkii fetiisiin enerjisi yiiziinden uyuyamiyor,

dinlenemiyordu. Bebek karnini yarip disar1 ¢gikmaya c¢aligsiyordu sanki.

‘Suna bakin,” dedi karni kabarr, kasilir ve dinerken. ‘Daha bes aylik.’

Doktor her zamanki testleri yapti ve ‘Bes ay icin biiyiik, ama anormal 6l¢iide degil,’
dedi.

‘Daha 6nce boyle bir vakayla karsilagtiniz mi1?” Harriet’in sesi sert ve buyurgandi,
doktor sinirle bakt1 ona.

‘Tabii ki daha 6nce enerjik bebekler gordiim, evet,” dedi kisaca. Bunun iizerine
Harriet sordu. ‘Daha bes aylikken? Boyle?” Doktor ona ayni sekilde karsilik vermeyi
reddetti. (s. 42)

Burada, doktorun acgiklama yapmamasi, muayene sirasinda fetiiste fizyolojik bir anomali fark
etmemesi ile ilgili olabilir. Normalden iri ve enerjik olmasi disinda bebege dair sdylenecek pek
bir sey yoktur. Fakat, Dr. Brett annenin gebelik deneyimlerini dinlediginde bunun normal ve
alisildik oldugunu da sdylemez. Anneyi rahatlatacak agiklama veya telkinde bulunmaz.
Tekinsiz etkiyi yaratan tam da bu sdylenmeyen, agi8a ¢ikarilmayan, sanki hissedilen ama agik¢a
ifade edilmeyen korkutucu durumdur. Bu da gene Freud’un bahsettigi agiklamasi olmayan
belirsizlik ile iligkilendirilebilir. Daha 6nce gebelik deneyimi olmasina ragmen hi¢ asina
olmadig1 bu durumun agiklamasi da yapilamadiginda, Harriet bir ¢esit yabancilagsma yasar. Bu
nedenle, Dr. Brett’in suskunlugu belirsizligin ve bu vesileyle de tekinsiz etkinin olusmasina
vesile olur. Besinci ¢ocuktan 6nce dort ayr1 gebelik deneyimi yasamis bir kadin olarak Harriet
bu son gebeligindeki farki ¢ok net hisseder fakat sebebini bilememesi ve bir agiklama ya da

destekten yoksun birakilmasi onu iyice huzursuz eder, yalniz birakir.

Hamilelik siireci ilerledikce fetiisiin enerjisi daha da artar. Harriet, hamileliginin geri

kalanina ancak sakinlestiriciler alarak devam edebilmektedir: “Bir doz yatistirici, diisman1 —
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icinde biiyliyen bu vahsi seyi artik boyle goriiyordu — bir saatligine sakinlestirirse, bu zamani
en iyi sekilde kullantyor ve uyuyordu” (s. 44). Dogduktan sonra Ben’in sakinlestirici haplarla
kontrol altina alinabildigi daha sonra da goriilecektir. Fakat bunun heniiz ana rahmindeyken
bile gerekli olusu basli bagina anneyi tedirgin eden bir durumdur. Harriet i¢in hamilelik siireci
katlanilmaz bir hal alir ve ¢ektigi acilardan dolay1 psikolojisi de bozulur. Fetiisiin rahim i¢inde
kapalt hali ve alisilmisin disinda enerji ve giice sahip olusu onu bir bebek olarak hayal etmeyi
zorlagtirir. Harriet, hamilelik siirecinin olagan akisindan tamamiyla farkli bir deneyim
yasadiginin farkindadir. Karnindakinin normal bir bebek olamayacagi ve viicudunun ne oldugu

bilinmeyen bir varlik tarafindan ele gecirildigi duygusu tekinsizlik hissini ortaya ¢ikarir:

Harriet’in zamani actya dayanmak, aciy1 kontrol altina almakla gegiyordu. Beyninde
hayaletler, canavarlar yasiyordu. Bilim insanlar1 deneyler yaparak farkli
biiyiikliikteki iki farkli hayvan cinsini bir araya getirdiginde Harriet, zavalli anne bu
sekilde hissediyor herhalde, diye diisiiniiyordu. Deneylerin basarisiz sonuglarini,
acimasi yaratiklar1 hayal ediyordu, ona korkung Olciide gergek gelen yaratiklari:
danua veya borzoi cinsinden bir kopekle kiigiik bir spanyelin melezi ya da bir aslanla
kopegin; kocaman bir araba ati1 ile kiigiik bir esegin; bir kaplanla kecinin melezini.
Bazen karninin igindeki hassas duvarlar1 toynaklarin, bagska zamanlarda pengelerin

tirmaladigini saniyordu. (s. 45)

Goriildugii gibi, Harriet tasidigl bebegin adeta farkli hayvan irklarimin ¢iftlesmesiyle ortaya
cikabilecek melez irklar kadar tuhaf olabilecegini diisiinmektedir. Gebeligi boyunca yasadigi
fiziksel ve psikolojik degisiklikler hayal giicliniin sinirlarin1 da zorlamaktadir. Bu nedenle,
heniiz dogmamis olan bebegini bir canavar, hayalet gibi imgesel olarak hayal etmesi dahi zor
hayali varliklarla bagdastirmaktadir. Burada da gene tekinsiz olanin bir canlinin ne oldugunun
tam olarak belli olmamasi durumunda ortaya ¢iktigi hatirlanmalidir (Freud, 2019, s. 42).
Harriet, karninda bir bebek disinda her sey tasiyor olabilecegini hayal ederek iyice tekinsiz etki

altina girer.

Romanda Harriet’in hamilelik donemi anlatilirken besinci ¢ocuktan “yaratik”, “canavar”,
“diisman” ve “vahsi sey” gibi i¢inde kotiiliik ve ugursuzluk barindirdigi ¢ok asikar olan ama ne
oldugu tam olarak belli olmayan bir varlik seklinde bahsedilir. Lucy Arnold bu durumu “Beginci
Cocuk’ta, Ben’i insan olarak siniflandirmayi siirekli reddeden bir dil mevcuttur” (2021, s. 372)
diyerek yorumlar ve bu sekilde Ben’in dilin disina da itilisine vurgu yapar. Boylelikle, Ben
insandan dogma olsa da tamamiyla yabanci bir varlik olarak gosterilir. Dogum 6ncesinde,

fetiisiin normalden daha enerjik ve sert hareketleri, heniiz ana rahmindeyken bile anne ile savas
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icinde oldugu seklinde yorumlanir (S. 46). Aslinda, her hamilelik siirecinin doganin olagan
akisinda gelisen alisildik ve asina olunan bir yani vardir. Fakat, ¢eliskili bir sekilde, hamilelik
stirecinin fetlisiin dogum anina kadar ana rahminde kapali, ulasilamaz ve gizli olusu nedeniyle
tekinsiz olmaya miisait bir deneyim oldugu da diisiiniilebilir. Harriet’in besinci ¢ocuk 6rneginde
buna bir de fetiisiin alisilagelmisin Otesinde fiziksel giicii ile annede yarattigi bedensel ve
duygusal travmalar eklenir. Gebeligi takip eden doktorun net ve ikna edici agiklamalar
sunamamasi ve ¢evresindeki kimsenin Harriet’i anlamamasi bu deneyimde anne ile bebegin bas
basa oldugunu ima eder: “Yalnizca o da degil, hepsi...Bu bebegin ne kadar farkli oldugunu
gormeyi reddediyorlardi” (s. 51). Kisaca, gebelik siirecinde tekinsizlik hissi sadece Harriet’in

hissettigi bir duygudur; fakat dogum ile cevredekilere de yayilir.

Besinci cocuk Ben beklenenden bir ay 6nce, tam bes kilo olarak dogar. Dogumu kisa ama
son derece etkili bir sekilde “bebek savasarak ¢ikiyormus gibiydi” seklinde tarif edilir (s. 52).
Hamilelik siirecinde sadece annenin hissettigi tekinsiz etki, dogum sonrasinda ailenin diger
iiyelerinde de kendisini gosterir: “‘Ne tuhaf, kii¢iik bir adam,” dedi David, cani sikilmig gibiydi”
(s. 52). David’inkine benzer bir sekilde Harriet’in annesi Dorothy de agik¢a dile getirmese de
tuhaf duygular i¢indedir. Dorothy’nin, Harriet’in Ben’i emzirdigi bir ana tanik oldugu zamanki
saskinlik, korku ve tiksinti dolu hali tekinsizlik hissine 6rnek gosterilebilir: “Dorothy, Ben’e
bakarken herkesin yiiziinde beliren—Harriet’a dyle geliyordu—ifadeyle bu savasi izliyordu.
Tamamen kipirtisizdi ve dikkat kesilmisti, biiyiilenmisti, neredeyse hipnotize olmus gibiydi
ama bakislarinda tiksinti de vardi. Ve korku?” (s. 56). Cirkin bir bebek olmanin yani sira Ben
tanimlanamaz bir tuhaflig1 da olan “tipki bir gudubet, ecinni ya da onun gibi bir sey” olarak
tanimlanir (S. 53). Cirkinlik ve kotiiliikk gibi tamamen olumsuz cagrisimlar: olan “gudubet”,
“ecinni”, “canavar” ve romanin ileriki boliimlerinde kullanilan “Hobbit”, “Gremlin” (s. 99) gibi
kelimeler alisilmadik olan, yabancilik duyulan ve korku uyandiran varliklara atfedilir. Bu
kelimelerle tarif edilen Ben’in, bir bebek olmasina ragmen onu goren herkeste tekinsiz bir his
yaratmasinin sebebi budur. Adrienne E. Gavin, “Doris Lessing'in Beginci Cocuk (1988) romant
siddetli, anlasilmaz, yikici, 'Gotiklestirilmis' c¢ocuklar1 tasvir ediyor” derken Ben’den
bahsetmistir (2012, s. 15). Ben i¢in romanda kullanilan sifatlar ve yakigtirmalar gotik anlatilar
cagristirir. Gudubet, ecinni, canavar, Hobbit, Gremlin gibi bu ifadeler tanimlanamaz oluslar1 ve

korku uyandirmalari sebebiyle de tekinsiz etkiyi yaratirlar.

Ben, yeni dogan bir bebek i¢in ¢ok fazla yer; giinde on hatta daha fazla sise mama tiiketir.
Tam bu noktada romanda ilk defa “Neandertal bebek” ifadesi ile Ben’de bir genetik farklilik

olabilecegi vurgulanir (S. 57). Harriet ile annesi Dorothy arasindaki kisa diyalog bebekteki
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aciklanamayan, teshis edilemeyen farkliligin tekinsizlik hissine doniistiigii an1 gostermek
acisindan onemlidir. “Genler bu sefer 6zel bir sey iiretti” diyen annesine Harriet “ama ne, asil
mesele bu . . . ‘Bu bebek ne?’” diye cevap verir (S. 57). Bu sorunun cevabini en net sekilde
vermesi beklenen doktor bile listii kapali, belirsiz cevaplar verir. Kaptigi bir enfeksiyon
nedeniyle Ben doktora gotiiriiliir. Ben’i muayene eden doktorun kisa ve hi¢ tatmin etmeyen
aciklamasi su sekildedir: “‘Bebekte biiyilk bir sorun olmadigi agik’ dedi, Ben’in herkeste
yarattig1 ayni saskin, can sikici tintyla” (S. 59). Daha 6nce de belirtildigi iizere, Ben’in dogum
sonrasi ¢evresinde yarattig1 korku, tedirginlik ve saskinlik sadece annesi ile sinirli kalmaz.
Hamilelik doneminde anne-bebek etkilesimi sonucu sadece Harriet’te kendini gosteren
tekinsizlik duygusu, bu sefer Ben ile bir sekilde iletisim kurmak durumunda kalan herkeste
benzer sekillerde ortaya ¢ikar: “Harriet bu yaz tatilini diisiindiiglinde, tek hatirladig1 herkesin
Ben’e nasil baktig1 oldu. Uzun, diisiinceli bakislardi, saskin hatta endiseli; ama sonra, herkes
saklamaya caligsa da korku geliyordu. Dehset de vardi; giin gegtikge Harriet’in daha da fazla
hissettigi bir duygu” (S. 61). Dogum sonrasi, annelerin baska insanlarin bebekleri hakkindaki
diisiincelerinden ve yaptig1 yorumlardan fazlasiyla etkilendikleri iyi bilinen bir gercektir.
Burada da Harriet’in kendi tekinsiz hislerine ek olarak, baska insanlarin Ben’e bakislari,
saskinlik ve korkularini gizleyememelerinden etkilendigi goriilebilir. Bu durum, Harriet’in

zaten var olan korku ve dehset hissini giiglendirir.

Besinci Cocuk, toplumun genelinden bir sekilde farklilik gosteren bireylerin ¢evrelerinde
uyandirdiklart duygular ve kendilerinin yasadiklari uyum sorunlari baglamlarinda da ele
alinabilecek bir romandir. Ben, aslinda romandaki tek farkli ¢ocuk degildir. Ailede down
sendromlu bir de kuzen vardir. Harriet’in kiz kardesi Sarah’nin kiz1 olan down sendromlu
Amy’den romanin basinda kisaca “kimseyi etkilemesin diye iistii ortiilen” bir bebek olarak
bahsedilir (s. 27). Ustelik babasinin kizindan utandigi ima edilir. Romanda, anomali ile
sonuglanan genetik farkliliklar toplumu rahatsiz eden ve bu bireylerin topluma dahil
edilmesinin ¢oziimsiiz kaldig1 bir olgu olarak ele alinir. Bunun sebebi, romanin basildig1 80’li
yillarda engelli haklar1 ¢aligmalarinin bugiinkii kadar goériiniir olmamasi, engelli bireylerin
toplumsal hayata dahil edilmelerinin ve goriiniirliik kazanmalarinin bugiine kiyasla ¢ok daha
zor olmast olabilir. Down sendromlu kuzen Amy, Ben’den farkli olarak, insanlarin asina
oldugu, sebebi belli ve agiklanabilir bir genetik bozukluga sahiptir. Amy’nin teshisinin belli
olmasi, siddet e8ilimi olmayan, kimseyi rahatsiz etmeyen kendi halinde bir ¢ocuk olusu, onu

korku veya tedirginlik yaratan biri olmaktan ¢ikarir. Romanda Amy kimsede tekinsiz etki
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yaratmazken, Ben neredeyse herkeste ayn1 dehseti yaratir. Bu noktada, down sendromlu Amy

ile Ben’in ilk karsilagsmasina bakmak gerekiyor:

Herkesin onu sevmesini bekleyen Amy giilerek, kollarini1 uzatarak Ben’e yaklast1.
Yas1 Ben’inkinin iki kat1 olan ama yaristymis gibi goriinen, etrafina sevgi sagan bu
engelli cocuk aniden sessizlesti; kederli bir ifadeyle Ben’e bakarak geriledi. ...
Bundan sonra, Ben’i her gordiigiinde aglamaya basladi. Ben, evdeki herkesin
bayildig1 bu diger engelli cocuktan asla gdzlerini ayirmiyordu. Ama kendisinin

engelli oldugunu biliyor muydu? Gergekten de Ben engelli miydi? O neydi? (s. 71)

Ilging bir sekilde, down sendromlu kuzen Amy de Ben’de bir degisiklik oldugunu sezmis ve
tekinsiz etki ona da sirayet etmistir. Emily Clark’in da dedigi gibi Ben “siradan bir ¢ocuk degil,
kendisinden kacilmasi gereken bir ¢ocuktur” (2011, s. 178). Ustelik bu sadece ¢ocuklar igin
degil, yetiskinler icin de boyledir. Yani, sadece yasitlar1 degil gerek aileden gerekse aile
disindan ¢ogu yetiskin de kendilerini Ben’den sakinma geregi duyarlar. Buna bir istisna olarak
sadece romanin sonuna dogru Ben ile zaman geciren bir grup gen¢ gosterilebilir. Ben’in
onlarlayken evin disinda ve iyi vakit ge¢irdigini fark eden annesi, genglerle bir anlasma yapar
(s. 97). Bunun sonucunda, Ben bu gengler ile takilmaya, zamaninin ¢ogunu onlarla gegirmeye
baglar. Tam bu asamada Ben’in ka¢ yasinda oldugu romanda net bir sekilde belirtilmez. Yine
de Ben’in okul ¢agina baslamadan onceki iki yilin1 bu sekilde ge¢irdigi ifade edildiginden
yaklagsik 4-5 yaslarinda oldugu tahmin edilebilir.

Bu genglerle iliskisinde kendisi fark etmese de Ben’in zaman zaman alaya alindig1 ve
asagilandig1r goriilecektir: “Ben’in bu gengler ¢etesinin evcil hayvanina veya maskotuna
dontistiigiinii biliyordu. Ona kaba, hatta sert davraniyorlardi, yani Harriet’a 6yle geliyordu; ona
Ahmak, Ciice, Yaratik Iki, Hobbit, Gremlin diyorlardi” (s. 99). Bu durum Ben’in aile i¢inde ve
disinda herkes tarafindan belli bir sekilde algilandigini, tekinsizi sembolize ettigini kanitlar
niteliktedir. Ben, etrafinda korku ve endise yaratsa da takildigi bu geng grup ile durum biraz
daha farklidir. Bunun nedeni bu gen¢ grubun da davranig bozukluklar1 ve toplumsal diizeni
bozmalar1 nedeniyle toplumda tekinsiz etki yaratiyor olmalar1 olarak yorumlanabilir: “Hem bir
tehdit unsuru hem de kurban olan ve ¢agdas toplum baglaminda adlandirilmasi gereken
eksiklikleri insan toplumunun kd&klerine kadar uzanan Ben’i yalmizca cesitli sekilllerde
toplumun geleneklerinin diginda kalanlar kabul edebilir.” (Maslen, 1994, s. 47). Dolayisiyla, bu
gengler Ben’i fiziksel 6zellikleri nedeniyle ucube olarak gorseler ve zaman zaman onunla dalga
gecseler de Ben’den kendilerini sakinmazlar ve onunla zaman gegirirler ¢iinkii kendileri de

toplumla uyum saglayamamaktadir.
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Ben’in karsilastigi ¢cogu insanda yarattigi korku ile daha fazla yasayamayan Lovatt ailesi
heniiz bir bebekken onu iyilestirilemez anomalileri bulunan g¢ocuklarin aileleri tarafindan
birakildiklar1 bir kuruma vermeye karar verir. Bu kararda Ben’in kontrol edilemez olusu,
etrafindaki herkesi iirkiitmesi ve Ben ile bir yasami idame ettirmenin ¢ok zor olusu etkili
olmustur. Heniiz bir bebek olmasina ragmen Ben’in kontrol edilememesi tekinsizlik hissini
kuvvetlendirir: “Tekinsiz, bu kontrol eksikligi, asina olmama, kendinden bagka biri veya bir sey
tarafindan kontrol edilme hissinden kaynaklanir” (Svenaeus, 1999, s. 247). Ben’in ectrafinda
yaratti§i duygu tam olarak budur. Kontrol edilememesinin yani sira ailesi tiim hayatin1 onun
ongoriilemez davraniglarina gore diizenlenmek zorunda kalir. Bu haliyle, heniiz bir bebek
olmasina ragmen durumunun tibben tam acgiklanamamasi ve davraniglarinin kontrol
edilememesi ile Ben etrafindaki herkesi kontrol altina almistir: “Doris Lessing'in Beginci Cocuk
(1988) romani, ¢cocugu Gotiklestirmenin en ¢arpict orneklerinden biridir. Roman ana ¢ocuk
karakteri, yalnizca kendisini kontrol edemeyen yetigkinler i¢in anlasilmaz degil, ayn1 zamanda
aile mutlulugunu yok eden biri olarak da tasvir eder” (Dodou, 2012, s. 240). Ben, romanin
baslangicinda idealize edilen ¢ok ¢cocuklu mutlu aile ortamini yok eden ¢ocuk olarak ele alinir.
Bu haliyle ondan kurtulmak, durumu yonetemeyen, ne yapacagini bilemeyen Lovatt ailesi i¢in

tek ¢ozlim gibi goriilmiistiir.

Romanin 6zellikle Ben’in kuruma terk edildigi bu boliimii, engelli ya da bir anomalisi
bulunan bireylerin toplumdan ne sekillerde tecrit edildiklerini gostermesi acisindan cok
carpicidir. Normalde ¢ok uzun bir zaman dilimini kapsayan donemleri hizlandiran anlati,
Ben’in kuruma birakilis1 ve Harriet’in vicdan azabi nedeniyle bir siire sonra eve geri getirilisi
anlatilirken yavaglar. Ben’in terk edildigi kurum, toplumsal hayata uyum saglayamayacak
kadar farkliliklarla dogmus bireylerin uyusturucu ilaglarla siirekli uyutuldugu, temel
bakimlariin dahi ihmal edilmesinden dolay1 sefalet i¢inde aslinda dliime terk edildikleri bir
yerdir: “Igeride, duvarlar boyunca pek ¢ok yetiskin ve ¢ocuk yatagi dizilmisti. Cocuk
yataklarinda canavarlar vardi. Hizla kogusun diger ucundaki kapiya dogru ytiriirken her yatakta,
insan kalibindan bazen korkung derecede, bazen hafif¢e sapmis bir bebek veya kii¢iik ¢ocugun
yattig1 goriilebiliyordu” (s. 86). Burada, kuruma birakilan ¢ocuklardan “canavarlar” olarak
bahsedilmesinden de anlasilacagi iizere, insan bedenindeki iyilestirilemeyen her tiirli
anomalinin tekinsizlik hissine neden olabilecegi ima edilir. Bunun yani sira, engelli haklar ile
ilgili farkindaligin glinlimiizdeki kadar gelismis olmadigi donemlerde anomalisi olan

bebeklerin bakimlarinin zor olusu da bu tiir kurumlara birakilmalarina sebep olmustur.
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Ben, bir siire burada kaldiktan sonra vicdan azabi ¢eken Harriet tarafindan esi David’in
tiim itirazlarina ragmen geri alinir. Harriet, Ben’i ancak sakinlestirici igneler yardimiyla
uyutarak eve getirebilir. Ben’in ilkokul yasina gelene kadarki siireci gene hizlandirilarak ve bir
korku anlatisi olarak verilir. Ben’deki tanimlanamayan genetik sapma biiyiidiikge daha belirgin
hale gelir: “Ben’in biyolojik belirlenmisligi biiylidiikge kendini farkli sekillerde gosterir.
Dolaptaki ¢ig tavugu yemekte bir sakinca gérmez, 6grenme yeteneginden yoksuldur, okulda
birini yaralar” (Arikan, 2018, s. 114). Okul hayati ile siddet ve uyum sorunlar1 bas gésterince
Harriet’in Ben’i tekrar doktora goétlirmesi gerekir. Doktor kontrolii sirasinda Harriet’in bir

aciklama icin adeta yalvardig: goriilebilir:
‘O insan degil, degil mi?’ . . . ‘Bir baska gezegenden? Uzaydan mi geldi?’

‘Hayir. Yani onu gordiiniiz, degil mi? Bu gezegende ne tiir halklar — irklar demek
istiyorum—bizden farkli ne tir yaratiklar yasadigini nasil bilebiliriz? Gegmiste,
anlarsiniz ya? Gergekten bilmiyoruz, degil mi? Burada ciicelerin, ecinni veya
ifritlerin, o tiir seylerin gercekten yasamadigini nasil bilebiliriz? Belki bu yiizden

onlar hakkinda hikayeler anlatiyoruz. Bir zamanlar gercekten var olduklart igin...

‘Ben’in evrim agacinda bir geri doniisii temsil ettigini mi disiiniiyorsunuz?’ diye

sordu Dr. Gilly ciddi bir sesle. Bu fikri hesaba katmaya hazirmis gibi konusuyordu.
(s.111-112)

Bu diyalogtan da anlasilacag iizere, Harriet i¢in tekinsiz etkiyi yaratan Ben’in yasitlarindan
farkli bir ¢ocuk olarak korkutucu, siddete meyilli, zihinsel gelisim olarak geri olusu ve tiim
bunlarin altinda yatan sebebin bilinmezligi, uzmanlar tarafindan dahi agiklanamaz olusudur.
Harriet, Ben’deki durum her ne ise bunun tanimlanmasini, bir tedavisi olsun veya olmasin bir
teshis konmasini1 ve dile getirilmesini ister “hi¢bir sekilde dillendirilmemesine tahammiil
edemiyorum” diyerek doktora isyan eder (s. 112). Bir baska deyisle, “Ben'in tek giivenilir
yorumu, onun higbir sekilde aciklanamamasi ya da dolayimsiz bir koétiiliigiin ya da tarif
edilemez bir 6tekiligin patlamasi oldugudur” (Yelin, 1998, s. 104). Romanda bu durum kisaca
“higbir 6gretmen, hi¢bir doktor veya uzman, ‘bu ¢ocuk budur,” diyememisti” ifadesiyle anlatilir
(s. 139). Kimse Ben’e dair akilci ve ikna edici agiklamalar ileri siiremese de romanda ima edilen
Ben’in bir genetik sapma sonucu insanligin en ilkel zamanlarindan kalma baska bir 1rka ait
genetik mirasi tasiyan bir yapiya sahip oldugudur. Anlatinin sonlarina dogru gene hizlandig
bir noktada Ben en son ergenlik 6ncesinde resmedilir: “Harriet, Ben’e bakarken insanligin — 0
da her ne demekse — sahneye ¢ikmasindan binlerce, binlerce yil 6nce kendi zirvesine ulagmis

bir irka baktigini hissetti. Buz devri yeryiiziinii kaziyarak gegerken Ben’in halki yeraltindaki
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magaralarinda oturup karanlik yeralti irmaklarinin baliklarint m1 yakaliyordu?” (s. 138). Burada
da dogumunun iizerinden onca yil gecmesine ragmen Harriet’in Ben’deki farklilig
anlamlandirma ¢abas1 goriilebilir. Bunun yam sira, tekinsizlik hissini yaratan asinalik ve
yabanciligin bir aradaligindan da s6z edilebilir. Soyle ki kendi ¢ocugu olmasi Ben’e dair dogal
bir asinalik ve aidiyet yaratmasi beklenirken, ondaki bilinmeyen, agiklanamayan durum ayni
zamanda bir yabancilik da yaratmaktadir. O halde Ben, insan formunda ama tam da insan
olmayan, insanligin binlerce yil 6ncesinin genetik mirasini tasiyan, ama i¢ine dogdugu diinyada
tamamen yabanci goriilen ve bu diinyaya uyum saglayamayan insansi bir canlidir. Karsilastigi
herkeste tekinsizlik hissini uyandiran da Ben’in canlilar diinyasinin tam neresinde
konumlandirilacaginin belli olmamas1 hem aginalik hem yabancilik yaratmasi, hatta insan olup
olmadiginin dahi belirsiz olusudur. Ben’in gotiklestirilmis tasvirleri, normal olan ile Ben
arasinda bir ikilik olusturarak normal algisin1 bozar: “Arkaik arzularin ve korkularin yikic1 bir
doniisii olan tekinsiz, tanidik, asina ve gilivenli olan gerceklik ve normallik duygusunu bozar”
(Botting, 1999, s. 7). Insanin genetik mirasi, insana tamamiyla yabanci degildir. Ben’deki
genetik miras, unutulmus ve arkaik olanin hayal edilemeyecek kadar uzak bir tarihi gegmisten
geri donlisli olarak yorumlanabilir. Ben’de oldugu ima edilen genetik sapmanin tekinsiz ile
iligkisi bu sekilde ele alinabilir. Bir bagka deyisle, romandaki kisiler i¢in Ben ile etkilesime
girmek tarih 6ncesinden kendi genetik mirasinin bir kalintisi ile etkilesime girmek gibidir. Fakat
Ben’in i¢ine dogdugu diinya ile uyumsuzlugu, agiklanamamasi ve korku uyandirmasi tekinsiz

etkiyi dogurur.

4. SONUC

Bu makalede, Doris Lessing’in Begsinci Cocuk baslikli romaninda, “yari insan, yari
goblin, anlasilmaz derecede canavar ¢ocuklar: Ben tarafindan yok edilen goriiniiste miikemmel
bir orta sinif ¢ift” (Linfield and Lessing, 2001, s. 61) olarak tanimlanan Lovatt ailesinin besinci
cocuklarinin dogumu ile degisen hayatlar1 tekinsizlik kavrami ile iliskilendirilerek ele
alimmistir. Harriet’in besinci ¢ocuguna hamile kalisi ile baslayan ve dogumdan sonra asamali
olarak artan korku, kaygi ve c¢ocuga yabancilasma, tekinsizlik hissi ile agiklanmistir.
Tekinsizlik hissi, hamilelik doneminde sadece annenin deneyimledigi bir duygudur fakat
dogum sonrasinda Ben ile karsilagan herkese sirayet eder. Hamilelik doneminde ortaya ¢ikan
tekinsiz etki, hamilelik depresyonundan ve duygu karmasasindan bagimsiz bir sekilde ele

alinmistir. Ben’in aile fertleri ile etkilesimi ile ortaya c¢ikan korku, kaygi ve dehsete kapilma
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gibi duygularin annedeki kadar keskin hissedilmemesiyle birlikte diger aile fertlerinde de

benzer sekilde goriilmesi tekinsiz etkiyi yayan onemli bir faktordiir.

Ben’deki farklilik romanda kimse tarafindan agiklanamaz. Tekinsizlik hissinin ortaya
¢ikisi, Ben’in korkutucu hal ve hareketleri lizerinden degil, bu bilinmezlik ve agiklanamama
iizerinden irdelenir. Romanda kisaca bahsedilen, Ben’in kuzeni down sendromlu Amy’ye kars1
kimsenin yabancilik ¢ekmemesi, Amy’nin kimsede korku ve kaygt gibi duygular
uyandirmamasi da ondaki durumun teshis edilebilirligi ile acgiklanabilir. Besinci Cocuk’ta
Amy’den cok kisaca bahsedilmis olsa da anlatida anomalisi olan iki ¢ocugun birden olmasi
tesadiif degildir. Birindeki durum alisilmig ve agiklanabilir, digerindeki ise gizli, sakli ve
bilinmezdir. Freud’un tekinsizlik tanimindaki asina ve yabanciligin bir aradaligi ve bilinmez
olanin yarattig1 korku bu noktada 6énem kazanmaktadir. Romanda acik¢a sdylenmese de ima
edilen, Ben’in bir genetik geri doniis sonucu ortaya ¢ikmis olmasidir. Yani, Ben insan irkinin
en ilkel zamanlarindan kimi genleri kendinde tasir. Insan olarak asina olunan bir canlidir; fakat
tarih 6ncesinden tagidigi genlerden dolay1 yabancidir. Bu haliyle, modern tibbin agiklayamadigi

insansi bir canlt olup ¢ikmustir.

Beginci Cocuk, toplumun genelinden farkli insanlarin yasadigi uyum sorununa da dolayli
olarak dikkat ¢eker. Claire Tomalin ile yaptig1 bir sdyleside Doris Lessing de Besinci Cocuk
romanina dair benzer bir noktaya dikkat ¢cekmis, Ben’in aslinda kotiiciil herhangi bir varlig
temsil etmedigini dile getirmistir: “O ¢ocuk hi¢ de kotii degil. O sadece dogru yerde degildi.
Eger o aslinda yiizyillar boyunca gelen bir genin sonucuysa, 0 sadece kendini karmagik
toplumumuzda bulmus farkl bir irktir. Ama o kitab1 yazarken biiyiilendigim sey, eger boyle bir
sey olursa bununla nasil basa ¢ikabilecegimizdi” (2000, s. 176). Bir baska deyisle, bu roman
toplumun goéziinde ucubelestirilen, sosyal hayattan dislanan insanlarin yasadiklarini gozler
Oniine serer. Farkliliklarla diinyaya gelen bireylerin toplumsal hayatin alisilagelmis isleyisine

uyum saglayamadiklarinda yasanabileceklere dikkat ¢eker.

Besinci Cocuk’ta anlatt zaman1 Ben’in dogumundan ergenlik 6ncesine kadarki zamani
kapsar. Bu siirecte yasananlar Ben ile bir sekilde etkilesim i¢inde olan insanlarin yasadigi
tedirginlik, kayg1 ve korku gibi olumsuz duygulari tetikler. Doris Lessing, 2000 yilinda Beginci
Cocuk’un devamu niteliginde olan Ben, Diinyada® baslikli roman1 yaymlamistir. Beginci Cocuk,
anomalisi olan bireylerin diger insanlarda yarattig1 tekinsiz duygu baglaminda okura toplumun

genelinin deneyimlerini ve bakis agisini verir. Bunun aksine, romanin devamai niteligindeki Ben,

4 Bu makale yazildig1 sirada heniiz Tiirk¢e’ye ¢evrilmemis olan Ben, in the World (2000) igin &neri niteliginde
olan bagslik ¢evirisi makale yazarina aittir.
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Diinyada, kendisi i¢in tasarlanmamis bir diinyada Ben’in var olma miicadelesine odaklanir.
Bitirirken, Doris Lessing’in Besinci Cocuk’un devami olarak yazdigi Ben, Diinyada baslikl
romant da Ben’in tekinsizlik hissini ne sekillerde yasadigini incelemek agisindan ileriki

caligmalar i¢in 6nermek yerinde olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Doris Lessing's novel The Fifth Child (1988) focuses on the Lovatt family, whose life is
turned upside down with the birth of their fifth child, named Ben. The fifth child Ben is different
from everyone else for reasons that no one, including doctors, teachers, experts, can explain
clearly and precisely. This difference can be observed in the physical abilities of Ben because
he is very strong for his age even as a baby. Also, his psychological and cognitive situation is
underdeveloped. Ben has no physical anomaly; but he is noticeably large for a newborn.
Although he is still a baby, Ben is unexceptionally strong which makes him difficult to handle
and take care of. As a matter of fact, the feeling of negative emotions and uneasiness start even
during the pregnancy. The uncanny feeling manifests itself especially with the changes in the
emotional state of the mother from the moment she conceived him. Struggling with fear,
restlessness, anxiety, and negative emotions that she cannot fully explain since her pregnancy
started, Harriet feels that there is something wrong with the baby, but she cannot grasp what
exactly it is. Having had four babies before, she is an experienced mother, and she can tell that
something is different with Ben. For example, the three-month-old fetus’s movements cause
Harriet pain, leading her to suspect that the baby may be poisoning her. During the pregnancy,
she refers to him as a monster or a strange creature. She cannot think of him as a cute little baby

and form an affectionate relationship.

With Ben's birth, the tension in the novel gradually increases. That is to say, the feelings
of fear and tension dominate the whole family. Such feelings can be referred to as uncanny
feelings because Ben is a human being after all. He is identified with no apparent anomaly, but
he cannot fit in society for some reason. He is different and this difference creates a high-tension
mood in the novel. Both the parents and other members of the extended family are aware of this
inexplicable oddity, but no one can name it. Ben’s aggressive and strange attitude creates an
inexplicable uneasiness for everyone around him. He is wild, aggressive, and animal-like. In

9% ¢C 99 ¢¢

different parts of the novel, he is referred to as “enemy”, “monster”, “creature”, “freak” and the
like. It is implied that Ben is a creature that can be located somewhere between human and
animal perhaps because of a genetic deviation. Although it is not stated explicitly, it is implied
that his eerie condition is a result of this genetic deviation, which has activated the genes
belonging to the most primitive times of humanity. This primitive genetic inheritance has
caused Ben to be noticeably ugly, although he has no obvious physical anomaly. Additionally,
he is psychologically and cognitively impaired. Schooling him was a problem because he was

hostile to his peers, he found it difficult to socialize with people.
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It is implied in the novel that some features of the humanoid genetic heritage dating back
hundred thousand of years stand out. However, these features cannot be understood and
explained by the people living in the 1970s and eventually cause an uncanny mood in his entire
environment, especially for the mother. This article aims to discuss emotions such as fear,
anxiety and uneasiness created by the strangeness, uncertainty, and unexplained condition of
Ben with reference to Sigmund Freud’s theory of the uncanny. In his 1919 dated article titled
“The Uncanny” Freud explains that the uncanny effect occurs when something homely
(heimlich) suddenly becomes unhomely (unheimlich). The uncanny should be located
somewhere in the realm of the frightening but one should also have a sort of familiarity with
whatever causes the emergence of the uncanny effect. As a human being with no physical
anomaly, Ben is familiar, but he is also unfamiliar due to his creepy behaviors and attitudes.
Also, he cannot be diagnosed in any way, and this adds up to the whole situation. In this article,
the feeling of the uncanny in Doris Lessing’s The Fifth Child will be associated with the fact
that Ben's condition cannot even be explained by doctors in a reasonable way, creating
frightening and strange feelings in his environment. In this context, the article will first focus
on the concept of the uncanny, limiting the discussion to the scope Sigmund Freud used it in
his article titled “The Uncanny”. Even though the discussions on the uncanny has been extended
by different scholars in various disciplines, Freud’s conceptualization best fits what this article
intends to discuss. In the last part, Doris Lessing's The Fifth Child will be examined in detail to

reveal how the uncanny effect manifests itself in the novel.
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