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Pandeminin Beslenmeye EtKisi

Serdar OZDEMIR 1

Sayin Editor,

Derginizin 2023 yil1 ikinci sayisinda yayinlanan “COVID-
19 Korkusu, Beslenme ve Egzersiz Aliskanliklarii Etkiler
Mi? Geng Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma” isimli
bireylerdeki korona virlis korkusunun, yeme bozuklugu
riski, beslenme ve fiziksel aktivite aliskanliklarindaki
degisim ile iliskisini degerlendiren Hamurcu tarafindan
hazirlanan yaziy1 biiyiik bir ilgi ile okuduk (1). Yazara ve
editor ekibine bu ilging ve literatiirii giizel Gzetleyen
yazidan dolayi tesekkiir ediyoruz. Bununla birlikte yazinin
tartigmasina katki sunabilecek pandemi doneminde
beslenme bozukluklar1 hakkinda birka¢ hususa deginmek
isteriz.

SARS-CoV-2 salgini, diinya niifusunu etkileyen ciddi,
benzeri goriilmemis degisikliklere neden oldu. Salgin
stirecinde hareketlilikteki kisitlamalar, sosyal mesafe
onlemleri ve siirekli sosyal 6nlemler, dramatik yasam tarzi
degisikliklerine neden oldu ve kiiresel dlgekte fiziksel ve
psikolojik saglig: etkiledi (2).

Yeme motivasyonu, beslenme aligkanliklari, gida alimi ve
hazirlanmasi ile ilgili davraniglar hakkinda farkli iilkelerde
pek cok calisma yapildi (3). Pandemi ve beslenme
arasindaki baglanti, farkli kaygilar nedeniyle dikkat
cekmeye basladi. Ornegin, beslenmeyi bagisiklik sistemi
ve hastaligm agir formlarmi gelistirme riski ile
iligkilendiren farkli calismalar ilging sonuglar ortaya
koydu. Ayrica; D vitamini eksikligi veya C vitamini
seviyeleri ile COVID-19 semptomlarinin giddeti arasinda
iliski olabilecegi bildirildi (4). Beslenme aligkanligiyla
iligkili olan obezite ve kardiyovaskiiler olaylar, diyabet,
hipertansiyon gibi obezite ile ilgili hastaliklar da COVID-
19 agisindan kotii prognozla iliskilendirildi (5). Genel
olarak, beslenme durumu ile hastalik siddeti arasindaki
potansiyel iligki, diyet degisikligi i¢in bir motivasyon
kaynagi olabilir. Yeme davraniginda farkliliklar ortaya
¢ikarabilecek daha iyi bir saglik durumu arayiginin yani
sira, pandeminin ruh hali, zihinsel ve duygusal saglik
iizerindeki etkisi gida alimmi ve secimlerini de
etkileyebilir. Duygu durum bozuklugu, kaygi veya
depresyonu olan bireylerde yeme davramis bozukluklari
yaygindir.

Aslinda, ruh hali ve duygular gida aliminin ana itici giigleri
olarak kabul edilmistir. Olumlu veya olumsuz ruh
hallerinde yenen yemek miktar1, nétr bir ruh halinde yenen
yemeklerden oOnemli O&lgide daha fazladir. Stres,
depresyon ve iizlintii durumlarinda goriilen, daha saglikli
atistirmaliklar yerine tatlhilara yonelik artan tercihler de
dahil olmak tizere artan kalori alimi ile zayif beslenme
secenekleri anlamli sekilde iligskilendirilmistir (6). Giincel
COVID-19 salgini sirasinda yapilan arastirmalar, ruh hali
ve stresin yeme aligkanliklarini etkiledigi hipotezini
desteklemektedir. Ornegin, Fransiz lisans 6grencileriyle
yapilan bir ¢alisma, karantinanin ilk haftasindaki stresin,
asirt yeme veya diyet kisitlamasi gibi uyumsuz yeme
davraniglarinin daha sik goriilmesi ile iligkili oldugunu
raporladi (7). Yine Fransa’da yapilan bir arastirma,
karantina kosullarinin ruh haline gére motive edilen
gidalarin; yani islenmis et, tatli igecekler ve alkollii
iceceklerin se¢imini artirdigini gosterdi (8). Italya'da
yapilan bir c¢aligma sonucu yazarlar; katilimcilarin
yarisinin, pandemi sirasinda yiyecekleri bir rahatlik araci
olarak kullandiklarini veya daha iyi hissetmek i¢in yiyecek
aliminin arttigini bildirdi (9).

Pandeminin beslenmeye etkisi hakkinda diger bir bakis
acist da gidaya erisim ve tedarigi agisindan olmalidir.
Birlesmis Milletler 2015 yilinda, 2030 yilin1 hedef
belirleyerek  Stirdiiriilebilir  Kalkinma  Hedeflerini
tanimladi. On yedi baglk altinda toplanan bu hedeflerin
ikinci bashgi Acliga Son bashigidir. Burada gidaya
erisimde en savunmasiz gruplar; kentlerde yasayan yoksul
bireyler, kirsal bolgelerde yasayanlar, gog¢menler ve
miilteciler, kayit dis1 calisanlar, catisma bolgelerindeki
bireyler olarak tanimlanmaktadir. Pandemi doneminde
gidaya talebin artmasi ve iiretimde mevsimlik tarim
iggilerine ihtiyag duyan baz1 ilkelerde pandemi
tedbirlerinin is giicii eksikligine yol agmasi gibi nedenlerle
gida arzinda da dalgalanmalar olmustur (10). Tim bu
nedenlerle pandemi Oncesinde gida erisimi kisitli olan
bireyler, pandemi doneminde daha fazla sorun
yasamiglardir.

1 Saglik Bilimleri Universitesi, istanbul Umraniye Saglik Uygulama ve Aragtirma Merkezi, Istanbul, Tiirkiye

Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Serdar OZDEMIR, e-mail: dr.serdar55@hotmail.com

Gelis Tarihi / Received: 11.05.2023, Kabul Tarihi / Accepted: 19.10.2023

Saglik Bilimlerinde Deger 2024; 14(1): 168-169 168


https://orcid.org/0000-0002-6186-6110

OZDEMIR

Yazarlarin Katkilari: Fikir/Kavram: S.0.; Tasarim:
S.0.; Veri Toplama ve/veya Isleme: S.0.; Analiz ve/veya
Yorum: S.O.; Literatiir Taramast: S.0.; Makale Yazimu:
S.0.; Elestirel inceleme: S.O.

KAYNAKLAR

1. Hamurcu P. COVID-19 korkusu, beslenme ve
egzersiz aligkanliklarint etkiler mi? geng yetiskinler
lizerine bir arasgtirma. Saglik Bilimlerinde Deger.
2023; 13(2): 180-8.

2. Ozdemir S, Ak¢a HS, Algin A, Ozkan A, Eroglu SE,
Acar Kurtulus S, et al. The effect of the Coronavirus
2019 pandemic on the mental health of healthcare
workers. Ann Clin Anal Med. 2021; 12(12): 1348-52.

3. Ozdemir S, Altunok I, Ozkan A, Algin A, Ak¢a HS,
Aksel G, et al. Effect of the COVID-19 pandemic on
emergency department presentations with mushroom
poisoning: a report from Turkey. Avicenna J Med.
2022; 12 (3): 105-10.

4. Corrao S, Mallaci Bocchio R, Lo Monaco M, Natoli
G, Cavezzi A, Troiani E, et al. Does evidence exist to
blunt inflammatory response by nutraceutical
supplementation during COVID-19 pandemic? An
overview of systematic reviews of Vitamin D,
Vitamin C, melatonin, and zinc. Nutrients. 2021;
13(4): 1-19.

5. Abuzer O. Evaluation of short-term mortality
prediction using 1itial lactate and NEWS+L at
admission in COVID-19 patients. Disaster Med
Public Health Prep. 2023; 17: 1-9.

6. Lamy E, Viegas C, Rocha A, Raquel Lucas M,
Tavares S, Capela E, et al; Consortium for changes in
food behavior — COVID-19. Changes in food
behavior during the first lockdown of COVID-19
pandemic: A multi-country study about changes in
eating habits, motivations, and food-related
behaviors. Food Qual Prefer. 2022; 99: 1-9.

7. Flaudias V, Iceta S, Zerhouni O, Rodgers RF, Billieux
J, Llorca PM, et al. COVID-19 pandemic lockdown
and problematic eating behaviors in a student
population. J Behav Addict. 2020; 9(3): 826-35.

8. Marty L, de Lauzon-Guillain B, Labesse M, Nicklaus
S. Food choice motives and the nutritional quality of
diet during the COVID-19 lockdown in France.
Appetite. 2021; 157: 1-7.

9. DiRenzo L, Gualtieri P, Cinelli G, Bigioni G, Soldati
L, Attina A, et al. Psychological aspects and eating
habits during COVID-19 home confinement: Results
of EHLC-COVID-19 Italian online survey. Nutrients.
2020; 12(7): 1-14.

10. Bagpmar A, Bahar Ozvaris S. Covid-19’un
siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri iizerine etkileri.
Saglik ve Toplum. 2021; 31(2): 3-13.

Saglik Bilimlerinde Deger 2024; 14(1): 168-169

169



