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Oz

Bu arastirmanin amaci, Turkiye’deki liselerde rekreatif Ozellikler tastyan sosyal etkinlikleri konu alan bilimsel
aragtirmalarin meta-sentez yontemi kullanilarak incelenmesi yoluyla bu uygulamalara iliskin genel degerlendirmelere
ulasmaktir. Bu arastirmada ele alinan problem dogrultusunda meta-senteze dahil etme kriterleri gelistirilmistir. Bu
kriterleri karsilayan, 2008 ile 2020 yillari arasinda gerceklestirilmis, 19’u makale, 16’st tez olmak tizere 35 bilimsel
arastirma meta-senteze dahil edilmistir. Bu cercevede, arastirmalarin her biti icerik analizine tabii tutulmus; arastirmalar
konu, amag, yontem, 6rneklem, veri toplama araglari ve bulgular baglaminda sentezlenmistir. Calismada, rekreatif sosyal
etkinlikler olarak sportif etkinlikler, sosyal aktiviteler ve kultp faaliyetleri ile TUBITAK-BIDEB projelerini konu alan
aragtirmalarda 6grenci tutumlarinin, davransglarinin ve kazanimlarini incelemenin baglica arastirma  amaglarini
olusturdugu; arastirmalarin biyiik béliuminiin nicel tarama deseni ile gerceklestirildigi, 6rneklemlerin agirlikli olarak
lise 6grencileri ve lise dgretmenlerinden olustugu ortaya cikmistir. Ote yandan, arastirma bulgularinin sentezlenmesi
sonucunda, sosyal etkinliklerin 6grencilerin duyussal gelisimlerine ve diger bazi beceri gelisim alanlarina katkilar
sagladigy, sosyal etkinliklerde yasanan sinirliliklara ve yonetici, 6gretmen, veli gibi paydaslarin sosyal etkinlikleri ihmal
etme durumlarina iligkin bulgularin agirlik kazandigr meta-bulgulara ulagilmustir.

Anabtar Kelimeler: Rekreasyon, sosyal etkinlik, 6grenci kultipleri, meta-sentez.

Recreative Social Activities in High Schools: A Meta-Synthesis Study

Abstract

This research aims to reach general evaluations by examining scientific research on social activities with recreational
features in high schools in Turkey via utilising the meta-synthesis method. Through the resarch problem, criteria for
inclusion in meta-synthesis were developed. Thirty-five scientific research of 19 articles and 16 theses were included
in the meta-synthesis meeting the inclusion criteria. In this context, the studies were subjected to content analysis, and
they were synthesized regarding the subject area, purpose, method, sample, data collection tools, and findings. It was
revealed that the primary research purposes were to examine student attitudes, behaviours and achievements in
research on sportive activities, social activities and club activities and TUBITAK-BIDEB projects issues, most of the
studies were conducted with quantitative survey designs, and the samples mainly consisted of high school students and
high school teachers. On the other hand, the meta-findings reached through synthesising the studies' results were those
that social activities conttibute to students' affect and skill development, various limitations were expetienced in social
activities, and findings of stakeholders' (administrators, teachers and parents) neglect emerged towards social activities.

Key Words: Recration, social activity, student clubs, meta-synthesis.
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Girig
Teknolojik gelismeler, mobilite artis1, otomasyon olanaklart ve kisalan ¢alisma siireleri gibi unsurlar
insanlara daha fazla bos zaman imkant tanimistir (Kaya, 2011). Ote yandan, insanlarin bu zamanlarin nasil
degerlendirmeleri gerektigi de 6nem kazanmistir (Mutlu, 2008). Bu bakimdan, gelismis tlkelerde bos zaman

kullanimi rekreasyon faaliyetleri olarak nitelenen ¢esitli kiltiirel, sosyal ve mesleki faaliyetlerle
desteklenmektedir (Ekici ve Yenel, 2002).

Rekreasyon, bireye cocukluktan yashliga kadar her asamada uygun, istendik aktiviteler ile eslik ederek
psikolojik, fiziksel ve sosyal faydalar saglamayr hedefler (Passmore ve French, 2001; Kaya, 2003; Karakiiciik,
2008). Insan hayat kalitelerini yiikseltmenin bir yolu olarak iyi organize edilmis rekreatif etkinlikler, bir aidiyet
ve degerli bireysellesme duygulart yaratabilirler (Balct, 2003). Bu bakimdan, rekreatif etkinliklere katilan ve
katilamayan bireyler arasinda hukuk, saglik ve cevre ile ilgili tutumlar yoniinden belirgin farkliliklar bulunur
(Yilmaz, 2007). Bireylerin bos zamanlarini etkin kullanabilmeleri nitelikli bir toplumun olusmast i¢in oldukea
o6nemlidir (Hemingway ve digerleri, 2001; Kilbag, 2010).

Saglikli birey ve saglikli toplum olusumunda bos zamanlarin degerlendirilmesi ve bu anlamda
rekreasyonun 6nemi dikkate alindiginda, bireyin nitelikli toplumsallagsmasinda kritik 6neme sahip olan
okullar icin de bireysel ve kolektif rekreasyon bilincinin olusmasinin 6nem arz ettigi sdylenebilir. Milli egitim
binyesinde Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi bu kapsamda gergeklestirilmis en 6nemli diizenlemelerden biridir.
Bu yo6netmelik, rekreasyon anlayisinin okullarda gerceklestirilen 6grenci kuliipleri, yarisma ve turnuvalar,
sosyal, bilimsel, sanatsal faaliyetler vb. sosyal etkinlikler cercevesinde kazandiridmasint hedefler. Bu
etkinlikler, 6grencilerin egitim siirecinde edindikleri bilgileri sosyal ¢evreler icerisinde uygulamaya tagimalari
(Diindar ve Karaca, 2011) ve 6grencilerin kisilik gelisimlerine olumlu ve tamamlayict katkilar saglamak
amaciyla okul yoneticileri ve 6gretmenlerin kontroliinde gerceklestirilen programlanmus etkinliklerdir (Kése,
2004; Ekici, Bayrakdar, Ugur, 2009; Giines, 2013).

Sosyal egitim faaliyetleri ¢ercevesinde rekreasyonun roli gelismektedir. Rekreasyon etkinlikleri, bireyin
sosyallesmesini saglayan etkinlikler olmalari yoniiyle bireyin sosyal degerler kazanimi ve sosyal beceri
gelisimlerini desteklemektedir (Puri, 1963). Milli Egitim Bakanlig1 bu ¢ercevede Egitim Kurumlari Sosyal
Etkinlikler Yonetmeligi (MEB-EKSEY, 2017) ile egitim siirecinin 6zellikle sosyal egitim yoniine iliskin
olarak cogunlukla ders saati disinda gerceklestirilen 6grenci kuliipleri, topluma hizmet, bilim, toplum, kaltir,
sanat etkinliklerini diizenlemektedir.

Egitim ortamlarinda rekreasyon degeri tastyan sosyal etkinliklerin diizenlenmesinin éneminin yaninda
bu etkinliklerin inceleyen arastirmalarin izlenmesi ve degerlendirilmesi de sosyal egitim strecinin
gelistirilmesine 151k tutacaktir. Bu ¢ercevede bu ¢alismanin problem durumunu, liselerde uygulanan rekreatif
sosyal etkinliklere (RSE) iliskin aragtirmalarin belirli gelerinin meta-sentez yontemi ile sentezlenerek
kapsamli degerlendirmelere ulagilmast teskil etmistir. Tlgili alanda biriken arastirmalarin sentezlenmesiyle
Ogrencilerin  serbest zamanlarim daha etkili degerlendirmelerine, sosyal ve bitiinctl gelisimlerinin
desteklenmesine iligkin ilerleme saglanmast ve rekreatif sosyal etkinliklerin sinirhiliklarinin neler oldugunu
saptayarak bunlarla nasil basa ¢ikilabilecegine iliskin pratik 6nerilere ulasilmast umulmaktadir. Ote yandan,
meta-sentez yontemi ile RSE alaninda ulastlacak meta-bulgularin pek ¢ok calismanin ortak sesini yansitarak
arastirmacilar i¢in alandaki gii¢li-zayif yonleri, firsatlari, sinirhhiklart gbrmelerine ve bunlara iliskin yeni
aragtirma problemleri Giretmelerine yonelik referans olabilecegi degerlendirilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu calisma, Turkiye’deki liselerde gerceklestirilen sosyal etkinliklere iliskin alan yazinda yer alan
calismalarin incelenmesi yoluyla tilkemizdeki liselerde sosyal etkinlikler alanindaki egilimlerin belirlenmesine
ve bu uygulamalara iliskin genel degerlendirmelere ulagilmasina yonelik olarak gerceklestirilmistir. Bu
dogrultuda, bu ¢alismanin amact liselerde gerceklestirilen rekreatif sosyal etkinlikler ile iliskili hususlari konu
edinen tezlerin ve makalelerin meta-sentez yontemi kullanilarak incelenmesidir. Calismaya dahil edilen
aragtirmalarin (birincil aragtirmalar) sentezlenmesi ¢ercevesinde asagidaki sorulara yanit aranmustir. Birincil
arastirmalarda;

1. Hangi amag kategorileri ortaya ¢tkmaktadir?

2. Hangi konu alanlari ele alinmigtir?

3. Hangi yontemlerden yararlanimis ve stire¢ nasil ylirtitilmistir?
4. Hangi bulgu kategorileri ortaya ¢ikmaktadir?
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Kuramsal Cergeve

Sanayi Devrimi ile baslayan otomasyon ve asirt tiretim, isgiicti ihtiyacinin azalmast ve kalict calisma
saatlerinin azalmasiyla sonuglandigindan, yitkselen refah seviyeleri insanlarin bos zaman diizenlemelerine
iliskin ihtiyaclart artirmaya baslamistir (Ozmaden, 1997). Sanayi Devrimi’nin ¢alisanlari zotlayan kosullarina
karst verilen uzun miicadeleler, iyilestirme slrecini baglatan calisanlarin dinlenmeleri, eglenmeleri ve
fabrikada dolasabilmeleri icin parklar, kuliipler ve kiittiphaneler kurulmast ile sonuclanmustir (Sezgin, 1987).
Onceleri calisanlara daha verimli calismalart icin verilen ve sadece dinlenmek icin kullanilan serbest zaman,
zamanla daha verimli ¢calismanin bir aract olmaktan ¢ok bireysel ve kolektif gelismeye doniik bir amag haline
gelmistir (Arslan, 1996). Bu sirada, bos zaman kavrami 6nemli 6l¢iide degismis ve rekreasyon kavramu ile
farklt bir anlam ve 6nem kazanmistir (Ozmaden, 1997).

Rekreasyon, 'yenilenme, tazelenme, yeniden insa etme" anlamina gelen Latince "recreatio"
kelimesinden tiiretilmis olup (Metin, Kesici ve Kodas, 2013) en genis bicimde yogun ¢alisma temposunun
yol actigt rutin yasam bicimi veya ¢esitli digsal faktorlerin tehditleri ile stres yasayan bireylerin olumsuz
etkilenen bedensel ve ruhsal sagliklarini iyilestirmek, korumak ve stirdirmek, diger taraftan mutlu olmak
amactyla, doyum saglayan, is ve zorunlu ihtiyaclar haricinde kalan zamanlar icerisinde géniilliilitk esash olarak
bireysel veya grupla se¢gme 6zgiirliigii ile gerceklestirilen etkinlikler olarak tanimlanabilir (Karakiiciik, 2008 ).

Insanlar rekreasyonun tanimindan hareketle cogu zaman rekreasyonu spor ve oyun ya da sosyal
aktiviteler ve oyunun g6z ardr edilen diger sekilleri olarak diigiinme egilimindedirler. Oysaki rekreasyon;
seyahat, turizm, kiltiirel cevre veya sanata katilim, hobiler, sosyal kuliiplere veya ilgi ¢ekici gruplara tyelik,
kamp, aveilik ve balikgilik gibi dogayla iliskili aktiviteler, partilere veya diger 6zel davetlere istirak ve sportif
faaliyetler gibi bircok etkinligi biinyesinde barindirmaktadir (Hurd ve McLean, 2012).

Rekreasyonel yasam, bireyleri ve toplumlari bir¢ok yonden etkileyen bir kavramdir. Tek bir konu ile
sinirlandirilamaz veya bir 6zellikten bahsedilemez. Disiplinler arasi etkilesime ve degisime actk bir olgudur.
Bu bakimdan, rekreasyon kisisel, toplumsal, cevresel ve ekonomik anlamda ¢ok yonlii katkilar saglar (Yilmaz,
2007). Rekreasyonun kisisel anlamda, bireylerin 6zgtivenini, kisisel yetenek, deger ve becerilerini gelistirmesi
(Letih, 2008); toplumsal anlamda, sosyal aglar kurma, sosyal uyum, dayanisma ve kolektif bilinci pekistirmesi
(Yilmaz, 2007); cevresel anlamda, ¢evre farkindalik etkinliklerinin, acik hava rekreasyon alanlarimi koruma
bilincinin artmasi (Hemingway ve digerleri, 2001), ancak bazi rekreasyon faaliyetlerinin faaliyet tiriine bagl
olarak ekolojik bozulmaya yol agabilecegi de g6z 6niinde tutulmalidir (Karakiiciik, 2008); eckonomik anlamda
ise uretkenligin ve is istikrarinin artmasi, vandalizm ve sugu azaltmasi, toluma para getiren program
olanaklarinin artmast (Leith ve digerleri 2008) gibi hususlarda katkilarinin olmast beklenebilir.

Egitim Kurumlarinda Rekreatif Sosyal Etkinlikler

Cocuklarin sosyallesmesinde egitim kurumlart 6nemli bir yer tutmaktadir. Egitim kurumlari, kasitl ve
bilin¢li olarak sosyallesmenin gerceklestirildigi yerlerdir (Cafoglu, 2010). Okullar, egitim hedefleri
dogrultusunda tasarlanmis ders dist sosyal etkinlikler yoluyla da 6grencilerin karakter gelisimine ve nitelikli
sosyallesmelerine katkida bulunmayi hedefler (Kése, 2004).

S6z konusu, ders dist etkinlikler, 6grencilerin devam etmeleri zorunlu olan dersler disinda, 6grencileri
tamamlayict bir etkiye sahip olan spor, muzik, resim, drama, edebiyat vb. alanlarda her tiirli etkinligi icerir
(Ekici, Bayrakdar ve Ugur, 2009). Bu faaliyetler bireylerin is birligi, rekabet, hesap verebilirlik, calisma, bagart
ve hosgorii gibi evrensel degerleri kazanmalarina yardimet olur (Ké&se, 2004).

Ders dist sosyal etkinlikler de egitim sistemimizde 6nemli bir yer tutmaktadir. Kurumun sosyal aktivite
olanaklari, tim &grencileri kapsayacak sekilde diizenlenmistir. Ulkemizde sosyal etkinlikler yonetmeligi
kapsaminda okullarda bireysel ilgi ve ihtiya¢lar dogrultusunda tiim 6grencilerin katithmint esas alan 6grenci
kuliipleri kurulmaktadir (MEB-EKSREY, 2017). Ogrenci kuliibii, bir okulun ders dist etkinliklerinin bir
kismint gergeklestirmek icin ortak cikarlart olan, motive olmus 6grenciler tarafindan kurulan ve dogrudan
dgrenciler tarafindan bir egitmen gozetiminde yiiriitillen bir egitim organizasyonudur (Onciil, 1979: 850).
Bu kulipler, &grencilerin ilgi alanlarindaki becerilerini = gelistirmelerine, bos zamanlarini verimli
kullanmalarina, bir kuliipte gbrev alarak sorumluluk almayt 6grenmelerine, demokrasi anlayisint pekistiren
tutum ve davranislar gelistirmelerine yardimet olmayt amaglamaktadir (Holloway, 2000).

Egitim kurumlarinda gerceklesen rekreatif sosyal etkinliklerin bir bélimi, resmi ve zorunlu egitim
programinin yani sira okullarda gerceklesen ekstra program kapsamina girmektedir. Fretwell (1931), ekstra
program faaliyetlerini miimkiin olan biitiin zamanlar ve mekanlarda resmi program cercevesinde tretilmis
ve bu programi zenginlestiren etkinlikler olarak tanimlamaktadir. Ogrencileri gesitli yonleri ile desteklemeyi
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amaglayan bu program, gonillilik temelinde 6grenci gruplarinin sosyal faaliyetlerini (Ebert, Ebert ve
Bentley, 2011), zorunlu program kazanimlari haricinde kalan planlanmis 6grenci deneyimlerini (Posner,
1995) kapsamaktadur.

Ekstra program etkinlikleri, resmi programda yer almamakla birlikte egitim hedefleri ile uyumlu,
ogretmenin danismanlifinda sturdirilen, aktf 6grenci katlimini esas alan, aragtirma, mutluluk/eglence
ozelliklerini haiz ilave egitsel faaliyetleridir (Fretwell, 1931). Bu etkinliklerin odak noktasi, grencilerin sosyal
gelisimlerinin saglanmasidir. Bu kapsamda, yalnizca akademik basartya odaklanmamak, aynt zamanda sosyal
yasantilar icerisindeki basarinin degerini ortaya koyabilmek, 6grencilerin farklt alanlarda deneyim sahibi
olmalari ve geleceklerini etkileyecek kararlar icin onlara rehberlik edebilmektir. Bir yandan da okulun
ogrencilerin her yoniyle gelisimlerine katki saglayan 6nemli bir paydas olmasidir (Altan, 2019). Bu ¢ercevede,
okullarda TUBITAK 2204- Bilimsel arastirma projeleri yarismalari, TUBITAK 4006- Bilim fuarlari destek
programi, resim, kompozisyon, miizik, folklor, spor yarismalari gibi pek ¢ok bilimsel, sanatsal, sportif
etkinlikler gerceklestirilmektedit.

Arastirmalar, okullarda rekreatif sosyal etkinliklerin 6zgliven gelisimi, iletisim ve akademik basar,
yiksekégrenim tercihi, okulu birakmanin énlenmesi, okul killtiiriintin gelisimi ve liderlik gelisimi Gizerinde
olumlu etkisi oldugunu géstermektedir (Berk ve Goeble, 1987; Yildirim ve Sensoy, 2016; Sozer, 2017,
Sontay, Anar ve Karamustafaoglu, 2019; Kural ve Nakiboglu, 2020).

Egitim kurularinda gerceklestirilen sosyal etkinliklerin ¢esitlenmesi ve artan Onemine binaen
alanyazinda arastirmalarin birikmekte oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ancak, yapilan literatiir incelemesinde
liselerde gerceklestirilen rekreatif sosyal etkinliklere iliskin Ulkemizde daha 6nce gergeklestirilmis
aragtirmalart konu alan bir meta-arastirmaya rastlanmamugtir. Bu ¢alisma ile bu konuda birikmis olan birincil
arastirmalarin meta-sentez yoluyla degerlendirilmesinin alana katki saglayacagi diisinilmektedir.

Yontem

Bu béliimde arastirma deseni, verilerin toplanmasi, ¢alismanin gegerlilik ve glvenirliligine iliskin
tedbirtler ve verilerin analizi ¢ercevesinde kullanilan tekniklere yer verilmistir.

Aragtirma Deseni

Bu aragtirmada Turkiye’deki egitim kurumlarinda gerceklestirilen rekreatif sosyal etkinlikler odaklt
tezlerin ve makalelerin bulgularinin nitel meta-sentez yéntemiyle sentezlenmesi amaglanmustir. Bu amag
dogrultusunda belirli bir alanda yapilmis tim arastirmalart bir cerceve icine alarak verileri daha butiinsel
yorumlamaya imkén veren meta- sentez yontemi tercih edilmistir.

Metasentez ilk olarak Noblit ve Hare (1998) tarafindan egitim bilimleri alaninda calismalarinda
kullantlmistir. Bu yOntem, gézden gegirilen calismalarin sonuglarini degerlendirmek icin aragtirmalari
karsilastirmak, birlestirmek, genellemek ve yorumlamak icin yapilan bir ¢alismadir. Bu yaklagim, birincil
aragtirmalara bagl kalarak tim arastirmalar Uzerinden kapsayict ve yorumlayict bir perspektif getirmeye
dayanir (Sandelowski ve Barroso, 2003) ve lretilen temalar cercevesinde birincil aragtirmalara iliskin kodlart
etkin bir bicimde butiinlestirmeye doniiktiir (Scruggs, Mastropieri ve McDulffie, 2007).

Meta-Sentez Suireci

Meta-sentez yonteminde birincil aragtirma icerikleri, bu aragtirmanin ham verilerini saglamaktadir. Bu
yontem, arastirmanin amacina uygun olarak verilerin toplanacagi arastrmalarin belitlenmesini, bu
arastirmalardan verilerin toplanmasini, bu verilerin benzerlik ve farkldiklar tizerinden sentezlenmesiyle
aragtirma sorularina yanitlar Uretilmesini iceren alt siireclere sahiptir. Meta-sentez siireci, bu alt stregler
icerisinde izlenecek ve asagida bes madde olarak listelenen islem adimlart ile gerceklestirilmigtir
(Sandelowski, Docherty ve Emden, 1997; Walsh ve Downe, 2005).

Meta-sentez uygulama kapsaminin olusturulmasi

Calismanin amact ¢ercevesinde belirlenen sorulara yonelik olarak bir meta-sentez ¢ergevesi olusturulur.
Bu calismanin birinci ve dordiinct arastirma sorulari kapsaminda meta-sentez igin uygun cerceveler
hazirlanmustir. Birinei arastirma sorusu, amaclari sentezlemeye, dérdiinct arastirma sorusu ise bulgular
sentezlemeye yoneliktir. Tkinci ve ticincii arastirma sorulart ise bu calismaya dahil edilen arastirmalardan
hareketle ilgili alanyazindaki konu-yéntem egilimlerini belirlemeye déntiktiir.
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Arastirmanin amaci ile ilgili olan ¢alismalarin belirlenmesi

Aragtirmanin amact dogrultusunda anahtar kelimeler ve dahil etme kriterleri belitlenmistir. Ilgili alan
yazindaki arastirmalar Tablo 2’de sunulan anahtar kelimeler ile stiztlmus ve Sekil 1'deki prosediir izlenerek
dahil etme kriterlerini karsilayan arastirmalar saptanmustir.

Arastirmada meta-senteze dahil edilen tezleri ve makaleleri belirlerken éncelikle YOK Tez Tarama ve
Google Akademik dizinleri uzman yardimiyla belirlenen “sportif etkinlikler”, “sosyal etkinlikler”, ders dist
etkinlikler”,  “6grenci  kultipleri”,  “arastirma  proje  yatismalari”,  “bilim  fuarlari/senlikleti”,
yarismalar/turnuvalar” anahtar kelimeler kullanilarak taranmigtir. Daha sonra tarama yoluyla ulasilan
arastirmalardan hangilerinin meta-senteze déahil edilecegini belirlemek icin bu ¢alismada gelistirilen ve agagida

maddeler halinde sunulan dahil etme kritetleti ile karsilagtirilmistir.

e Arastirma amactnin rekreasyon alant ile gliclii iliskilere sahip sosyal etkinlikler odakli olmast,

e Arastirmanin sosyal etkinlikler yonetmeligi cercevesinde Turkiye’deki 6zel ve devlet liselerinde
gerceklestirilen sosyal etkinlikleri konu edinmesi,

e Arastirmalarin biitin alt stireclerinin acikea ifade edilmis ve metodunun gegerli ve giivenilir olmasi,
e Arastirmanin 2008-2020 yillart arasinda yapilmis olmast,

o Aragtirmaya Yiiksek Ogretim Kurulu Tez Merkezi veri tabaninda bulunan tezlerin ve Google
Akademik dizininde yer alan makalelerin dahil edilmesi.

Dahil etme kriterleri dogrultusunda Jones (2007:120) tarafindan gelistirilen “Dahil Etme-Hari¢ Tutma
Prosediirt” uyarlanmis ve Sekil 17 deki diyagramda sunulan hiyerarsi izlenerek birincil aragtirmalarin
belirlenmesinde ise kosulmustur:

Baglig1 Oku
1
[ 1
Kararsizlik Dahil et veya harig tut
1
1 1
Ozeti oku Dahil et veya harig tut

Kararsizlik Dahil et veya harig tut

Aragtirmanin biitiiniin Incele

Dahil et veya harig tut

Sekil 1. Dabil Etme - Harig Tutma Prosediirii

Dahil etme prosediirii isletilerek 35 aragtirma (birincil arastirmalar) meta-senteze dahil edilmigtir.
Bunlarin 16’s1 bilimsel arastirma tezi, 19’u bilimsel arastirma makalesidir. Calismaya dahil edilen tezler A(i)
ve makaleler B(j) ile kodlanmis olup erisim kolayligt saglamak amaciyla kaynakca bélimuntn ilk kisminda
sunulmustur.

Birincil arastirma iceriklerinin meta-senteze uygun hale getirilmesi

Bu cercevede meta-senteze dahil edilen arastirmalarin igerikleri analitik bir yaklasimla incelenmis ve
aragtirmalarin belirli karakteristikleri ortaya ctkarilmistir. Daha sonra sentezleme islemine hazir hale
getirilmek tizere birincil arastirma icerikleri benzerlikleri ve farkliliklarina gore ayristirtlmigtir.
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Birincil arastirma igeriklerinin birbirine doniistiiriilmesi

Bu stireg, birinci, dérdiincti ve besinci arastirma sorulart ile ele alinan sirastyla arastirma amaclarindan,
bulgularindan ve 6nerilerinden olusan verileri birbirine doniistiirmeyi kapsamaktadir. Bu dogrultuda birincil
aragtirmalarin amaclari, bulgulart ve Onerileri meta-sentez cergeveleri olarak degerlendirilmistir. Yapilan
kodlama islemleri ile ilgili verilerin benzestirilerek (birbirine donustiirme) siniflanmast saglanmustir. Bu
asamada birincil veri kaynagina atif yapmayt kolaylastirmak amactyla Tablo 1’de sunulan kodlama bigimi
kullandmugtir.

Tablo 1. Bulou Kodn — Atsf liskisi

Bulgu Kodu Bulgu At
ADBjx > i. tezin j. aragtirma sorusuna ait k. bulgu
B(D)B; i -> i. makalenin j. aragtirma sorusuna ait k. bulgu

Boylece, Tablo 1’de sunulan kodlama bi¢imi ile bulgularin hangi kaynaktan alindigina iliskin daha kisa
bir gosterim imkani elde edilmistir.

Meta-bulgulara ulasma

Her bir meta-sentez ¢ercevesi altinda birincil arastirma verileri kodlanmustir. Kodlar gruplanarak ortak
temalar altinda birlestirilmistir. Temalar altinda bir araya getirilen kodlar betimsel analize tabi tutularak meta-
bulgulara ulagilmistir. Betimsel analizin amaci, sonuglart organize ve yorumlayict bir hale getirmektir. Béylece
sonugclar net ve dizenli bir sekilde ilk kez aciklanmis ve bu agiklamalar agiklanmis, yorumlanmis, nedensel
iliskiler incelenmis ve bazt 6nerilerde bulunulmustur. Ote yandan, meta-bulgular, goriislerin canlt bir sekilde
yansitilabilmesi i¢in yer yer dogrudan alintlarla desteklenmistir (Yidirim ve Simsek, 2016). Dolayisiyla
birincil arastirmalardaki anlamlar ile meta-sentez bulgular arasindaki paralelligin saglanmast amaglanmustir.
Ulagilan meta-bulgular detlenerek arastirma sorulart yanitlanmigtir.

Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligine Yonelik Stiregler

Arastirmanin gegerlik ve glivenirligini temin etmeye yonelik tedbirtler iki diizeyde alinmaya ¢alistlmigtir:
(1) Nitel arastirmalar icin gegerlik ve glvenirlik uygulamalari, (2) Meta-sentez aragtirmalarinda gegerlik ve
glvenirlik uygulamalari.

Bu calisma nitel bir arastirma oldugu icin nitel aragtirmalar igin 6nerilen bazi gecerlik ve giivenirlik
teknikleri uygulanmistir. Bu ¢ercevede alan yazinda c¢ok ¢esitli teknikler 6nerilmekle birlikte bu calismadaki
stirecle de uyum gosterebilecegi degerlendirilerek, Yildirim ve Simsek (20106) tarafindan 6nerilen inandiricilik,
transfer edilebilirlik, tutarlik ve teyit edilebilirlik teknikleri Tablo 2’de sunuldugu sekliyle ise kosulmustur:

Tablo 2. Gegerlik ve Givenirligin Sadlanmasma Y inelik Kriter, Kavram ve Tenifler
Diizey Kriter Kavram Kullanilan Teknikler

Yeterli etkilesim stiresi
Derinlikli veri toplama

I¢ gecerlik Bulgularin gergegi yansitmast Inandiricilik Veri cesitlemesi
Uzman incelemesi
Drs gegerlik Bulgularin uygulanmasi Transfer edilebilirlik Ayunuli betimleme
E Amagh 6rnekleme
I¢ glivenirlik Tutarlig1 saglama Tutarlik Tutathk incelemesi
Dis giivenirlik Nesnel olma Teyit edilebilirlik Teyit incelemesi

Tablo 2’de gorildiigi gibi, nitel arastirmalara 6zgii olarak 6nerilen gegerlik ve giivenirlik dort alt stiregte
saglanmaya caligtlmustur.

I¢ gecerlik diizeyinde arastirmada ulasilan sonuglarin gercedi dogru yansitma giictinii artirmak icin
inandiricilik kavrami cergevesinde yeterli etkilesim stresi, derinlikli veri toplama ve uzman incelemesi
tekniklerinden yararlanilmistir: (a) yeterli etkilesim siiresini saglamak icin literatiir taramast ve veri toplama
strecleri calisma boyunca strdirilmustir; (b) derinlikli veri toplamak icin arastirmaya konu olan
calismalardan elde edilen icerikler, arastirma problemler dogrultusunda defalarca okunarak stizilmiis olup
kodlama ve temalastirma stiresince veriler stirekli olarak birbirleriyle karsilastirilmistir; (c) veri ¢esitlemesi
icin nitel aragtirmalarda olabildigince farklt veri toplama tekniginin ise kosulmast anlamindaki bu teknik bu
calismanin bir meta-arastirma olmast nedeniyle meta-senteze miimkiin oldugunca ¢ok calismanin dahil
edilmesi, arastirma tezleri ve makalelerin birlikte sentezlenmesi yoluyla saglanmaya ¢alistmistr; (d) Uzman
incelemesi: Tlgili alanda uzman kisilerle degerlendirmeye yonelik goriismeler yapilmis onlarin goriis ve
onerileri dogrultusunda ortak anlayislar dogrultusunda hareket etmeye calisimistir.
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Dis gecerlige yonelik olarak transfer edilebilirligin saglanmast yoluna gidilmis ve bu amagcla ayrintili
betimleme ile amach 6rnekleme teknikleri ise kosulmustur. (a) ayrintii betimleme i¢in tartisma boliminde
birincil aragtirmalarin bulgularina dayali olarak meta-bulguya iliskin ayrintili betimlemeler yapilmustir; (b)
amagl 6rnekleme icin bu calismanin evreni arastirma problemi ile ilgili alanyazin arastirmalari olarak
degerlendirilmis ve yazin icerisinden dahil etme kriterleri dogrultusunda arastirmalar secilmistir.

I¢ giivenirlik anlaminda arastirmada veri toplama ve sentezleme siirecinde tutarligi saglamak amactyla
tutarlik incelemesi gerceklestirilmistir. Nitel arastirmalar icin tutarlik incelemesi yapilan ¢alismanin disaridan
gbzlemlenmesi ve calismayt gerceklestiren kimsenin arastirma siireglerinde tutarlt davranma durumunun
takip edilmesidir. S6z gelimi, verilerin toplanmast stireclerinin benzerlik gdstermesi, verilerin kodlanmasinda
tutarlt bir kavramlastirma yapilmasi, toplanan veri ile ulasdan bulgular arasindaki uyumun izlenmesi vb.
Ornekler tutatlik incelemesine iliskin bazi 6rnekler olarak verilebilir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu ¢alismada,
verilerin toplanmasi, sentezlenmesi ve bulgulara ulasimasina iliskin tim siregler icin uzman gorisiine
basvurulmustur.

Bu caligmanin disg glivenirligi boyutunda ise teyit edilebilitligi saglamak amaciyla teyit incelemesi
gerceklestirilmistir. Bu cercevede, dis bir uzman arastirmada ulagilan sonuglardan geriye dogru giderek
yapilan ¢ikarimlarin ham verilerle teyit edilebilme durumunu irdeler (Yildirim ve Simsek, 2016). Uzman
teyidine yonelik olarak yontem bolimine iligkin tim stirecler actk¢a ortaya konmustur. Arastirma
yonteminin unsurlart olan tiim veriler, meta-sentez siirecindeki biitiin ara prosediirlere iliskin materyaller
teyit incelemesine actk olacak bicimde dijital ortamda kayit altna alinmis; ayrica aragtirmanin ekler
bélimiinde sunulmustur. Béylece, diger arastirmaci ya da uzmanlarin aymi stiregleri izleyerek teyit incelemesi
yapabilmelerine olanak saglanmustir. Ote yandan, ham veriler (birincil arastirma bulgularr)- meta-sentez
stregleri ile meta-bulgular arasindaki baglantiy1 saglayan asamalar iki yonlii olarak akademik danigsmanin
strekli gbriisti alinarak stirece basat bir teyit akist gerceklestirilmistir.

Bu calismanin veri toplama ve analizi siireclerinde nitel arastirmalara 6zgii gecerlik ve giivenirlik
prensiplerinin yant sira meta-sentez yontemi i¢in Onerilen tanimlayici, agiklayict ve teorik gecerlik
incelemeleri gerceklestirilmistir.

Sandelowski ve Barroso (2006) meta-sentez yontemi i¢in tanimlayict, agiklayict ve teorik olmak tizere
U¢ tir gecerlik tanimlamustir. (1) Tanimlayict gecerlik, olguya dayali verilerin dogrulugunu belitleyen bir
gecerlik yaklasimidir. Bu ¢alismada meta-senteze dahil edilen her bir aragtirmadan ¢ikarilan birincil arastirma
bulgularinin anlamli ve dogru olmasi yoluyla saglanmistir. (2) Aciklayict gegerlik, birincil arastirmalarda
ortaya konan gérislerin tam ve dogru bir temsilinin saglanmasidir. Bu ¢alismada birincil arastirmalardaki
uygun iceriklerin sunulmast yoluyla saglanmistir. (3) Teorik gecerlik, bilgileri birlestirmek ve birincil
arastirmalarin sentezleyici yorumlarina ulasmak icin izlenen metoda tutarh bir baglilik gésterme durumudur.
Bu calismada metodolojinin olusturulmast ve uygulanmast sirasinda hem siire¢ detaylica tanimlanmis hem
de stirecin uygunlugu arastirma danismaninin izlemi ve dénutleri degerlendirilmistir.

Bu calismada, meta-sentez gergeveleri igerisinde birincil arastirma amaglari ve bulgulart kodlandigindan
bu kodlama isleminin giivenirligini saglamak icin kodlama giivenirligi tekniginden yararlandmistir. Birincil
arastirmalarin amaclari ve bulgular ilgili meta-sentez cergevesi kapsamuinda iki kodlayict tarafindan ayri ayr
kodlanmis ve kodlar arasindaki uyum degerlendirilmistir. Bu amacla, kodlayicilar arasindaki uyumu
kodlamalarda uzlasma durumu tzerinden belirleyen uzlasma ylizdesi bagintisindan yararlandmistir

(Krippendorf, 2011).
Kodlama Giivenitligi = (Uzlasilan Kod Frekanst) / (Toplam Kod Frekanst)

Kodlama giivenirligi bagintst yardimiyla kodlayicilar arasindaki uzlasma yiizdesi %89 bulunmustur.
Boylece kodlamalarin tutarlt oldugu degerlendirilmistir. Uzlagsmazlik olan kodlar ayrica tartisilmis ve saglanan
uzlast ile uygun goériilen temalara atanmustir.

Bulgular

Bu bolimde arastirma sorulart dogrultusunda birincil arastirma igeriklerinin incelenmesi sonucu
ulastlan bulgulara yer verilmistir.

Birincil aragtirmalarin amaclarina iligkin bulgular

Meta-senteze dahil edilen arastirmalarin amagclarina iligkin meta-bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Birincil Arastirmalarimn Amaglarma Uiskin Meta-bulgnlar

Aragtirma Kod Tema
Amag Temast Amag Kodu thd[an Frekans:  Frekansi
Kiilturel rekreasyon ve 6grenci tutumlatt A2,B2,B8 3
Ogrenci Tutumlart Sportif rekreasyon ve 6grenci tutumlari j:i (5): 1311 ;: i;\ 11 :’ 6 11
Toplumsal rekreasyon ve 6grenci tutumlari A3,B11 2
Ogrenci Kiilttrel rekreasyonun sagladigi kazanimlar A5, A6, B3, B18 4 -
Kazanimlari Toplumsal rekreasyonun sagladigi kazanimlar B4, B17, B19 3
Kiltirel rekreasyon ve 6grenci davranigt B13 1
Ogrenci Davranist Sportif rekreasyon ve 6grenci davranist A13,B9 2 4
Sanatsal rekreasyon ve 6grenci davranist B7 1
Sosyal Beceri Sportif rekreasyon baglaminda sosyal beceri diizeyleri B1 1 3
Diizeyi Kiiltiirel rekreasyonun sosyallesme becerisine etkisi Al, A4 2
Rekreasyonun Kiiltirel rekreasyonun sinurliliklar A8, A9 2 2
Sinirhiliklary
Yonetici Tutumu Kiiltirel rekreasyona yonelik yonetici tutumlari Al6, B8 2 2
Deger Yénelim Kiltiirel rekreasyon ile deger yonelimi iligkisi Bo6 1 1
Ozgiiven Diizeyi Sportif rekreasyon ile 6zgiiven dizeyinin karsilastirlmast ~ B10 1 1
Sousyal D estek Sportif rekreasyon cergevesinde sosyal destek dizeyleri B15 1 1
Diizeyi ’ ’ ’
Ogretmen Rolii {(viiltiirel r‘ekrea's.yona iliskin 6grenci tutumlarinda B2 1 1
Sgretmenin roli
Ogretmen Goriisi Kiilttrel rekreasyona iliskin 6gretmen goriisleri B5 1 1
Ogretmen Tutumu Kiilttrel rekreasyona yonelik 6gretmen tutumlart A8 1 1
Yoneticilerin Etkisi  Kiiltiirel rekreasyon kalitesine okul yoneticilerinin etkisi A7 1 1
Ebeveyn Tutumu Sportif rekreasyona iliskin ebeveyn tutumlart Al12 1 1
Rekreasyona Kilttrel rekreasyona katilim diizeyi B14 1 1
Katilim
Toplam 38

Tablo 3te gbrildigi Uzere rekreatif sosyal etkinlikler tzerinde yapilan aragtirmalarin amaclari
incelendiginde biyik cogunluk “Ogrenci Tutumlarr™, “Ogrencilerin Elde Ettigi Kazanimlar”, “Ogrenci
Davranist” ve “Sosyal Beceri Diizeyi” temalari tizerinde ¢alismustir. Rekreatif faaliyet alanlar incelendiginde
calismalarda en ¢ok “Kiiltiire]l Rekreasyon” tercih edildigi gorilmektedir. Ikinci en ¢ok tercih edilen alan ise
“Sportif Rekreasyon” olmustur. Ogrenci tutumlarini inceleyen aragtirmalarin cogunlugunun “Sportif
Rekreasyonun Ogrenci Tutumlart Uzerindeki Etkisini” incelemeyi amaglarken, Ogrencilerin Elde Ettigi
Kazanimlari inceleyen arastirmalarin ¢ogu “Kulttrel Rekreasyonun Sagladigs Kazanimlar1” incelemeyi amag
edinmislerdir. Ote yandan, bu calismaya dahil edilen arastirmalar arasinda sosyal etkinliklere iliskin yénetici,
ebeveynler ile ilgili amagclara sahip arastirmalarin azinlikta kaldigi bulunmustur.

Birincil aragtirmalarda incelenen konu/¢aligma alanlarina iligkin bulgular

Bu calismadaki ikinci arastirma sorusu cercevesinde meta-senteze dahil edilen arastirmalarin
konu/¢alisma alanlatina iliskin bulgular Tablo 4’ te sunulmustur.

Tablo 4. Birincil Arastirmalarmn Konu/ Calisma Alanlarma liskin Meta-buloular

Incelenen Konular

Arastirmalar f
A10, A11, A12, A13, A14, A15, A16, B1, B2, B9, B10, B11, B12,

Sportif Etkinlikler B13, B15, B16 16
Sosyal Etkinlikler Al, A2, A7, B5, B6, B7, B8, B14 8
TUBITAK-BIDEB Projeleri A3, A5, A9, B3, B4, B17, B18, B19 8
Kuliip Etkinlikleri A4, A6, A8 3

Toplam 35

Tablo 4 incelendiginde ele alinan 35 arastirmanin 16 tanesinin sportif etkinliklerle ilgilendigi bunu 8
adet ile sosyal etkinlikler, 8 adet ile TUBITAK-BIDEB (Bilim Insan1 Destekleme Daire Baskanligt) projeleri,
3 adet ile kuliip etkinliklerinin takip ettigi bulunmustur. Incelenen konulardan sportif etkinliklerle ilgili
aragtirmalarin sayica yiksek olmast, genel olarak ders disi rekreatif etkinlikler anlaminda spor yapmanin 6ne
cikarildigint diisiindiirmektedir. Ikinci olarak sosyal etkinlikler, okul i¢i sosyal calismalar ve toplum hizmeti
gibi etkinliklerin aragtirmalara konu oldugunu géstermektedir. Bunlart TUBITAK-BIDEB’ in destekledigi
lise 6grencilerine yonelik proje gelistirme, fuar ve yarisma etkinliklerini konu alan arastirmalar izlemistir.
Kultip etkinlikleri boyutunda ise MEB Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi kapsaminda 6gretmen ve égrencileri
bir araya getirerek olusturulan kuliip faaliyetlerini inceleyen arastirmalar ile karsilasilmistir.
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Birincil Aragtirmalarda Kullanilan Yéntemlere Iligkin Bulgular

Birincil arastirmalarin yontemleri cercevesinde kullanilan arastirma desenleri, secilen 6rneklem/calisma
gruplari ve veri toplama tekniklerine iliskin bulgular sirasiyla Tablo 5, 6 ve 7’de sunulmustur.

Tablo 5. Birincil Arastirmalarin Desenlerine Iiskin Meta-bulgular

- . Kod Tema
Arasurma Tiird Arastirma Deseni Arasurma Kodu Frekans: Frekans
Nitel Gelenek Durum Calismast A5, B4, B5, B18 4 4
Al, A2, A4, A7, A8, A10, A11, A13, Al4, Al6,
Nicel Gelenek Tarama Modeli B1, B2, B6, B7, B8, B9, B10, B11, B12, B13, 25 25
B14, B15, B16, B18, B19
Tarama Modeli A6, A9, A15 3
. Eylem Aragtirmast B3 1
Karma Gelenek A}glklaylcl Desen Al12 1 6
Deneysel Desen A3 1
Toplam 35

Tablo 5te gorildigl gibi 4 calismada nitel desenlerden durum calismast deseni kullanilmistir. Bu
calismalar, arastirma proje yarigmalari ile bilim fuarlarna (T UBITAK-BIDEB) hazirlanma siireclerini
incelemektedir. 25 calismada ise nicel tarama deseni tercih edilmistir. Tarama yonteminin kullamldig
calismalarda az sayida veri toplama aracinin ise kosularak kisa streli arastirmalar yoluyla mevcut durum
betimlenmistir. Karma yontemin kullanildigi calismalardan 3’4 (A6, A9, A15) tarama, 1’1 eylem arastirmasi
(B3), 1’1 aciklayict (A12) ve 1’i deneysel desen (A3) kullanilarak gerceklestirilmistir.

Birincil arastirmalarda ele alinan problem dogrultusunda calismanin gerceklestirildigi 6rneklem veya
calisma gruplarinin dagilimlart Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Birincil Arastirmalarin Orneklems Gruplars

Orneklem Alani Orneklemi f
A1, A2, A3, A4, A5, AG, A9, A10, A11, A13, A14, A15, B1, B2, B3, B4, B6, B7, B8, B9,

Lise Ogrencisi B10, B11, B12, B13, B14, B15, B16, B17, B19 2
Lise Ogretmeni A4, A5, AG, A7, A8, A9, A15, A16, B3, B4, B5, B17, B19 13
Yonetici A6, B8, B19 3
Ebeveynler Al12,B19 2

Toplam 47

Tablo 6 incelendiginde incelenen calismalarin toplamda 47 OSrneklem grubuna sahip oldugu bu
aragtirmalarin 29 tanesi lise 6grencileriyle, 13 tanesi lise 6gretmenleriyle, 3 tanesi yoneticilerle ve 2 tanesi
ebeveynlerle gerceklestirilmistir. Orneklem grubu olarak en fazla lise 6grencileri tercih edilmistir. Ebeveynler
lzerine yapilan caligmalara bakildiginda biri doktora (A12), biri de Ozgiin arastirma makalesidir (B19).
Yoneticilerin 6rneklem grubu olarak secildigi arastirmalara bakildiginda bir yiiksek lisans (A0), iki arastirma
makalesi (B8, B19) oldugu gorilmektedir. Arastirmalarin bazilart birden fazla 6rneklem/calisma grubu ile
gerceklestirilmistir. Tablo 8 de gorildigl tzere B19 kodlu arastirma makalesi lise 6grenci, 6gretmen,

yonetici ve velilerle ile ylrttilmis 6rneklem yéntinden en ¢esitli calismadir.
Birincil arastirmalarda kullanilan veri toplama araglarina iliskin bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Birincil Arastirmalarda Kullanilan V'eri Toplama Araglar:
Yontem Calismalar f
AL, A2, A3, A4, AG, A7, A8, AY, A10, All, A12, Al3, Al4, Al5, Al6, B1, B2, B3, BG,

Anket / Olgek B7, B8, B9, B10, B11, B12, B13, B14, B15, B16, B18, B19 30

Miilakat/ Goriisme B4, B5, B17

Video Kayd1 A5 1

Gozlem B3 1
Toplam 35

Tablo 7’de gorildugi gibi arastirma kapsaminda incelenen 35 ¢alismanin 30’unda 6lcek/anket
kullanilmstir. Incelenen calismalarda tutum 6lgegi, sosyal beceri Slgei, 6gretmen tutumlart Slgegi, Ggretmen
algilart anketi vb. ¢esitli anket/6lceklerden yararlanildigt bulunmustur. Calismalarin 3 tanesi (B4, B5, B17)
milakat/goriisme yoluyla gerceklesmistir. Video kaydi ile veri toplanan arastirma (A5) yiksek lisans tezi
olup arastirma kimya projesi gerceklestirilmesi siirecine yonelik kayit tutulmustur. G6zlem yoluyla arastirilan

272



MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies

calisma (B3), TUBITAK arastirma proje yarismasini konu almis, katiimeilarin proje hazirlamalarindaki

becerileri gbzlemlenmistir.

Birincil aragtirma bulgularina dayali meta-bulgular

Birincil arastirmalarin sonuglart detayli olarak incelenmis ve RSE ile ilgili ulasilan meta-bulgular Tablo
8’de sunulmustur.

Tablo 8. Birincil Aragtirma Bulgularim Senteglenmesi ile Ulagilan Meta-Bulgular

Tema
Bulgu Temas:  Bulgu Kodu Arastrma Bulgular1 Kodu Frekans Frekans
A3B3, A5B3, A6B 5, A6B, 4, A9B3 7,
Z Tilig , : )
aman sinirliligs A9B, g, B3B,, B17B, , 8
Ogrenci kuliip gesitliligi sinirlt A4Bq, B5B; 1, B5B; ,, B8B; 4
A5Bg, A6B; g, A9B3;, A9B3 ¢, A15B,,
RSE’lerin Imkan yetersizligi B11Bs, B14B,, B14B3, B16B,, B17B, 3, 12 11
stnurhliklary B17B33, B18B;
Resmi is yuki glicligi A6B; 5 1
Bilgilendirme yetersizligi Al1B; 3, A9B3 19 2
Uygulamada bilgi eksikligi A5Bs, A9Bj3 s 2
Uzman gorisiine duyulan ihtiyag ~ A5B,, A6B; ¢ 2
Ogrencilerin duygusal
Ozerkligine katki A11B,, A11Bs, B11B, 3
Ogrencilerin siddet egilimini A13B,, A13B, 5
azaltma
é)grencﬂerm saldirganlik A13B,, B13B,, B13B, 3
avraniglarint azaltma
R?E le'rm ' Ogrencileri duygusal ydonden A2Bg, B7B,, B7B,, BB, 4
ogrencilerin dengeleme
duyussal Ogrencilerde duygu-davranis 28
gelisimine gelisimi A1B; 20, A1B2 29, A1B3 37 3
katkist Ogtrencilerin 6znel iyi olug halini A10B, 1
destekleme
dOgrencﬂerm okulfa baglilik B16B,, B16Bs, B19B, 3
uygusunu pekistirme
Ogrencilerin derse ilgisini A3B,, A15B,, A15B, B3B, 4
artirma
Ogrencileri aktif kilma A3B,, B8B¢, B9B, B9B,, B18B;y 5
. A7B3,;7,6, A7B37,7, A7B3,75, A7B3,7,0,
Sosyal kuliip ¢alismalarinin i V 2 “
desteklenmesi A7B37,10, A7B3,7,12, A7B38,1, B5Bs, 9
B19B,
Sosyal kuliip ¢alismalarinin
6grenci ilgi ve yeteneklerine gore  A7B3743, A7B3715 2
g lanlanmast
RSE’lere iliskin P
Véiitiectie sk Sosyal kuliip ¢alismalarinin 19
tutumlart verim saglayacak bicimde A7B3 714, B19Bg 2
planlanmast
Sosyal kuliip ¢aligmalari icin A7B3g,,A7B3g3,A7B3 g4, B19B;, 5
gerekli imkanlar saglanmast B19B,,
Sosyal etkinliklerde bagart
gosteremeyen 6grencilere karst A7B3 g5 1
olumsuz tutum sergilenmesi
Sosyal kuliip caligmalari yetetince A1Bq1, A6By 5, A7B;, A7B3 711, B14B;, 6
Onemsenmemesi B17B;, ’
RSE’lerin §osyal etkmhkler Ogretmenlerce B8B,,, B18B, 5
onemsenme onemsenmest 18
durumu Ogtrencilerin sosyal etkinliklere A5B;, A5B,, A6B; 1, A14B,, B4B,, -
karst anlayist gelistirmesi B6Bg, B17B; 5
Sosyal kuliip ¢alismalarinin ihmal A4B,. A4B,, BAB, 3

edilmesi
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Tablo 8 Devamu. Birincil Aragtzrma Bulgnlarmmn Sentezlenmesi ile Ulagilan Meta-Bulgnlar

Bulgu Temas:  Bulgu Kodu Arastirma Bulgular1 Kodu Frekans Fr];(?;sz
Ogrencilerin haklarini koruma
PR Al1B; 35 1
becerisini gelistirme ”
- - Ogrepcﬂenn iletisim becerilerini A15B,, A15B, 5
RSE’lerin belirli ~ gelistirme
58 i Ogrencilerin planlama
ogrenci g p
becerileri becerilerini gelistirme Al1B;3, A1B; 57, A1B; 30 3 18
gelisimine Ogrencilerin zamant verimli A1B 1
katkist kullanma becerisini gelistirme 2.5
- . ... .. AlB,44,A9B;3,A9B34, A15B3, A15B;,
Cesitli alanlarda beceri gelisimini ’ ’ ’
destekleme B3Bs, B4B3, B5B¢,, B17B, 1, B17B, 4, 11
B19B;
Ogrencilerin is bllrhg1 yapma A1B,,. A1B, 53, A1By 3, 3
RSElerin d'ajrram?lm gelistirme ’ g g
bgrenci sosyal gﬁgfffi‘:isgﬁltgzga A1By 15, A1B, 31, A1B, 59, B11B, 4
belcieirrlnin Ogrencilerin cevresel sorumluluk A1B A1B A1B 3 13
l%ztlisl ¢ farkindaligint artirma 214 2,24 232
Ogrencilerin sosyal beceri
alanlarini gelistirme B1By,1, B1B, 3, B1By 3 3
Sosyal kuliip ¢alismalarinin
ogrencilere yeterince katki A6B, ;, B8Bs, B14B, 3
saglamamasi
Sosyal kuliip ¢alismalarinin
Sgrencilere fayda saglamast A6By 5, B3B3, B8By, B17B, , 4
RSE'lere iligkin 202! kulip calismalarinin A6B, , 1
Ssrenci formalite olarak yapilmas: ” 12
Ogr.. lesi Sosyal kuliip ¢alismalarinda
gorus ogrencilerin gerekli kaynaklara A7B3 75 1
erisebilmesi
Ogrencilerin beden-aktif B6B 1
etkinliklerden uzak durmast 5
Sosyal etkinliklerin veliler
tarafindan desteklenmemesi B8By3, B15B, 2
RSE’lerin Amaca uygun ylrutilmemesi Al1By 4, A4Byy, A6B, 6, A6B, ;, B8B, 5
amacina e . 10
uyguilug Amacina uygun ylriitilmesi A6B;1,A7B3; 3, A8By, A9B3 1, B17B; 3 5
Sosyal yasam bilincini olumlu
Sosyal yasama katilimi artirmast AlB;4 1
RSE’lerin Toplum kurallarina uygun A1B 1
toplumsallas- yasamay! saglamasi 211 10
maya katkisi Toplum hizmeti ¢alismalarina A1B 1
kars1 duyarlt kilmast 213
Sorumluluk bilinci kazandirmast ~ A1B; ;5 1
Davranis kontroliint gelistirmesi ~ A1Bj 19, A1B; 5, A1B; 34 3
RSE’lerin
1z;kademik N Ogrenci basarisini artirmast jifg:ljisﬁijsgé,;:,533,914312318, 9 9
asartya etkisi
Velilerin sportif etkinliklere
katilimi desteklemesi A12B,, A12B;5, A12B16, B8Bg 4
Velilerin egitim seviyesi arttikca
etkinliklere katilim artmast A12B, !
RSE’lere iliskin ~ Velilerin gelir seviyesi arttik¢a A12B 1 3
veli goriigleri etkinliklere katilimin artmast 6
Spor yapan veliler sportif
etkinliklere katilimin artmast A12Bs !
Velilerin sportif etkinliklere
olumsuz bakmast A12B1, !
RSE’lerin Planlt yiriitme A4B,, A4B,, A7B3 4, B5B;, B18B, 5
diizenliligi Diizensiz kuliip calismalar AlB,, 1 7
Niteliksiz planlama A4Bg 1
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Tablo 8 Devamu. Birincil Aragtzrma Bulgnlarmmn Sentezlenmesi ile Ulagilan Meta-Bulgnlar

Tema

Bulgu Temas:  Bulgu Kodu Arastirma Bulgular1 Kodu Frekans Frekans
RSE’lerin
égrenci yetenek  Ogrencilerin yeteneklerini AlB; 5, A1B, 4, A1B; 14, B17B;,, 6 6
gelisimine gelistirmesi B17B;,, B18B,
katkis
_— frttl:rlnnqlgl;llere katilim istegini A1B, g, B7B,, B14Bq, B18Bg 4 6
goniilli katilim Ogrencilerin ilgisinin diisiik A6B, 5, B14Bs 5

olmast ’

Ogrencilerin 6zsaygisint B12B, 1

. artirmast

R,s E’le-rm- Ogrencilere sorumluluk duygusu
ogfencﬂe.n'n ' kapandirmast AlB; 5, A1B; 35 2 6
deger geligimine Ogrencilerin duyarlihigini
katkist e . A1B, 7, A15Bg 2

gelistirmesi ,

Kiiltiirel deger bilincini artirmast ~ A1B, 3g 1
RSE’lerin
zfgicelnmi Ozgiiveni gelistirmesi A1B,,, B3B,, B19B, 3 3
gelistirmesi

Erkek 6grencilere daha fazla

doniiklitk B14B, !

lI((adm Sgrencilerin daha az B2B, 1

atilmast

RSE’lerde Sosyal etkinliklerde kadin 4
cinsiyet faktéri  Sgrencilerin sorumluluklart erkek  A2Bg 1

Sgrencilerden fazla

Spor yapan erkek 6grencilerin 6z

giiveni kadin 6grencilere gore B10B; 1

yiksek
RSE’lerin
ogrenci Ogrencilerin ihtiyag ve A1B. - A1B.- BSB 3 3
ihtiyag¢larint beklentilerini kargtlamast L7 27 4
karstlamast
RSE’lerin
ogrencilerin . .
okuma I<lkt§p ok1'1ma abiskanligint olumlu A1B, 5, A1B, 19, A1B; 5, 3 3
aliskanligina ctictiemest
katkis
P{VSE’letin Qgretm.enler arast baglart B19B, 1
ogretmen gliclendirme 5
gelisimine Ogretmenlerin akademik B19B 1
katkist gelisimlerini destekleme 5
RSE’ler
hakkinda o . .
yetersiz Bilgilendirme yetersizligi Al1B; 3, A9B3 19 2 2
bilgilendirme
RSE’leri
uygulamada Uygulamada bilgi eksikligi AS5Bsg, A9B; 5 2 2
bilgi eksikligi
RSE’leri
uygulamada - a4
wzman gbrisi Uzman goriisiine duyulan ihtiyag ~ A5By, A6B; ¢ 2 2
gerekliligi
RSElerd yeterli Etkinliklerin yeterli bulunmast A7B371,A7B3 7, 2 2
bulma o "

Proje gelistirmede 6grencilerin

yetersizliginin 6gretmen A9B3 3 1
Diger motivasyonunu diistirmesi 5

Ogretmenlerin sosyal etkinlik

katilimimi e-okul sistemine B5Bg 3 1

kaydetme goriisii

Toplam 226
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Tablo 8 incelendiginde, en ylksek frekansa sahip temalarin RSE’lerin sinithliklart (31), RSE’lerin
ogrencilerin duyussal gelisimine katkist (28), RSE’lere iliskin yonetici tutumlar (19), RSE’lerin 6nemsenme
durumu (18), RSE’lerin belirli 6grenci becerileri gelisimine katkist (18) olarak belirginlik kazandigt, RSE’lerin
Ogretmen gelisimine katkisi, RSE’ler hakkinda yetersiz bilgilendirme, RSE’leri uygulamada bilgi eksikligi,
RSE’leri uygulamada uzman goristi gerekliligi, RSE’leri yeterli bulma temalarinin ise 2’ser frekans ile bulgu
icerdikleri g6rilmektedir.

Calismada Uretilen temalar kapsaminda dikkat ¢ceken bulgu kodlari ise, RSE lerin sinirhiliklar: temasinda
imkan yetersizligi (12), zaman sinirhhig (8), 6grenci kuliip cesitliligi sinirlt (4); RSE’lerin 6grencilerin duyussal
gelisimine katkist temasinda 6grencileri aktif kilma (5), 6grencilerin derse ilgisini artirma (4), 6grencileri
duygusal yonden dengeleme (4), Ggrencilerin duygusal 6zerkligine katki (3), O6grencilerin saldirganlik
davraniglarint azaltma (3), 6grencilerin okula baglilik duygusunu pekistirme (3); RSE’lere iliskin yonetici
tutumlart temasinda sosyal kullp calismalarinin desteklenmesi (9), sosyal kuliip calismalart icin gerekli
imkanlar saglanmasi (5); RSE’lerin 6nemsenme dutumu temasinda 6grencilerin sosyal etkinliklere karst
anlayist gelistirmesi (7), kulip caligmalarinin yeterince 6énemsenmemesi (6), kulip calismalarinin thmal
edilmesi (3); RSE’lerin belitli 6grenci becerileri gelisimine katkisi temasinda 6grencilerin planlama
becerilerini (3), iletisim becerilerini (2), haklarini koruma becerisini gelistirme (1), zamant verimli kullanma
becerilerini (1) gelistirme gibi bulgu kodlart ile karsilasilmistir. Diger temalar altinda da frekansi yiiksek bazt
kodlar ortaya ¢itkmistir. Bunlar arasinda, 6grenci basarisint artirma (9), 6grencilere sosyal ¢evre olusturma
imkani tanima (4), 6grencilerin 6zgiivenini, is birligi yapma davranisint (3), cevresel sorumluluk farkindaligint
(3), sosyal beceri alanlarim gelistirme (3), davranis kontroliini gelistirme (3) gibi ¢esitli temalar altinda yer
alan cesitli 6grenci 6zelliklerinin birbirini destekler bi¢imde gelisimine katk: sagladigina dair bulgu kodlar
yer almaktadur.

Konuyu cinsiyet bakimimndan ele alan birincil arastirmalarda RSE’lerin erkek 6grencilere daha fazla
dénik oldugu (1), kadin &6grencilerin daha az katddigi (1), kadin Sgrencilerin etkinliklerde daha ¢ok
sorumluluk ustlendigi, spor yapan erkek 6grencilerin 6z giiveninin kadin Sgrencilere gbre daha ytksek
oldugu (1), bulgu kodlar: ortaya ¢tkmustir.

Ote yandan, birincil arastirmalarda birbiri ile net bicimde celisen bulgu kodlart ile de karsilasilmistir. Bu
kapsamda, sosyal etkinliklerin amacina uygun yuritilmemesi (5) ile amacina uygun yiritilmesi (5) zit ve
denk bicimde dagilmistir. Yine sosyal etkinliklerin planh yurttilmesine iliskin 5 kod séz konusu iken
duzensizlik (1) ve niteliksiz planlama (1) kodlart goérilmektedir. Velilerin sportif etkinliklere katilimi
desteklemesi (4) ve velilerin sportif etkinliklere olumsuz bakmast (1) frekanst ile diger zit bulgulart
gostermektedir.

“Diger” temasinda toplam 2 ¢alismanin bulgularinin yer aldigt gérilmektedir. RSE’ler kapsaminda,
Ogrencilerin yetersizliginin gretmen motivasyonunu digirmesi (1), 6gretmenlerin sosyal etkinliklere
katilimi1 e-okul sistemine kaydetmeyi olumlu degerlendirmesi (1), bulgulart yer almaktadir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada gergeklestirilen meta-sentez dogrultusunda ulasilan sonuglar arastirma sorulart sirasina
uygun olarak tartisiimis ve Oneriler gelistirilmistir.

Birincil aragtirmalar, agithikh olarak RSE'lerin 6grencilerin cesitli yonleri tizerindeki etkilerini (beceti
gelisimi, duyussal ve akademik gelismeler vb.) ele almistir. Ogretmenler ve veliler gibi geri kalan paydaglara
yonelik ¢alismalara da rastlanmustir. Ancak, RSE'lerin uygulanmasinda ¢ok 6nemli olan egitim programi
bileseni ihmal edilmistir. Ote yandan, calismalar daha ok sportif rekreasyon faaliyetleri iizerine
yogunlasmistir. RSE saha calismalari, sanatsal, bilimsel, sosyal hizmet faaliyetleri gibi diger sosyal faaliyetler
ile dengelenmelidir. Bu bakimdan, gesitli derslerin 6gretim programlari, RSE’ler ile daha fazla bagdastirilacak
bicimde gelistirilebilir. Programlar yoninden RSE'lere iliskin cesitli tlkelerin bagatili uygulamalari
incelenerek ilerleme kaydedilebilir.

Calismalarda tarama deseni en fazla kullanmilan desen olup ¢ogunlukla anketler araciligtyla veri
toplanmustir. Calismalar arasinda yalnizca bir calisma gézlem kullanilmis olup veri ¢esitliligin zayif oldugu
dikkati ¢ekmistir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarda, cesitlenen arastirma tasarimlart ve veri toplama
teknikleri ile alana daha yonlii katkilar saglanabilecegi dikkate alinmalidir.

Birincil aragtirmalarin bulgularinin sentezlenmesi sonucu ulasilan sonuglar ile bu sonuglara iliskin
tartismalar Uretilen temalar ¢ercevesinde agagida tartistimistir.
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“RSE sinirliliklar” temasinda yer alan kodlar, RSE gerceklestirmenin engellerinin neler oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu kapsamda, Ogrenciler en ¢ok imkan yetersizliginden Otiirii sosyal etkinliklerin
gerceklestirilemedigini belirtmektedir. Bu tiir etkinlikler maliyetli olabilmekte ve bazi aileler bu maliyeti
karsilamakta zorlanabilmektedir (Marsh ve Kleitman, 2002). Gindogdu, Karatas ve Nacar (2011) kulip
faaliyetlerini  ylrGtmek icin tesislerin yeterli olmadigini, faaliyetlerin finansal olarak yeterince
desteklenmedigini ve c¢evresel olanaklarin yeterince ise kosulmadigini belitlemistir. “RSE  sinirliliklarr”
temasinda ayrica, zaman yetersizligi, sosyal kullip cesitliliginin az olmasi, bilgilendirme olmamasi, bilgi
eksikligi, uzman goriisii gibi eksiklikler oldugu ve yoneticilerinde resmi is yitkiintin ¢ok olmasindan kaynakli
sosyal etkinliklerin gerceklestirilemedigi sonucuna ulasimistir. Sézer (2017), 6grenci projelerine danigsmanlik
yapan Ogretmenlerin olarak bilgi ve deneyim eksikligi yasadigini bulmustur. Mahoney, Cairns ve Farmer
(2003), Ogrenciler tizerindeki akademik sorumluluk ve beklentilerin 6zellikle zaman yoéniinden katilimi
sinirladiging, Onay ve Gelen (2013) ise ¢alismalarinda zamansizlik, yetersiz ¢evre kosullari, materyal ve fiziki
imkan yetersizligi, egitimciler arasinda iletisim eksikligi sorunlarinin 6grenci kuliiplerini engelledigini tespit
etmislerdir. Sar1 (2012), 11. sinuf 6grencilerinin diger 6grencilere gére sosyal etkinliklerde daha az yer aldigini
belirledigi calismada, bunun nedeni olarak, 6grencilerin tiniversite giris sinavlart hazirhigina odaklanmalarim
gostermistir. RSElerin 6nemli katkilart dikkate alindiginda bu ¢alisma ve benzer arastirmalarda ortaya ¢ikan
sinirliliklarla bas edebilmek i¢in program cercevesinde zaman ve uygulama olanaklart bakimindan gesitli
uyarlamalarin, farkindalik egitimlerinin, finansal ve uzmanlik destekleri gibi calismalarin yapilmasinin
gerektigi séylenebilir. Ornegin, belli bir diizeydeki sosyal etkinliklerin 6grencilerin akademik basarilarinin
engeli degil aksine yenilenme ihtiyaclarint gidererek daha etkili alisma olanaklari ve béylece daha basarih
olmalarina katk: saglayacagi konusunda yaygin bir farkindalik egitimine ihtiya¢ oldugu degerlendirilebilir.

“RSE’lerin Sgrencilerin duyussal gelisimine katkist” temast RSE’lerin &grencilere hangi duyussal
katkilari sagladigina iliskin bir ¢erceve saglamistir. Bu kapsamda, RSElerin aktif 6grenci katihimini ve derslere
olan ilgiyi artirdigl, 6grencilerin duyussal olarak dengelendigi, siddet ve saldirganliklarinda azalma oldugu,
okula baghliklarinin artti§1 bulgularina ulasilmistir. Alanyazinda da RSE yoluyla 6grencilerin benlik saygisi ve
Ozguvenlerinin yikseldigi (Eccles ve Barber, 1999); stres ve kaygt seviyelerinin azaldigi (Fredricks ve
Simpkins, 2013; Mahoney, Harris ve Eccles, 2000); akranlara ve okula gelismis aidiyet duygularinin gelistigi
(Larson, Hansen ve Moneta, 2006; Apaydinlt ve Sentiirk, 2012) vurgulanmaktadir. Yine, RSE’lerin bilime
iliskin Sgrenci tutumlarini olumlu etkiledigine iliskin sonuclarla da karsilagilmaktadir. Colakoglu (2018),
Ogrencilerin bilim fuarlarina katilmasinin onlarin STEM alanlarina ilgilerini artirdigint bulmustur. Sézet’in
(2017) calismasinda, TUBITAK-2204 arastirma proje yarigmalarina katilan 6grencilerin proje gelistirme
strecinde 1ilgili calisma alanina yonelik motivasyonlarinin yikseldigi ortaya cikmustir. Bu ve benzer
arastirmalar, RSE’lerin 6grencilerin duygu gelisimlerine kritik katkilart oldugunu ortaya koymustur.

“Sosyal etkinliklere iliskin yénetici tutumlart” temasi cergevesinde ise yoneticiler tarafindan sosyal kultip
calismalarinin desteklendigi bulgusu 6ne ¢tkmustir. Bununla birlikte yoneticilerin sosyal kuliip calismalart icin
gerekli imkanlart saglamasi, sosyal kuliip ¢alismalarinin 6grenci ilgi ve yeteneklerine gére daha verimli olacak
bigimde planlanmasint igeren destekleyici tutum ve davranislar sergiledikleri sonuglarina ulasilmistir. Ote
yandan, yoneticilerin sosyal etkinliklerde basari gbsteremeyen 6grencilere yonelik olumsuz tutum sergilemesi
gibi bulgularla da karsilagilmistir. Dwyer ve Peters (2004), okul yoneticilerinin sosyal aktiviteleri destekleme
egiliminde oldugunu ancak siklikla akademik basary: sosyal etkinliklere 6nceledikleri sonucuna ulagmuslardir.
Bu noktada, 6grencilerin akademik basart yetersizlikleri, okul yoneticilerinin 6grencilerin RSE’lere katilimina
elestirel yaklasmalarina yol aciyor olabilir. Ayrica, alanyazinda RSE’lerin okul yonetimi tarafindan nasil
desteklenebilecegine iliskin olarak okul icinde meydana gelebilecek siddetle miicadele etmek i¢in her okulda
rekreasyon ekipleri kurulabilecegi (Yonet ve digerleri, 2006) okulu fiziki imkan, tesis ve donanim acisindan
gelistirilmesi, nitelikli sosyal etkinlikler icin 6gretmen ve okul yoneticilerinin yetistirilmesi gibi 6neriler yer
almaktadir (Sari, 2012).

“RSE’lerin 6nemsenme durumu” temast kapsaminda 6grencilerin sosyal etkinliklere karsit anlayis
gelistirmesi, sosyal kulip calismalarinin yeterince 6nemsenmemesi, 6gretmenlerce ithmal edilmesi gibi
olumsuz tutumlar 6ne ¢tkmustir. Elmas’a gére (2018) serbest zaman etkinlikleri, ergenlerin sagliklt bir kisilik
yapist gelistirmeleri icin oldukea 6nemlidir. Ekinci ve digetleri (2014) lise 6grencilerinin sosyal etkinliklere
aktif katilm dizeyini algilanan yalnizligin yordayicilart arasinda oldugunu saptamustir. Bu calismada,
RSE’lerin 6nemsenmesine iliskin olumsuzluklarin kritik oldugu ve 6grenciler acisindan belirgin bir firsat
esitsizligi sorununa yol acabilecegi degerlendirilmektedir. Yine “sosyal etkinliklere iliskin 6grenci gorisleri”
temasinda 6grencilerin sosyal etkinliklerden yeterince katk: alamadigy, sosyal etkinliklerin veliler tarafindan
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yeterince desteklenmedigi, sosyal kulip calismalarinin formalite olarak géruldiugl, 6grencilerin sosyal
etkinliklerden uzak tutulduklart gorisleri ortaya ¢tkmistur.

“RSE’lerin 6grencilerin belirli (iletisim, planlama, haklarini koruma, zaman y6netimi) beceri alanlarina
ve sosyal beceri gelisimine katki saglamast” temalarinda Ogrencilerin planlama, iletisim, haklarini koruma,
zamani verimli kullanma becerilerinin gelisimine katk: sagladigi ortaya ¢tkmustir. Diger taraftan, 6grencilerin
sosyal ¢evre olusturma imkant tanima, is birligi yapma davranis, ¢evresel sorumluluk farkindaligi, sosyal
beceri alanlarint gelistirme bulgulart ile &grencilerin sosyal becerilerini gelistirecegi diisiiniilmektedir. Ozcan
ve Yidirim (2011) calismasinda diizenli olarak takim sporlart yapmanin sosyal davrants tizerinde olumlu
etkileri oldugunu raporlamstir. Yigit (2008)’e gore, Egitim programinin 6nemli bir parcasint olusturan sosyal
etkinlikler esnasinda gerceklesen Ortik 6grenmeler, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirerek onlart hayata
hazirlar. Yilmaz (2016) yaptigt calismada, ebeveynlerin c¢ocuklarinin sosyal etkinliklere katilimini bu
faaliyetlerin fiziksel ve akademik gelisimin yani sira karakter gelisimini destekledigi, ¢ocuklara giivenilir
ortamlar sundugu ve bu faaliyetlerin cocuklarin spesifik olarak sosyal gelisiminde 6nemli rol oynadig
gorisleri ile destekledikleri sonucuna ulasmustir. Bu ¢alismada ve benzer ¢alismalarda ortaya cikan sonuglar
s1ginda velilerin sosyal etkinliklere yonelik olumlu kanaatler icinde olmalarina karsin ¢ocuklarini yeterince
tatmin eden bir destek saglamadiklart degerlendirilebilir.

“Sosyal etkinliklerin toplumsallasmaya katkis1” temasinda égrencilerin sosyal yasam bilincini olumlu
etkilemesi ve davranis kontrolliiniin gelismesi bulgulart ¢ercevesinde RSE’lerin toplumsallasmaya, sosyal
yasam bilincine, toplumsal kurallara uyuma katki sagladigi diisiiniilmektedir. Benzer olarak, Ozcan ve
Yidirim (2011), egzersiz programlarim siirdiren bireylerde, 6z saygl artist yasandigi, inisiyatif alma
becerilerinin gelistigi sonuclarina ulagmislardir.

“RSE’lerin  akademik bagartya etkisi” temast kapsaminda &grencilerin  sosyal — etkinliklerde
bulunmalarinin akademik basariy1 destekleyen bulgulara ulagilmistir. Alanyazinda, RSE etkinliklerine katilan
ogrencilerin daha yiiksek akademik bagartya ve artan benlik saygisina sahip olma egiliminde oldugunu ortaya
koyan arastirmalar agirlik kazanmistir (Mahoney, Cairns ve Farmer, 2003). Bu baglamda, Avct ve digetleri
(2016), 6grencilerin arastirma proje yarismast ile yenilik, yaraticilik, Gretim, TUBITAK, basari, bilim, merak,
Ozglven, tecritbe, gibi kelimeleri iliskilendirdikleri sonucuna ulagmistir. Yilmaz (20106), ebeveynlerin bu tir
etkinlikleri 6grencilerin akademik basarilari 6ntinde bir engel olarak algilandigini bulmus, buna ¢6ziim olarak
etkinliklere katilim icin belli bir diizeyde akademik olgunluga sahip olmanin bir kriter olarak ise kosulmasint
onemislerdir.

“RSE’lere iligkin veli goriigleri” temasinda velilerin sportif etkinliklere katillimu destekledikleri
gorilmektedir. Diger taraftan, RSE’lere iliskin olarak Sgrenci ve velilerin karsiikli olarak birbiri ile
Ortiismeyen algilara sahip oldugu dikkat cekici bir sonug olarak ortaya ¢ikmustir. Veliler bu tiir etkinlikleri
desteklediklerini savunurken &grenciler yeterli veli destegi alamadiklarini ileri stirmektedir. Bu durum,
ogrencilerin daha fazla veli destegine ihtiyac duyduklari biciminde de yorumlanabilir. Alanyazinda,
ogrencilerin kaliteli ve eglenceli zaman gegirmeleri bakimindan ginliik RSE’lere katiliminin oldukg¢a 6nemli
oldugunu (King ve digerleri, 2003), bu etkinliklerin fiziksel ve ruhsal saglik gelisimini olumlu etkiledigine
iliskin veli gériislerine rastlanmaktadir (Frumkin, 2001; Chawla, 2002; Korpela 2002; Hammond ve digerleri
2011; Fernandez ve digerleri 2018). Tlave olarak, Yilmaz (2016), velilerin egitim seviyesi yiikseldikce
cocuklarinin serbest zaman etkinliklerine katihimlarini daha fazla destekledigi sonucuna ulasmistir. Bu
baglamda, 6grencilerin RSE katilimlarina iliskin bu calismada ortaya c¢ikan yetersiz veli destegi algist
calismaya dahil edilen velilerin egitim diizeyleri ile iligkili olabilir.

Calismada birbiri ile gelisen bulgular da ortaya ¢tkmustir. Bunlar arasinda en dikkat ¢ekici olani ise
“RSE’lerin amacina uygunlugu” temast altinda Ogrencilerin etkinliklerin amacina uygun bulmast ve
bulmamasi bulgularinin arastirmalara esit frekansla dagilmis olmasidir. Ayrica, “RSE’lerin diizenliligi”
temasinda birincil arastirmalarda planl yiiriitildigt bulgusu ile birlikte sosyal kultip diizensizligi ve niteliksiz
planlamaya iliskin bulgu kodlart da ortaya ¢tkmustir. Yigit (2008) calismasinda kultip danismani 6gretmenlerin
kuliip faaliyetlerini planlt ve stirekli bir bicimde gerceklestirmeye calistiklarint ancak is bitligi icerisinde
calismadiklart sonuglarina ulagsmistir. Bu durum okul kiiltiirii, yonetici ve ebeveynlerin tutumuna goére kuliip
faaliyetlerinin buytk Olctide farkhilagabildigini géstermektedir. Bu noktada, Kopribagt (2014) sosyal
etkinliklerle ilgili olarak yerellesmenin énemine vurgu yapmaktadir: kuliiplerin belirlenmesinde okul tiiriine
gore esneklik gosterilmesini ve gevre-yoére 6zelliklerine uygun c¢alismalar yapilabilecek kuliiplerin acilmasini,
zorunlu kulip secimi yerine goénulliliige dayali, kuliiblin is igerigine baglt streklilik gosterebilecek
ogrencilerle etkinliklerin yapilmasini 6nermektedir.
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“RSE’lerde cinsiyet faktorii” temast ele alindiginda katilimcilarin, erkek 6grencilere daha fazla déntk,
kadin Sgrencilerin daha az katiimi, kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha fazla sorumluluk almast,
spor yapan erkek O6grencilerin kadin Ogrencilere gbre daha fazla 6z giivene sahip olmast bulgularina
deginildigi gorillmektedir. Adam (2014) ve Aybek ve digetleri (2011), kadin 6grencilerin ders dist etkinliklere
katiimda erkek 6grencilere oranla daha dustik bir ytzdeye sahip olduklarint bulmustur. Toplumsal kalip
yargilarin egemen oldugu bir anlayisa sahip ortamlarda kadin 6grencilerin ders dis1 fiziksel aktivitelere katilim
oranlart diisik kalabilmektedir (Aybek, 2011). Benzer olarak, Sari (2012), ders dist etkinliklere katilim
dizeylerini erkek 6grenciler lehine anlamli bulmustur. Diger taraftan, 12 ilkede 3420 lise 6grencisi ile
gerceklestirilen bir arastirmada kadin 6grencilerin RSE’lere katilim diizeyleri ile akademik basarilart arasinda
erkek dgrencilere gore daha giicli bir iliski oldugu ortaya ¢tkmustir (Lam ve digerleri, 2012). Bu sonug, kadin
ogrencilerin RSE’lere katiliminin 6nemini ortaya koymasi bakimindan degerlidir.

RSE’leri konu edinen birincil arastirmalarin birikmis olmast meta-sentez yontemi i¢in uygun bir
alanyazin birikimi saglamustir. Tekil calisma bulgularinin yénteme ve 6rneklenen gruplara biyiik Slgiide bagh
olmast daha genel ve kapsayict sonuglara ulasimasini engelleyebilmektedir. Bu calismada meta-sentez
yontemi, zengin bir meta-bulgu yelpazesi icerisinde ¢esitlenen sonuglara ve daha belirgin hale gelen
ctkarimlara imkan tanimustir. Bu ¢ercevede, arastirmalar genel olarak RSE’lerin 6grencilerin gelisimleri icin
olduk¢a 6nemli oldugunu ileri siirmis; cesitli bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, ebeveyn tutumu, yoénetici
tutumu, égretmen tutumu, okul kiiltiir vb.) gbre, RSE’lerin farkli okullar ve farkli 6grenci gruplarinda
uygulanmasinda nitelik yoniinden 6nemli farkliliklar oldugu ortaya konmustur. RSE’lerin tiim paydaslar
tarafindan fikri diizeyde 6nemsendigi ancak bu hassasiyetin uygulama diizeyine yeterince yansimadigt, bunun
da RSE’lere iliskin sinurliliklarin yaygin ve siiregen bir hal almasina yol actigt degerlendirilmektedir. RSE’lere
iliskin gelistirmelerin yapisal nitelikte ele alinmast gerektigi ve anlayis déniisimi gerektirdigi diistincesi ile
asagidaki Oneriler getirilmistir:

Ogrencilerin nitelikli RSE’ler yoluyla gelismesini kolaylastirmak icin okul ortamlarinda ve egitim
programlarin da diizenlemeler yapilmalidir. Bu kapsamda, RSE’lere yonelik zaman-mekan-imkan tasarimlart
g6z 6ntne alinmaldir. Bu ¢ergevede paydaslarin siirece daha fazla katilmalarini saglayacak okul-aile etkinlik
platformlart olusturulabilir veya 6grenci-6gretmen-veli kattdimini miimkin kilan sosyal kultpler kurulabilir.
Boylece, RSE’lere iliskin sinirliliklara karst daha genis bir ¢6ziim ortakligt saglanabilir.

Egitim paydaslar;, RSE’lerin yararlari, yontemleri ve igerikleri hakkinda seminerler, farkindalik
calismalart vb. yollarla bilgilendirilebilir. Béylece, RSE lerin sinirliliklarina yonelik daha fazla destek temin
edilebilir. Ote yandan, okul dist kurumlarla is birligi protokolleri yapilarak dgrencilerin dis gevre sosyal
etkinlileri gerceklestirmeleri saglanabilir. Universiteler ve diger devlet kurumlari ile ortak rekreatif sosyal
etkinlikler diizenlenerek 6grencilerin sosyal gelisimleri desteklenebilir.

Ogretmenlerin basta kendi meslektaslart olmak tizere egitim paydaslari ile RSE’lerin daha nitelikli
gerceklestirilebilmesi yontinde tecritbe paylasimi ve cesitli is birlikleri bilinci artirilmal, birlikte ¢aligmalar
tesvik edilmelidir. Ogretmen ziimre toplantilari, bu alandaki faaliyetleri diizenli bir bicimde ele almalt diger
zimreler ile is birliginin yollart aranmalidir. Okul aile birligi, rehberlik servisi vb. tim okul birimlerinin bu
faaliyetlere katilmasi ve desteklemesi saglanmalidir.

RSFE’lerin uygulanmast ile ulasilacak hedefler net bir sekilde tantmlanmali, ¢ok iyi planlanmali ve buna
yonelik olarak kurumlarda diizenli olarak denetleme ve doniit verme mekanizmalari olusturulabilir. Bu
kapsamda, sosyal etkinlikler yapildiktan hemen sonra degetrlendirilerek sonuglarnin yoneticilere,
ogretmenlere, 6grencilere, velilere yeni sosyal faaliyetlerin iyilestirilmesinde rehberlik etmesi saglanabilir.
Okulda gerceklestirilen rekreatif sosyal etkinlikler tanitim kilavuzlari, fotograflar, videolar, kisa filmler vb.
aractligtyla okul web sitesi gibi erisime agtk bir ortamda arsivlenerek kurumsal bir sosyal etkinlik hafizast
olusturulmasi kurumlarin sosyal etkinliklikler alaninda strdirilebilirligine katki sunabilir.

Arastirmalar, sosyal etkinliklerin = 6grenci  kazanmmlarini  daha ¢ok  yaparak-yasayarak
gerceklestirebilecekleri ortamlar sagladigint ortaya koymustur. Dolayisiyla ders ici-ders dist kazanimlarin
RSE’ler cercevesinde bitunlestirilmesine yonelik caligmalar yapilabilir. Bu bakimdan, cesitli tlkelerin
uygulamalart incelenerek genis katiiml, biittinlestirici ve daha islevsel RSE’ler tasarlanabilir.

Etik Beyan

“Liselerde Gergeklestirilen Rekreatif Sosyal Etkinlikler: Bir Meta-Sentez Caltgmas:” bashiklt calismanin yazim
strecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat
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yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.
Bu calisma, etik kurul izni gerektiren aragtirma tiirleri kapsaminda yer almadigt ici etik kurul izni alinmamustir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam
Yazarlarin calismadaki katk: oranlart esittir.
Catigma Beyam
Calismada herhangi bir potansiyel ctkar catismast s6z konusu degildir.
Not

(1) Bu makale, Vildan EKICI UYSAL tarafindan Batman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitisi’nde
ikinci yazar danismanliginda hazirlanan “Liselerde Gergeklestirilen Rekreatif Sosyal Etkinlikler: Bir Meta-
Sentez Calismast” baglikli yliksek lisans tezinden Uretilmistir.

(2) Bu calismada meta-senteze tabi tutulan kaynaklar, izleme kolaylig1 saglamak ve tekrari 6nlemek amaciyla
diger kaynaklardan ayristirdlous ve bu calismada atanmis olan arastirma kodlari ile birlikte kaynakcanin ilk
béliimiinde sunulmustur. Bu kaynaklarin 6niine tezler icin atanmis (Ai) kodlari, makaleler i¢in atanmis (Bi)
kodlart eklendikten sonra aragtirma kodu numaralarina gére siralanmistir. Daha sonra ikinci bir béliim olarak
metin ici atiflara iliskin kaynaklara yer verilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Recreation activities enable the individual to socialize and support the individual's acquisition of social values
and skills development. In this aspect, the Ministry of National Education organizes student clubs,
community service, science, society, culture and art activities, mostly held outside of class hours regarding
the social education aspect of the education process. In addition to the importance of organizing recreational
social activities in educational environments, meta-research of examining these activities will also shed light
on the social education process. In this context, this study's problem was to reach comprehensive
evaluations by synthesizing research on recreational social activities applied in high schools, and the research
aimed to reach general evaluations by examining scientific research on recreative social activities (RSA) in
high schools in Turkey via the meta-synthesis method. Meta-synthesis depends on synthesising the findings
of the accumulated research in a specific topic. Hence, research inclusion criteria were developed to
determine the proper studies to synthesis through the research problem. Inclusion criteria were stated as
the following; (1) the aim of the research focussed on social activities of which has strong relations with the
recreation area in high schools, (2) the research related to high school activities held within the social
activities regulation’s frame in Turkey, (3) all sub-processes of the research are clearly stated, and the method
is valid and reliable, (4) the research was conducted between 2008-2020, (5) the theses included were
accessible in the YOK National Thesis Center database. Accordingly, thirty-five scientific research of 19
articles and 16 theses were included in the meta-synthesis. In this context, each of the studies were
synthesized regarding purpose, subject area, method, sample, data collection tools and findings. The study
was held by affirming the qualitative research validity and reliability items of persuasion, transferability,
consistency and confirmability, and the meta-synthesis validity issues descriptive, explanatory and theoretical
validity. The meta-synthesis process was conducted with the consequent steps: (1) establishing meta-
synthesis application frame, (2) identifying the studies related to the purpose of the research, (3) preparing
primary research contents for meta-synthesis, (4) conversion of primary research contents into each other,
(5) coding primary contents and creating themes, coding reliability was calculated at 89 % in this scope, (6)
reaching meta-results. Within the meta-synthesis of the primary studies, the results were: Studies mainly
handled RSAs' effects on students' vatious aspects (skill development, affective and academic improvements
etc.). Studies towards the remaining stakeholders, such as teachers and parents, also were encountered.
However, curriculum components were neglected, which is crucial for implementing RSAs. Curriculums
should be developed to facilitate the development of students through quality RSAs. In this context, time-
place-method designs for RSAs should be considered. RSAs may progress by examining the practices of
successful countries in this field. Studies mostly focussed on sportive recreation activities; the RSA field
studies should also be balanced with other social activity examinations such as, artistic, scientific, social
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service activities. Particular studies handled different RSA types showed the unique contributions of the
specific activities. Studies mostly depended on surveys held through the questionnaries. Data triangulations
were weak as only a study utilised observation among the studies. So, future studies should consider the
importance of the varying research-designs and data collection techniques. The meta-findings reveal that
various limitations in RSAs are experienced continuously. Also, studies brought fruitful benefits RSAs
providing to students social, communication, skill, affective, academic skills, and self-confidence
development, which proves the RSAs importance and that the radical arrangements should be conidered to
cope with the limitations emerged in the studies in terms of time, opportunity and method. In this context;
Education stakeholders should be informed by seminars, awareness activities, etc., on RSAs' benefits,
methods and contents. On the other hand, by making cooperation protocols with several institutions,
students can be underpinned by external social activities. Experience sharing and collaboration should be
encouraged among the teachers to carry out RSAs more qualified. Teachers, administrators, parents,
guidance services and all school units should participate in and support these activities. There were conflicts
between the primary studies regarding caring about the RSAs and the planning qualities. In this regard, the
objectives to be achieved should be clearly defined and well-planned, regular monitoring and feedback
mechanisms be established, and evaluated to guide administrators, teachers, students and parents in
improving new social activities. Meanwhile, promotional guides, photos, videos, and short films can be
archived in an accessible environment to create a social event memory, contributing to the sustainability of
social progress. As a result, this meta-synthesis draw a comprehensive frame showing robust and weak
points, so in which directions should the field develop bringing fruitful ideas to future research.
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