NEVSEHIR
HACI BEKTAS VELI
UNIVERSITESI

Ara, bul.

Sosyal Bilimler Enstitiisit Dergisi
Cilt: 14 Say1:1  Mart 2024
E-ISSN: 2149-3871

ALOPESI AREATA OLGULARINDA SANAT TERAPISININ KULLANILMASI: BIR OLGU

SUNUMU

USING ART THERAPY IN ALOPE AREATA CASES: A CASE REPORT

Volkan DEMIR

Istanbul Gelisim Universitesi
Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi

Psikoloji

vdemir@gelisim.edu.tr
ORCID: 0000-0002-8148-8647

Emel OZTEN
Milli Egitim Bakanligt
hayalemel006@gmail.com
ORCID: 0009-0006-1436-4798

Gelig Tarihi:
12.05.2023

Kabul Tarihi:
28.12.2023

Yayin Tarihi:
25.03.2024

Anahtar Kelimeler
Alopesi Areata
Sanat Terapisi

Tedavi

Keywords
Alopecia Areata

oz

Alopesi Areata, bilhassa sagli deride olmak
tzere, bedenin herhangi bir bdélimunde
bulunan killarda ani bir bicimde beliren, sinitlt
alanlar biciminde gorilen kil dékilmesidir.
Hastalik ¢ocuk ve ergenlerde eriskinlere gore
daha stk gorilmektedir. Alopesi Ateata ya
primer olarak psikolojik bozukluklarla iligkili
olarak ortaya ¢ikmakta ya da depresyon, kaygi,
sosyal izolasyon gibi 6nemli ruhsal ve sosyal
problemlere yol agmaktadir.

Bu ¢aligmada, Alopesi Areata hastast olan bir
cocuk ile sanat terapisi ¢alismistir. Calisma
icerisinde sanatla terapi uygulamalarinda agiga
¢tkan temalar Gizerinden ylritiilen terapi stireci
aciklanmistir. Uygulamalar neticesinde olgunun
kaygt ve stres dizeyinde azalma, duygu
disavurumunda  ise artty  gbzlemlenmistir.
Sanatla terapi uygulamalari ile olgunun tedaviye

ABSTRACT

Alopecia Areata is the loss of hair in limited areas
that appear suddenly on the hair in any part of the
body, especially on the scalp. The disease is more
common in children and adolescents than adults.
Alopecia Areata either occurs primarily in relation
to psychological disorders or causes significant
mental and social problems such as depression,
anxiety, and social isolation.

In this study, art therapy was studied with a child
with Alopecia Areata. In the study, the therapy
process carried out on the themes revealed in art
therapy practices is explained. As a result of the
applications, a decrease in the anxiety and stress
level of the patient and an increase in the
expression of emotion were observed. With art
therapy applications, the motivation of the patient
for treatment was provided, and a significant
improvement in functionality was observed. In

Art Therapy motivasyonu saglanmis, islevsellikte ise belirgin ~ conclusion, art therapy is a psycho-social

Treatment bir diizelme gozlemlenmistit. Sonug¢ olarak, intervention approach suitable for use alone or as
sanat terapisi Alopesi Areata’nin tedavisinde an adjunct technique in the treatment of Alopecia
tek bagina ya da yardimc bir teknik olarak Areata. This study was written to prevent the
kullamlmast uygun olan bir psiko-sosya neglect of Alopecia Areata in  therapy
miidahale yaklagimidir. Bu ¢alisma, Alopesi environments and to draw attention to the use of
Areata’nin  terapi  ortamlarinda  ihmal art therapy in this area.
edilmesinin ~ 6nine  gecilmesi ve  sanat
terapisinin bu alanda kullanilmasina dikkat
cekmek icin kaleme alinmustir.
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Giris

Sackiran, tibbi adiyla Alopesi Areata, saglar ve viicudun diger bolgelerindeki killari etkileyen bélgesel
dokilmelerle kendisini gésteren bir deri hastaligidir. Alopesi Areata, basta sagh deri olmak Uzere, viicuttaki
kdlarin keskin sinirli, yuvarlak ya da oval gérinimlii dokilmesiyle seyreden bir klinik tablodur (Cordan Yazict
ve ark., 2000). Hastalik her yasta goriilebilir, cinsiyet, irk ve cografya hastaligin gériilme sikliginda ve derecesinde
anlamh bir farklilik yaratmaz (Strazzulla ve ark., 2018). Hastaligin sebebi hentiz kesin olarak bilinmemekle
birlikte, hormonal dalgalanmalar, enfeksiy6z etkenler, asilar, stres ve beslenme bigimi Alopesi Areata’y: tetikleyen
etkenler olarak distntlmektedir (Alkhalifah ve ark., 2010).

Insan bedenini kaplayan deri, benligin ilk tasariminda 6nemli bir yere sahiptir. Deri kisi ve cevre arasinda ruhsal
ve sosyal bir fonksiyona sahip en 6nemli organdir. Dogum anindan itibaren, baglanmayr ve iletisimi
gerceklestirmek icin yasamsal bir islevi vardir (Gupta ve ark., 1990). Deri ve deri tizerinde gelisen hastaliklar
baglanma stilleri tizerinde etkilidir. Yapilan calismalar Alopesi Areata hastalarinin kaginmact baglanma stillerine
sahip olduklari, sosyal destege yogun bir sekilde gereksinim duyduklarini géstermektedir (Picardi ve ark., 2003).
Giirkan, Tiziin ve Abali (2000) tarafindan yapian calismada Alopesi Areata tanili ¢ocuklarda en yaygin
psikiyatrik tanilar anksiyete bozukluklari ve major depresyon olarak saptamuslardir. Olgularin biytik bir
béliminde ice doniik kisilik 6zellikleri oldugunu rapor etmislerdir. Sadece iki olguda sa¢ kayb1 6ncesinde stres
verici bir yasam olay: tespit edilmistir. Arastirmalarinda zorlayict yasam deneyimleri ile akut sa¢ kaybi arasindaki
iliskinin zayif oldugunu; miza¢ 6zelliklerinin, aile tutumlarinin, zorlayict yasam deneyimleri ile beraber birlikte
olusturdugu bir zeminin sa¢ kaybinda etkili olabilecegini ileri stirmiislerdir.

Alopesi Areata, hayati riskler tastyan bir hastalik degildir. Kagintiya, actya ve agriya sebebiyet vermez. Bunun
yani sira ¢ogunlukla adolesan dénemde ve kadinlarda goriilen Alopesinin kimlik ve benlik algisinda bozulmalara
neden olabilecegi bildirilmektedir (Fettahoglu, 2014). Beden gériintimiiniin bozulmast stres yaratabilmektedir.
Sag, beden goriinimde 6nemli bir yere sahiptir. Sag ile ilgili bir rahatsizlik, bireylerde radikal bedensel degisime
neden oldugu i¢in bireylerin kendilerini etiketlenmis hissetmelerine, yogun duygusal stres yasamalarina ve benlik
saygisinin azalmasina neden oldugu bilinmektedir (Kacar ve ark., 2014). Hastalik sonrasi duygusal stres
yasanacagl gibi hastaligin mevcudiyeti de psikosomatik olabilir. Zotlayict yasam deneyimlerinin ve travmatik
yasantilarin Alopesi Areata’yt tetikledigi distntlmektedir. Misery ve Rousset (2001) Alopesi Areata’nin
psikosomatik bir hastalik oldugunu ifade etmislerdir.

Psikosomatik bozukluklarin dogasi geregi, bireylerin tedavi siireclerinde stres diizeylerinin azaltilmast ve
koruyucu faktorlerin artirilmast 6nemlidir (Fava ve Sonino, 2000). Bu sebeple tedavi siirecinde psiko-sosyal
miudahaleler ele alinmaktadir. Psiko-sosyal yaklasimlar arasinda biligsel-davranisct terapi, psikoegitim ve bilingli
farkindalik temelli terapi programlart yer almaktadir. Bu mutidahale yaklasimlarinin Alopesi Areata hastalarinin
ruhsal iyi olus ve yasam kalitesinin olumlu katkilarinin oldugu distintilmektedir (Gallo ve ark., 2017). Alopesi
Areata hastalarindaki duygu disavurumu guiglikleri diisinildigiinde disavurumcu terapiler psiko-sosyal bir
midahale arac1 olarak yardimei bir yéntem olarak kullanilabilecegi diistintlebilir.

Cagnisimsal disavurum yontemleri, ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini kolaylikla aktarmalarina imkan saglar.
Cagnisimsal teknikler terap6tik degisime ve terapistin stireg ile ilgili degerlendirme yapmasina olanak saglar.
Terapistler bu yolla cocuklara duygularini duyumsatir ve etkili basa ¢ikma stratejileri olusturmalart noktasinda
yardimct olur (Golden ve ark., 1992). Geleneksel yontemlerle gerceklestirilen terapétik stireg sanat terapisi ile
harmanlandiginda etkili sonuglar verebilmektedir. Sanat terapisi, cocuk ve ergenler ile yiirtitiilen terapi siirecinde
geleneksel midahale yontemlerine destekleyici bir ara¢ olarak birtakim ek faydalar saglayabilmektedir.
Cocuklarda sanatla terapi uygulamalart yapilirken materyal, sanat malzemeleri ya da oyuncaklar ile uygulamalar
yapilir. Uygulama sirasinda cocuklara rehberlik yapan kisinin gézlemi 6nemlidir. Cocuk, uygulamalar sirasinda
mutluluk, htiziin, korku, kayg, kin, nefret, acima, seving, dostluk, dismanlik, sevmek, sevilmek, diiven duymak,
ayrilik, 6lim gibi pek cok duygusal tepkiyi 6grenirken, bunun yani sira bu duygusal tepkileri kontrol etmeyi ve
denetim altinda tutabilmeyi de 6grenmektedir (Demir ve Yildirim, 2017).

Sanat terapisi cocuklarda bilissel olarak islenmemis olan bir aniy1 islemek noktasinda yardimet olur. Bu noktada
sanat terapisi benligi anlamlandirmak ve gerceklestirmek noktasinda kullanilan en iyi yontemlerden biridir (Filiz,
2016). Benligi anlamlandirmak kadar duygulart anlamlandirmakta ¢ocuklarda bazi zamanlarda oldukea glictiir.
Cocuklar tarafindan taninmayan, tamimlanamayan bir¢ok duygu sanat araciligi ile kolaylikla aktarabilmesi
mumkindir. Cocuklar sanat terapisi araciligt ile sézel olarak ifade etmekte giicliik yasadiklart diisiince, duygu ve
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deneyimleri bir sanat formunda ortaya koyarak kendileri i¢in 6nemli olan durumu ifade edetler (Guner ve Geng-
Dinger, 2019). Cesitli sebepletle s6z ile ortaya koyulamayan durumlar sanatsal yaratilarla agiga cikabilmektedir.
Sanat terapisi cocuklarda akranlati ve 6gretmenleri ile yasadiklari sorunlarda, akademik zotluklar ile birlikte anne-
baba kaybinda, bosanma, ebeveyn istismari gibi sorunlarda da kullanilmaktadir (Shostak ve ark., 1985). Cocuklar
icin zotlayicl yasantilar sonrasinda ortaya ¢tkan duygular ile bas edebilmek gli¢ olabilir. Sanat terapisi ¢ocuklarin
olumsuz duygular ile basa ¢ikabilme, davranissal ve psikolojik semptomlart hafifletme ve daha kaliteli bir yagam
strebilmesi yoniinde gelisim saglamasina yardimei olur (Gliner ve Geng-Dinger, 2019).

Olgu
Alopesi Areata yakinmasi ile bagvuran alt yasindaki erkek olgu, ailesinin tek cocugudur. Olgunun devam eden
psikiyatrik bir tedavisi mevcuttur. Gorismelere baglamadan dort ay 6nce ¢ocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan

ilag tedavisi baslanmustir. Tlag tedavisi siirecinde yasanan olgunun durumundaki bazi gerilemeler ve yeni problem
alanlarinin olusmasi Uzerine psikiyatristi tarafindan psikoterapi destegi almast 6nerilmistit.

Olgu, hastalik belirtileri baslamadan kisa bir siire 6nce ailesi ile birlikte sehir degisikligi yapmustir. Sehir
degisikliginden hemen sontra olgunun anne ve babast Covid-19 teshisi ile birer hafta hastanede yatarak tedavi
gbrmislerdir. Bu siirecte olgunun bulas riski nedeniyle ebeveynleriyle temas kurmasi mimkiin olmamustir.
Yerlestikleri yeni schirde anaokuluna baglayan olgu, sa¢ dékilmesi sonucu ortaya ¢tkan bolgesel dokiilmeleri
nedeniyle okulda  akran siddetine maruz  kalmakta ve ¢evre ile ilgili birgok  unsurdan
olumsuz bir sekilde etkilenmektedir. Olgu yazimi 6ncesi ¢ocuk ve ebeveynlerinden onam alinmustir.

Yontem ve Bulgular
Uygulama Materyalleri

Sanatla terapi uygulamalari icin kagit ve yazi gerecleri, boya kalemleri, pastel boya ya da keceli kalem, resim
kag1ds, renkli kagitlar ve kil gibi her tiirlii sanat materyalleri kullanilmugtir. Materyaller yaratict siireg ve lizerinde
calisilan etkinlige gore cesitlendirilmistir.

Uygulama ve Siireci

Olgu hastaligi nedeniyle dalga gecilmesinden, arkadaglar tarafindan dislanmaktan korkmaktadir. Yirutilen
gorusmelerde, olgunun cevresindeki diger bireylere/cocuklara giivenme, iyimserlik, aidiyet, cesaret, empati
yapabilme, isbirligi ve dayamsma gibi sosyal iletisim ile iliskili davramslart dizenlemek Oncelikli hedefler
arasindayd1. Sosyal iletisim becerileri tizerinde durabilmek icin olgudan bir orman ve iginde yasayan hayvanlarin
resmini yapmasi istenilmistir. Resim tamamlandiktan sonra ise bu ormandaki yasami anlatan bir hikaye
olusturmasi istenilmistir.

Sekil 1. Olgunun Orman Cizimi
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Tom vardy, Tom yiiriidii. Rakun geldi, ayagryla vurdn devrildi. Tom iyi, rakun kitii, rakunlar ildiiler, yani kitiiler. Oldiiklerinde
Tom kostu arkadagm kurtarmak icin. Rakunla doviistii, kafesleri kards, herkesi kurtardz, en son beni kurtards. Ciinkii en son
ben geliyorum.

Terapist: Bu calismay: yaparken ne hissettin.
Olgu: Kagak hissettim

Terapist: Ka¢mak sana ne hissettirdi?

Olgu: Tyilik

Terapist: Herkes neden kafeste sence?

Olgu: Ciinki sug islemisler?

Terapist: Suclari ne imig?

Olgu: Koti olmak.

Terapist: Kotii olmak ne demek?

Olgu: Dalga gegmek, alay etmek.

Terapist: Kiminle alay etmisler.

Olgu: Benimle etmisler

Terapist: Sen neden kafestesin

Olgu: Arkadasim beni kurtarsin diye

Terapist: Hangi arkadasin kurtarsin istersin seni?
Olgu: Iyi olan arkadasim. Ama benim iyi arkadasim yok. Hepsi dalga gegiyor.
Terapist: Neyle dalga geciyorlar?

Olgu: Soylemek istemiyorum. Clinki gizledim.

Olgu, olusturdugu 6yki ile sosyal iliskilerinde ugradigt akran zorbaligina yonelik zorlayict deneyimlerini disa
vurmustur. Olgu, kendisi ile alay eden, dalga gecen arkadaslarini kafese kapattigini ifade etmistir. Akran zorbaligy,
cocugun sosyallesmeye basladig yaslarda karsi karsiya geldigi, iletisim problemlerine yol agan bir sorundur ve
cocuklarin sosyal iletisim becerilerinin azalmasina sebep olmaktadir. Akran zorbaligt cocuklarin daha zayif sosyal
ve duygusal iliskiler deneyimlemelerine yol agmaktadir. Iletisim sorunlari gocuklarda okul etkinliklerinin
azalmasi, arkadas sec¢iminde zorlanma, oyun isteginin olmamasi gibi sorunlart da beraberinde getirmektedir
(Tortner ve Biytikgéneng, 2017). Bir sonraki gériismede olgunun duygu ve diistincelerini disa vurmasina olanak
saglamak icin Leuner (1988) tarafindan gelistirilen katatimik gériintii teknigine resimlemenin eklendigi bir
yontem tercih edilmistir.

Olgudan bir ¢icek imgesi hayal etmesi ve resmetmesi istenilmistir. Daha sonra olgudan resmini yapmus oldugu
cicegin cizgi ve renklerinden yola ctkarak kendisine ne hissettirdigini olabildigince ayrintilt bir sekilde anlatmast
istenilmistit.
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Sekil 2. Katatimik Goriintii Teknigi: Cigek Imajinasyonu

- ™ S

Baba salyangoz. Ads: Kemal. Tavsanlar: ve inekleri var. Tavsanlarmm adlar:: Fatime, Topral ve Temel. Bir ogln var, aralar:
iyi. Ogluna iyi davranzyor. Topraktan onun icin yemek buluyor. Diinyanin en iyi, en siisli salyangozu. Antenlerinden bomba
gtkarsyor. Asker salyangoz. Herkesi yeniyor. Kabugundan sk cikezyor, oniindi gormesini saglyor. Salyangoza dokundugunda bir
kst elinde kalpyor. Ciinkii bu salangoz diinyanin en iyi salyangozn. Dolasmaya gidiyor simdi. Olmesinden cok korkmyornm.
Birag bana benziyor bu salyangoz. Diismanlar: diger salyangoziar, onlar kotiiler. Birlikte vakit gecirmiyorlar ciinkii digerleri kot
kalpli. Bir sayangoz; ivi kalpli. Ug tane var diismanlardan. Lsimleri, kitii B, Diinyay: sevmeyen kitii diisman, Diinyanin en kitii
diismanmin bombast. Bu salyangog benim olsayds ona soru sorardum. Olmekten korkmyor, ciinkii cok iyi bir salyango3, ve cocugunn
kaybetmek istemiyor. Koranadan, bombadan ve hastaliktan cok korkuyor.

Olgu ¢icek resmi yerine salyangoz resmi yapmak istemis, terapist tarafindan miidahale edilmemistir. Salyangoz
olgu tarafindan “baba” olarak tanimlamistir. Bu tanimlamadan yola ¢ikarak olgunun babasina yonelik duygu ve
dustincelerini salyangoz imgesi tizerinden aktardig diisintlebilir. Olgu, salyangozu “Bir oglu var, aralar: iyi. Ogluna
i davranzyor. Topraktan onun icin yemek buluyor” seklinde anlatmistir. Bu ifadeler olgunun babalik rold algisinin
olumlu oldugunu disindirtmustiir. Salyangozun Slmesinden korktugunu dile getirmesinden hemen sonra
“Diismanlar: diger salyangoziar, onlar kitiiler. Birlikte vakit gecirmiyoriar ciinkii digerleri kotii kalpli. Bir sayangoz, iyi kalpli.
U tane var diismaniardan. Isimlers, kitii B, Diinyayz sevmeyen kitii diisman, Diinyann en kitii diismannin bombast.” ifadeleri
ile olgu zarar gbrmeye yonelik korkularini disa vurmaktadir. Bir diger taraftan salyangoz icin “Glmekten korkuyor,
¢clinkii gok iy bir salyangoz, ve cocugunu kaybetmefk istemiyor. Koranadan, bombadan ve hastaliktan ¢ok korknyor” seklindeki
ifadeleriyle ise olgunun babasini kaybetmeye ve babasinin sagligina iliskin kaygilarimi agiga vurdugunu
dustindurtmektedir. Bir sonraki gériismede olgunun babasini kaybetmeye yonelik korkusunu disa vurmast, agiga
cikan uyarimlarin ve ¢agrisimlarin tizerinde durulabilmesi icin “Oykii Tamamlama” ¢alismast planlanmistir.

Oykii tamamlama uygulamalariyla cocuklara sunulan yarim birakilan bir 6ykiiyii yasantilamalari, igsel deneyimleri
aracihiftyla ¢6ziime kavusturarak tamamlamast icin ¢ocuklatin cesaretlendirilmeye calisilir. Bu yontem, yasca
biyiik cocuklara uygulanabildigi gibi okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklara da uygulanmaktadir (Robinson ve atk.,
2000). Cocuklar 6ykiisel anlatimlari yoluyla aileleri icerisindeki iliskilerin farkli yonlerini ortaya koymaktadir
(Laible ve ark., 2004; Oppenheim ve ark., 1997). Asagida yer alan 6yki terapist tarafindan okunmus ve 6yki
yarim brrakilmistir. Daha sonra 6ykiiniin olgu tarafindan tamamlanmast istenmistir. Olgu, 6ykiiyti tamamladiktan
sonra sokratik sorgulama yontemi ile 6ykii genisletilmistir.

Buytk ve gorkemli agaclarin, rengarenk ciceklerin arasinda kiictk bir kuliibede, annesi ve babastyla birlikte
yastyordu Robi. Babast ile ormanda dolasmak, diger canllara yardim etmek, yiyecek bulmak, en biytk
eglencesiydi Robi’nin. Robi babasinin her seyi basaracagim diistintiyordu, agaclarin en ytksek dallarina ulasmak
icin biytik bir ¢eviklikle tirmaniyor, uzun ve gli¢lii bacaklari ile ormanda yasayan herkesten daha hizli kosuyordu.
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Babast ile ormanda olmak Robi icin ¢ok givenli idi. Clnkd onu her tirld tehlikeye karst koruyacak kadar
gliclitydii babast. Bir sabah uyandiginda babasinin hala yatakta oldugunu gérdii. ..

(Oykii burada kesilmis ve olgu tarafindan tamamlanmast istenilmistir).

Babasma bir bakns, artik giiglii degil. Babasina sormus;

Baba sen neden bu kadar giigsiizsiin?

Babas: da soyle cevap vermiy.

Robi oglum ben cok disityornm. Giigsiiz, dedilim, sadece bastayum ve bastaneye gitmenm lazom.

Robi cok iiziilmiis ve saskanlyga ngranns. Birden ormanda dolasirken karsisina kocaman, kocaman bir ay: ckmns. Insallah babas:
Wyilesmistir diye kosarak eve gitmis. Babasi iyilesmisti ve ayeye yendi. Sonsuza kadar mutln yasadilar.

Terapist: Oykiiyii dinlerken ne hissettin?

Olgu: Mutlu gibi.

Terapist: Oykiiyii tamamlamak sana ne hissettirdi?

Olgu: Cok iyi, ¢cok ¢ok iyi. Ama ¢ok ¢ok iyi.

Terapist: Robi sence hangi hayvan olabilir?

Olgu: Ay

Terapist: Robi’nin babast sence hangi hayvan olabilir?

Olgu: Sincap.

Terapist: Nasil bir sincap?

Olgu: Cok gtiglii ve dev bir sincap.

Terapist: Robi sincabin hangi 6zelliklerini seviyor olabilir?
Olgu: Giiglii olmasint, onu korumasini, onunla glizel vakit gecirmesini.
Terapist: Nasil vakit geciritlerse giizel oluyor.

Olgu: Gezip dolasirlarsa, televizyon izlemezse, hasta olmazsa.
Terapist: Sincabin hasta olmasi Robi’ye ne hissettirmis olabilir?

Olgu: Robi ¢ok iizgiin hissetti, dyle goriince sok oldu. Uzgiinliikten paslanmus gibi hissetti. Yapis yapis hissetti.
Babast iyilesince paslanmaktan kurtuldu.

Terapist: Paslanmak ne demek olabilir?

Olgu: Eskimek.

Terapist: Sence neler paslantyor olabilir?

Olgu: Kalemuras, klima, demir.

Terapist: Robi bunlardan hangisine benziyor gibi hissetmis olabilir?

Olgu: Demir. Babasint hasta gordiigiinde tizgtinlikten yumusadi. Hemen giiclenip kendisini korumak istedi.
Terapist: Robi kendini Nelerden korumak istiyor olabilir?

Olgu: Yangindan, yikintinin altinda kalmaktan, paslanmaktan, eskirsem o6lurim diye korkuyor. Ve kizgin
oldugunda paslantyor.

Bu sefer olgunun babasina yonelik duygu ve disiinceleri karsimiza sincap imgesi, kendisi ise Ayt Robi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Nasi bir sincap oldugu soruldugunda “Cok gicli ve dev bir sincap” ve sincabin sevdigi
Ozellikleri soruldugunda ise “Giiglii olmasiny, onn korumasinz, onunla gizel vakit gegirmesini” seklindeki ifadeleri ile
olgunun gtivenlik ihtiyaci agiga ¢tkmaktadir. Freud’a (2008) gore, erkek ¢ocuklarinin diinyalarinda baba imgesi
biytk bir glic sahibidir. Sincabin hasta olmasinin Robi’ye ne hissettirdigi soruldugunda ise olgu “Robi gok dizgiin
hissetts, dyle giriince sok oldu. Uzgiinliikten paslanmus gibi hissetti. Y apag yaps hissetti. Babas: iyilesince paslanmaktan kurtuldu’
diye cevap vermistir. Yine Freud’a gbre, cocugun hayatta kalma, sevgi ve ait olma, glic gibi temel psikolojik
ihtiyaglart baba imgesi tarafindan karsidlanmaktadir (Freud, 2008). Bir sonraki goriismede katatimik goriintii
teknigi uygulanarak “dag metaforu” lzerinden baba imgesi ile calisiimaya devam edilmesi planlanmustir. Dag,
biyik ve yliksektir ve dilimizde de bu baglamdaki metaforlar icin kullanilir. Birey dag imgesi tizerinden baba ve
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annesinden baglayarak tim otorite figiitleriyle olan bilingdist catismalarini, iliskilerini ve duygusal baglarint
yansttabilir (Babaoglu, 1998).

Olgudan bir dag imgesi hayal etmesi ve resmetmesi daha sonra da resmini yapmus oldugu dagi ayrintili bir sekilde
anlatmast istenilmistir.

Sekil 3. Katatimik Goriinti Teknigi: Dag Imajinasyonu

Bu dag bir giizellikmis, giriinmezmis, istedigi zaman her seyi yapabiliyor, istediginde yapamadsgi bir izellik var. Insanlara 3arar
vermek, onu da istemiyor. Ciinkii o kitii biri degil. Sisman. Agaglar yasamayr saglar. Ogretmen yasatr. Ozelligi bu. Onlara
bava verir.

Jung’a (2005: 89) gore “dag imgesi yolculugu, tirmanist ve hedefi temsil eder, bu sebeple genellikle kendilik
anlamina gelir. Dagin buyukligi ve yiksekligi yetiskin bireyi sembolize etmektedir. Olgu, yapmis oldugu resimde
sol tarafta ¢izilen agacin Ogretmeni, sag tarafta cizilen agacin ise kendisinin oldugunu belirtmistir. Kagidin
ortasinda ¢izilmis olan dag resminin sag ve sol tarafinda ¢izilen aga¢ resimlerinden boyut olarak biyiik ¢izildigi
gorilmektedir. Dag imgesi gokle yerin birlestigi noktadir ve erkek cinsel organini, yiiksekligi ve erdemliligi ifade
eder (Eliade 2003: 114-115). Ortada resmedilen dag tzerinden konugsuldugunda ise dagin istedigi zaman her seyi
yapabildigini, ancak istediginde yapamadig1 bir 6zelligi oldugunu, o 6zelligin de insanlara zarar vermek istemedigi
olarak belirtmistit. Cocukluk dénemi bedensel, bilissel ve ruhsal agidan bircok yonden giigsiiz, zayif ve
desteklenmeye ihtiyact olan bir dénemdir. Bu dénemde korunma ihtiyact giig, erk, baba imgesini 6ne
cikarmaktadir. Bir sonraki gérismede ideal insan imgesine yonelik cagrisimlarinin tUzerinde durabilmek icin
“Stper Kahraman” etkinligi tizerinden devam edilmesi planlanmigtir.

Siiper Kahraman etkinligi iki adimda gerceklestirilmistir. flk adimda olgudan bir siiper kahraman yaratmas
istenilmigtir. Ikinci adimda ise olguya yarattig1 stiper kahramanin hikéyesi anlattirilmigtir.
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Sekil 4. Olgunun Stiper Kahraman Cizimi

Anne barsizpsg, cocnk biliyormug, gizlice babasima soylemis, cocugun kumbarasindan para ¢alms, babasi tamam demis ve aklina
bir fikir gelmis. Anneyi yakalanuslar hapse atmuslar. Baba polis olmug. Ben nyuyormusum, kulakiik da varmus. Baba ok mutin
olmug. Anneyi hapisten cikarmanis baba. Anne iizgiintiikten lmiis. Ama gergek dlmek degil. Cok iiziilmils demek. Hastaneye
kaldirmglar.

Olgunun 6ykiisiinde baba polis, anne ise hirsiz olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oykii tizerinde calisirken olgu
“Kumbaramda para biriktiriyorum ama babam aldi. Ben, onunla anneme tektas yiiziik alacaktim. Babam anneme evlenirken
alpig ama gok kiigiik ben kocaman alacam. En biyiik elmast bulacagim” seklinde babasinin kumbarasindan para aldigint
ifade etmistir. Ancak Sykiide kumbaradan parayi ¢alan annenin olmast dikkat ¢ekicidir. Arzunun temelinde yatan
sadece anneden ilksel kopusu telafi etme ¢abasi, anneye geri dénerek onunla tekrar birlesme istegi degildir. Anne-
cocuk iligkisini érseleyen, ikinci ve daha kesin bir sekilde ayrilma stirecini beraberinde getiren olay, “Baba’nin
kastrator olarak sisteme girmesiyle olur. Bu, teorik olarak ¢ocugun imgeselden simgesele gegmesine ve 6znesinin
parcalanmasina yol acar (Zizek, 2010) ve cocuk, kendini simgesel diizlemdeki “Babanin Yasasi”ni kavramaya ve
uymaya mecbur hisseder (Turan, 2013). Grosz'a (2002) gbre, “cocuk ancak baba figlirinin varligiyla ve annenin
kurban edilip yok olan bedenine referansla 6zne olur.” Ayni gbriisme icerisinde bagka bir etkinlik planlanmistir.
Olgudan yapmus oldugu Siiper Kahraman resmini anlatan bir §iir yazmast istenilmigtir.

Teslim oldugunda babalar der ki
Niye teslim oluyorsun?
Bilmiyorum biz kiziz

Ben sana teslim oluyorum.

Siir Gzerinde calisirken, olgu "annens hep teslim oldu" seklinde ifadesi ile anne-baba arasindaki catismaya deginmistir.
Kizlarin kaybettigine, etkeklerin ise kazandigina yonelik inanct gériismeler sirasinda da siklikla aciga ctkmaktadr.
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Sinif gretmeni ile gorusilmils ve sinifta da gicstiz kizlar, giiclt erkekler inancini gerek sézel gerekse davranigsal
olarak disa vurdugu 6grenilmistir. Babanin anneye karst otoriter ve sert tutumu olguda “Kszlar gicsiiz, zayif ve
kaybeden, erkekler giiclii, kazanan, ber istedigini yapan” inancini ortaya ¢tkarmig olabilir. Anne ve baba tutumunun,
ebeveyn catigmalarinin olgu tzerindeki etkilerinin incelenmesi igin bir sonraki gériismede kil ile calistimugtir.
Olgudan kil ile aile Gyelerini olusturulmasi istenilmistir.

Sekil 5. Olgunun Kil ile Olusturdugu Aile Calismast

Olgunun kil ile olusturmus oldugu imgesel form incelendiginde solda annesini, annesinin hemen yaninda ise
kendisini yapmustir. Babasini ise kagidin sagina bir nokta seklinde uygulamaya dahil etmistir. Aile ¢izimlerinde,
aile bireyleri arasindaki fiziksel mesafenin duygusal mesafeyle iliskili oldugu distnilmektedir. Bununla bitlikte
cocuklar Gzdesim kurduklar, otoriteyi temsil eden kisiyi buyik c¢izme egilimindeditler (Cankirili, 2008).
Bahsedilen bu dinamikler olgu ile caligildiktan sonra aynt calismanin baska bir versiyonu olan ideal ailem
calismasi yapilmistir. Olgudan kil ile sahip olmak istedigi, ideal aileyi olusturmast istenilmistir.
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Sekil 6. Olgunun Kil ile Olusturdugu Ideal Aile Calismast

Olgu ideal ailem ¢alismasinda ilk olarak bir 6nceki etkinlikte nokta seklinde yapmis oldugu baba figliriinii
déntstirmeye calismustir. Daha sonra anne figlirtinii kagittan tasacak sekilde yeniden olusturmustur. Kendisini
temsil eden ortadaki figlirde ise hicbir degisiklik yapmamustir. Alanyazinda babalik islevi 6dipal catisma ile
aciklanmaktadir (Laplanche ve Pontalis 1985). Odipal kompleks {ic ila altt yaglart arasinda gériiliir ve ilerleyen
stireclerde cocuk aynit cinsten ebeveyni ile 6zdesim kurarak 6dipal kompleksini ¢éziimler. Cocugun ensest
arzularindan uzaklasmasi, cinsiyet ve kusak farkliigini kavrayabilmesi 6dipal dénemi saghkli bir bicimde
tamamladigint gésterir. Ancak bu olguda 6zdesim nesnesinin annesinin oldugu actkea gériilmektedir. Ebeveynler
arasindaki sagliksiz iliski olgunun, annesinin esiyle ilgili olumsuz nesne tasarimini ige almasini ve bunu erkek
cinsiyetine genellemesine sebep olmus olabilir.

Arastirmanin Etik Yoni

Olgu yazimi 6ncesinde ¢ocugun ebeveynlerinden sozlii ve yazili izin alinmustir. Ayrica olgudan onam alinmistir.

Tartigma

Yukarida sunulan olguda, Alopesi Areata tedavisinde psiko-sosyal bir yaklasim olarak sanat terapisinin
kullanilmasina 6rnek teskil etmektedir. Cocukluk déneminde kronik hastalik, her ¢ocuk icin zorlu bir stireci
beraberinde getirir. Erikson’a (1968) gére cocuklar yetiskin diinyasinin beceri ve yeteneklerini okul ortamlarinda
kazanmaktadirlar. Okul ortaminda yetersizlik duygusunu yogun olarak yasayan ¢ocuklar cevrelerine uyum
saglamakta zorluk yasamaktadirlar. Diger bir yandan kronik hastaliga sahip ¢ocugun bedensel gériinimiindeki
degisikliklerin yol actg1 yetersizlik duygusu, yetiskinlik déneminde de sosyal iletisim problemlerine yol agarak
sosyal yalitim ve yetersizlik duygusunun zeminini olusturabilmektedir.

Sa¢ dokiilmest olan bireyler icin gesitli tibbi miidahaleler gelistirilmis olmasina ragmen, Hunt ve McHale (2004)
arastirmalarinda ttbbi miidahalelerin etkinliklerine iliskin kanitlarin oldukea zayif oldugu sonucuna ulagmislardir.
Bu nedenle saglik hizmeti saglayicilar psikolojik ve sosyal destek saglamaya odaklanmalidir (Elgin ve ark., 2000).
Arastirmalar bircok hekimin sa¢ doékilmesinin psiko-sosyal yonleriyle ilgili olarak bilgi sahibi olmadiklarini ve
destek sunmadiklarini géstermektedir (Hunt ve McHale, 2005; Papadopolous ve Bor, 1999). Alopesi Areata
hastalarinda psikoterapinin etkinligine yonelik sonuclar 1960°lt yillarda bildirilmeye baslanilmistir. Reinhold

90



(1960) tarafindan yapilan arastirmada psikoterapi sonrast 52 hastanin 35'inde saglarin yeniden ¢tktigt saptanmugtir
ancak terapinin tiiri, stiresi ve seans siklig1 gibi bilgilerden s6z edilmemistir. Sandok (1964) tarafindan yiritilen
tek bir vaka calismasinda, Gi¢ ay devam eden bireysel ve grup terapisinden sonra saglarda yeniden buylme
olmamasina ragmen, hastanin durumuna uyum sagladigs tespit edilmistir. Bu ¢alismada da terapinin tiri, siiresi
ve seans sikligl hakkinda bilgi verilmemistir. Gorece daha yakin zamanda Willemsen ve arkadaglart (2006)
tarafindan yapilan bir calismada hipnoterapinin Alopesi Areata hastalarinin hastasinin  psikolojik saglig
tzerindeki etkisini arastirdmistir. Calismaya Alopesi Areata tanist almus 21 birey katilmistir. Az sayida hastayla
yapilan bir 6n ¢alisma olmasina ragmen nispeten olumlu sonuglar bildirilmistir. Bes yillik gézlem sonunda 21
hastanin tiimiinde anksiyete ve depresyon skorlarinin anlamlt derecede azaldigi ve 12 hastada saglarin yeniden
ctktifr tespit edilmistir. Ancak ifade edilmelidir ki bu hastalardan 10w ek tedaviler (immiinoterapi gibi)
aldigindan, saclarin yeniden biiyimesi dogrudan hipnoterapi ile iliskilendirilemeyebilir.

Goriismelerde sanat terapisinin ana kavramlarindan simgelestirme ve yansitma kullanilmistir. Insa edilen sanatsal
yaratilar icten disa dogru yansimanin triinleridir. Psikolojik iyi olus icin iceride olup bitenlerin simgelesmesi
gerekmektedir. Bu nedenle seansta sanatsal materyaller aracihigr ile insa edilen resim, kil, oykd birer
simgelesmedir. Her simgelesme farkindalik, baglantilar, cevaplar ve yeni sorular getirir (Karateke ve Soysal-Acar,
2020). Olgunun ilk goriismelerde babalik rolii algist ile iliskili olumlu, iletleyen goriismelerde ise babasi ile
6zdesim kuramadigina yonelik disavurumlart olgunun icinde bulundugu psikosekstel gelisim evresiyle iligkilidir.
Alt yasindaki olgu Freud’un psikosekstiel gelisim asamalarindan odipal déneme denk gelmektedir. Odipal
dénemde cocuk kars: cinsten ebeveynine ilgi duyarken kendi cinsinden olan ebeveyni rakip olarak gérmektedir.
Cocugun babasinin yerine gecmeye yonelik arzusu vardir. Olgunun babasinin yerine ge¢me arzusu “Kumbaramda
para biriktiriyornm ama babam aldi. Ben, onunla anneme tektas yiiziik alacaktim. Babam anneme evlenirken almis ama ¢ok
kiigiik ben kocaman alacam. En bijyiik elmast bulacagim” gibi sGylemleriyle belirginlesmektedir.

Erkek cocuklar icin kendilik ve nesne tasarimlarinin bicimlenmesinde baba ile olan iligki esastir (Mahler 1998).
Hayatn ilk dénemlerindeki yasantilarin, deneyimlerin, ilk nesne iliskilerinin 6zdesim kurma siirecinde énemi
buytktir. Olgunun ebeveynlerinde oldugu gibi esler arasindaki kopukluk ve sevgi yoksunlugu uygun 6zdesimi
engelleyen 6nemli faktérlerdendir (Oztiitk ve Ulusahin 2018). Olgu, bir cicek imajinasyonu etkinliginde
resmettigi salyangoz imgesini baba olarak tanimlamistir. Resim incelendiginde salyangozun pembe ve mor
renkler ile resmedildigi gorilmektedir. Ayrica olgu, salyangoz icin  “Diinyanin en iyi, en siisli salyangozu”
sOylemlerinde bulunmustur. Stuper kahramant anlatan siir etkinliginde ise “Bilmiyorum big kizuz. Ben sana teslim
oluyorun?” séylemleri degerlendirildiginde olgunun 6zdesim nesnesinin annesi oldugu actkea goértilmektedir.

Olgu, bere takarak sa¢ dokiilmesi sonucu ortaya ¢ikan bolgesel dékiilmeleri gizlemeye ¢alismaktadir. Ogretmeni
ile goriisiilmiis ve olgunun okuldaki durumu ve gelisimi ile ilgili bilgi alinmistir. Ogretmeni altinct gériismeden
sonra sinifa beresiz geldigini, arkadaslarinin oyunlarina katilmaya calistigint ve alay edilmesi konusunda da daha
rahat oldugunu ifade etmistir. Birka¢ gériisme sonrasinda ise olgu bere takmayt tamamen birakmustir. Olgunun
6gretmeniyle goriisiilmeye devam edilmis ve destekleyici bir sosyal ortam yaratilmaya calisilmustir. Ilerleyen
zamanlarda stres duzeyinin giderek azaldigi, sosyal iligkilerde daha bagarih oldugu gézlemlenmistir.
Goriismelerin besinci ayinda yeni saglarin ¢iktigt goriilmustiir. Gortismelerden bir buguk yil sonra olgu ile tekrar
goristilmis ve dokiilen bosluklarin kapandigt gbzlemlenmistir.

Ulkemizde Alopesi Areata tedavisinde psiko-sosyal yaklagimlarin etkinligine yonelik bir calisma
bulunmamaktadir. Yurtdist alanyazin incelendiginde ise yok denecek kadar azdir. Alopesi Areata gibi tedavi
seceneklerinin sinirlt oldugu hastalik gruplarinda, hastalik belirtilerinin ortaya ¢tkardigt ruhsal etkilerin tizerinde
durulmasi ve farmakoloji ile beraber bireylerin psikolojik iyi olusunu ve hastalik uyumunu artiracak psiko-sosyal
destek sunulmasi oldukca 6nemlidir. Psikofarmakoloji ile biutiinlesik bir bicimde uygulanan psiko-sosyal
yaklasimlardan biri olan sanat terapisinin Alopesi Areata hastalarinda tedavi uyumunu artiracagi, duygu, diisiince
ve zotlayict deneyimlerin disavurumunu saglayacagl, hastalarin sosyal becerileri ve yasam kaliteleri tizerinde
olumlu katkr saglayacag diistintilmektedir.

Sonug olarak, sanat terapisi Alopesi Areata’nin tedavisinde tek basina ya da yardimct bir teknik olarak
kullanilmasi uygun olan bir psiko-sosya muidahale yaklasimidir. Bu calismanin bazi sinirliliklart vardir. Bunlardan
ilki tek olgunun sunulmasi, bir digeri ise niceliksel Ol¢timler yapilarak etkinligi kanitlanmis bir yontemle
desteklenmemesidir. Bahsedilen iki kisitliligin ortadan kaldirilmast igin genis 6rneklem gruplarinda sanat terapisi
teknikleri uygulanarak, niceliksel 6l¢timler ile ulasilan bulgularin sunulmast 6nerilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY

Ringworm, medically known as Alopecia Areata, is a skin disease that manifests itself with regional shedding
affecting hair and hair in other parts of the body. Alopecia Areata is a clinical picture characterized by sharply
circumscribed, round or oval shedding of hair on the body, especially on the scalp (Cordan Yazict et al., 2000).
The disease can be seen at any age, gender, race and geography do not make a significant difference in the
incidence and degree of the disease (Strazzulla et al., 2018). Although the exact cause of the disease is not known
yet, hormonal fluctuations, infectious factors, vaccines, stress and diet are thought to be the factors that trigger
Alopecia Areata (Alkhalifah et al.. 2010). Alopecia Areata is not a life-threatening disease. It does not cause
itching, pain or pain. In addition, it has been reported that alopecia, which is mostly seen in adolescence and in
women, may cause deterioration in identity and self-perception (Fettahoglu, 2014). Deterioration of body
appearance can create stress. Hair has an important place in body appearance. It is known that since a hair-
related disorder causes radical physical changes in individuals, it causes individuals to feel labeled, to experience
intense emotional stress, and to decrease their self-esteem (Kacar et al., 2014). Emotional stress can be
experienced after the illness, as well as the presence of the illness can be psychosomatic. It is thought that
challenging life experiences and traumatic experiences trigger Alopecia Areata. Misery and Rousset (2001) stated
that Alopecia Areata is a psychosomatic disease. Considering the difficulties in expressing emotion in patients
with Alopecia Areata, it can be thought that expressive therapies can be used as an auxiliary method as a psycho-
social intervention tool. Art therapy helps children process a memory that has not been cognitively processed.
At this point, art therapy is one of the best methods used to make sense of and realize the self (Filiz, 2016).
Sometimes it is quite difficult for children to make sense of emotions as much as to make sense of the self. It is
possible for children to convey many emotions that are not recognized and defined easily through art. Through
art therapy, children express the thoughts, feelings and experiences that they have difficulty in verbally
expressing in an art form and express the situation that is important to them (Giiner & Geng-Dinger, 2019).
Situations that cannot be put forward verbally for various reasons can be revealed through artistic creations. Art
therapy is also used in children's problems with their peers and teachers, academic difficulties, loss of parents,
divorce, and parental abuse (Shostak et al., 1985). It can be difficult for children to cope with the emotions that
arise after challenging experiences. Art therapy helps children develop to cope with negative emotions, alleviate
behavioral and psychological symptoms, and lead a better quality of life (Gliner & Geng-Dinger, 2019).

A six-year-old male patient who applied with the complaint of Alopecia Areata is the only child of his family.
The patient has ongoing psychiatric treatment. Drug treatment was started by a child and adolescent psychiatrist
four months before the interviews started. Due to some regressions in the condition of the patient experienced
during the drug treatment process and the emergence of new problem areas, it was recommended that he receive
psychotherapy support by his psychiatrist.

The case changed city with her family shortly before the onset of symptoms. Immediately after the change of
city, the mother and father of the patient were hospitalized for one week with the diagnosis of Covid-19. In this
process, it was not possible for the patient to contact his parents due to the risk of transmission. The case, who
started kindergarten in the new city they settled, is exposed to peer violence at school due to regional hair loss
resulting from hair loss and is adversely affected by many environmental factors. In disease groups such as
Alopecia Areata, where treatment options are limited, it is very important to focus on the psychological effects
of the symptoms of the disease and to provide psycho-social support that will increase the psychological well-
being of individuals and their adaptation to the disease, together with pharmacology. It is thought that art
therapy, which is one of the psycho-social approaches applied in an integrated manner with
psychopharmacology, will increase treatment compliance in Alopecia Areata patients, provide the expression of
emotions, thoughts and challenging experiences, and contribute positively to the social skills and quality of life
of the patients.

In conclusion, art therapy is a psycho-social intervention approach suitable for use alone or as an adjunct
technique in the treatment of Alopecia Areata. This study has some limitations. The first of these is the
presentation of a single case, and the other is that it is not supported by a method whose effectiveness has been
proven by making quantitative measurements. In order to eliminate the two limitations mentioned, it is
recommended to present the findings reached with quantitative measurements by applying art therapy
techniques in large sample groups.
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