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Oz

Bu aragtirmada, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin serbest zaman
ilgilenimleri ile sosyal ve duygusal yalmzlik iliskisinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Aragstirmaya yas ortalamas1 21,11 £ 2,53 olan 86’s1 (%36,3) kadin, 151’1 erkek (%63,7)
toplam 237 gonilli katilmistir. Arastirma kapsaminda nicel arastirma ydntemi
kullamlmustir. Arastirma kapsaminda Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi, Serbest
Zaman {lgilenimleri Olcegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi
formu kullanilmigtir. Elde edilen verilerin normallik dagilimlari incelenmis ve
dagilimin normale yakin oldugu tespit edilmistir. ki kavram arasindaki iliskinin
incelenebilmesi amaci ile pearson korelasyon katsayisi hesaplanmigtir. Serbest zaman
ilgileniminin sosyal ve duygusal yalmizlik {izerindeki yordama giiciinii test edebilmek
amaci ile asamali regresyon analiz yontemi kullanilmistir. Sonug olarak, bireyin
serbest zaman ilginim diizeyleri arttik¢a hissettikleri duygusal ve sosyal yalnizligin
azaldig1 soylenebilir. Sosyallesme siirecine biiylik bir katki saglayan serbest zaman
aktiviteleri bireylere saglikli bir yasam sunarken ayni zamanda sosyal bir varlik olarak
devam etmesini saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Serbest Zaman llgilenimi, Sosyal ve Duygusal Yalnizlik, Ogrenci

Examination of the Relationship Between University
Students' Leisure Time Attention and Social and
Emotional Loneliness

Abstract

In this research, it is aimed to examine the relationship between leisure time interests
and social and emotional loneliness of students studying at the faculty of sports
sciences at the university. 86 (36.3%) women, 151 men (63.7%) and a total of 237
participant with a mean age of 21.11 + 2.53 participated in the study. Quantitative
research method was used within the scope of the research. Social And Emotional
Loneliness Scale, Leisure Involvement Scale and personal information form prepared
by the researchers were used within the scope of the research. The normality
distribution of the obtained data was examined and it was determined that the
distribution was close to normal. Pearson correlation coefficient was calculated in
order to examine the relationship between the two concepts. In order to test the
predictive power of leisure time involvement on social and emotional loneliness,
stepwise regression analysis method was used. As a result, it can be said that as the
individual's leisure time interest levels increase, the emotional and social loneliness
they feel decreases. Leisure time activities, which make a great contribution to the
socialization process, provide individuals with a healthy life and at the same time
enable them to continue as a social being.

Keywords: Leisure Time Attention, Social and Emotional Loneliness, Students
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Giris

Sosyal bir varlik olan bireyin zaman igerisindeki sosyallesme siireglerinin farklilik gosterdigi
bilinmektedir (Dever, 2021). Modern tarihsel siirece gecilmesiyle birlikte insanin 6ncelikli olarak
yaptiklart arasinda kisisel ihtiyaglarin1 tamamlamasindan sonra yapilan ilk eylemin sosyallesme ve
iletisim kurmak oldugu giiniimiizde de giincelligini korumaktadir (Giulianotti, 2015). Bireyin kendini
anlatma istegi toplumda kabul gorme istegi yalnizli§a en biiyiik yanit olarak goriilmektedir. Birey
yalnizligin1 bir se¢im olarak yasamiyorsa psikolojik olarak da birgok olumsuz sonuclari olduguyla
karsilasilmaktadir. Ornegin yalnizliktan olusan en yaygin olan psikolojik rahatsizliklar; tedirginlik,
kayg1 bozuklugu gibi patolojik sorunlar olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Baumeister ve Leary, 1995). Bu
durumda insanlar boylesi olumsuzluklar1 yasamamak adina hayata kars1 hep bir ¢aba ve kosusturma
icerisinde olmustur. insanlar zorunlu alanlarinin disinda kendileri zaman ayirmak igin sosyal bir
hayatin pargasi haline gelmek ve bu dogrultuda da duygusal olarak kendilerini iyi hissettirecekler ilgi
alanlar1 kesfetme seriivenini pesine diismiislerdir (Brustad, 1992). Burada belirleyici olan nokta
insanlarin ilgi duyduklar1 alanlari dogru sekilde secgebilmeleri ve ayni oranda sosyallesme
beklentilerinin karsilanmasi oldugu diistiniilmektedir.

llgilenim kavrami temelde sosyal psikoloji alaninda yapilanmaya baslamistir (Ulusu, 2016).
[lgilenimin birgok tanim1 olmakla birlikte, en eski tanimlarindan birinde ilgilenim; kisisel bir ihtiyag,
durum ve siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Muehling ve Laczniak, 1988). Daha c¢ok tiiketici
davraniglarini yorumlama da kullanilan kavram, daha sonraki siire¢lerde serbest zamanin da tiiketime
dayal1 bir unsur oldugu gercegiyle birlikte serbest zaman caligmalarinda da yer aldig1 goriilmektedir
(Havitz ve Dimanche, 1997; Decloe vd., 2009). Serbest zaman ilgilenimi, kisilerin var olan serbest
zamanlarina ait davranislar ve sergiledikleri tutumlarina karsi olan, serbest zaman aktivitesine karsi
olusan motivasyon iligkisi olarak bilinmektedir (Havitz ve Dimanche, 1997). Var olan iligskinin
olumlu olmasi motivasyonun kuvvetlenmesi bireylerin birbiri ile olan sosyal iligkileri de
desteklendigi diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda kisilerin ilgilenimleri ve yalnizlik tizerine
yapilan ¢aligmalarin olmamasi bu alanda katki saglanacagini diigiindlirmiistiir. Bu dogrultuda
bireylerin ilgilenimlerinin artmasi ya da artilmasina yonelik ¢aligmalarin yapilmasi giiniimiizdeki
yalnizliga ¢6ziim i¢in bir farkindalik olusturacagi diisiiniilmektedir. Calismanin temelini olusturan
serbest zaman ilgileniminin olmasi bireylerin sosyal ve duygusal yalnizlik iligkisine de gonderme
yapacagl digiiniilmektedir. Buradan yola c¢ikarak ¢aligmamizda bireylerin serbest zaman

ilgilenimlerinin sosyal ve duygusal yalnizlik iliskisinin incelenmesi amaglanmustir.
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Gerec ve Yontem

Mevcut arastirma siiresince ‘““Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

’

Yénergesi” cercevesinde hareket edilmistir. Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Komisyonu’nun 26.10.2022 tarih ve 01-39 sayili

toplantisinda alinmistir.
Arastirmanin Modeli

Katilimcilarin serbest zaman ilgilenim diizeylerinin sosyal ve duygusal yalnizlik diizeylerini
aciklamak amaci ile betimsel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.
Iliskisel tarama ydntemi; iki ve/veya daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimi incelemeye
yarayan betimsel aragtirma yontemlerindendir (Karasar, 2017).

Evren ve Orneklem

Arastirma Ornekleme yontemlerinden basit seckisiz Ornekleme yontemi kullanimistir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin tamami spor bilimleri fakiiltesinde 0grenim goren O6grenciler
olusturmaktadir. Arastirmaya katilim saglamanin diger bir kosulu ise katilimeilarin aktif olarak spor
yapiyor olmasidir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin tamami goniillii olarak katilim saglamis ve
goniilliiliik beyan formu doldurmuslardir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21,11 + 2,53 oldugu tespit
edilmigtir. Arastirmaya 86’s1(36,3) kadin 151°1 (63,7) erkek olmak iizere toplam 237 6grenci katilim
saglamistir.

Veri Toplama Aracglar
Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan katilimcilara bu kisimda yas, cinsiyet, brans, medeni durum, aylik gelir,

okuduklar1 boliim ve 6grenci topluluklarina liye olmalari ile ilgili toplam 7 adet soru yoneltilmistir.

Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi

Katilimeilarin sosyal ve duysal yalnizlik diizeylerini belirleyebilmek amaci ile Sosyal ve
Duygusal Yalmzlik Olgegi (SELSA-S) kullanilmistir. SELSA-S yalmzlik duygusunu dlgebilmek
amaci1 ile DiTommasi ve Spinner (1997) tarafindan gelistirilmis ve Akgiil (2020) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmustir. Olgegin alt boyutlarma ait toplam puan arttikca yalmzlik diizeyi de artis
gostermektedir. Olgegin toplam puani yoktur. Olgegin sosyal yalnizlik boyutunu, sosyal iliskiler
kapsaminda 2, 5, 7, 9 ve 13. sorular; duygusal yalnizlik boyutunu duygusal iliskiler kapsaminda 3, 6,
10, 14, ve 15. sorular, aile iliskileri kapsaminda ise 1, 4, 8, 11 ve 12. sorular dlgmektedir. Olgegin i¢

tutarlilik katsayis1 Cronbach Alpha katsayisi hesaplanarak test edilmistir. Sosyal iligkiler alt boyutu
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icin alpha katsayis1 ,75, duygusal yalnizlik alt boyutu i¢in ,72 ve aile iligkileri alt boyutu i¢in ,78
oldugu tespit edilmistir.
Serbest Zaman Ilgilenim Olcegi

Kyle ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gecerlik ve giivenirligi yapilmis Serbest Zaman
Ilgilenim Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Giirbiiz ve arkadaslar1 tarafindan (2018) yapilmustir.
Olgek 15 madde 3 alt boyuttan olusmakta ve besli likert tipindedir. Olgek i¢ tutarliligi Cronbach
Alpha katsayist hesaplanarak test edilmistir. Hesaplanan Cronbach Alpha katsayilar1 Cekicilik alt
boyutu igin ,88, Onem verme alt boyutu igin ,73, Sosyal iliski alt boyutu i¢in ,79, Ozdeslesme alt
boyutu i¢in ,71 ve Kendini Ifade alt boyutu igin ,68 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma amac1 dogrultusunda toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra hatali
ve/veya eksik veri girisi kontrolii yapilmustir. Istatistiksel analizlere baslamadan 6nce elde edilen
verilerin mahlanobis uzakliklar1 ve z skoru hesaplanarak tekli ayiklamalar1 yapilmistir. Verilerin i¢
tutarliliklart Cronbach Alpha’s katsayisi ile incelenmis ve raporlanmistir. Normallik dagilimlar i¢in
ortalama, medyan ve mod degerleri, carpiklik ve basiklik degerleri ve histogram grafikleri incelenmis
dagilimin normal dagilima yakin oldugu tespit edilmistir. Arastrima amaci dogrultusunda betimsel
istatistikler i¢in yiizde (%), frekans (f) hesaplamalar1 kullanilmistir. Sosyal ve duygusal yalmzlik
diizeyi ile serbest zaman ilgilenimi arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Sosyal ve duygusal yalmzlik diizeyinin serbest zaman ilgilenimi yordayip
yordamadigmin incelenmesi i¢in ise regresyon katsayiy1r hesaplanmigtir. Rekresyon analizini
gerceklestirmek i¢in gerekli olan varsayimlardan olan Durbin Watson degerinin 0,02°nin altinda
oldugu goriilmiis, Varyans artis faktoriiniin (VIF) ise 10’un altinda oldugu tespit edilmistir. Tolerance
degerinin ise 0,2’nin istiinde oldugu tespit edilmis ve elde edilen verilerin regresyon analizi

gerceklestirmek i¢in 6n varsayimlariin hepsini karsiladigi kabul edilmistir (Fidell ve Ulman, 2007).

Tablo 1
Arastirmaya Katilan Sporculara Ait Demografik Bilgiler

Degisken F %
Cinsiyet Kadin 5 i
y Erkek 151 63,7
Brans Bireysel 98 414
Takim 139 38,6
i Var 64 27,0

S 1 Gruplara Uyelik )
osya ruplara Uyell Yok 173 73,0
Var 45 19,0

Ogrenci Topluluguna Uyelik
grenci Topluluguna Uyeli Yok 192 81,0
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Tablo 1’de aragtirmaya katilan katilimeilara ait demografik bilgiler verilmistir. Demografik

bilgiler verilirken yiizde ve frekans kullanilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmaya iligkin bulgular raporlanmistir.

Tablo 2

Elde Edilen Verilere Iliskin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik, Basiklik ve Cronbach Alpha

Degerleri

Boyut Ort Ss Carp Bas Cra
Cekicilik 3,89 0,85 0,15 -0,21 0,88
Onem Verme 3,49 0,67 0,14 -0,29 0,73
Sosyal iligkiler 3,32 0,52 0,19 -0,13 0,79
Ozdesme 3,54 0,60 -0,16 -0,84 0,71
Sosyal iligkiler 4,73 0,42 -1,37 0,43 0,68
Sosyal Yalnizlik (SDYO) 3,67 0,38 0,01 -0,37 0,75
Duygusal Yalmzlik Romantik (SDYO) 2,87 1,20 0,40 -0,81 0,72
Duygusal Yalmzlik Aile iliskileri (SDYO) 2,32 1,03 0,02 0,41 0,78

Arastirma amacina yonelik olarak kullanilan 6lgeklere ait ortalama, standart sapma, ¢arpiklik,

basiklik ve Cronbachs’ Alpha degerleri tablo 2°de verilmistir. Olgek alt boyutlarina ait carpiklik

basiklik degerleri incelendiginde £1,5 degerleri arasinda oldugu goriilmiis (Tabachnick ve Fidell,

2013), ayrica histogram, sacilim grafikleri, medyan ve mod degerleri incelerek dagilimin normale

yakin oldugu karar1 verilmis bu dogrultuda istatistiksel analizlerde paramektrik testler kullanilmistir.

I¢ giivenilirlik katsayilarmin ise ,68 ile ,88 arasinda degistigi goriilmiistiir. Alpar (2011) bu degerlerin

oldukea giivenilir oldugunu belirtmistir.

Tablo 3

Serbest Zaman Ilgilenimi ve Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon

Analizine Iliskin Sonuglar

Boyut Cekicilik \?;ﬁ Ii‘;z; lr Ozdeslesme fI:(f:;':::le

Sosyal Yalnizlik (SDYO) -,286** -,252%* -,342%* -,306%* -,219%*
,000 ,000 ,000 ,000 ,001

_— -,169%** -,218%** -,190%** -,196** -,161%**
Duygusal Yalnizlik Romantiklik (SDYO) 009 000 000 002 013

Duygusal Yalmzlik Aile ile iliskiler -,215%* -147%* -,279%* -,221%%* -,136**
(SDYO) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

p<0,05**

Arastirma amaci1 dogrultusunda serbest zaman ilgilenimi (SZIO) ile sosyal ve duygusal

yalmzlik 6lcegi (SDYO) alt boyutlar1 arasindaki iliskinin incelenebilmesi icin korelasyon katsayisi
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hesaplanmistir. SDYO sosyal yalnizlik alt boyutu ile SZiO ¢ekicilik alt boyutu arasinda diisiik diizey
negatif anlaml bir iliski oldugu (r=-,286; p=0,000; r>=0,08) ve %0,08 ortak varyansin oldugu tespit
edilmistir. Sosyal yalnizlik alt boyutu ile 6nem verme alt boyutu arasinda diisiik diizey negatif anlamli
bir iligki oldugu (r=-,252; p=0,000; r’=0,06) ve %6 ortak varyansin oldugu tespit edilmistir. Sosyal
yalnizlik ile sosyal iligkiler alt boyutu arasinda orta diizey negatif anlamli bir iligki oldugu (r=-,342;
p=0,000; r?=0,12) ve %12 ortak varyansin oldugu tespit edilmistir. Sosyal yalnizlik alt boyutu ile
Ozdeslesme alt boyutu arasinda orta diizey negatif anlamli bir iliski oldugu (r=-,306; p=0,000;
17=0,09) ve %9 ortak varyansin oldugu tespit edilmistir. Sosyal yalmizlik ile kendini ifade etme alt
boyutu arasinda diigiik diizey negatif anlamli bir iligki oldugu (r=-,219; p=0,001; r?>=0,05) ve % 5
ortak varyansin oldugu tespit edilmistir.

Duygusal yalnizlik romantik alt boyutu ile ¢ekicilik alt boyutu arasinda diistik diizey negatif
anlamli bir iliski oldugu (r=-,169; p=0,009; 1?=0,02) ve ortak varyansin %2 oldugu tespit edilmistir.
Duygusal yalnizlik romantik alt boyutu ile 6nem verme alt boyutu arasinda diisiik diizey negatif
anlamli bir iliski oldugu (r=-,218; p=0,000; r?=0,05) ve %5 ortak varyansin oldugu tespit edilmistir.
Duygusal yalnizlik romantik alt boyutu ile sosyal iliskiler alt boyutu arasinda diisiik diizey negatif
anlamli bir iliski oldugu (r=-,190; p=0,000; 1?=0,04) ve %4 ortak varyansin oldugu tespit edilmistir.
Duygusal yalnizlik romantik alt boyutu ile 6zdeslesme alt boyutu arasinda diisiik diizey negatif
anlamli bir iliski oldugu (r=-,196; p=0,000; 1?=0,04) ve %4 ortak varyansin oldugu tespit edilmistir.
Duygusal yalnizlik romantik alt boyutu ile kendini ifade etme alt boyutu arasinda negatif diistik diizey
anlamli bir iliski oldugu (r=-,161; p=0,000; r>=0,03) ve %3 ag¢iklanan varyans oldugu tespit edilmistir.

Duygusal yalnizlik aile ile iligkiler alt boyutu ile ¢ekicilik alt boyutu arasinda diisiik diizey
negatif anlamli bir iliski oldugu (r=-,215; p=0,000; r’>=0,05) ve %5 ortak varyans oldugu tespit
edilmistir. DY Aile ile iligkiler alt boyutu ile 6nem verme alt boyutu arasinda diisiik diizey negatif
anlaml bir iliski oldugu (r=-,147; p=0,000; r?=0,02) ve ortak varyansin %2 oldugu tespit edilmistir.
Aile ile iligkiler alt boyutu ile sosyal iligkiler alt boyutu arasinda diisiik diizey negatif anlamli bir iligki
oldugu (r=-,279; p=0,000; r>=0,08) ve %8 ortak varyans oldugu tespit edilmistir. Aile ile iligkiler alt
boyutu ile 6zdeslesme alt boyutu arasinda diisiik diizey negatif anlamli bir iligki oldugu (r=-,221;
p=0,000; r>=0,05) ve %5 ortak varyans oldugu tespit edilmistir. Aile ile iligkiler alt boyutu ile kendini
ifade etme alt boyutu arasinda diisiik diizey negatif anlamli bir iliski oldugu (r=-,136; p=0,000;
17=0,02) ve %2 ortak varyans oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4
Serbest Zaman Ilgilenimi Diizeylerinin Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Sosyal Yalmzlik Alt Boyutu

Diizeyine iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari
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Durbin-
Model B Beta t R R?  Diizenlenmis R? F p
Watson
1.Sabit
. 4,660 12,570
Sosyal Iliskiler
o -,542 =342 -5,579 342 117 ,113 31,127 ,000%
SZ10
2. Sabit
. 5,208 11,998 - 1,832
Sosyal Iliskiler
e -,396 114 3,457 ,371 ,138 ,130
SZ10 Ozdeslesme 18,667 ,000*

. -,280 118 -2,366
SZ10

Tablo 4’te Serbest Zaman llgilenim Olgegi (SZi0O) alt boyutlar1 Sosyal Duygusal Yalnizlik
Olcegi Sosyal Yalnizlik alt boyutu ile asamali regresyon analiz gergeklestirilmistir. Serbest zaman
ilgilenimi Olcegi bes alt boyuttan olugmaktadir. Ancak séz konusu asamali regresyon modeli 2
asamada tamamlanmustir. Ik asamada SZIO sosyal iliskiler alt boyutu tek basina sosyal ve duygusal
yalnizlik sosyal yalnizlik alt boyutunu anlamli diizeyde (p=0,000) yordarken varyansin yaklagik
%12’sini agikladig1 tespit edilmistir (R=,342; R?>=,117). S6z konusu degiskenin standardize edilmis
regresyon katsayisi (B) -,342 olarak tespit edilmistir.

Analize ikinci asamada SZIO’nin &zdeslesme alt boyutu dahil edilmis ve séz konusu alt
boyutun SDYO’nin sosyal iliskiler alt boyutunu anlaml1 sekilde yordadig1 goriilmiistiir (p=0,000).
Ozdeslesme alt boyutu ve sosyal yalnizlik alt boyutu ile birlikte toplam varyansin yaklasik %14iinii
agikladigi tespit edilmistir (R=,371; R?>=138). S6z konusu degiskene ait standardize edilmis regresyon
katsay1s1 () ,118 olarak bulunmustur.

Arastirma amacina yonelik gerceklestirilen agamali regresyon analiz sonuglari incelendiginde
elde edilen beta katsayilarinin negatif oldugu goriilmiistiir. Serbest zaman ilgilenimi alt boyutlarinda

yer alan sosyal iliskiler ve 6zdeslesme diizeylerinin artmasiyla sosyal yalnizlik diizeyi azalacaktir.

Tablo 5
Serbest Zaman Ilgilenimi Diizeylerinin Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Duygusal Yalmzlik

Romantiklik Alt Boyutu Diizeyine Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Model B Beta t R R?  Diizenlenmis R? F p Durbin-
Watson
1.Sabit 4,204 10,666
Onem Verme SZi0  -355 -219 3431 218,048 044 11,770 ,001* 1,813

Tablo 5°te Serbest Zaman llgilenim Olgegi (SZI0) alt boyutlar1 Sosyal ve Duygusal Yalnizlik
0lcegi Duygusal Yalnizlik Romantiklik alt boyutu ile asamali regresyon analiz gergeklestirilmistir.
Sosyal ve duygusal yalnizlik 6lcegi bes alt boyuttan olusmaktadir. Ancak séz konusu asamali

regresyon modeli bir asamada tamamlanmustir. SZIO 6nem verme alt boyutu tek duygusal yalnizlik
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romantiklik alt boyutunu anlamli diizeyde (p=0,001) yordarken varyansin yaklasik %4 iinii agikladig1
tespit edilmistir (R=,218; R?=,044). Soz konusu degiskenin standardize edilmis regresyon katsayisi
(B) -,355 olarak tespit edilmistir.

Analiz sonucunda beta katsayisinin negatif oldugu tespit edilmis olup, bu dogrultuda SZIO

onem verme diizeyi arttik¢a duygusal yalnizlik romantiklik seviyesinin azalacagini sdyleyebiliriz.

Tablo 6
Serbest Zaman llgilenimi Diizeylerinin Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Aile iliskileri Alt Boyutu

Diizeyine iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Durbin-
Model B Beta t R R?  Diizenlenmis R? F p
Watson
1.Sabit
. 3,685 11,804
Sosyal Iliskiler
SZio -,365 =279 4457 279 078 ,074 19,862 ,000* 1,894

Tablo 6°da Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi (SZi0) alt boyutlar1 Sosyal ve Duygusal Yalnizlik
olcegi Duygusal Yalmzlik Aile Iliskileri alt boyutu ile asamali regresyon analiz gergeklestirilmistir.
Serbest zaman ilgilenimi 6lgegi bes alt boyuttan olusmaktadir. Ancak s6z konusu asamali regresyon
modeli bir asamada tamamlanmistir. SZIO sosyal iliskiler alt boyutu tek basina duygusal yalnizlik
aile iligkileri alt boyutunu anlamli diizeyde (p=0,000) yordarken varyansin yaklasik %7’sini
agikladig tespit edilmistir (R=,279; R>=,078). S6z konusu degiskenin standardize edilmis regresyon
katsayis1 (B) -,365 olarak tespit edilmistir.

Analiz sonucunda beta katsayisinin negatif oldugu tespit edilmis olup, bu dogrultuda SZIO

sosyal iliskiler diizeyi arttik¢a duygusal yalnizlik aile iliskileri diizeyinin azalacagini sdyleyebiliriz.

Tablo 7
Serbest Zaman llgilenimi Diizeylerinin Duygusal Yalnizlik Alt Boyutu Diizeyine iliskin Asamali

Regresyon Analizi Sonuglar

Durbin-
Model B Beta t R R?  Diizenlenmis R? F p
Watson
1.Sabit
. 3,819 13,142
Sosyal Iliskiler
SZio -,326 -269 4285 269 072 ,069 18,362 ,000* 1,867

Arastirmada kullanilan SDYO aile ve romantiklik alt boyutlarinin toplami duygusal yalmzlik
alt boyutu vermektedir. Bu nedenle romantik ve aile ile iliskiler alt boyutlar1 toplanarak duygusal

yalnizlik alt boyutu hesaplanmis ve agamali regresyon analizi gerceklestirilmistir. Serbest zaman
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ilgilenim 6l¢egi bes alt boyuttan olmusmaktadir. Ancak s6z konusu agamali regresyon modeli bir
asamada tamamlanmistir. SZIO sosyal iliskiler alt boyutu tek basina duygusal yalnizlik alt boyutunu
anlamli diizeyde (p=0,000) yordarken varyansin yaklasik %7’sini acikladig1 tespit edilmistir (R=,269;
R?=,072). S6z konusu degiskenin standardize edilmis regresyon katsayisi (B) -,326 olarak tespit

edilmistir.

Analiz sonucunda beta katsayisinin negatif oldugu tespit edilmis olup, bu dogrultuda SZIO

sosyal iligkiler diizeyi arttik¢a duygusal yalnizlik diizeyinin azalacagini sdyleyebiliriz.
Tartisma ve Sonug¢

Yapilan caligsmada iiniversite 6grencilerinin serbest zaman ilgilenimleri ile sosyal ve duygusal
yalnizlik iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin yer alan bu boliimiinde elde edilen bulgu

yorumlarinin, literatiirdeki benzer ¢aligmalar ile desteklenmesine yer verilmistir.

Katilimcilarin, serbest zaman ilgilenimleri (¢ekicilik, 6nem verme, sosyal iliski, 6zdeslesme
ve kendini ifade) ile sosyal ve duygusal yalnizlik (sosyal yalmizlik, duygusal yalnizlik romantikleri,
duygusal yalnizlik aile iligkileri) arasinda negatif yonde anlamli bir iligski vardir. Kisilerin serbest
zaman ilgilenimleri arttika, sosyal ve duygusal yalmzliklarmin diistiigii goriilmektedir. Ilgili
literatiire bakildigina Demirel (2023), serbest zaman ilgilenim ile sosyal bagligi inceledigi
caligmasinda, serbest zaman ilgileniminin sosyal baglilik iizerinde etkili bir role sahip oldugu, serbest
zaman ilgilenim faaliyetlerinin, sosyal bagliligi pozitif yonde etkiledigini ortaya koymustur.
Bernardon (2011), bireylerin sosyal destek ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi
caligmasinda, baglanma giivenligine sahip katilimcilarin, daha az baglanma giivenligine sahip

olanlara kiyasla daha diisiik yalnizlik seviyeleri sahip oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmada, serbest zaman ilgilenim 6l¢eginin 6zdeslesme alt boyutu ve sosyal ve duygusal
yalmzlik lgeginin sosyal iliskiler alt boyutunu anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir. Ozdeslesme
alt boyutu ve sosyal yalnizlik alt boyutu ile birlikte toplam varyansin yaklasik %14 {inii acikladig1
tespit edilmistir. Kisinin serbest zaman ilgilenimi dogrultusunda yapmis oldugu aktivite bireyi mutlu
etmeye yonelik oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda yapilan ya da yapilacak olan aktiviteye kars1

ozilimsenen bir durum olmasi kisiyi sosyal iligkilere de acik bir hale getirdigi seklinde yorumlanabilir.

Serbest zaman ilgilenim 6l¢egi, dnem verme alt boyutu tek duygusal yalnizlik romantiklik alt
boyutunu anlamli diizeyde agikladig1 tespit edilmistir. Bu dogrultuda serbest zaman ilgilenim 6nem
verme diizeyi arttikca duygusal yalnizlik romantiklik seviyesinin azalacagini sdyleyebiliriz. Alan
yazinda incelendigin de Eskiler (2017), serbest zaman ilgilenimi ve davranigsal niyetler arasindaki
iliskiyi inceliginde, 6nem verme alt boyutunun yapilan davranigsal boyut iizerinde etkisi oldugunu

ortaya koymustur.
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Arastirmaya katilan bireylerin, serbest zaman ilgilenim 6l¢egi alt boyutlar1 Sosyal ve duygusal
yalmzlik 6lgegi SZIO sosyal iliskiler alt boyutu tek basina duygusal yalmzlik aile iligkileri alt
boyutunu anlamli diizeyde agikladig: tespit edilmistir. Sosyal iliskiler diizeyi arttikca duygusal
yalmzlik aile iligkileri diizeyinin azalacagini sdyleyebiliriz. Yonet (2018), lise dgrencilerinin sportif
serbest zaman ilgilenim, dijital oyun bagimlilig1 ve yasam kalitelerinin arastirilmasi iizerine yaptigi
caligmada, sosyal iligkinin artmasi bireyin yasam kalitesini arttirdigin1 sdylemektedir. Anli (2018),
internet bagimlilig: ile sosyal ve duygusal yalmzlik arasindaki iliskiyi inceledigi c¢aligmasinda,
internet bagimliliginin sosyal iliskilerde yalnizlik, duygusal iligkilerde yalnizlik ve aile iliskilerinde

yalnizlik ile pozitif yonde anlamli bigimde oldugu ortaya koymustur.

Serbest zaman ilgilenim sosyal iligkiler alt boyutu tek basina duygusal yalnizlik alt boyutunu
anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda serbest zaman ilgilenim sosyal iligkiler
diizeyi arttikca duygusal yalnizlik diizeyinin azalacagini diisiiniilmektedir DiTommaso (2003), geng
yetiskinlerde baglanma big¢imleri, sosyal beceriler ile sosyal ve duygusal yalnizlik arasindaki iligkiye
baktiginda, glivenli baglanma, sosyal beceriler ve diislik yalnizlik diizeyi arasinda anlamli diizeyde
iliski oldugunu ortaya koymustur. Ireland ve Qualter (2008) yetiskin erkek mahkimlarda zorbalik ile
sosyal ve duygusal yalmizlik arasindaki iligkiyi incelediginde, Zorbalikta yer alan gruplar (saf
magdurlar, zorbalik yapan magdurlar, dahil olmayanlar) arasinda duygusal yalnizlik i¢in anlaml1 bir

fark bulunmazken sosyal yalnizlik i¢in anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Sonug olarak, bireyin serbest zaman ilginim diizeyleri arttik¢a hissettikleri duygusal ve sosyal
yalmzhigin azaldigi sdylenebilir. Sosyallesme siirecine biiyiik bir katki saglayan serbest zaman
aktiviteleri bireylere saglikli bir yasam sunarken ayni zamanda sosyal bir varlik olarak devam

etmesini saglamaktadir.
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