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Ozet

Ogrenme, dogumdan itibaren bireyin yasaminda onemli bir rol oynamaktadi: Etkili
ogrenmenin gercgeklesebilmesi bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimine baghdir.
Biitiin bu alanlardaki gelisim beynin islevsel ¢alismasina bagl olarak gerceklesmektedir.
Gelisen teknolojinin de etkisiyle son yillarda beynin ogrenme iizerindeki etkisini inceleyen
calismalarin sayisi artmistie. Bu dogrultuda ogretmenlerin ¢alisma sonuglarini 6gretim
ortamina aktarma ¢abalart  gozlenmektedir.  Bilimsel ¢alismalarin  ogretim  ortamina
aktariminda arastirmacilarin ve uygulayicilarin etik sorumluluklart bulunmaktadr: Beyin ve
ogrenme arasindaki iliskiyi agiklamaya yonelik yapilan calismalardan elde edilen kanitlarin
dogru yorumlanmast ve aktarilmasi onemlidir. Bu ¢alismada, alanyazinda beyin ve 6grenme
arasindaki iliskiyi agiklayan, buna iligkin kanitlar sunan ¢alismalar incelenmis ve derlenmistir.
Alanyazindan elde edilen bilgilere dayali olarak uygulamaya yénelik éneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitimsel sinirbilim, zihin, beyin, 6grenme, beyin arastirmalart
Abstract

Learning has taken important part for people s life, since born. Effective learning depends
on individuals’ mental, emotional, social and physical development. Development of all these
areas bound up functional working of brain. Recently, examining brain effect on learning
researches are increased with developing technology. Accordingly, teachers try to transfer
these research results into learning environment. Transfering scientific researches into learning
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environment involves ethical responsibility for researchers and implementers. Correctly
interpreting and transfering the research evidences which explain the relationship between
brain and learning are important. In this article, the researches that explain relationship
between brain and learning in literature are analyzed and compiled. With these information
(based on literature) reccomendations have been developed for implementation.

Keywrods: Educational neuroscience, mind, brain, learning, brain researches

1. Giris

Ogrenmeyi aciklayabilmek i¢in éncelikle 6grenmenin 6znesi olan insan1 anlayarak
baslamak gerekir. Yaygin kabul géren tanima gore insan biyo-psiko-sosyal bir varlik-
tir. Bu tanimda “Biyo” organizmay1i, insan viicudu, onu olusturan organ ve sistem-
ler, bunlarin yap1 ve isleyislerini ifade etmektedir. “Psiko” insanin seving, mutluluk,
iiziintii, korku gibi ruhsal durumlarmi ifade etmektedir. Insan “Sosyal” bir varliktir;
ailesi ve arkadaslar1 vardir, calisir, iiretir. Insan1 sadece bir organ ya da bir doku gibi
gormemek igin onu tiim bu yonleri ile bir “biitiin” olarak degerlendirmek elzemdir.
Insan bedeni islevlerini biyolojik, psikolojik ve sosyal etkilerin karmasik etkilesimleri
sonucunda gercgeklestirmekte ve bu etkilesimler yasamdaki 6nemli siiregleri tetikle-
mektedir (Uncu ve Akman, 2004). Bu yazida insana yonelik bu biitiinciil yaklasim ana
cergevede tutularak, beyin aragtirmalarinin 6grenme alanina katkist derlenmis (narra-
tive review) ve 6gretimin diizenlenmesine yonelik oneriler gelistirilmeye ¢alisilmistir.

Bu aragtirma bir derleme ¢aligmasidir. Derleme makaleler; belli bir konu alanin-
da yapilmis olan ¢aligmalar siniflandirma ve degerlendirme amaciyla, yazarin kendi
aragtirma yaklagimi ya da ilgi alanina gdre diizenlenir. Yapilmis olan ¢aligmalarin
yeniden diizenlenmesi okuyucuya o konu alanindaki bilgi birikimini aktarirken giic-
lii ve sinirli yonlerini de vurgulayan bir sentez yapmayi gerektirir (Herdman, 2006).
Yilmaz’a (2006) gore derleme yazilari; yaymlanmis akademik calismalarin veya
alanyazindaki giincel gelismelerin konu ile ilgili yazarlar tarafindan sentezlenmesi,
yorumlanmasi ve durumun degerlendirilmesini igerir.

Ogrenme Nedir?

Bir¢ok diislinlir 6grenmenin tanimini yapmaya ¢aligmistir. Alanyazinda, labora-
tuarlarda yiiriitiilen calismalarin etkisi ile bireyin “biyolojik” yoniine agirlik veren
tanimlar bulunmakla birlikte genel olarak insani biitiin olarak degerlendiren goriis
yaygin kabul gérmektedir. Ornegin 6grenme, dgretmenin ne yaptigiyla degil; dgrenci-
nin ne 6grendigiyle iliskili olarak, 6grencinin etkin katilimiyla gergeklesen bir siireg-
tir (Tyler, 1949). Yasant1 veya egitim araciligtyla bireyin davranislarinda diizeltmeler
veya degisiklikler gerceklestirme stirecidir (Dembo, 1994). Yasantilardan elde edilen
sonuglarin bireyde gergeklestirdigi degisimdir (Slavin, 2006). Senemoglu (2013), ta-
rafindan yapilan tanim yukaridaki tanimlar etraflica kapsamaktadir:

“Ogrenme, biiyiime ve viicutta degisik etkilerle olusan gecici degisme-
lerle atfedilmeyecek, yagant1 lirlinii olarak meydana gelen, davranista ya
da potansiyel davranistaki nispeten kalic1 izli degismedir”.
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Yukarida yapilan 6grenme tanimlarinda yagantiya yapilan vurgu ile insani sadece
biyolojik bir varlik olarak gérmekten 6te psikolojik ve sosyal yoniinii de i¢ine alacak
sekilde biitiinciil bir degerlendirme s6z konusudur.

Ogrenmenin tanimu ile paralel, 6grenmenin nasil gergeklestigi sorusuna cevap
bulabilmek amaciyla bir¢ok 6grenme kurami gelistirilmistir. Her bir 6grenme kura-
minda, 6grenmenin bir yonii agiklanarak nasil gergeklestigine iliskin, zaman zaman
birbirini destekleyen ancak farkliliklar iceren agiklamalar gelistirilmistir. Ornegin;
Pavlov, klasik kosullanma kuraminda insanin biyolojik yoniine agirlik vererek dgren-
menin, uyarici ve tepki arasinda tekrar yoluyla kurulan iliski sayesinde gergeklestigini
savunurken (Hebb, 1972); Bandura (1986) sosyal ve psikolojik yoniine vurgu yapmis
ve 0grenmenin, model alma yoluyla ve gozlem yaparak gerceklestigini belirtmistir.
Bu kuramlarm ardindan gelen bilissel kuramlar 6grenmeyi agiklamak i¢in zihinsel
siireclerin incelenmesine odaklanmuistir.

Ogrenme ve sinirbilim alanindaki ¢alismalara onciiliik etmesi nedeniyle Hebb’in
kuramini agiklamakta yarar bulunmaktadir. Hebb beyindeki noérofizyolojik degi-
simleri inceleyerek 6grenmeyi agiklamaya calismigtir. Hebb’e gore, ¢ocuk, segkisiz
(random) bir sekilde birbiriyle iligskilenmis bir sinir agiyla dogmakta ve bu sinirsel
ag, duyusal yasantilar yoluyla organize olmakta ve bdylece ¢evreyle etkili iletisim
kurmay1 saglamaktadir (Senemoglu, 2013). Bu agiklamalariyla kuramin insanin biyo-
lojik yoniiniin incelenmesine odaklandigimi diistiniilebilir ancak kuramdaki duyusal
yoksunluk ve zenginlestirilmis ¢evrenin oénemi ile ilgili ¢ikarimlar aslinda insanin
tiim yonlerinin 6énemini vurguladigina isaret etmektedir. Hebb’e gore iki tiir 6gren-
me vardir. Bunlardan birincisi, hiicre kiimelerinin ve ardisik sathalarin olusturuldugu
cocukluktaki 6grenmelerdir. Tkincisi ise yetiskinlikte gerceklesen, daha icgdriisel ve
yaratict 6grenmelerdir (Senemoglu, 2013).

Bu kuramsal katkilarin ardindan zaman igerisinde hizla gelisen teknolojinin de
etkisiyle beyinde 6grenmenin nasil gerceklestigine iliskin yapilan aragtirmalar artmis
ve beyin ile 6grenme arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alisma alanlart ortaya gikmustir.
“Egitimsel Sinirbilimi” (educational neuroscience) ve “Zihin, Beyin ve Egitim Bili-
mi” (mind, brain and education) bunlar arasindadir. Bu alanda yapilan arastirmalar-
dan yola ¢ikarak 6grenme ve 6gretimin diizenlenmesine yonelik ¢ikarimlarda bulunan
“beyinle uyumlu 6grenme” (brain-compatible learning) (Ronis, 2007), “beyin dostu
o6grenme” (brain friendly learning) (Biller, 2003; Willis, 2008), ve “beyin temelli 6g-
renme” (brain-based learning) (Caine ve Cain, 1991; Jensen, 2008) gibi kavramlara
yonelik agiklamalarin alanyazinda artarak yer aldig1 goriilmekte ve 6gretmenler tara-
findan uygulama ¢abalar1 dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye’de ise “beyin dostu dgretim”
kavrami ilk kez Senemoglu tarafindan 6nerilmis ve kullanilmistir. Senemoglu, beynin
davranislar1 yonetme bicimini ele alarak, beynin etkili 6grenmeler gergeklestirebile-
cegi 6grenme ortamlarmin diizenlenmesi tizerinde durmaktadir. Senemoglu’na gore
gocugun gelisim ve 6grenme Ozelliklerine uygun olarak ¢ocuk dostu, ergen dostu,
birey dostu 6grenme ortamlari diizenlenmelidir (Senemoglu, 2005; Senemoglu, 2011;
Senemoglu, 2013; Senemoglu, 2015).
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Egitimde Disiplinlerarasi Arastirma Alani: Egitimsel Sinirbilim

Bu yazi gergevesinde iki ¢alisma alaninin agiklanmasinda yarar goriillmektedir:
Egitimsel Sinirbilim ve Zihin, Beyin ve Egitim Bilimi (ZBE).

Zihin, beyin ve egitim alaninin ortaya ¢ikisi, Hebb, Chall, Mirsky, Gardner, Hart,
Posner, ve Gazzaniga gibi bilim insanlarinin ¢aligmalarina dayanmaktadir (Ferrari ve
McBride, 2011). Beyni, zihnin bir aract olarak tanimlayan Fishbach (1992)’a gére,
beynin biitiin boliimlerinin ortak etkinliklerinden, “zihin” ad1 verilen oldukga etkile-
yici olgu ortaya ¢ikmaktadir. Ogrenmeye hazir bir beyinle diinyaya gelen bir ¢ocu-
gun beyni 6grenmek lizere hassas bir sekilde orgiitlenmistir. Bu 6rgiitleme; hiicrele-
re, damarlara ve ¢esitli kimyasal kapasitelere sahip bir yapidir. Bu yapi, zihin olarak
aciklanmaktadir (Zull, 2011). Russell (2008) ise beyin ve zihin arasindaki iligkiyi su
sekilde agiklamigtir: Zihin, bireyin ne bildigine iliskin iken; beyin, kafamizin i¢in-
deki fiziksel bir varliktir. Beyinde meydana gelenler zihni etkiler. Bu nedenle beyin
fiziksel bir durum iken; zihin 6znel bir yasantidir (Akt.: Emmerson, 2011). Benzer
sekilde Zull (2011), beynin viicudun biyolojik bir organi oldugunu ve fonksiyonunun
genlerden beslenme diizenine kadar pek ¢ok biyolojik siirece dayandigini ifade et-
mektedir. Ancak, bu biyolojik yap1 sadece bir kaynaktir; beynin kendini drgiitleme ve
yasantiya dayali olarak degistirme kapasitesi zihnin gelisimini saglamaktadir. Beyin
hissetmek, kayit etmek ve yasantilarin yeniden diizenlenmesi ile diisiinme, karar ver-
me ve eyleme gecme kapasitesi kazanir. Bu da beyni, zihin haline getirir. Zihin, Beyin
ve Egitim Bilimi alaninda 6gretme ve 6grenme ile ilgili anlayislarimiz hakkinda bilgi
veren sinirbilimi, egitim ve psikolojiden elde edilen arastirma bulgulari incelenmek-
tedir (Sousa, 2011).

Egitimsel sinirbilim (educational neuroscience), biligsel sinirbilimin (cognitive
neuroscience) alt calisma alanidir ve bilimsel kanitlara dayali olarak, 6grenme ve be-
yin arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu alanda, ¢ok sayida &gre-
time yonelik uygulama, beyin ve dgrenmeye dayali onerilerde yer alan temelsiz ve
gercekei olmayan iddialar yerine, bilimsel kanitlarin elde edilmesi hedeflenmektedir
(Campbell, 2011; Geake, 2011; Koizumi, 2011; Stein ve Fisher, 2011; Schwartz ve
Gerlach, 2011). Ozel ihtiyaglari olan 6grencilerin performanslarinin agiklanmasi da
alanin ¢aligmalar iginde yer almaktadir (Ferrari, 2011); 6zellikle matematik ve si-
nirbilim arasinda, 6nemli ipuglarina ulasildigi, yapilacak diger arastirmalarla da yeni
bulgularin elde edilebilecegi belirtilmektedir (Van Nes, 2011; Lee ve Fong Ng, 2011).
Kuzey Amerika’daki cesitli tiniversitelerde sinirbilimin egitimsel uygulamalarina ilig-
kin arastirma merkezleri kurulmustur. Bu merkezlerde egitimsel teori ve uygulama-
lara daha fazla aragtirma temelli destek saglanmasi amaglanmaktadir (Sousa, 2011).
Egitimsel sinirbilim, insanlarin yalnizca fizyolojik ve biyolojik mekanizmalart ile il-
gili bir sey degildir; 6gretmenlerin ve 6grencilerin 6grenmeleri ile zihin ve beyin ara-
sindaki iligkilere dayali, ¢ok disiplinli bir yaklasimdir. Bu disiplinleraras: yaklagim,
egitim kuramecilari, aragtirmacilar, uygulayicilar ve karar vericilerin ortak calismasini
icermektedir (Campbell, 2011). Bu nedenle sadece laboratuvar ¢alismalari ile sinir-
landirilmis bir alan olarak algilanmamalidir.
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Etkili Ogrenmenin Gergeklesmesine Yonelik Goriisler

Beyin ve sinirbilim alanindaki ¢alismalar1 uygulamaya aktarma ¢abasiyla en yay-
gin kullanilan kavramlardan biri “beyin temelli 6grenme” dir. Bu yaklagimin onctile-
rinden Caine ve Caine (1991) beyin temelli 6grenmeyi “anlamli 6grenmeyi saglamak
icin beynin ¢aligma ilkelerini kabul etmek ve dgretimi bu ilkelere gore tasarlamak”
seklinde aciklamaktadir. Onerdikleri yaklasimi gerekgelendirirken, anlamli 6grenme
ve Ogretimin saglanmast i¢in ¢ok yonlii karmagik ve somut yasantinin temel oldu-
gunun beyin arastirmalari tarafindan dogrulandigini belirten Caine ve Caine (1991),
tutulma (immersion) kavramu ile bilgiyi diger alanlar ve kisisel bilgi ile iliskilendir-
menin anlamli 6grenmedeki yerini vurgulamaktadir. Yasama benzeyen, zengin ve uy-
gun deneyimlerle 6gretimin tasarlanmasi ve yiiriitiilmesi ile birlikte 6grencinin bu de-
neyime katilmasinin anlam olusturmaya katki saglamasi beyin temelli grenmenin iki
temel 0gesi olarak belirtilmektedir (Caine ve Caine, 1991). Okullarin diizenlenmesi
ve yonetiminde fabrika modelinin kullanilmasini, davranig¢1 kuramlara dayal olarak
6grenmenin agiklanmaya g¢alisilmasini, egitim arastirmalarinda agirlikla doga bilim-
lerinin aragtirma yontemlerinin kullanilmasini elestiren yazarlar, egitimcilerin rolleri-
nin yonlendirici olarak yeniden tanimlanmasi ve 6grenme yaklagiminin ilkelerinin tek
bir yonteme giivenmek yerine zengin ¢esitlikte 6grenme strateji ve yontemlerinin ise
kosulmasi gereksinimini belirtmektedir (Caine ve Caine,1991).

Caine ve Caine’in beyin temelli 6grenmeye yonelik yukarida sozii edilen gerek-
celeri, egitimbilim alaninda bir yiizyili asan felsefi ve bilimsel tartigmalar sonucunda
bir¢ok egitimci tarafindan desteklenmis ve halen desteklenmektedir. Ancak Caine ve
Caine’in tanimladig1 ve daha sonra ¢ok sayida yazar tarafindan gogaltilan “beyin te-
melli 6grenme”nin dgretime yonelik ¢ikarimlari yeteri kadar bilimsel kanita dayan-
madan olusturulmasi nedeniyle elestirilmektedir. Egitimsel sinirbilim ve zihin, beyin
ve egitim alaninda calisan arastirmacilara gore beyin temelli 6grenme sinirbilim ve-
rilerine dayandig1 iddia edilen pedagojik yaklagimlar nermemekte, gevsek ve dogru
olmayan baglantilar sunmasiyla mitler tiretmektedir (Kelly, 2011; Ansari, Coch, De
Smedt, 2011). Arastirmacilar, beyinle 6grenme ilkelerini (Caine ve Caine tarafindan
12 ilke ileri siiriilmiistiir) agiklamanin giicliikler tasidigini, ¢evresel uyaricilarin 6g-
renmeyi etkiledigini ancak bunun beyin alanindaki aragtirmalarla agiklamada heniiz
yetersizlik oldugunu ifade etmektedirler. Biyolojik desteklerinin bilinmeden ve kanit-
lara dayandirilmaksizin gelistirilen ilkeleri denemenin 6grenciler i¢in olusturabilecegi
etik sorunlar da vurgulanmaktadir (Immordino-Yang ve Damasio, 2011).

Insan davranislari ve 6grenme 6zelde beyin, genelde ise insan bedeninin yap1 ve
isleyisi, insanin duygu durumu ve sosyal yonii ele alinmaksizin agiklanamaz. Insan
davraniglarinin ve 6grenmenin insanin sadece biyolojik yoniiniin incelenmesi ile agik-
lanamayacagi bugiine kadar bu alana katki saglamis ¢ok sayida bilim insaninin ortak
goriisii olmustur (Jensen, 2008). Bu nedenle arastirmalardan elde edilen bulgularin
6gretime uygulanmasinda insana biitiinciil yaklasim goz ardi edilmemelidir. Egitimsel
teori ve uygulamalarini, tibbi modelde ilag iiretimi ¢aligmalarina benzer sekilde ince-
leyerek her derde deva bir ilag/care tiretilmesi beklenemez. Elbette yapilan arastirma-
lardan elde edilen bulgulardan, okullarin ve uygulamalarin degistirilmesine yonelik
biiyiik ilerlemeler gergeklesecektir (Sousa, 2011). Ancak 6gretimin diizenlenmesinde
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doga bilimleri ve sosyal bilimlerin her ikisinden de elde edilen kanitlardan yararlan-
malidir. Bunlardan birine asir1 deger atfetmek insanin biitiinciil kavranmasi yoniinde
bilim insanlarinin ve alanin uygulayicilarinin hata yapmasina neden olabilir. Yukarida
sozii edilen tartigmanin sinirlari ile bireyi bir biitiin olarak ele almaya ¢alisarak, alan
yazinda yapilan calismalar 1s1¢mda etkili 6grenmeyi gergeklestirmeye yonelik bazi
goriisler asagida sunulmustur.

Yasanti kazanma

Ogrenme, &rgiin egitimin ¢ok dncesinde, erken yaslarda (Vygotsky, 1978) hatta
yasamin ilk giiniiyle (Ebrahim, Seleti ve Dawes, 2013) baslamaktadir. Fidan’a gore,
6grenme, belli bir yag doneminde yapilip bitirilen ve belli bir siirede sonuglanan bir
olay degildir. Ogrenme siireklidir ve bireyin ¢evresiyle etkilesimde bulundugu siirece
yagsaminin her aninda yer alabilir (Fidan, 1986). Egitimsel sinirbilim alaninda bu 6zel-
lik noroplastisite kavrami ile agiklanmaktadir. Noroplastisite kisaca insan beyninin
girdiler temelinde kendini siirekli yeniden diizenleyerek degistirme, degisen kosullara
uyum yapabilme siirecidir (Sousa, 2011). Noroplastisite insan yagami boyunca devam
eden bir siirectir (Joja, 2013). Ancak bu siire¢, yasamin ilk yillarinda daha hizhidir.
Bu nedenle ¢ocuklarin okulda ve evde sahip oldugu yasantilar, sinirsel devrelerin bi-
cimlenmesine yardim eder, okulda ve daha sonra da yasamda neyi nasil 6grenecegini
belirler (Sousa, 2011).

Temel ihtiyaclar1 karsilama

Ogrenmenin gergeklesebilmesi i¢in dncelikle bireyin temel gereksinimlerinin kar-
stlanmasi gerekir. Maslow’un kuraminda hiyerarsik olarak siraladigi gereksinimler
ogretimin diizenlenmesine yol gostermektedir. Bu kurama gore gereksinimler sira-
styla; fizyolojik gereksinimler, glivenlik, ait olma, sevgi, sayginlik ve kendini gercek-
lestirmedir (Maslow, 1970). Tip ve sinirbilim alaninda yapilan ¢aligmalar bu kurami
dogrulamaktadir:

Uyku ve dinlenme fiziksel ihtiyaglardan biridir. Insanin giinde sekiz-dokuz saat
uykuya ihtiyaci vardir. Calismalar uykunun, bilginin bellekte depolanmasini, pekisti-
rilmesini etkiledigini gostermektedir (Giganti ve dig., 2014). Ayrica uyku eksikliginin
stirekli devam etmesi stresi tetiklemektedir (Sousa, 2011). Stres de viicuttaki kortizol
hormonunun diizeyinin yiikselmesine neden olmaktadir (Sousa, 2011; Kirschbaum
ve dig., 1996; Taverniers ve dig., 2010). Bdylece uyku eksikligi viicuttaki kortizol
hormonunun diizeyinin artmasina yol agmaktadir. (Leproult ve dig., 1997). Kortizol
hormonunun diizeyinin artmasi ise bireyin hafizasini olumsuz yonde etkilemektedir
(Sousa, 2011; Kirschbaum ve dig., 1996; Taverniers ve dig., 2010). Diizenli uyku ile
birlikte, 6grenme siiresince dgrenene dinlenme firsatinin saglanmasi énemlidir. Bu-
nunla birlikte, yeterli beslenme de beyin gelisimi i¢in dnemlidir (Uauy ve Dangour,
2006; Guesry, 1998). Alanyazinda, yetersiz beslenmenin zihinsel gelisim problemle-
rine neden olduguna iliskin ¢aligmalar da bulunmaktadir (DeLong, 1993).
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Bireyin giiven duydugu bir ortam igerisinde bulunmas: ihtiyaglar hiyerarsisinde
ikinci sirada yer alir (Maslow, 1970). Ozellikle ilk yillarda 6gretmenlerin 6grencilerle
pozitif iligkiler gelistirmesi olduk¢a dnemlidir. Bu erken donemde okulda gergeklesen
iligkiler, bireyin ileride 6z-diizenleme yapip yapamayacagi, farkli bakis agilarina sa-
hip olup olmayacag: konusunda belirleyici olacaktir (Macklem, 2008). Ogrencilerin,
kendilerini giivende hissetmedikleri stresli bir ortam, uykusuzlukla benzer bigimde,
kortizol artisina neden olmaktadir (Macklem, 2008). Kortizol artigi ise 6grenmede
rol alan bir beyin bolgesi olan hipokampus hiicrelerine zarar vermektedir (Macklem,
2008; Lupien ve dig., 1998). Hipokampus hiicrelerinin zarar gérmesi sonucunda, bil-
gilerin uzun siireli bellege depolanmasi olumsuz yonde etkilenmektedir (Senemoglu,
2013).

Duygular, beynin uyari sistemlerini uyarmaktadir (Sousa, 2011). Buna bagl ola-
rak da duygu iceren yasantilar biiyiik olasilikla daha fazla hatirlanmaktadir (Tali ve
dig., 2004; Sousa, 2011). Ogrenciler en iyi, pozitif bir duygusal ortamim bulundugu
sinif ve okullarda 6grenmektedirler. Bu nedenle egitim programlart 6grencilerin duy-
gularini harekete geciren etkinliklerle iliskilendirildiginde daha iyi 6grenme saglana-
caktir (Sousa, 2011).

Ogretmenlerin, duygusal diizenlemenin gocuklarin akademik basarilarinda rol
oynadigini bilmeleri oldukg¢a dnemlidir. Ogretmenler, akademik basarilarin yani sira
sosyal ve duygusal becerilerin 6gretilmesine firsat veren olumlu sinif ortamlari yarat-
malidir (Kauffman, 2005; Akt.: Lipsett, 2011). Ogrenmenin odaginda &gretim yon-
temlerini tiim 6grencilere ulasacak sekilde diizenlemenin yaninda, siifta 6grencileri
yiireklendiren, giivenli bir duygusal ortam yaratmak vardir (Connell, 2009). Duygular
yaptigimiz her sey i¢in itici giictiir ve 6grenci davranislarini, bellegi, dikkati ve an-
lamlandirmayi etkiler (Kommer, 2007). Beynin duygusal stiregleriyle ilgili olan amig-
dala hissettigimiz olumlu ya da olumsuz duygulart isler ve onlar1 anlamlandirmamizi
saglar.

Duygular dikkate alma

Ogrenme igin 6grencinin kaygisinin azaltmast dnemlidir. Ortamdaki kargasa, asir1
giiriiltii beyin kabugunu bir¢ok uyariciy1 analiz etme sorunuyla kars1 karsiya getirir
ve 6grenme oldukga zorlasir. Asirt heyecan, kaygi, korku gibi duygular da 6grenme-
yi engelleyebilir (Senemoglu, 2013). Bu nedenle 6grenme stratejilerinin kullanilmasi
desteklenerek dgrencinin kaygisini azaltmasi dnemlidir. Yogun veri akisindan beyni
koruyan ve onemli veriyi segerek odaklanmay1 saglayan beyin filtrelerinin islevleri
anlasildiginda, bu bilgileri pozitif sekilde kullanmak miimkiin olur. Eger 6grenme
yasantis1 haz verici olursa, bireyin ilgilendigi konu alaniyla baglantili olursa ya da
tatmin edici bagarilara ulastirir ve olumlu yasantilar gergeklestirilirse; duyusal veri
degerli olarak nitelendirilir. Korku, karmasa ya da sikilmaya neden olmadan, dik-
kat ve ilgi ¢ekici olarak iyi planlanmis 6grenme etkinlikleri; duyusal verilere beynin
odaklanmasi i¢in bu filtrelerin is gdrmesini saglar (Willis, 2008).

Ogretimde odak noktas1 genellikle egitimsel basarinin dogrudan gostergeleri olan
mantiksal akil yiiriitme becerileri ve olgusal bilgilerdir. Ancak akademik program-
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larda bu hedeflere agirlik verilirken duygusal yonlerin en aza indirgenmesinin 6g-
renilenlerin ger¢ek yasam durumlarina transfer edilmesine yonelik sorunlar ortaya
¢ikarabilecegi belirtilmektedir. Egitimciler, 6grencilerin duygularina deger vermede
basarisiz olduklarinda; 6grencilerin 6grenmelerindeki en dnemli giice deger vermede
de basarisiz olacaklardir (Immordino-Yang ve Damasio, 2011). Hedeflerin ve bekle-
nen ¢iktilarin hem duygusal hem de akademik ydnlerine birlikte odaklanilmasi gerek-
tigini belirten Connell (2009), norolojik arastirmalarin giiven duyulmayan ortamlarda
beyne giden kan ve oksijen miktarinin degisecegini ve bu durumda da dgrencilerin
6grenmesinin neredeyse imkansiz olacagini (Goleman, 1994, 2006; LeDoux, 1996,
2002; Zull, 2002; Akt.: Connell, 2009) destekledigini belirtmektedir. Gelismis tekno-
lojik cihazlar yardimiyla (MEG, FMRI, PET vb.) beynin sinirsel yapisinin goriintii-
lendigi deneylerde, beynin farkli bolgelerinin farkli gorevlerde daha yogun isledigine
dair bulgular olsa da, 6gretme-6grenme siirecinin etkililigini arttirmak igin, diizen-
lenen sinif etkinlikleri beynin tim bolgelerini dengeli bicimde ¢alistirmaya yonelik
olmalidir (Katai ve Toth, 2010). Gardner (1993) da Coklu Zeka Kuraminda bireylerin
tiim olan yetenek alanlarini gelistirmeye yonelik zengin 6grenme ortamlari diizenlen-
mesini onermektedir.

Sosyal ihtiyaclari karsilama

Okulun sosyal ve kiiltiirel ortami, 6grencilerin sosyal ihtiyaglari, 6gretme ve 6g-
renmeyi etkilemektedir. Sosyal sinirbilim alanindan elde edilen arastirma bulgulari,
okullarin 6grencilerin sosyal gelisimlerine daha fazla ilgi gostermeye ve ayrica 6g-
retme ve 6grenmeyi saglayan baska kiilttirlerin katkilarina odaklanmaya ihtiyag¢ duy-
dugunu gostermektedir (Sousa, 2011). Okullar rastgele sosyal gruplarin olusmasina
glivenmek yerine topluma ve bireye yardimct olma tutumu igindeki kisi veya davra-
nis biciminin gii¢lendirilmesi i¢in ¢alismalidir (Jensen, 2008). Ogrencilerin dgrenme
ortaminin bir iiyesi olarak siirecte rol alabilmeleri igin ignelemelerin, alay etmenin,
onyargili davranislarin olmadigi ortamlar olusturulmalidir. Bu ortamlar farkli 6zgeg-
misleri ve yetenekleri olan 6grencileri desteklemeli ve birbirlerinin yetenekleriyle de
gurur duymay1 saglamalidir (Connell, 2009). Isbirligine dayali 6grenme gruplari, 6g-
rencilerin akademik ve sosyal ihtiyaclarini karsilamaktadir (Slavin, 2006). Sinirbili-
miyle ilgili yapilan arastirmalar, pozitif sosyal etkilesimlerin ve bir grup caligmasinda
bulunmanin viicutta karsidaki bireye giiven duymayi artirdigi bildirilen oksitosinin
salgilanmasini sagladigini gostermektedir (Heinrichs ve Domes, 2008; Akt.: Feins-
tein, 2011).

Bilgiyi isleme kuramim ise kosma

Bilgiyi isleme kurami 6grenmenin nasil gergeklestigini agiklarken ti¢ bellek yapisi
(duyusal kayit, kisa siireli bellek ve uzun stireli bellek) ve bilginin bu belleklerin birin-
den digerine gegmesini agiklayan bilissel siiregleri tanimlamaktadir. Norofizyolojik
kuramin 6grenmeye yonelik aciklamalarinda da bu bellek sistemleri tanimlanmakta-
dir (Senemoglu, 2013). Beyin ile ilgili yapilan ¢aligmalardan elde edilen kanitlar bu
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kuramlarin agiklamalarint dogrulamaktadir:

Beyin saniyeler icinde gelen milyarlarca uyaricidan kendini korumak icin filt-
reler olusturur ve en 6nemli olan/ yasamsal olan veriye odaklanir. Dikkat edilen veri
beyin filtrelerinden (RAS: Retikiiler aktive edici sistem) geger (Willis, 2008). Hebb
(1972) RAS’1n dikkat, duyarlilik, uyku, uyaniklik gibi siiregleri igerdigini ifade et-
mektedir. Ortiz (2010)’in arastirmasinda, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu
olan bireylerin retikiiler aktive edici sistemlerinin anormal iglev gordiigii sonucuna
ulastlmistir. Hebb (1972)’e gore, “ilging” konulara odaklanmak daha kolaydir ve kar-
masiklig1 ve belli diizeyde uyarilmay1 icerir. Materyalin karmasik olmasi, iizerinde
diistiniilerek, daha fazla hiicre kiimesini aktif hale getirilmesini, degisik yollar ortaya
konmasini saglar (Willis, 2008).

Beyin bir seferde yalnizca bir goreve odaklanabilir. Coklu gorev olarak bilinen
kavram, esasen beynin bir gérevden ikincisine dikkatini kaydirmasi ve daha sonra ilk
gorevine donmesidir.

Yanlis bilinen ¢oklu goérev (Logan ve Burkell, 1986). Beynin dikkatinin bir g6-
revden digerine kaymasi birey i¢in daha fazla bir zihinsel ¢aba gerektirecek ve ilk
goreve iliskin bellekte bilgi kaybina neden olacaktir. Yapilan deneysel ¢alismalarda
da ¢oklu gorevin karigtirict bir etken oldugu ortaya konmustur (Borst, Taatgen, Stocco
ve Van Rijn, 2010). Bu dogrultuda 6grencilerin odaklanmasini saglamak i¢in ¢esitli
stratejiler kullanilmali; birinci gorev yeterince dgrenilmeden bir etkinlikten baska et-
kinlige ge¢ilmemelidir (Sousa, 2011; Medina, 2009).

Miller (1956)’a gore, bilgiyi isleme kapasitemizde belirli sinirlar vardir ve
kisa siireli bellekte 5-9 birim arasinda bilgi depolanabilmektedir. Peterson ve Peter-
son (1959)’m yaptiklar1 bir calismaya gore; 6grenilen bilginin 3. saniyenin sonunda
%62’sinin hatirlandigi, 18. saniyenin sonunda ise %15’inin hatirlandig1 gézlemlen-
mistir. Unutma ilk saniyelerde ¢ok hizli olmakla birlikte, giderek hizi diismektedir.
Aragtirmaya gore bilgi, kisa siireli bellekte ortalama 20 saniye kalmaktadir. Bu bilgi
dogrultusunda, o6gretmenler her bir derste daha az 6ge sunmali ve 6grencilerden de
sunulanlart ayrintili bir sekilde tartismalarini istemelidir. Bir bagka deyisle 6gretmen-
lerin sinifta sunduklar1 az ama 6z olmalidir. Okul programlarinda siirekli artan bilgi
miktar1 diistintildiigiinde bu kolay bir gorev degildir (Sousa, 2011). Bu nedenle 6gren-
cilerin temel ve 6nemli bilgiyi, temel olmayan ayrintilardan ayirt etmesine ve 6nemli
olan bilgide odaklanmasina yardim edilmelidir (Senemoglu, 2013).

Sinirbilim aragtirmalari, bireyin nasil 6grendigi ve sonrasinda da bilgiyi bellek-
ten nasil geri cagirdigim agiklamaya calismaktadir. Ogrenciler belleklerindeki bilgiyi
daha sonra kolay anlasilir bir bigimde geri ¢agirmalart igin iyi bir bigimde diizenleme-
li ve depolamalidirlar. Icerigin tutarli bir sekilde ele alinmas1 6nemlidir. Ayrica 6gren-
cilerin bilissel araclar kullanmalarina yardim etmek gerekmektedir (Anderson, 2011).
Burada bellek destekleyici stratejilerin kullanilmasi, karistirmay1 dnleyici tedbirlerin
almmmasi ve bilginin zenginlestirilmis bir kapsamla sunulmast; bilginin depolanmasi
ve uzun siireli bellekten kolayca geri getirilmesinin saglanmasi bakimimdan énemlidir
(Senemoglu, 2013).
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Ogrenme ortamlarini zenginlestirme

Ogrenenlerin, 6zellikle kiiciik yaslarda olanlarin, hareket etmeye gereksinimi var-
dir (Sattelmair ve Ratey, 2009). Hareket beyne kan akisini saglayarak bellek kapasi-
tesini arttirmay1, odaklanmayz, fiziksel uyumu ve orgiitlemeyi saglar (Kommer, 2007;
Medina, 2009; Jensen, 2008). Ogrenciler, 6zellikle ortaokul ve yiiksekokul simifla-
rinda ¢ok fazla oturmaktadir. Ogrenciler, bir ders sirasinda hareket edebilmelidirler
(Sousa, 2011). Fiziksel etkinligin hipokampusun boyutunu arttirdig1 ve bellegi gelis-
tirdigi, yetiskinler iizerine yapilan deneylerle test edilmistir (Erickson ve dig., 2011).
Okul programlarinda kolaylikla gézden ¢ikarilabilen beden egitimi dersleri aslinda;
insanin hareket ihtiyacini karsilama ve egzersiz yapilmasi bakimimdan 6nemlidir. Eg-
zersiz programina katilan dgrencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu
uygulamalr arastirmalarla desteklenmektedir (Jensen, 2008).

Sinavlarda basarili olma kaygisi ile ya da okul biitgelerinde kisitlamaya gidilmesi
gerektiginde ilk olarak zarar goren alanlardan biri de sanat egitimi olmaktadir. Oysa
aragtirmalar, sanatin bireylerin dikkat, uzamsal beceriler ve yaraticiliklarini artirdigi-
ni, biligsel siireclerin gelismesinde 6nemli katki sagladigini gostermektedir (Sousa,
2011). Beyin mimarisinin hiyerarsik modiiler bir yap1 olusturdugu ve uzun siireli ola-
rak sanatla ilgili calisan ustalarin sinir sistemlerini olusturan aglarin, hem islevi hem
de yapis1 agisindan makroskobik (gozle goriiniir) diizeyde farklilagtigi belirlenmistir
(Lin, Liu, Huang ve dig., 2013). Sanat programlari 6grencinin merakini uyandirmak
ve derse ilgi ¢cekmek icin de dnemlidir. Yiiksek kalitede bir sanat programina 6grenci
katilimi, dikkati toplama ve 6grenme istegini arttirmada etkilidir (Boss, 2011).

Sanat egitiminin bir pargasi olan miizigin de insan beyni ve zihni iizerine etkisi
vardir (Emmerson, 2011). Miizik uzmanligi, alana 6zgii ya da genel bilissel meka-
nizmalar kadar, isitsel ¢esitlilige de hizmet eden beyin aglariin hiyerarsisinde essiz
baglantilar kurar ve yeniler (Moreno ve Bidelman, 2014). Willis’e (2008) gore miizik
esliginde yapilan 6grenme etkinlikleri dopamin salgilanmasini, beyinde memnun edi-
ci durumlarin yaratilmasini saglar ve odaklanmayi arttirarak 6grenmeyi kolaylastirir.
Bazi 6grenciler odaklanmak igin sese gerek duyar, sinifta miizik beyni uyanik tutar
ve sinyalleri kan basincini, kas gerilmelerini ve beyin dalgalarini etkiler (Kommer,
2007). Miizigin bireyleri neselendirdigi, korku ve olumsuz duygular azalttigi belir-
tilmektedir. Miizik dinlenmesi ayni zamanda stres yonetimine de olanak vermektedir.
Bireylerin yeteneklerinin ¢ok yonlii gelistirilebilmesi igin egitim programlarimnin 6g-
rencilerin enstruman ¢almay1 6grenmesine, sarkilar sdylemesine ve kiigiik gruplarda
sarkilar yazmasina firsat verecek sekilde hazirlanmasi onerilmektedir (Emmerson,
2011).

Ogretimin her asamasinda teknolojiden yararlanarak 6grenme yasantilari gesitlen-
dirilebilir. Teknoloji dogru kullanildiginda, 6grencilerin daha aktif sekilde 6grenme
siirecine katilmasini saglayabilir ve 6grenene 6zel 6gretimin diizenlenmesinde etki-
li yollar sunabilir (Kommer, 2007). Dijital cagin, geleneksel pedagoji alaninda ¢1-
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kardig1 ¢oziilmesi gereken sorunlar, birgok yeni 6gretme-6grenme yolu belirlenmesi
icin olasilik dogurabilir (Battro ve Fischer, 2012). Ozel multimedya uygulamalari ve
bilgisayar oyunlarmin &grencilerin 6grenmeye giidiilenmelerini arttirdig1 ve genel-
likle 6grenme alanlarii daha iyi anlamalarina neden oldugu bildirilmektedir (Katai
ve Toth, 2010). Bilgisayarla 6gretim bu amagla ise kosulabilir. Bilgisayarla 6gretim,
6grencilerin siiregte kendi diizeylerini gérmesine izin verir, 6grenci merkezli bir orta-
mi destekler ve aninda doniit almalarini saglar (Inan, Lowther, Ross ve Stahl, 2010;
Akt.: Feinstein, 2011). Ogrencilere, cevaplarmin yanhs olduguna iliskin doniit sag-
landiginda sinaptik baglantilar zayiflarken, dogru olduguna iliskin doniit verildigin-
de bu baglantilarin giiclenmesi saglanmaktadir (Luo ve O’Leary, 2005; Marzano ve
dig., 2004; Akt.: Feinstein, 2011). Bu kapsamda internet, 6grencilerin diinyada yapi-
lan arastirmalara ve uzmanlara aninda ulasmasint saglamaktadir (Green ve O’Brien,
2002; Akt.: Feinstein, 2011). Sinirbilimcilere gore, internetin insan beyni iizerinde
olumlu bir etkisi bulunmaktadir. Ornegin; interneti diizenli kullanan bireylerin &n lob-
larmin, interneti seyrek kullanan bireylerinkine gore iki kat daha etkin oldugu belir-
lenmistir. On loblarin uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme ile iliskili olmasr ise
internet sayesinde {ist diizey diisiinme becerilerinin gergeklestigine isaret etmektedir
(Takahashi ve dig.,2007; Akt.: Feinstein, 2011). Ayrica internette gezinmek beynin
ok cesitli alanlarii ¢alistirmaktadir. Internet iizerinden arastirma yapmak ve 6gren-
mek beyin igin bir kitap okumaktan daha karmasik bir islemdir (Small, 2008; Akt.:
Feinstein, 2011). Ancak Battro ve Fischer (2012), bu ¢aligmalarin artmasi gerektigini,
bilgisayar ve internet kullaniminin 6gretme ve 6grenmeyle ilgisini belirlemeye yone-
lik boylamsal ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir.

2. Sonug¢

Yukaridaki cikarimlardan da gortildigi gibi 6gretimin diizenlenmesi ve etkili
6grenmenin gerceklesmesi igin, tek bir kuram, strateji, yontem ya da teknik yeterli
degildir. Ogretme-6grenme siirecinde farkli uygulamalara yer verilmesi, 6gretimin
etkililigini ve verimliligini arttirmaktadir. Aragtirma sonuglart biz egitimcilere etkili
ogretimi gergeklestirebilmemiz igin ipuglari saglar. Beyin arastirmalarinin sagladigi
ipuclarini 6gretim ortamlarinda etkili bicimde ise kogsmamiz igin 6ncelikle iyi an-
lamamiz ve uygun durumlari se¢ebilmemiz gerekir. Bu dogrultuda, “beyin temelli
6grenme” gibi pek ¢ok 6grenme ydnteminin bir araya getirilmesinden olusan, egitim
ortamina iligkin bulgulart sinirli olmakla birlikte, beyin aragtirmalarina dayali oldugu
iddia edilen galigmalarin, dogrudan sinifa getirilerek uygulamasi uygun olmamakta-
dir. Nitekim Sen, Basar, Askin ve Turan (2015) da arastirmalarinda Tiirkiye’de “beyin
temelli 6grenme” konusunda yapilan ¢aligmalari incelemis ve arastirmacilarin “beyin
temelli 6grenme kurami” ad1 altinda ¢esitli 6grenme yontem ve tekniklerini kullandik-
lar1, 6grenme ortamina yonelik miidahalelerde bulunduklart ve odaklandiklari temel
konunun bireyin fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi oldugu sonucuna ulagmislardir.
Buna gore, tek bir yontemin etkili oldugu kabul edilerek, etkililigi heniiz kanitlan-
mamis ¢aligmalarin uygulamalarina yer verilmesi bireyin etkin 6grenmeler gergek-

lestirmeleri konusunda uygun ve yeterli degildir. S6z konusu “egitim” yani “insan
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yetistirme” oldugunda nasil ki bireyin tiim yonleriyle ele alinmasi gerekiyorsa, egitim
alaninda ortaya konmus tiim kuram ve ¢aligmalarin da {istiin yonlerinin ve sinirlilikla-
rinin bilimsel bulgular 15181nda diisiiniilerek ele alinmasi ve 6gretimi diizenlemede bu
Onerilerden yararlanilmasi gerekir.

Son Soz
Primum non nocere!
Once, zarar verme!

Bilimsel g¢alismalar bize dgretimin diizenlenmesine yonelik yeni kanitlar suna-
rak ufuk agmaktadir. Ogretime yonelik tiim ilke ve uygulamalarin neden bu sekilde
oldugunun bilinmesi ve bilimsel kanitlara dayandirilmasi profesyonelligin geregidir.
Ozellikle sinirbilim alaninda yapilan ¢alismalarin eylem arastirmalaria ve dgretime
aktarilmasina yonelik yogun bir ¢aba dikkat ¢cekmektedir. Bu aktarma sirasinda 6g-
retimin biitiin yonleriyle diizenlenmesi i¢in tiim bilim alanlarindan elde edilen 6ne-
rilerden olusan bu ¢alismalarin bir 6gretim yontemi gibi kabul edildigi ya da egitim
programinin biitiinciil kavranmayarak sinif ortaminda 6grenim hedeflerine yonelik
olmayan “cok cesitlikteki etkinliklerin” diizenlenmesi ile esdeger tutuldugu gozlen-
mektedir. Kavramlarin dnciilerinin de kabul ettigi gibi “beyin temelli 6grenme” ne bir
yontem, ne bir model ne de okullarin izleyecegi bir paket programdir. Ogrenmenin
gelistirilmesi sadece beyin calismalarina dayali olamaz, aksine biiylik resmi gdrmeyi,
insana daha genis bir ¢ergeveden bakilmasini gerekli kilar. Gerek bu ¢alismalarin uy-
gulamaya aktarilmasi gerekse bilimsel bilgi iiretimi siirecinde dncelikle insan1 odaga
almak elzemdir.

Tip okullarinda 6grencilere 6gretilen -Once zarar verme- ana ilkesi hekime her
seyden dnce herhangi bir tibbi miidahalenin yol agabilecegi olasi zararlari hatirlatma-
y1 amaglar. Bu ilkenin egitim de dahil insan ile ilgili kararlar verilirken, insan {izerine
miidahale igeren galigmalart diizenlerken akildan ¢ikarilmamasi, odagi insan olan uy-
gulamalar olusturulmasina 1s1k tutacaktir.
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Extended Abstract

According to the widespread recognition, human is a biopsychosocial creature. Human carries
out the functions of the body as a result of complex processes of biological, psychological and
social affects, and these interactions trigger important processes in life (Uncu and Akman, 2004).
Maintaining this holistic approach to human in the main frame, in this article, brain researches
contributions to the learning field are compiled, and proposals towards to the teaching organization
are tried to develop.

In time, with the effect of the rapidly evolving technology, researches about how learning
occurs in the brain have increased and study fields investigating the relationship between brain and
learning has come out. ‘Educational neuroscience’and ‘mind, brain and education’science are two
of these. Based on the researches in this field, it has been pointed out that, concepts which make
inferences towards learning and organization of teaching such as ‘brain-compatible learning’,
‘brain-friendly learning’, ‘brain-based learning’ increasingly take place in literature and teachers
endeavor to execute them.

One of the most common concepts is “brain-based learning” in brain and neuroscience fields
about transferring theoretical studies to practice. Caine and Caine (1991) one of the pioneers of this
approach explains the brain-based learning in this way: “to provide meaningful learning, accepting
the brain working principles and designing teaching according to these principles”. Authors who
criticize using “‘factory model” in regulation and administration of schools, trying to explain the
learning based on the behaviorist theories, mostly using research methods of natural sciences in
educational research, stated that redefining the roles of educators as guides and instead of relying
on a single method of learning, various learning strategies and methods need to be implemented
(Caine and Caine, 1991).

Caine and Caine'’s statements and justifications about brain based learning have been being
supported by philosophic and scientific research that has surpassed a hundred years in educational
science area. But Caine and Caine s justifications towards brain-based learning which increased by
many authors are criticized due to formation is not based on adequate scientific evidence. According
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to the researchers working in the field of educational neuroscience and mind, brain and education;
brain-based learning don't recommend pedagogic approaches based on neuroscience data and
produces myths by offering loose and inaccurate links (Kelly, 2011; Ansari, Coch, De Smedt, 2011).

Human behavior and learning cannot be explained without addressing the brain in particular,
the structure and functioning of the human body, emotions, and social aspect of human in general.
Therefore, while implementing research findings to instruction, holistic approach to human should
not be overlooked. A panacea medicine/remedy cannot be expected to produce by examining the
educational theories and practices similar to the medical model in drug production studies. Of
course the research findings obtained from schools will perform great progress for the modification
of the schools and implementations (Sousa, 2011). However, evidence obtained from both natural
sciences and social sciences should be utilized in teaching organization. Excessively valuing one of
them could cause that scientists and field practitioners make mistakes about comprehending human
as holistic.

To organize teaching and ensure effective learning, a single theory, strategy, method or technique
is not enough. Making use of various implementations during teaching-learning processes increases
the efficiency and effectiveness of teaching. Research findings provide us -as educators- tips to
perform effective teaching. In teaching environments, to use brain researches tips effectively, at
first we should understand these tips better and choose appropriate situations. Just as we should
deal with human as holistic when the topic is “education” in other words “bringing up people”,
advantages and disadvantages of all the theories and studies in the field of education must be
thought in the light of the scientific findings and the recommendations inferred from these theories
and studies must be utilized for teaching organizations.

Scientific researches open us horizons by favor of presenting new evidences for teaching
organizations. 1o know why all of the education principles and practices are in this way and to
rely on scientific evidence are recognized as a requirement of professionalism. In particular an
intense effort for transferring the neuroscience studies to action research studies and instruction
attract attention. During transferring the neuroscience studies to classroom practices for organizing
teaching in all aspects, the practices consisting of recommendations derived from all science areas
seem to be accepted as a new teaching method. “Brain-based learning” as acknowledged by the
vanguards of the concepts is neither a method nor a package program for schools. Improving
learning requires not only to be based on brain studies but also to see the big picture and to face
people from a wider frame. Need to be transferred to the application of these studies as well as in the
production of scientific information process is essential in order to get the focus primarily on people.

Main principle -first do no harm- taught to students in medical schools aims first and foremost
to remember that any medical intervention may lead to possible damages. Keeping this principle
in mind while making human-related decisions ‘including education’ will shed light on the
implementations human-focused.
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