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Ozet

Sporcularda tiikenmigligin ortaya ¢ikma siirecinde birgok faktor etkili olabilmektedir. Bu faktorlerin
nasil bir etkiye sahip oldugunun ortaya ¢ikarilmasi; sporcularin tiikenmislik yasamalarina sebep olan etmenlere
yonelik tedbirlerin gercekci bir yaklasimla ortaya koyulabilmesine baghdir. Bu arastirma, sporcularda
tikenmislik dlizeyinin farkli degiskenler agisindan incelenmesini amaglamaktadir.

Bu arastirmada; Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistirilen, Kelecek ve ark. (2016) tarafindan
Tirkce uyarlamasi yapilan “Sporcu Tiikenmislik Olcegi” kullaniimistir. Arastirma betimleyici bir arastirma olup,
basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Hatay merkezde spor yapan 15 yas ve usti 200 kisi 6rneklem
grubunu olusturmaktadir.

Yasa gore sporcu tikenmisligi ana boyutu ile duygusal/fiziksel tikenme ve azalan basari hissi alt
boyutlarinda; spor yapma yilina gére sporcu tiikenmisligi ana boyutu ile azalan basari hissi alt boyutunda; spor
tirline gore duyarsizlasma alt boyutunda; egitim dlzeyine gore sporcu tiikenmisligi ana ve alt boyutlarinin
tamaminda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<,05).

Tikenme egilimi gosteren sporcularin spora karsi tikenmislik yasamadan belirlenmesinde ve
tiikenmislik diizeyi ylUksek sporculara tekrar sporun sevdirilmesinde antrendrlerin roli buyutktir. Bu baglamda
etkin katilim, ¢ok yonlu gelisim, 6zellesme, bireysellesme, gesitlilik ve antrenmanda asamali artan yiklenme gibi
antrenman ilkelerinin antrendrler tarafindan dengeli bir sekilde hayata gegirilmesi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, tikenmislik, sporcu tikenmisligi.
Investigation of Burnout Level in Athletes in Terms of Different Variables *

Abstract

Many factors can be effective in the process of burnout in athletes. To find out what effect these
factors have; It depends on the fact that the precautions for the factors that cause the athletes to experience
burnout can be put forward with a realistic approach. This research aims to examine the level of burnout in
athletes in terms of different variables.

The “Athlete Burnout Questionnaire” used in the study was developed by Raedeke and Smith (2001)
and its Turkish adaptation was done by Kelecek et al. (2016) and it has been revealed that it is sufficient in
determining the burnout levels of athletes. The research is a descriptive study and simple random sampling
method was used. 200 people aged 15 and over who do sports in the center of Hatay constitute the sample
group.

It was determined statistically significant differences that according to age, in the main dimension of
athlete burnout and emotional/physical exhaustion and decreased sense of achievement sub-dimensions;
according to the year of doing sports in the main dimension of athlete burnout and decreased sense of
achievement sub-dimensions; in the sub-dimension of depersonalization by sport type; according to education
level, in all main and sub-dimensions of athlete burnout (p<,05).

Coaches have a great role in determining the athletes with a tendency to burnout without
experiencing burnout against sports and in making the athletes with high burnout levels like sports again. In
this context, it is important that the training principles such as active participation, versatile development,
specialization, individualization, diversity and gradually increasing load in training are implemented in a
balanced way by the coaches.
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Girig

Bircok sporcu, anlamli derecede yilksek bir tiikenmislik yasamayacak olsa da, zorlu ve
rekabetci spor ortamlarina yonelmeyi secen bazi sporcularin psikolojik saghgr ve esenligi icgin
tiikenmislik 6nemli bir endise kaynagi olarak goérilebilir (Eklund ve DeFreese, 2015). Tukenmislik,
etkilenen sporcu icin ciddi sonuglari olan, uzun bir slrecte gelisen bir durumdur. Bu siirecte erken
belirtiler, erken teshis ve erken miidahale imkani sunarlar (Gustafsson, Kenttad ve Hassmén, 2011). Bu
noktada sporcularla birebir ilgilenen antrenérlerin iyi birer gézlemci olmalari énemlidir. Zihinsel
dayaniklihklar yiksek olan sporcularin da tikenmisligi daha az yasayabilecekleri soylenebilir.
Dolayisiyla, sporcu ve performansi lzerinde olumsuz bir etkiye sahip olan tilkenmisligin listesinden
gelmek icin, sporcularin zihinsel yonden micadeleci bireyler olarak yetistirilmesi, Gzerinde durulmasi
gereken bir noktadir (Kurtulget ve ark., 2018).

Tukenmislik strecinin sosyal ve bireysel bircok farkli durumdan etkilenebilecegi, bu slirecin
yavaslatici ve hizlandirici degiskenlerinin de farkh olabilecegi bir gergektir (Kelecek ve Yildirim, 2020).
Doping kullaniminin fiziksel zararlari disinda psikolojik agidan da sporculara zarar verdigi
bilinmektedir. Tikenmislik agisindan baktigimizdaysa, doping kullanan sporcularda tikenmislik
diizeyinin yiiksek oldugu gorilmektedir (Besiktas, 2016). Cevresel ve bireysel bircok faktor
sporcularin tikenmislik diizeylerini etkilemektedir. Antrendr-sporcu iliskisi, glidiilenme ve algilanan
gidusel iklimin sporcu tikenmisligi Gzerinde etkili oldugu séylenebilir (Kelecek ve ark., 2022).

Sporcularda tikenmisligin ortaya ¢ikma silrecinde birgok faktor etkili olabilmektedir. Bu
faktorlerin nasil bir etkiye sahip oldugunun ortaya c¢ikarilmasi; sporcularin tiikenmislik yasamalarina
sebep olan etmenlere yonelik tedbirlerin gergekgi bir yaklasimla ortaya koyulabilmesine baglidir. Bu
arastirma, sporcularda tikenmislik dizeyinin  farkli  degiskenler agisindan incelenmesini
amaclamaktadir.

Sporcularda tikenmisligin ortaya ¢ikma siirecinde birgok faktor etkili olabilmektedir. Bu
faktorlerin nasil bir etkiye sahip oldugunun ortaya ¢ikarilmasi; sporcularin tiikenmislik yasamalarina
sebep olan etmenlere yonelik tedbirlerin gercekci bir yaklasimla ortaya koyulabilmesine baglidir.
Boylece; gerek tukenmislik yasama sikhigi, gerekse de tiikenmiglik dizeyi disirilebilen sporcularin
daha basarili olmalari kolaylasacaktir. Bu baglamda, farkl degiskenlere iliskin problem durumlarinin
ortaya koyulabilmesi icin asagidaki sorularin yanitlari aranmstir.

1. Cinsiyete gore sporcularin tikenmislik diizeyleri arasinda fark var midir?
2. Yasa gore sporcularin tikenmislik diizeyleri arasinda fark var midir?
3. Spor yapma yilina gore sporcularin tiikenmislik diizeyleri arasinda fark var midir?

4. Spor tlrlne gore sporcularin tikenmislik diizeyleri arasinda fark var midir?
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5. Egitim dlzeyine gore sporcularin tiikenmislik dizeyleri arasinda fark var midir?
6. Calisma durumuna gore sporcularin tiikenmislik diizeyleri arasinda fark var midir?

7. Ev ve spor yapilan yer arasindaki mesafeye gore sporcularin tikenmislik dizeyleri
arasinda fark var midir?

Arastirmanin Sinirhliklan

Bu arastirma, spor yapan ve goniillik esasina bagh olarak uygulanan anket formuna cevap
veren Hatay merkezindeki toplam 200 birey ile sinirhdir.

Arastirmanin Sayiltilan

Gonallaluk esasina gore arastirmaya katilarak anket formunu cevaplayan bireylerin, sorulari
dogru olarak cevapladiklari varsayllmistir.

Kavramsal Cerceve

Tukenmislik ve sporcu tiikenmisligine iliskin literatlrde bircok tanima rastlamak miimkiin olsa
da, bu kavramlarin agiklanmasinda asagidaki tanimlar kullanilmistir.

Tukenmislik: Bireyde ruhsal ve fiziksel agidan enerjinin tikenmesi durumudur (Saglam Ari ve
Cina Bal, 2008). Bu baglamda yorulmak ya da kuvvet ve enerji kaynaklarindaki asiri talep
dogrultusunda tikenerek basarisiz hale gelmek olarak ifade edilebilir (Caloglu ve Mentes Yalgin,
2020).

Sporcu Tikenmisligi: Sporcularda, antrenman ve yarisma neticesinde olusan stresin
kroniklesmesine tepki olarak; fiziksel ve duygusal tikenme, baskalari tarafindan disarida birakilma
duygusu ve baskalarina karsi insancil olmayan bir tutum olarak ifade edilmektedir (Raedeke ve Smith,
2001).

Yontem

Arastirma Modeli
Arastirma; basit rastgele 6rnekleme yonteminin kulanildigi betimsel bir arastirmadir.
Evren ve Orneklem

Calismaya katilan, Hatay merkezde spor yapan 15 yas ve Usti 200 kisi, 6rneklem grubunu
olusturmaktadir. Tablo 1’de katilimcilara ait kisisel bilgiler yer almaktadir.
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Tablo 1
Katilimcilara Ait Bilgiler
Degiskenler Gruplar f %
Lo Erkek 117 58,5
Cinsiyet
Kadin 83 41,5
15<x<20 95 47,5
20<x<25 65 32,5
Yas
25<x<30 24 12,0
30=x 16 8,0
1Yildan Az 25 12,5
1-2vil 49 24,5
Spor Yil
3-4vil 41 20,5
5 Yil ve Uzeri 85 42,5
L Bireysel Sporlar 106 53,0
Spor Tiiru
Takim Sporlari 94 47,0
ilkdgretim 8 4,0
Egitim Diizeyi Ortadgretim 90 45,0
Universite 102 51,0
Calisiyor 41 20,5
Calisma Durumu
Calismiyor 159 79,5
x<1km 25 12,5
. . 1km<x<3km 58 29,0
Spor Yapilan Yer ile Ev Arasindaki Mesafe
3<x<5km 46 23,0
Skmsx 71 35,5
Toplam 200 100

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistirilen, Kelecek ve ark. (2016) tarafindan Tirkce
uyarlamasi yapilan “Sporcu Tikenmislik Olcegi” sporcularin tiikenmislik diizeylerini belirlemede
kullanilmistir. 1., 3., 7., 9., 10. sorular duygusal/fiziksel tiikenme alt boyutunu; 4., 6., 11., 12. sorular
azalan basari hissi alt boyutunu; 2., 5., 8., 13. sorular duyarsizlasma alt boyutunu 6lcmede
kullanilmislardir. Olgek ve alt boyutlarinin hesaplanmasinda, yénii itibariyle digerlerinden farkl olan 12.
soru ters puanlanmistir. Anket sonuglari SPSS paket programinda degerlendirilirken, %95 glven
araliginda, p<0,05 dizeyinde anlamlilik aranmustir.

Tablo 2
Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

Olcek ve Alt Boyutlari

Statistic df Sig.
SPORCU TUKENMISLIK OLCEGi ,103 197 ,000%**
Duygusal/Fiziksel Tiikenme ,139 197 ,000%**
Azalan Bagari Hissi ,124 197 ,000%**
Duyarsizlagma ,134 197 ,000***
***:p<,001
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Yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik testi verilerin normal dagilmadigini gostermektedir (bkz.
Tablo 2). Bu sebeple iki grubun karsilastirimasinda Mann-Whitney U testi, ikiden daha fazla grubun
karsilagtiriimasinda ise Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir.

Bulgular
Asagida, problem climlelerine iliskin analiz sonuglari tablolar halinde gosterilmigtir.
Tablo 3

Cinsiyete gére sporcularin tiikenmislik diizeylerinin karsilastiriimasi (Mann-Whitney U Testi Analiz
Sonuclari)

Olgek ve Alt Boyutlarn Cinsiyet n Sira Ortalamasi Ortanca z p

. L .. Erkek 117 99,96 2,00

SPORCU TUKENMISLIK OLCEGI -,156 ,876
Kadin 83 101,26 2,00
. . Erkek 117 102,45 1,80

Duygusal/Fiziksel Tikenme -,568 ,570
Kadin 83 97,75 1,80
Erkek 117 96,29 2,25

Azalan Bagari Hissi -1,228 ,220
Kadin 83 106,43 2,50
Erkek 117 103,20 2,00

Duyarsizlasma -,787 ,431
Kadin 83 96,70 1,75

Tablo 3’e bakildiginda: cinsiyete gore sporcu tikenmisligi ve alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p>,05).

Tablo 4

Yasa gére sporcularin tiikenmislik diizeylerinin karsilastirilmasi (Kruskal-Wallis H Testi Analiz
Sonuclari)

Olgek ve Alt Boyutlan Yas n Sira Ortalamasi Ortanca X p
15<x<20 95 96,72 1,9231
. L .. 20<x<25 65 96,51 2,0000
SPORCU TUKENMISLIK OLCEGI 10,334 ,016
25<x<30 24 96,56 1,9231
30<x 16 145,06 2,5769
15<x<20 95 99,78 1,8000
20<x<25 65 97,62 1,8000
Duygusal/Fiziksel Tikkenme 9,221 ,026
25<x<30 24 85,15 1,6000
30=x 16 139,50 2,4000
15<x<20 95 92,55 2,2500
20<x<25 65 94,35 2,2500
Azalan Bagari Hissi 16,353 ,001
25<x<30 24 115,00 2,5000
30<x 16 150,94 3,0000
15<x<20 95 101,79 1,7500
20<x<25 65 97,12 2,0000
Duyarsizlasma 2,594 ,458
25<x<30 24 91,77 1,7500
30=x 16 119,63 2,2500
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Tablo 4’e bakildiginda: Yasa gbre sporcu tikenmisligi ana boyutu ile duygusal/fiziksel

tiikenme ve azalan basari hissi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit

edilmistir (p<,05).

Tablo 5
Spor yapma yilina gére sporcularin tiikenmislik diizeylerinin karsilastiriimasi (Kruskal-Wallis H Testi
Analiz Sonuglari)
Olgek ve Alt Boyutlan Spor Yih n Sira Ortalamasi Ortanca X ¢}
1 Yildan Az 25 123,06 2,2308
.. L .. 1-2vil 49 103,49 2,0769
SPORCU TUKENMISLIK OLCEGI 8,014 ,046
3-4vil 41 107,44 2,0000
5 Yil ve Uzeri 85 88,79 1,8462
1Yildan Az 25 126,76 2,2000
) 1-2vil 49 94,08 1,8000
Duygusal/Fiziksel Tikenme 7,569 ,056
3-4 il 41 106,78 1,8000
5 Yil ve Uzeri 85 93,45 1,8000
1Yildan Az 25 106,06 2,5000
1-2 vl 49 111,59 2,5000
Azalan Bagari Hissi 8,527 ,036
3-4vil 41 112,18 2,2500
5 Yil ve Uzeri 85 86,84 2,2500
1Yildan Az 25 125,58 2,2500
1-2vil 49 103,59 2,0000
Duyarsizlagma 6,447 ,092
3-4 il 41 96,62 1,7500
5 Yil ve Uzeri 85 93,21 1,7500

Tablo 5’e bakildiginda: Spor yapma yilina gore sporcu tikenmisligi ana boyutu ile azalan

basari hissi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar oldugu gorilmektedir (p<,05).

Tablo 6
Spor tiiriine gére sporcularin tiikenmislik diizeylerinin karsilastiriimasi (Mann-Whitney U Testi Analiz
Sonuclari)
Olgek ve Alt Boyutlan Spor Tiirii n Sira Ortalamasi Ortanca z p
. L .. Bireysel 106 106,64 2,0769
SPORCU TUKENMISLIK OLCEGI -1,594  ,111
Takim 94 93,58 1,9231
. . Bireysel 106 102,95 1,8000
Duygusal/Fiziksel Tikkenme -,640 ,522
Takim 94 97,73 1,8000
L. Bireysel 106 105,77 2,5000
Azalan Bagsari Hissi -1,374 ,169
Takim 94 94,56 2,2500
Bireysel 106 109,47 2,0000
Duyarsizlasma -2,343 ,019
Takim 94 90,38 1,7500

Tablo 6’ya bakildiginda: Spor tiriine gore duyarsizlasma alt boyutunda istatistiksel olarak

anlamli bir farkhlik oldugu gorilmektedir (p<,05).
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Tablo 7

Egitim diizeyine gére sporcularin tiikenmislik diizeylerinin karsilastiriimasi (Kruskal-Wallis H Testi
Analiz Sonuclari)

Olgek ve Alt Boyutlan Egitim Diizeyi n Sira Ortalamasi Ortanca X P
ilkégretim 8 159,38 2,6923

SPORCU TUKENMISLIK OLCEGi Ortadgretim 90 100,37 2,0000 8,917  ,012
Universite 102 96,00 2,0000
ilkdgretim 8 148,19 2,5000

Duygusal/Fiziksel Tikkenme Ortadgretim 90 103,22 1,8000 6,847 ,033
Universite 102 94,36 1,7000
ilkégretim 8 145,13 3,0000

Azalan Basari Hissi Ortadgretim 90 93,98 2,2500 6,114 ,047
Universite 102 102,75 2,3750
ilkdgretim 8 160,88 2,6250

Duyarsizlagma Ortadgretim 90 103,52 2,0000 10,754 ,005
Universite 102 93,10 1,7500

Tablo 7’ye bakildiginda: Egitim diizeyine gore, sporcu tikenmisligi ve tim alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkhliklar oldugu gorilmektedir (p<,05).

Tablo 8

Calisma durumuna gére sporcularin tiikenmislik diizeylerinin karsilastiriimasi (Mann-Whitney U Testi
Analiz Sonuglari)

Olgek ve Alt Boyutlan Calisma Durumu n Sira Ortalamasi Ortanca z p

. L .. Calisiyor 41 110,70 2,0769

SPORCU TUKENMISLIK OLCEGI -1,266  ,205
Calismiyor 159 97,87 2,0000
. . Calisiyor 41 103,37 1,8000

Duygusal/Fiziksel Tikkenme -357 721
Calismiyor 159 99,76 1,8000
L. Calisiyor 41 112,83 2,5000

Azalan Bagsari Hissi -1,538 ,124
Calismiyor 159 97,32 2,2500
Calisiyor 41 111,27 2,2500

Duyarsizlasma -1,345 ,179
Calismiyor 159 97,72 1,7500

Tablo 8’e bakildiginda: Calisma durumuna goére, sporcu tiikenmisligi ve tiim alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gérilmektedir (p>,05).

Tablo 9

Ev ile spor yapilan yer arasindaki mesafeye gére sporcularin tiikenmislik diizeylerinin karsilastiriimasi
(Kruskal-Wallis H Testi Analiz Sonuglari)

Ev ile Spor Yapilan Yer 2

Olgek ve Alt Boyutlari Arasi Mesafe n SiraOrtalamasi Ortanca X p
x< 1 km 25 99,76 2,0000
.. L .. 1lkmsx<3km 58 94,93 1,9231
SPORCU TUKENMISLIK OLCEGI 1,106 ,776
3<x<5km 46 100,00 1,9615
5kmsx 71 105,63 2,0769
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x< 1 km 25 99,98 1,8000
1km<x<3km 58 93,17 1,7000
Duygusal/Fiziksel Tikkenme 2,860 ,414
3<x<5km 46 96,35 1,7000
5km<x 71 109,36 2,0000
x< 1 km 25 104,70 2,2500
1km<x<3km 58 101,66 2,5000
Azalan Bagari Hissi 1,062 ,786
3<x<5km 46 105,04 2,5000
5kmsx 71 95,13 2,2500
x< 1 km 25 92,96 1,7500
1km<x<3km 58 90,93 1,7500
Duyarsizlasma 3,587 ,310
3<x<5km 46 104,53 2,0000
5kmsx 71 108,36 2,0000

Tablo 9’a bakildiginda: Ev ile spor yapilan yer arasindaki mesafeye gore, sporcu tilkenmisligi
ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir (p>,05).

Sonug

Literatlir incelendiginde, sporcu tikenmisligi Gzerine yapilmis bircok calismaya rastlamak
mumkiindir. Bu ¢alismalar birbirini destekleyen sonuclar ortaya koyabildikleri gibi, birbirinden farkl
sonuglar ortaya koyan calismalar da mevcuttur. Bu calismalara iliskin birka¢ 6rnek ve yaptigimiz
arastirma sonugclari asagida verilmistir:

Glivendi (2020), cinsiyete gore tikenmislik alt boyutlarinda anlamli farkhhklar oldugunu ve
erkeklerin kadinlara oranla tikenmislik dlizeylerinin daha ylksek oldugunu; yasa gore de
tikenmisligin tim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugunu ve 21 yas Ustl sporcularin 18-20 yas
araligindaki sporculara oranla daha yuksek tiikenmislik dizeyinde oldugunu; milli sporculuk yilina
gore duyarsizlasma alt boyutunda anlamh fark oldugunu ve millilik yih 2-5 yil araliginda olan
glrescilerin 14 yil ve Gzeri millilik deneyimine sahip glrescilerden daha disuk tiikenmislige sahip
oldugunu ortaya koymustur.

Dilzenci (2021), yas degiskenine gore tiikenmislik alt boyutlari arasinda herhangi bir anlamli
iliski olmadigini; bunun yaninda profesyonel erkek sporcularin profesyonellik yili ile duygusal/fiziksel
tikenme alt boyutu arasinda negatif yonli anlamli bir iliski oldugunu belirlemistir.

Sari ve Koleli (2020), sporcularin tikenmislikleri agisindan antrendr kaynaklh destekleyici
gldisel iklimin olumlu bir roli oldugu sonucuna varmislardir. Antrendrler ve spor psikologlari
destekleyici gtidisel iklimin olumlu etkilerini bilerek sporcularin optimal deneyim saglayacaklari bir
ortam olusturmalidirlar.

Arastirmamizda: Cinsiyete gore tikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi; 30
yas ve Ustl bireylerdeki tiikenmislik diizeyinin duyarsizlasma alt boyutu hari¢ tim boyutlarda diger
yas gruplarindan anlaml seviyede yiliksek oldugu; spor yapma yilina gére sporcu tilkenmisligi ana
boyutu ile azalan basari hissi alt boyutunda, 1 yildan az spor yapan bireylerin daha yiksek tiikenmislik
diizeyine sahip oldugu; spor tiiriine gore duyarsizlasma alt boyutunda, bireysel sporlarla ugrasan
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bireylerin daha ylksek tiikenmislik gosterdikleri; egitim diizeyine gore sporcu tiikenmisligi ve tim alt
boyutlarinda ilkégretim seviyesindeki bireylerde tiikenmislik diizeyinin digerlerinden yiiksek oldugu;
calisma durumuna gore calisan ve calismayan bireyler arasinda tikenmislik acisindan bir farkhlik
olmadigi; ev ile spor yapilan yer arasindaki mesafeye gore, bireylerin tikenmislikleri agisindan bir
farkhlik olmadigi sonucuna varilmistir.

Tim bu veriler 1si8inda; tikenme egilimi gosteren sporcularin spora karsi tikenmislik
yasamadan belirlenmesinde ve tlikenmislik diizeyi ylksek sporculara tekrar sporun sevdirilmesinde
antrendérlerin roll bilylktir. Bu baglamda etkin katilim, ¢ok yonli gelisim, 6zellesme, bireysellesme,
cesitlilik ve antrenmanda asamali artan yiklenme gibi antrenman ilkelerinin (Bompa, 2007)
antrendérler tarafindan dengeli bir sekilde hayata gecirilmesi dnerilmektedir.

Arastirma Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi:
Etik kurul kararinin tarihi:
Etik kurul belgesinin sayl numarasi:

Cikar Catismasi Beyani

Bu calismanin veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin yorumlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yasanmadigini yazarlar taahhit etmistir.
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