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OZET

Bu c¢alymada, mit ve efsanelerin egitimdeki yeri ve dnemi
vurgulanmaya ¢alistimigtir. Mit ve efsanelerin toplumsal fonksiyonlarindan
yola ¢ikilarak, egitimde bir arag olarak buniardan nasil faydalaniacag ve

hangi yonlerden dgrencilere yarar saglayacag: irdelenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Mit, mitoloji, efsane, halk bilimi, gelenek, egitim,

toplum, ahlak, inang.

ABSTRACT

In this study, it has been targeted to emphasize the place and the
importance of myths and legends in education. Starting from the point of
myth and legends’ social functions, as a means in education how they should
be benefited and from which aspects they should provide the benefit with
students have been investigated.

Key words: Myth, mitology, legend, folklore, tradition, education, society,
morality, belief

GIRIS

Anonim halk varatmalarmin en eskisi olan mitleri tamimlamak
oldukga zordur. “Toplumun en eski kiiltir taslar”'olan mitler, ilkel
insanlarin kainati anlama ve yorumlama cabalarinin iiriinii olan bir takim

* N R
Okutman. Atatirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakilltesi likdgretim Béltmu, Sinf

Opretmenligi Ana Bilim Dali
! Bilge Seyidoglu, Mitoloji Metinler-Tahliller, Kayseri, [ 993, 5.92



Mit-Efsane ve Egitim

kutsal hikayeleri anlatirlar. Zaman zaman yanlis olarak, mit yerine kullanilan
mitoloji terimi ise ashinda mit bilimi yani bu kutsal hikadyeleri inceleyen
bilim anlamindadir.

Mitler, tarih 6ncesi dénemlerde olugtugu i¢in onlarin izlerini siirmek,
asiina ulagmak hatta hangi millete ait oldugunu belirlemek arasgtiricilar igin
oldukga giictiir. Mitlerin en belirleyici 6zelligi, inangla ilgili olmasidir. Belki
de bu yo6nii mitlerin kaybolmamasim, pgiiniimiize kadar taginmasin
saglamistir.

“Modem toplumlarda da mitlerin kalintilari devam eder. Kutsal ve
olaganiistii  hikayeleri kalmadigi igin inang seklinde wvarliklann
siirdiiriirler.”

Toplumlann ilkel dénemlerinde diinyada var olan canli ve cansiz
nesneleri, bir takim doga olaylarini agiklamak {izere yarattiklar: bu hikayeler,
mitolojik bir takim geleneklerin olugmasint saglamigtir. Ciinkii “mitte her
zaman bir yaratma sdz konusudur”. Insan miti bilmekle nesnelerin
kokenlerini de bilir ve bu sayede o nesnelere egemen olur. Boylece bir takim
kutsal merasimlerde de mitler kullamilir. Bu y&niiyle “ilkel toplumlarin
mitolojik gelenekleri din adamlan ve gairler tarafindan yeniden ele alinip
canlandirtlmig, biiyik mitolojiler neticede yazili metinler haline
gelmislerdir.”™ Baylece mitler, bagka edebi eserlerin iginde degiserek de olsa
korunmus, varliklarint giiniimiize tagiyabilmiglerdir.

Efsancler, mitlerle olan benzerlikleri ile dikkat ¢eken halk bilimi
iiriinleridir.  Efsanelerin  olusum zamaninin  mitlerden sonra oldugu
bilinmekle beraber efsaneler de oldukga eski hikayelerdir. “Efsaneler, bir
tarife gére mitlerin modemnlesmis sekli olarak ifade edilmekte, gok eski
hikayeler oldugu sdylenmektedir.™ Kaynaklariny, mitolojiden, tarihten,
dinden, giinlik olaylardan alan efsaneler, zamanla mitolojik olay ve
kahramanlarin tarihi devirler igine yerlesmesiyle de olusabilirler.

2 Bilge Seyidoglu, ag.e. 593

* Bilge Seyidoglu. age., 5.10

* Bilge Seyidoglu, a.ge., 5.9

s Bilge Seyidoglu, Erzurum Efsaneleri, istanbul, 1997, 5. 22
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Baglica 6zelligi inanig konusu olan efsaneleri anlatan ve dinleyenler,
efsanedeki olaylarin dogru olduguna inanirlar. Genellikle olaganisti
unsurlarin yer aldigi efsanelerin bir diger niteligi de diiz konugma diliyle
anlatilmasi ve “her tiirli Gslip kaygisindan yoksun, hazir kaliplara yer
vermeyen kisa bir anlati olusudur.”

“Modern Toplumlar i¢in mitik devir kapandig: halde efsane
déneminin  kapanmadifini® belirten Bilge Seyidoglu, efsane ile mit
arasindaki iliskiyi sdyle ifade etmektedir: “Efsaneler tarihi devirler iginde
tesekkiil etmiglerdir. Konusu bir olay, tarihi veya dini bir sahsiyet yahut belli
bir yer olabilir. Tarihi devirler iginde tesekkiil ettikleri icin efsaneler
mitlerden bu konuda ayrilirlar. Mit (myth) lerde zaman baslangig zamamidir,
Mitlerin kahramanlar tannlar ve yari tanridardir. Efsanelerde (legend)
kahramanlarin olaganiistii giigleri vardir; fakat, tanrn veya yar tann
degillerdir. Mitolojiler ilkel dénemlerin ve ilkel kiiltlirlerin mahsulleri
olduklar: halde efsaneler giinimiizde olusabilir ve tarih ¢ikabilirler.”®

Mitoloji aragtirmalartmin baglangicinda Yunan mitolojisinin agirlikli
olarak c¢aligtimasi, yanhs bir kant olarak, diger kiiltiirlerin mitolojilerinin
olmadig seklindeki digiincelerin yayginlasmasina neden olmugtur. QOysa
giinimiizde yiiriitiilen mitoloji aragtirmalari, kiiltiirel her toplulugun
“mit”lerinin olmasmm dogal oldugunu gostermigtir. Bu gergevede, Tirk
mitolojisi de Tirklerin yayildigi genis cografi alanda farklh boylar arasinda
farklt gériiniimleriyle tarihi dénemlerden giiniimiize utagmigtir. “Mitoloji, bir

»? ifadeleriyle mitolojiye yaklasan

milletin fikir ve diistince tarihidir.
Bahaeddin Ogel, Tiirk mitolojisi ile ilgili ilk ve en kapsamli ¢alismay1 ortaya

koyan bilim adamidir. Ogel, “Tiirk mitolojisi, Tiirk milliyet suurunun bir

S Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Halk Edebiyats. Istanbul, 1992, 5.98

7 Bilge Sevidoglu. “Efsane”, Turk Diinyast El Kitabi Ugtinc Cilt Edebiyat (Tiirkiye), Ankara,
1998, s.421

® Bilge Seyidogly, a.ge., s.417

® Bahaeddin Ogel, . Tark Mitolajisi-1, Istanbul, 1997, 5.9
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aynasi gibidir.”™'® diyerek, Tiirk mitolojisinin niteligini su climlelerle ortaya
koymugtur:

“Tiirk mitolojisi, Turk ailesi, Tirk cemiyet diizeni ile Tiirk ahlak ve
adetlerinin bir aynasi gibidir. Tork mitolojisi, diger ditnya mitolojilerinde
oldugu gibi 6lu fikir ve disiincelerden meydana gelmemistir. Tiirk
mitolojisi, bir hayat yoludur. Cemiyeti diizenleyen ve giden, canli

all

diisiincelerin bir toplamidir,

MIT-EFSANE VE EGITIM

Mit ve efsanelerin cgitim degerini anlamak i¢in onlarin toplumsal
tonksiyonlarina bakmak 6nemli ipuglan verebilir. “Mitler, kutsal sayildiktan
icin toplumun manevi degerlerini saklar ve korurlar.”'’ Bu ozellikleriyle
mitlerin kiltiri koruyucu ve tasiyici degerleri vardir. Mitler ve efsaneler
diger edebi eserlerin igerisinde de yer aldiklarindan dolay) bu islevlerini
yiizyillar boyunca g¢ogunlukla fark ettirmeden yerine getirmislerdir. Bu
nedenle “Mitleri tanimakla belli bir toplumun davraniglarine, isteklerini,

zevklerini antamak miimkiindiir.”"

Sosyallesmeyi bir siireg olarak gdrmek
gerekir. Bu siire¢, uygun davranig kaliplarinin, degerlerin, ve hislerin
icsellegtirilmesini saglar. Giinimizdeki egitim etkinliklerinin bulunmadigi
zamanlarda efsanelerin ve mitlerin bir bakima toplumda bir takim ahlak
kurallarimin ve inamglarin yerlesmesini saglayan ¢nemli araglar oldugu
disiintilebilir. Egitimin kiiltiirii yayma ve devam ettirme ilkesi agisindan mit
ve efsanelerin rolii, bu tiirlerin toplum tarafindan bir kutsivet kazanmalari
sebebiyle onemli olmustur. “Dogu toplumlarinda ¢ocugun egitiminde

eskiden kullanilan yolun, hikayeler, kissalar, menkibeler anlatilarak, bu

'® Bahaeddin Ogel, a.g.c.. 5.9
"' Bahaeddin Ogel. a.g.e.. 5.9
2 Bilge Seyidoglu, Mitoloji Metinler-Tahliller, Kayseri, 1995, 5.93
"} Bilge Sevidoglu, a.g.e., 5.8
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anlattmlardaki degerlerin kavranmasini baglamak yoniinde oldugu beliren
bir gergektir. Dogu hikayelerinin gelenegin taginmas: iglevi yaninda kargit
diisiinceleri barindirmast, model islevi, ayna islevi gibi énemleri vardir.”"
Bu islevlerden bugiin de yararlanmak miimkiindiir. Tiirk toresini, inancim ve
toplum yapisiyla ortiisen bir takim kurallari da anlatan efsaneler, ¢ocuklarin
farkinda olmaksizin benimseyebilecegi degerlerle doludur. Ancak bunun
rast gele olmamasi gerekir. Segilen metinler 6frencilerin gerek dil gerekse
zihinsel gelisimine uygun olmast vazge¢ilmez unsurlardan biri olmalidir.
Clinkii, orgiin egitimde planli ve amagl olmak esastir. Bunun igin 6ncelikle
konularina, verdikleri mesaja gére tasnifler yapimali egitim bilimeiler,
halkbilimciler ve diger uzmanlarn ortaklasa ¢alismalari ile bu metinler
olusturulmahidir.

Eflatun Cem Giiney, “Bagka milletlerin bSyle mitolojileri, efsaneleri
vardir ve nice saheserler i¢in ilham kaynagi olmustur. Oysa ki biz, bizim
sanat¢tlarimiz kendi dogdugumuz yerin bile kurulug efsanesini bilmiyoruz.
Hele gocuklarimiz, bu efsanelerden bir yudum tatmadan ¢ikip gidiyorlar

okuldan.”"

ciimleleriyle, bu degerli kaynaklardan egitimde yararlanmamanin
biiytk bir eksiklik oldugunu belirtmistir. Bugiin de Tiirk egitim sisteminde
gerek Tiirkee gerekse diger ders kitaplarinda mit ve efsanelere gereken yer
ve Onem verilmemekte hatta kimi egitimciler bunlarin anlamsiz ¢agdis:
anlatimlar oldugunu savunmaktadirlar. Oysa efsane ve mitler, egitimde
Snemli amaglara ulagmada uygun araglar olabilirler.

Efsaneler ve mitler, bir bakima insanlarin, olus nedenini bilimsel
olarak agiklayamadiklar1 bir takim olaganiistii olaylara yorum getirme
¢abalarinin sonucunda olusmuglardir denilebilir. Zamanla bu anlatimlar daha
diizgiin ifadelere biiriinerek sanatsal anlatimlara doniisebilmistir. Insanligin
ilkel disiiniisiiniin bir iirinii olarak ortaya ¢iktif: kabul edilen mitler ve
bunlarnin daha geligmis toplumlardaki uzantilar: olarak diigtiniilen efsaneler,
dzellikle okul dncesi ve ilkogretimin ilk siniflanndaki 6grencilerin diiginme

"Ahmet Simsek, “Tarih Egitiminde Efsane ve Destanlanin Roli”, Gazi Univecsitesi Kirsehic
Egitim Fakilltesi Dergisi, 2001, s.18
'* Eflatun Cem Giiney, Folklor ve Efitim, istanbul, 1967, 5. 12
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sekline yatkin zengin bir fantastik yapiya sahiptir. Mit ve efsanelerden
ozellikle bu donem gocuklarimn hayal giiciinii zengintestirmek ve onlara bir
takim soyut kavram ve olaylari agiklamak iizere yararlanmak miimkiin
olabilir.

“Mitlerin ve efsanelerin bir ¢ogu, gercekleri hayali buluglarla
agiklama egiliminde olan ¢ocugun doga ve tarith olaylan iizerindeki
meraklarint giderebilecek niteliktedir. Mitler ve efsaneler, dikkatli, amaca
uygun bir se¢im yapildigi takdirde ¢ocugun hayal giiclinii zenginlestiren,
halkin duygu ve inanglanint tanitan egitim-6gretim araci olabilirler.”'®
Ozellikle efsanclerin ¢ok kisa ve yogun bir anlattm dzelligine sahip olmasi,
belirli kahiplara bagh kalmaksizin ve uzun tasvirler, bir takim sanatsal
anlatim kaygilan tagimamasi, bu dénem g¢ocugunun sahip oldugu algi ve
dikkat ozelliklerine uygun dismektedir. Bu da egitimde yararlanilabilecek
onemli bir duromdur.

Cocuklarin  yaratict diisiinmelerini  gelistirmedeki en  dnemli
unsurlardan birisi onlardaki farkl ditsiinme yetenegini gelistirmektir. Bu tiir
diigilmme, bir probleme birden fazla ¢oziim volu getirir. Mitler ve efsaneler,
farklt diisiinme ve yaratico diisinme konusunda bir ¢ok firsatlar
saglayabilirler. Daha ileriki yaslarda da bilimsel olarak &grenilmeye
baslanilan bir takim sosyal ve tabiat olaylarim farkh sekilde yorumlayan bu
anlatilar, duvgusal zekd, sosyal zekd gibi pek gok farkh agidan dgrencilerin
kendilerini gelistirmelerine, olaylara, insan, doga ve nesnelere farkli agidan
yorum getirebilme yetenegine ulagmalarina yani yaratict diisiinmelerine
katki sagfayabilirler.

“Mitler, g¢ocuklarin bugiin ulaguig bilgi, anlayis ve distince
diizeyinin gok gerisinde kaldiklart i¢in giig anlagilirlar. Ancak masal tiiriine
benzerlikleriyle gocuklann ilgisini geker ve hayal giiglerini gelistirirler. Uzak
gecmiste insanlarin olaylart nasil yorumladiklarimi gostermek agisindan
(segici ve ayiklayici olmak sartiyla) ileri yaslardaki ¢ocuklar igin mitlerden
yararlanilabilir. Yedi sekiz yaslarindaki gocuklara mitlerin yalmzca masal

'® Ibrahim Kibris, Uygulamali Cocuk Edebiyat, Ankara, 2000, .64
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boyutu sunulabilir. Sonraki yaglarda bazi mitlerin tasidig1 zengin tasvirler ve
seriiven gocuklar igin ilgi ¢ekicidir.”"’

“Efsanelerin telkin ettigi degerler, sosyallesen ¢ocugu, kargilastig
geliskilerde ruhen tedavi edici olabilir.™'® Efsanelerin topium diizenini
koruyucu, toplumu iyiye yoneltici bir islevi vardir. Toplumda iyi insanlar
mutlaka zor durumlardan kurtulur ve o&diillendirilirken kotiilik yapanlar
mutlaka cezasimi bulurlar. Bu da ¢ocuk vicdaminda iyilik hislerinin
koklesmesinin yani sira goriilen adaletsizliklerin ve haksizliklarin mutlaka
bir giin sonlanacagini, bunlan yapanlarin da insan eliyle olmasa bile ilahi
adalet tarafindan cezalandirilacag! hissini verir ve ruhen rahatlama saglar.
Bu durumu Saim Sakaoglu “101 Anpadolu Efsanesi” adli kitabmin
“Bnsdzlinde soyle ifade eder:

“Efsanelerin hemen hepsinde ortak bir hususiyet olarak insanlarin
dogruluktan ayrilmamaya davet edildigini goriiriiz. Yalan sdyleyenler,
tartida hile yapanlar, emanete ihanet edenler, dogru sdze kulak asmayanlar,
kendini begenmisler ve daha bagkalari, efsanelerde ya cezalandirilir veya
uygun bir sekilde ikaz edilirler. Gézlerint mali hirsi biiriiyen pek ¢ok insan,
efsanelerin biiyiilii havasinda 1ytlik yapmay1, dogru yola girmeyi kolayhkla
sgreniverir.”"®

Efsaneierin bir takim kisiler ve olaylar etrafinda anlatilanlari, milli
kimlik kazandirma yolunda énemli bir igleve sahiptir. Bir takim olaganiistii
unsurlarla siislenerek anlatilan bu tiir efsaneler, bir takim &nemli
sahsiyetlerinin ve Gnemli olaylarin da unutulmamasina, milli hafizaya
kazinmasina sebep olurlar. Ozellikle ilkdgretimin ikinci kademesinde ve orta
Ogretimde kimlik kazanma micadelesi veren O&grencilerin bu tiirlii
anlatimlara ilgi duyduklan, model arayisinda olduklar, gegmise ilgi
duyduklar1 dikkate alinirsa efsanelerin bu dénemde de egitimde Sremli bir
arag olabilecegini séylemek miimkindiir.

"Tacettin Simsek, Cocuk Edebiyan, Ankara, 2002, £.70
'8 Ali Oztork,, Anonim Tlrk Edebivati, Erzurum 1986, s.168
1 Saim Sakaogh 101 Anadolu Efsanesi, Ankara, 2003
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Bellt yerlere bagli olarak anlatilan efsaneler. bu giline kadar o
topraklarin  kutsal ve degerli kabul edilmesini. béylece o g¢evrenin
korunmasini ve mamurlastiriymasini da saglamistir. Bunun yaninda i¢ ve dis
turizm agisindan da Snemli bir isleve sahip olmuslardir. Ozellikle gezip
goriilen yerlerle ilgili olarak bu tiir efsaneleri olanlar unutulmazlar arasina
girmis. ayn bir defer kazanmigtir. Bu da o yéreleri gdrmemis olanlarda bir
merak duygusunun olusmasina zemin haziclamistir. Ozellikle ilkdgretimde,
Tiirkge, hayat bilgisi ve sosyal bilgiler, hatta fen bilgisi, orta d3retimde ise
Tiirk dili ve edebiyati, tarih, cografya, biyoloji gibt derslerde efsane ve
mitlerden bu yoniiyle de faydalanmak miamkindir. Bdylece mit ve
efsaneler. ofrencilerde olusturacaklan ilgi sayesinde, zevkli ve kalicr bir
odrenme saglayvabilirter.

“Belli sahsivetler ve olaylar etrafinda efsane tesekkiil etmesi, halkin
goziinde de bu yerlerin ve bu sahsiyetierin bir kutsiyet kazanmasi,
degerlerinin fark edilmesi anlamini tagir. Halk, kendisine hizmet edenleri
efsanelerde ylceltir. onlari unutulmazlar arasina katar. Ayrica iginde
vasadig1 topraklan da kutsal sayarak onu korur. Hayatt daha mandh bir hile
getirir, Efsaneler insanlarin hayatina mana ve derinlik katarken bir taraftan
da gevreyi korur, tabiatin tahrip edilmesini dnler.™ )

“Halk arasinda hala yasayan batil itikat veya hurafe denilen seylerin
mengeini mitlerde aramak gerekir. Meseleye bu gozle bakilirsa bugiine kadar
safsata denilerek kotiilenip toplum hayatindan atilmak istenen seylerin
degerlendirilmesi de daha dogru yapilir,”™'

Pek ¢ok toplumda oldugu gibi Tirkiye’de de yasanan en &nemli
sosyal sorunlardan birisi din ile gelenek catismas:t olgusudur. Bunun
temelinde elbette egitimsizlik yatmaktadir. Ancak pek g¢ok aydinin da
giiniimiizde bu sorunun ¢ozitmiine saglikli vaklasamadigi veya tek yonlii
baktig) yasanan bir gergektir. Bu da gerek halkin gerekse yonetenlerin ve
aydinlarin zaman zaman bir takim sosyal problemlerin ¢6ziimiinde veya bir

** Bilge Seyidoglu, “Efsane”. Tirk Diinyast E1 Kitabi Ugiineii Cilt Edebiyat (Tirkive),
Ankara. 1998. 5.424
! Bilge Seyidoglu, a.g.c.. Mitoloji Metinler-Tahliller, Kayseri.1995 5.93

360



Omer YILAR

takim tartigmalarin  mantikli bir sekilde sonuglandiriimasinda biiyiik
sikinttlar yagamasina sebep olabilmektedir. Tiirk editim sistemi halk bilimi
verilerini yok saydigt veya bunlardan gerektifi sekilde faydalanmadig:
sirece din ve gelenek catismasim agmak konusunda koklii ¢oziimler
bulmakta ¢ok sikinti gekecektir. Mitler ve efsaneler inang konusu oldugu igin
zaman zaman dinle ortak deferler paylagsa da din olamazlar. Din de higbir
zaman mitler ve efsanelerin yerini tutamaz. Bu nedenle bu konuda zihinlerin
berraklagtirilmasi, dinle gelenegin bans iginde yasatilmasi igin gelenekle dini
birbirinden ayr1 degerler olarak benimsetmek ihtivaci vardir. Kiigiik
yaglardan itibaren cocuklara verilecek egitimde mitler ve efsaneler &zenle
segilir ve ozellikle bunlar birer sanatsal 6ge olarak islenip ve iglerinde yer
alan mesajlar ve olaganiistiililkkiere elestirel bir gozle ¢ocuklara
baktirifabilinirse, ileri yaslarda okutulan metinlerde mitolojik ve efsanevi
ozellikler hissettirilirse bu degerlerin ayrimi ¢ok kolay yapilabilir. Béylece
hem milliyet suuru hem de din bireylerde birlikte yagatilabilir. Ancak bu
gérev yalmzca din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersleri 8gretmenlerine veya din
gorevlilerine  birakilmamali  egitimin  bitunlilkk  ilkesine  uyularak
ilk6gretimden Universiteye kadar gerekli tiim derslerde bu konuya
egilmelidir. Ayrica din bilginleri ile halk bilimi uzmanlari mutlaka igbirligi
yapmali bu konularda yapilacak egitim ve &gretim ¢ahgmalarinda da ortak
bir ¢aba gésterilmelidir.

SONUC

Mitler ve efsaneler, toplumun hayat gdriigiinii, yasam bigimini, ahlak
anlayigini, yiicelttigi degerleri i¢lerinde banndiran, yiizlerce hatta binlerce
yihin izlerini tagiyan halk yaratmas! edebi iiriinlerdir. Egitimde yalnizca
Tiirk¢e derslerinde degil pek ¢ok derste arag olarak kullaniabilirler. Tirk
mitolojisi ve efsaneleri, uygun segimler yapilarak ve uzmanlarin kolektif bir
caba gostererek hazirlayacag ders kitabi, cd, kaset v.b araglaria Tiirk
gocuklarina tanitiimali, bu tiirlere gereken yer ve dnem verilmelidir. Bu ve
diger halk edebiyat iiriinlerine verilecek deger, aslinda Tiirk milli egitiminin
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amaglari arasinda da yer almaktadir. Bunun tesinde milli suuru olusturmada

her Tiirk egitimcisine bu konuda dnemli gorevler diismektedir.
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