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Oz

Rabita sozlikte bir seyi ikinci bir seye baglayan soz, fiil, eylem gibi anlamlara gelmektedir. Tasavvuf
literatliriinde ise “seyri stltke yeni baslayan miiridin 6nce miirsidine sonra Hz. Peygamber (s.a.v.)’e
ondan sonra da Allah Teald’ya muhabbet ile gonil baglamas1” olarak tarif edilmektedir. Arastirmalar
bugiinkii anlamiyla bir rabitanin Bahauddin Naksibend (6. 791/1389) ile basladig1 gostermektedir. Bu
calismada Naksibendiyye tarikatinin meshur seyhlerinden Ubeydullah Ahrarin (6. 895/1490) rabita
hakkindaki gorisleri ele alinacaktir. Ubeydullah Ahrar'dan sonra bu konuda eser yazan miiellifler rabita
hakkinda ilk genis bilgilerin Ubeydullah Ahrar’da rastlandigini éne stirmektedirler. Ubeydullah Ahrar'in
rabita hakkindaki goriisleri kendisi kaleme aldig1 kabul edilen Fikarat isimli eserinde, sohbetlerinden
derlenerek 6grencileri tarafindan yazilan Melflizat isimli eserde ve meshur halifelerinden Ali b. Hiiseyin
es-Safiytiddin (6. 939/1532) tarafindan kaleme alinan Resahat adli eserde yer almaktadir. Zikredilen
eserlerin her iciiniin de Fars¢a olup bu calismada Tiirkge terciimeleri kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen bilgilerden, dnce rabitanin tasavvuf literatiirindeki anlami ve 6nemi agiklanmistir. Ardindan da
Ubeydullah Ahrar’'in rabita hakkindaki gorisleri hakkinda genel bilgilere ve seyrii siilik yolunda rabitanin
yeri ve 6nemi ile ilgili yorumlarina yer verilmistir. Ozellikle seyrii siilik eden miiridin asil amaci olan Allah
huzuruna ulagsmada rabitanin en etkili ve kisa yol olduguna dikkat ¢cekilmistir.
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Ubaydullah Ahrar’s Views on Rabita

Abstract

In the dictionary, rabita means a word, verb, action that connects one thing to a second thing. In the Sufi
literature, it is defined as “the attachment of the disciple, who has just begun his journey, first to his
murshid, then to the Prophet (s.a.w.), and then to Allah with love”. Research shows that rabita in its
present sense began with Bahauddin Nagshband (d. 791/1389). In this study, the views of Ubaydullah
Ahrar (d. 895/1490), one of the famous sheikhs of the Nagshbandiyya order, on rabita will be discussed.
The authors who wrote works on this subject after Ubaydullah Ahrar claim that the first extensive
information about rabita is found in Ubaydullah Ahrar. Ubaydullah Ahrar’s views on rabita can be found in
his work entitled Figarat, which is accepted to have been written by him, in the work entitled Melfuzat,
which was compiled from his conversations and written by his students, and in the work entitled
Rashahat, which was written by Ali b. Husayn al-Safiyaddin (d. 939/1532), one of his famous caliphs. All
three of these works are in Persian and their Turkish translations were used in this study. From the
information obtained in the research, the meaning and importance of rabita in Sufi literature were first
explained. Then, general information about Ubaydullah Ahrar’s views on rabita and his comments on the
place and importance of rabita in the path of spiritual progress are given. In particular, it has been pointed
out that rabita is the most effective and shortest way to reach the peace of Allah, which is the main
purpose of the disciple who is on the way of travelling.
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Giris

Nasiriiddin Ubeydullah Ahrar b. Mahmud Sihabuddin es-Sasi es-Semerkandyi,
Tasavvuf tarihinde Naksibendiyye stfilerinden Hace Ubeydullah Ahrar veya Hace Ahrar
olarak taninmaktadir. 806/1404 yilinin ramazan ayinda Sas sehrinin Bagistan kdyiinde
diinyaya gelmistir. Kiiciik yaslardan itibaren okul egitiminin yani sira dayis1 Hace
ibrahim’den ézel dersler almistir. Derslerin disinda ziraatla ugrasan babasina yardim
etmek ve yasadig1 cevredeki evliyaullahin kabirlerini ziyaret etmekle mesgul olmustur.
Ozellikle 22 yasindan 29 yasina kadar basta Taskent, Semerkant ve Herat olmak iizere
Maveraiinnehir'in sehir ve kéylerini dolasarak NizAmuddin Hamis, Behduddin Omer,
Seyyid Kasim Envar, Zeyniiddin Hafi ve Yakub Cerhi gibi o doénemin meshur
seyhlerinden sohbetine katilmis ve ilim almistir. 29 yasinda Taskent’e donerek irsat
faaliyetlerine devam ederken bir yandan da ziraat ve ticaretle mesgul olmustur. iki
oglunun da dahil oldugu onlarca halifesinden 6nde gelenleri Abdullah [lahi, Mir
Abdiilevvel, Muhammed Zahid Vahsivarl, Muhammed Kadi-yi Semerkandi ve
Muhammed Zahid'dir. Tagskent'te 20 yil kaldiktan sonra Semerkand sehrine gitmis ve
895/1490 yilinda vefat etmistir. Ubeydullah Ahrar IX/XV. asirda Maveralinnehir’de
yasamis Naksibendiyye tarikatinin en meshur seyhlerinden biridir. Kii¢iik yaslarda
meyilli oldugu batini ilimler, biiytidiik¢e onu zahiri ilimlerden daha ¢ok 6nem vermesine
sebep olmustur. Tarikat egitimini de Bahauddin Naksibend’in meshur 6grencilerinden
biri olan Yakub Cerhi’den icazet alarak tamamlamistir. Ubeydullah Ahrar ve onun
yetistirdigi talebeleri vesilesiyle Naksibendiyye tarikati Maveraiinnehir'de meshur
olmakla birlikte biitiin Islam cografyasina yayilmistir.

Hace Ubeydullah Ahrar, seyr-u siiliikte miridin kabiliyet ve isteklerine uygun
olarak zikir ve sohbete devam etmenin yani sira rabita yapmanin da etkili oldugunu
belirtmistir. Rabita hakkindaki goriislerine dair diger bircok arastirmacinin da atifta
bulundugu teferruath bilgi, halifesi Ali b. Hiiseyin es-Safiytiddin tarafindan kaleme
alinan Resahat adli eserinde yer almaktadir. Bunun disinda kendisinin kaleme aldig1
kabul edilen Fikarat adli eserinde ve kiiciik capl risalelerinde rabita ile ilgili fikirleri
beyan edilmektedir. Halifeleri tarafindan sohbetlerinden derlenerek ve ilaveler
yapilarak telif edilen, ancak muhteva ve telif yoniinden kendine nispet edilen Melfizat
adli eserinde de rabata ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. Ayrica sohbetlerinde miiridlerine
tarikat usullerini O6gretirken, kendi seyhlerinden nakiller yapmis, diger meshur
mutasavviflarin fikirlerinden de onlara bahsetmistir. Bu durum telif edilen sohbetleriyle
birlikte kendi eserlerinde de goriilmektedir.

Konu ile ilgili ¢cagdas arastirmalara baktigimizda dogrudan rabita konusunu ele
alan veya rabaita ile ilgili konularda yazilan makalelerde, tezlerde, kitaplarda ve kitap
boliimlerinde Ubeydullah Ahrar'in rabita hakkindaki goriislerine de g¢ogunlukla yer
verilmektedir. Ancak bu arastirmalarda verilen bilgilerin tamamina yakin1 Resahat'ta
zikredilen bilgiler ile sinirli kalmistir. Biz bu arastirmada Ubeydullah Ahrar’a ait denilen
veya ona nispet edilen diger eserlerden ve giincel kaynaklardan da elimizden geldigince
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istifade etmeye gayret ettik. Bu baglamda Ubeydullah Ahrar’in rabita ile ilgili gorisleri
hakkinda genis ve detayl bilgi vermeye ¢alistik.

Ubeydullah Ahrar hakkinda en genis ve kapsamli bilgi veren arastirma Elif
Dindar'in “Ubeydullah Ahrar: Hayati, Eserleri, Fikirleri” konulu yiiksek lisans tezidir.
Ubeydullah Ahrar'in hayati, eserleri ve fikirleri agisindan ¢ok degerli bir ¢alismadir.
Ancak tez konusu ¢ok genis oldugu icin Ubeydullah Ahrar'in rabita hakkindaki gortsleri
tanimlarla sinirhh kalmistir. Rabita hakkinda yazilan diger makale, tez ve kitaplarda
verilen bilgilerin tizerinde bir bilgi icermemektedir.

Rabita Kavrami

Rabita kelimesi sozliikte baglamak, sabit hale getirmek, bir seyi baska bir seye
baglamak anlamina gelen x5 fiilinden ismi fail olarak gelmektedir. Rabita iki seyin
arasindaki bag, alaka, vuslat, miinasebet, ilgi ve sevgi ile mensubiyet anlamlarina gelen
iki parcadan birini digerine baglayan kelime, climle veya fiile verilen isimdir. Ayni
kokten gelen U-Lgb kelimesi Kur’an1 Kerim’de cihat i¢in hazirlikli olmak ve sinirda nobet
tutmak manalarinda zikredilmistir.

Tasavvuf 1stilah1 olarak rabita aslinda miiridin edep ve ihlasla kalbini Allah’a
baglamasidir. Yani her an O'nun huzurunda oldugunun farkinda olmasidir. Aym sekilde
rabita miridin Hz. Peygamber (s.a.v.)’e veya kamil mirsid olan evliyanin
huzurundaymis gibi ona kalbini baglamasi olarak da tarif edilmistir. Ancak zikredilen
asil rabitaya varincaya kadar miiridin zihni olarak, tefekkiir ve muhayyile giiciini
kullanarak miirsidiyle beraberlik halinde olmasina rabita denilmistir. Rabita hakkinda
yapilan tanimlar donem ve mutasavvuflara gore farklilik géstermektedir. Yaygin olan
tanimlarda miirid, seyin slretini ve siretini diisiinerek ondan feyz almasi diye tarif
edilen tanimlar rabitanin baslangic merhalesi olan miirsid rabitasini ifade etmektedir.

Mevlana Halid Bagdadi'ye gore rabita, fena fillah makamina ermis kamil bir
seyhin ruhaniyetinden medet istenmesidir. Mirid her an seyhin siiretini ve siretini
diisiinerek onun huzurunda ve giyabinda edep iizere ayni halde olmasini, seyhinin
ruhaniyetinden feyz almasini saglar. Rabita sebebiyle miirid 6nemsiz ve bos islerden
uzaklasir. Abdiilhakim Arvasi de rabitayr soyle tarif etmistir: “Ilahi-Zati sifatlarla
tahakkuk etmis ve miisahede makamina varmis bir kamil ve miikemmele kalb baglayip,
huzur ve giyabinda o zatin suretini hayal hazinesinde muhafaza etmekten ibarettir.”

Sifiler tarafindan yapilan rabitanin istilahl tanimlarinin tamamina yakin1 Naksi
seyhleri veya halifeleri tarafindan yapilmistir. Biitiin tanimlarin muhtevasina gore
rabitanin tarikat egitiminde fena fillah makamina ulasmak icin bir baslangi¢ usiil
olmasidir. Miirid, fena fillaha varmis kamil bir seyhe kalbini bagladigi, seyhin huzurunda
ve giyabinda her zaman ona karsi edebini korudugu ve ondan feyiz aldig1 hissine sahip
olmalidir. Bu hal {lizereyken miirid nahos ve gereksiz islerle mesgul olmaktan da
korunmus olur.
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VI (XII) ve VII. (XIII) ylizyillarda basit bir uygulama olarak ortaya ¢ikan rabita ilk
zamanlarda seyhe muhabbet etmek, onun davranislarini taklit etmek ve kalbini ona
baglamakla ondan feyiz almak olarak ifade edilirken zamanla bunlar seyhin siiretini ve
siretini diisiinmek olarak algilanmaya baslamistir. Rabita ile ilgili arastirmalara gore
muhabbet rabitasi olarak tarif edilen bu uygulama, sahabe, tabiin ve tabe-i tabiin
doneminde tabii olarak kendinden meydana geliyordu. Zamanla asr-1 saadetten
uzaklastikca insanlarin gereksiz seylerle mesguliyetlerden dolay1 kalplerinde bu sevgi
azalmistir. Tarikat ehli de bu duruma kayitsiz kalmayip miiritlerin kalplerini Allah’a
bag-lamak maksadiyla kdmil seyhlere rabitay1 tarikat egitiminde bir ustl olarak
belirlemislerdir. Bu bilgiler bize rabitanin ilk donemdeki mahiyetin agiklarken ayni
zamanda seyhe yapilan rabitanin tarihi gelisimi hakkinda da bilgi vermektedir.

Rabita hakkinda eser yazanlar arasinda uygulama olarak rabitanin Hz.
Peygamber (s.a.v.) donemine kadar dayandigini savunanlar da bulunmaktadir. Ancak
arastirmalar bu giinkii anlamiyla terim ve uygulama olarak rabitanin Muhammed
Bahauddin Naksibend’e isnat edildigini gostermektedir. Arastirmacilar rabita hakkinda
ilk genis bilgilerin Bahauddin Naksibend’in en meshur talebesi Yakub Cerhi’'nin halifesi
Ubeydullah Ahrar’da rastlandigini 6nemle arz etmektedirler. Ubeydullah Ahrar
Naksibendiyye tarikatinin Maveraiinnehir'de en énemli tarikat olmasini ve biitiin islam
cografyasina yayllmasini saglamistir.

Tasavvufta kalbin baglandigi sey acisindan rabita ti¢ kisma ayrilmaktadir.

Tabii rabita: Insanin ailesi, evladi veya yakinlarina kars1 duydugu normal sevgi
bagi olan rabata.

Bayag1 Rabita: Dini acidan hos karsilanmayan veya kerih gortilen bir sevgi
bagidir. Bu herhangi bir insana asir1 hayranlik, nefse ¢ekici gelen diinyevi islerde karsi
duyulan sevgi bagidir.

Ulvi rabita: Allah’a, Peygamber’e veya Allah’in salih kullarina olan sevgi bagidir.
Ozellikle Allah’in yapilmasini hos gordigii ve emrettigi seyler kalbin muhabbet ile
baslanmasidir. Buna muhabbet rabitasi veya mukaddes rabita da denilmektedir.
Tasavvuf egitiminde rabitanin bu kismindan s6z edilmektedir.

Ubeydullah Ahrar'in Rabita Hakkindaki Gortisleri

Ubeydullah Ahrar'a gore insanin iradesi disinda aklina gelen her tiirli
distinceleri reddetmenin ve nefsin isteklerinden kurtulmanin ti¢ yolu vardir. Ali bin
Hiiseyin es-Safiyiiddin Resahat-1 Aynii’l Hayat adli eserinde zikrettigine gore seyhi
Ubeydullah Ahrar onlari su sekilde agiklamistir:

Birincisi: Miirid riyazet yolunu tercih ederek tarikat ehlinin 6nem verdigi hayirh
amellerden biriyle mesgul olmayi siirdiirmelidir.
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Ikincisi: Miirid bu halden kurtulmak icin kendi acizligini kabul ederek iizgiin bir
halde, yalvararak siirekli Allah’a yonelmelidir.

Uciinciisii: Miirid miirsidin ruhaniyetinden yardim talep ederek onu Allah’a
ulasmaya vesile etmelidir.

Ubeydullah Ahrar bu ii¢ yoldan en iyisinin miirsidin ruhaniyetinden yardim talep
ederek ona yonelmek oldugunu soylemistir. Ciinkii bu durumda mirid Allah’a
yonelmekten aciz oldugunu anlayarak miirsidini O'na yonelmeye bir vesile yapmis olur.
Bu yolda miirid, miirsidinin ruhaniyetinden faydalandig icin muradina tez ulasir.

Rabita Naksibendi tarikatinin 6nemli esaslarindan biri olup diger tasavvuf
okullarinda ismen olmasa da uygulama olarak mevcuttur. Bu hususta bazi
mutasavvuflar, rabitay1 Allah’a vasil olmada Kur’ant Kerim ve Hz. Peygamber’in (s.a.v.)
sinnet-i seniyesine simsiki sarilmaktan sonraki en biiyiik sebeplerden biri oldugunu
soylemislerdir. Rabita hakkinda ilk ayrintili bilgiler veren Ubeydullah Ahrar’a gore
mirid rabitada seyhin iki kasinin arasini diistinmesi gerekir, ¢linkii orasi feyiz mahalli
olarak telakki edilmistir. Ubeydullah Ahrar oglu Muhammed Yahya’ya da rabitay:
tavsiye etmistir. Ondan sonra sohbet meclislerinin birinde Muhammed Yahya rabitada
seyhin yiiziine mi yoksa goziine mi tevecciith etmeliyim diye diisiintirken Ubeydullah
Ahrar ona bakip isaret parmag: ile iki kasi arasini gostermistir. Meclis bitince de
kendisine rabitada seyhin iki kasi arasini diisiinmek gerektigini acikc¢a ifade etmistir.

Ubeydullah Ahrar sohbet meclislerinin birinde miiridin seyhinin iki kasinin
arasina bakmasi ve onun her zaman kendi halinden haberdar oldugunu bilmesi
gerektigini sOylemistir. Miiridin bu hali seyhinin tasarrufu altinda olup, onun huzurunda
uygun olmayan seyler gonliinden kaybolana kadar devam etmelidir. Miirid bu hali
seyhin biitlin arzu ve istekleri hatta tiim hali kendine yansiyana kadar korumaya 6zen
gostermelidir.

Naksibendi seyhlerinden ve rabita konusunda ilk miistakil eser yazan Halid-i
Bagdadi'ye gore de miirid once feyiz kaynagl olarak miirsidin iki gozii arasina
bakmalidir. Sonra miirsidinin hayal hazinesine girdigini ve devaminda da kalbinin
derinlerine indigini, kendini de onun pesinden akarak gittigini diistinmelidir. Yani miirid
kendini kaybedene kadar miirsidini hayal goziinden kaybetmemelidir. Ciinkii seyr-i ilahi
kalpten hasil olur, kalbin derinliginin de sonu yoktur.

Miiridin gonliine mirsidin gonliinden feyz ge¢mesi i¢cin miirid miirsidine karsi
“Bu benim Allah'imin dostudur” inancinda olmalidir ve ona tam olarak tevecciih
etmelidir. Miirid bu inang¢la kamil bir miirside goniil verdigi zaman onda ne kadar huz,
hus(, ziihd, takva, giizel ahlak ve huzur varsa hepsi miiride aksetmeye baslar. Miirsid
Allah’tan aldigin1 miiridine aktarmis olur. Miirid rabita ettigi siirece ona feyz yavas yavas
akmaya baslar ve miirsidin kalbindeki nur miiridin kalbine akseder. Miirsidin kalbinden
gelen nurun devam etmesiyle miiridin iman1 hakikate erer. Burada miirsid Allah’in
tecellilerini miridlerine aksettiren bir vesile konumundadir.
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Ali bin Hiiseyin es-Safiyiiddin Resahat’ta zikrettigine gore seyhi Ubeydullah Ahrar
ona rabitanin adabini 6gretirken su beyti okumustur:

Ey gonil! Gayretle yer et Allah dostlarinin gonliinde,
Baska lezzetler diisiinen akl birak, sevgilinle ol birlikte.

Devaminda da kamil mirsidin gonliinde yer tutmak i¢in miiridin biitiin varligiyla
ona yonelmesi ve baska seyleri diisinmemesi gerektigini sdylemistir. Clinkii Hacegan
tarikatinin esaslarindan biri de miridin, seyhinin gonlini kiracak herhangi bir hatasi
kalmayana kadar her anini1 korumasidir. Yani miirid fena fis-seyh makamina vasil olana
kadar bu hususa ¢ok dikkat etmesi gerekmektedir. Miiridin her anin1 korumaya gayret
etmesi neticesinde mutlulugun ve saadetin zirvesi olan fena fillah makamiyla miiserref
olur.

Ubeydullah Ahrar’a gore, seyhin sozi, fiilleri ve her hali ddima miiride sevimli
olmalidir. Eger seyhin sdyledigi bir sdz veya yaptig1 bir is miride sevimsiz gelirse hemen
istigfar etmelidir. Miirid kendi tarafindan begenilmeyen seylerde bir sir ve hikmet
oldugunu dusiinmelidir. Bu dustince ile sevimsiz gelen seyler giderilerek miiridin
seyhinden aldig1 feyiz akisinin devamliligi saglanmalidir. Bundan dolay1 seyh her zaman
miridin goziinde sevgili olarak kalmaya gayret etmelidir. Clinkli miiridin seyhine karsi
muhabbeti onlarin arasinda gontl bagi olusturmaktadir. Eger miritte seyhine karsi bir
hoslanmama duygusu baslarsa muhabbet ortadan kalkar, muhabbet olmayinca goniil
bagi da yok olur.

Ubeydullah Ahrar bu hususta yine sohbetlerinde ve eserlerinde fikirlerinden
cokca bahsettigi Seyh Muhyiddin Ibnii-l Arabi’nin su sézlerini de nakletmistir: “Eger
miirid, seyhinde bir eksiklik ve ayip miisahede ederek bunlar1 onda noksanlik zannedip
buna ragmen yine de seyhin huzuruna giderse o mirid miinafiktir. Seyhinde kemalin
disinda hicbir sey gérmemelidir.” Ona gore miirid seyhinin muradi disinda biitiin
iradelerden hali olan kimsedir. Ubeydullah Ahrar'a gore aslinda mirid kelimesinin
tlirevi ve liigat acisindan kendisinde irade olan kimse oldugunu ancak sifilerin
biiytikleri iradesinden hali olan kimseyi miirid dediklerini sdylemistir. Baska bir
sohbetinde de miiridin, seyhin huzurunda iken hicbir sekilde varlik belirtisi
gostermemesi ve biitiin gayretini kendisinin fena ve yokluk makaminda olmasina sarf
etmesini miridin edebi oldugunu sdylemistir.

Rabita hakkinda yazilan eserlerde ve yapilan arastirmalarda rabitaya delil olarak
Kur’an’t Kerim’den “Ey iman edenler! Allah’a karsi gelmekten sakinin ve sadiklarla
beraber olun.” mealindeki ayeti getirmektedirler. Ubeydullah Ahrar bu ayette emredilen
sadiklarla beraber olmanin iki tiirlii oldugunu agiklamistir. Birincisi hakiki beraberlik,
yani kalb huzuru ile sadiklarla ayn1 mecliste fiziki bir ortamda beraber olmaktir. ikincisi
de hiikkmi veya manevi beraberlik denilmektedir. Manevi beraberlik, bu yolda irsad
etmis kamil bir seyhe kalbin baglanmasidir. Miiridin seyhi ile hep ayni mecliste
olmaktan ve zahir goziiyle seyretmenin yerine daimi beraberligin keyfiyetini elde
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etmeye calismaldir. Bu durum 6zenle devam edildigi zaman miirid seyhini goniil
goziiyle seyretmeye baslar ve devaminda da fena fis-seyh makamina ulasarak miirsid
rabitasi gayesine ulasir.

Zikredilen ayeti Naksibendi seyhlerinden Muhammed Esad Erbill su manada
yorumlamistir: Allah Tedld kullarina gii¢ yetiremeyecekleri seylerden sorumlu
tutmayacagin1 buyurdugu halde biitiin iman edenlere sadiklarla beraber olmay:
emretmektedir. Yani biitiin miisliimanlara Hz. Peygamber (s.a.v.)’in varisleri olmaya
miinasip sadiklarla beraber olmaktan sorumlu olmaktadirlar. Bu emir ve ifadelerden
anlasilacag1 lzere Allah Tedld her zaman ve her donemde sadik kullarin olacagini,
onlarin da diger kullara tanitacagin bildirmistir.

Resahat’ta zikredildigine gore Ya’kub Cerhi miiridi Ubeydullah Ahrar’a Hacegan
tarikatinin esaslarini  Ogretirken sira rabitaya geldiginde “Bunu 0gretmekten
cekinmeyesin, taliplere 06gret” buyurmustur. Baska kaynaklarda ise Naksibendi
tarikatinin usullerini 6gretirken rabitanin sadece kabiliyetli talebelere 6gretmesi
gerektigini soylemistir. Yani kabiliyet ve istegi olmayan talebelerin rabitadan fayda
alamayacagi ifade edilmistir.

Rabitanin Amaci

Tasavvufta rabitanin asil amacit “huzur rabitas1”dir yani miridin her an ilahi
huzurda oldugu duygusunu saglamaktir. Ancak Allah miisahhas bir varlik olmadigi icin
her an O'nu goriiyormus gibi yasamak ¢ok zor belki de imkansizdir. Miiridin bu zorlugu
asabilmesini, fena fillah’a ulasmasini kolaylastiran miisahhas bir varliga ihtiyaci vardir.
Bu miisahhas ve Allah’in en miikemmel tecellisinin mahzari olan kamil insan vasiflarina
sahip seyhtir. Bu usule gore miirid 6nce kamil insan olan seyhine, sonra da Hz.
Peygamber (s.a.v.)’e, ardindan da Allah’a kalbini rabt ederek huzur-u kalb ve fena fillah’a
ulasir.

Ubeydullah Ahrar Fikarat'ta fena fillah’a ulasmanin yollarini tafsilath bir sekilde
beyan etmistir. Ona gore tevhidin hakikatine vasil olmak ya zikir ya cezbenin tistlinliigii
ya da kalbinde Hak’tan baskaya yer vermeyen (cemiyyet ehli) kimselerin tasarruflari
vasitasiyla kalbi diinya ve ahirete dair her seyden arindirmadan miimkiin degildir.
Zikredilen vasitalarin en etkili olani cemiyyet ehli kimselere rabita yapmak ve
sohbetlerinde kendinden fani olmaktir. Miirid bu usulle mesgul olmadan 6nce Hakiki
saadeti tahsil etmede yapilacak amellerden alikoyan seylerden uzak durmalidir. Miiridin
bu yolda muvaffak olabilmesi icin biitiin bu zikredilen usuller, akideyi Ehli Stinnet ve’l-
Cemaat itikad1 tizerine tashih ettikten ve bidatlerden kagindiktan sonra yapmalidir.

Ubeydullah Ahrar’in agikladigina gore rabita aslinda zikir, tevecciih ve murakabe
gibi kalbin temizlenmesi icin birer yoldur. Bundan dolay1 evliyanin biiyiikleri herkesin
kendi yetenek ve o6zelliklerine gore bir is buyurmuslardir. Clinkii baz1 kimselerin
yetenek ve oOzelliklerine gore kalbin temizlenmesinde rabita daha tesirli gorildigi icin
onlarin bu yolda devam etmeleri buyurulmustur.
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Ubeydullah Ahrar’a goére hakiki saadete vasil olmanin yolu kendinden ve
arzularindan kurtulmaktir. Hakiki saadet de Allah’1 sevilen ve 6viilen vasiflariyla her an
kalpte bulundurmaktir. Bu hali hatirda tutmanin tesiriyle kalpte Allah’tan baska hicbir
seye muhabbet, nazarda da higbir seyin kiymeti ve varligi kalmaz. Eger miirid herhangi
bir zikirle mesgul olmadan bu dereceye vasil olursa o zaman bu yolda devam etmesi
saadetin kemalidir. Sayet bu yolla vasil olamaz ise Allah’in sevdigi kullarindan vesile
olmaya layik bir miirsid ile rabitay1 muhafaza etmeli ve bir zikirle mesgul olmalidir. Bu
rabita sebebiyle miirsidin muradina fani olmak ve arzularini onun arzularinda fani
kilmak, dolayisiyla fenanin hakikati olan Hak'ta fani olmak nisbeti ve kalpte hazir
bulundurmaya zahmet olmaksizin Hakk’t miisdhede etmeye miiyesser olur. Miisahede
makaminda miiridin gonliinde hasil olan dinginlik ve sakinlik halinin muhafazasi
neticesinde eger Hakk’i her an hazir gormekle miiserref olursa onun biitiin hali saadet
ve ferahlik olur. Bu vasfin kuvvetli olmasiyla imanin hakikati olan ihsanin siireti miiridin
kalbinin ayrilmaz hallerinden olur.

Ubeydullah Ahrar rabita ve muhabbetin asil amacinin insanin gonliinii gereksiz
alaka ve diisiincelerden kurtarmak ve temizlemek oldugunu beyan etmistir. Ciinki
muhabbet kemale ulastiginda seven ile sevilenin birligi meydana gelir, yani 6zdeslesir.
Bundan sonra sevilenin muradi olan her sey sevenin istek ve muradi haline gelir. Yani
kalbin diger isteklerden arindirilmasi ile insanda bir kabiliyet olusur ve o kabiliyet
sebebi ile aynilesmenin manasini anlayabilir.

Bu yolda Allah’a vasil olmak, kdmil miirside olan muhabbet ve rabitaya baghdir.
Oncelikle miirsidin kendisinin bu yollardan ge¢mis olmasi sart kosulmaktadir. Miiridin
ise mirsidinden Hz. Peygamber (s.a.v.)’e kadar olan zatlara 6ncelikle seriat yollar1 basta
olmak lizere tam manasiyla tabi olmasi ve manevi olarak da seyhine bagl olmasi sarttir.
Ciinkii mirsidin kalbinden gelen ilahi feyz miiridin kalbine ihlas ve muhabbeti kadar
iner. Insan tabiatinin sevmeye ve goniil baglamaya meyilli oldugu dikkate alinirsa her
insan rabita yapiyor demektir. Onemli olan insan gonliiniin kime baglandigidir. Tasavvuf
egitiminde bu manevi yolda ilerlemek de miiridin seyhine olan muhabbet rabitasina
baghdir. Yani miirid seyhine olan muhabbeti vasitasiyla fena fis-seyh makamina vasil
olur.

Rabita ve Muhabbet

Mutasavvuflarin ittifakiyla rabitanin asli muhabbettir. Yani miiridin Allah’1, Allah
Resuliinii ve onlar tarafindan sevildigine hiisnii zan ettigi insanlar1 sevmesidir. Miirid
iman ve amellerinde kemale erebilmesi bu muhabbete baghdir. Miirid bu sevgi
vasitasiyla Allah Resuliine, ona tam manasiyla uyan sahablerine ve Allah’in veli kullarina
benzemeye, onlar gibi Allah’a kulluk etmeye ¢alisir. Bu vesile ile yanlislardan kag¢inarak
dogru olanin pesinden kosmaya baglar.

Rabitanin tarihi gegmisine ve tanimlarina baktigimizda zaten manevi olarak bir
bag oldugu agiktir. Rabitanin yapilis sartlar1 ve ondan fayda alabilmek icin de gii¢lii bir
muhabbetin olmasi gerektigi s6z konusudur. Bunun i¢in yukarida da zikredildigi tizere
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oncelikle dogru bir inancla kabul etmek ile birlikte samimi bir muhabbet baginin da
olmasi gerekmektedir. Allah’t seven kdmil miirsidi Allah i¢in sevmek, miirid ve miirsidin
arasinda muhabbet olusturur, yani mirsidin kalbinden miiridin kalbine Allah’in
sevgisini gotliren manevi bir bagin olusumunu saglar. Bu durum mutasavviflarin ittifak
ettigi ifade ile “miirsidinde fani olmak Allah’ta fani olmanin baslangicidir”. Burada dikkat
edilmesi gereken ve mutasavvuflarin séziinden de anlasildigl lizere miirside olan
muhabbet sadece bu egitim sirasinda bir gecici unsur veya vesiledir, asil muhabbetin
muhatabi Allah’tir. Allah’in muhabbeti i¢in kalbin temizlenmesi siirecinde vesile edilen
seylere dikkat edilmesi gerekir. Bu sirada kamil miirsid, kendisine karsi miiridin asiri
muhabbet duygusunu kontrol edebilecek konumda olmalidir. Ubeydullah Ahrar
muhabbetin 6nemini su sozlerle agiklamistir: “Enbiya ve evliyanin yollarindan
nasiplenmek, muhabbet erbabi i¢cindir. Muhabbet olmaksizin ve zahiri ve batini edeplere
riayet etmeksizin nasibe ulasilmaz.”

Ubeydullah Ahrar’a gore tasavvuf egitimine yeni baslayan kisi gercek saadete en
kisa zamanda vasil olmak icin Hz. Peygamber (s.a.v.)’e zahiri ve batini olarak tam
manasiyla uyan, kemale ermis kimse ile sohbet etmelidir. Clinkii yukarida da zikredildigi
lizere insan kalbi etkilenme 6zelligine de sahip oldugu icin kiminle sohbet ederse onun
sohbetinden etkilenir. Miirid evliyaullahin sohbetinde bulundugu zaman manevi olarak
o velinin ruhaniyetinden etkilenir ve kendisinde Hakk’a yonelis hasil olur. Hakk’a
yonelisin derecesine gore miirid masivadan arinir ve arinma 6l¢listinde de meyli artar.
Sonunda da Hakk'in disinda higbir sey ile ilgisi kalmadig1 zaman Allah’a yonelmenin
kemaline ermis olur. Baz1 kimseler evliyaullahin sohbetine bir kere katilarak bir anlik
muhabbet ile masivadan uzaklasir ve tamamen Hakk’a yonelir. Zira kalbin baglari
masivadan kesilince baghlik yalnizca Hak’la olur.

Miirid kalbin masivaya diismemesi icin zahiri ve batini olarak evliyaullahin
sohbetlerine devam etmelidir. Elde ettigi hallerden mahrum kalmamak ve miirsidin
gonliinden uzak diismemek icin ona karsi edebini korumalidir. Bu sartlar yerine
getirildigi halde, mirid rabita vasitasiyla mirsidin kalbinden aldig1 halin devamlhiligini
korumus olur. Zira miiritlerin pek ¢ogu seyhin sohbetinden zevk almalarina ragmen bu
hali koruyamamaislardir.

Rabita Ac¢isindan Seyh ve Miirid

Islam’da gerek zahiri gerekse manevi acidan gercek kamil insan Hz. Muhammed
(s.a.v.)’dir. Tasavvuf agisindan miirsid veya seyh, gercek miirsid olan Hz. Muhammed
(s.a.v.)’'in manevi mirasini elde etmeye muvaffak olan insanlardir. Tasavvufta seyh, eren,
pir diye adlandirilan miirsid: dogru yolu gésteren, uyaran ve ayni zamanda tarikat lideri
anlamina da gelir. Mirsidin en azindan fend makamina ulasmis olmasi sarttir. Her
miirsid kamil olmayabilir ama dogrusu hem kendisi olgun hem de baskalarini
olgunlastiran miirsid olmasidir.

Tasavvufta bu egitime yeni baslayan miiridde goniil bag1 kuvvetlenip sabit hale
gelene kadar seyhi onunla ilgilenmeyi siirdiirmelidir. Bu siirede seyhi miiridden c¢ikan
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kusur ve hos olmayan davranislarindan dolay1 sorgulamamali ve sabretmelidir. Goniil
bagi kuvvetlendikten sonra sabretme sirasi miuride gelir. Bundan sonra miirid her an
kendini kontrol etmelidir, goniil kirliligine sebep olacak seylerden uzak durmalidir. Eger
bundan sonra miiridde hos olmayan bir davranis olursa seyhi onu sorgulamal ve
azarlamalidir.

Ubeydullah Ahrar’a gore miirsid, kendisinde Hz. Peygamber (s.a.v.)’'in razi
olmadig1 bir seyin bulunmadigi ve O’'nda olmayan bir seyin kalmadig1 kimsedir. Miirsid
hatta kendi arzu ve isteklerinden de ayrilarak sadece nebevi ahlak ve vasiflara sahip
olan kimsedir. Bu makama vasil olan miirsid nebevi vasiflara sahip oldugundan dolay1
Allah’in tasarrufuna kavusur. Mirsid ilahi tasarrufla manevi cihetten o tasarrufa hazir
hale gelerek tasarruf sahibi olur. Boylece kendinden tamamen kurtularak fena fillah
makamina ulasir. Miirid ise teslimiyet ve baglilig1 sebebiyle nefsinin arzular1 yok olmus,
irade ve istek adina higbir seyi olmayan kimsedir. Miirid seyr-u siillike engel olacak ve
hos karsilanmayan kalbin arzu ve isteklerinden yiiz ¢evirerek tamamen miirsidinin
cemaline yonelmelidir. Miirsidine baghligr hususunda kararl olarak kendini her tiirli
engelden kurtarmali ve kendi saadetini mirsidin kabuliinde, tiziintii ve hiiznini ise
reddinde oldugunu bilmelidir.

Tasavvuf egitiminde olgunlasmanin ikinci merhalesinde olan miirid gerek zahiri
gerek batini hususlarda seyhinin iradesi altinda olan, seyhine karsi diliyle veya kalbiyle
hicbir sekilde itirazda bulunmayan ve Allah’a vuslat1 arzu eden kimsedir. Aslinda miirsid
rabitasi diye tanimlanan, miiridin kendi isteklerini seyhinin isteklerine fani kilan bu
egitim, kulu Allah’in iradesine teslim olmaya hazirlar. Ubeydullah Ahrar’in hocalarinda
biri Nizamuddin Hamis’'a gore de kamil mirsid muhabbet vasfiyla miiridin
ruhaniyetinde tasarruf edebilir halde olmahdir. Miirsid bu halde olmadig1 zaman
miridin vasiflarinin degismesi ve ahlakinin doéntismesi zor olur. Seyh ve miiridin
ortasinda rabitanin saglam olmasi icin de seyh miiridine giizel gériinmelidir. Bundan
dolay1 seyh dis goriiniimiinde de siinnete uymaya dikkat etmesi gerekir.

Ubeydullah Ahrar’in naklettigine gore biitiin seyhler, iki seyhin miiridlerinin bir
arada oturmamalar1 hususunda ittifak etmislerdir. Ciinkii miridlerin kabiliyet ve
yeteneklerinin farklihig1 dikkate alinarak, onlarin her birinde baska bir istegin oldugu
akla gelir. Bir seyhin emir buyurdugu sey kendi miiridinin istek ve meyline uygun
olmadig1 halde baska bir seyhin miiridine uygun ve sevimli gelebilir. Bu halde bir seyhin
emirleri baska bir miiride sevimli gelir, gonliine girer ise o miiridin gonlii bu seyhe
baglanmaya baslar, kendi seyhine de muhabbeti azalir ve bu durum seyhinden
vazgecmeye kadar gidebilir. Bundan dolay: biitiin seyhler bir seyhin miiridiyle baska bir
seyhin miiridinin birlikte olmasini yasaklamislardir.

Ubeydullah Ahrar sadik bir miridin kendi seyhinden daha iistiin mertebede bir
seyhle karsilastigi zaman, kendi seyhinden ayrilip ona baglanabilecegini soylemistir.
Miirid kendi seyhine goniil bagladiginda aldig: feyzi diger seyhlerin sohbetlerinden de
alabilir. Onemli olan bu feyzin kendi seyhinden oldugunu bilmelidir. Zaten miirid kendi

23



ASATILLAEV
Ubeydullah Ahrdr’in Rabita Hakkindaki Goriigleri

seyhinden daha tstiin bir seyh ile karsilasip da onun sohbetlerine katilmak istese de bu
ancak mirsidin izni ve tasarrufu ile olacaktir. Bundan dolayr miiridin mirsid
degistirmesinde bir sakinca s6z konusu olmamistir.

Sonu¢

Rabita Naksibendiyye tarikatinin en 6nemli esaslarindan biri olarak kabul
edilmistir. Diger tarikatlarda ismen olmasa da wuygulama olarak mevcuttur.
Mutasavvuflar arasinda rabita konusunun Islam’in ilk c¢aglarina kadar uzandigini
savunanlar da olmustur. Ancak arastirmalar bu giinkii anlamiyla rabitanin Bahauddin
Naksibend’den itibaren ortaya ¢iktigini gostermektedir. Arastirmalara gore rabita
hakkinda ilk genis bilgiler Ubeydullah Ahrar’da rastlanmaktadir. Ubeydullah Ahrar’in
rabita hakkindaki goriisleri kendi eserlerinde, kendine nispet edilen eserlerde ve
talebeleri tarafindan kaleme alinan eserlerde yer aldig1 goriilmektedir. Bu eserleri daha
sonraki rabita hakkinda yazilan kitaplara kaynak da olmustur. Daha sonra rabita
aleyhine yazilan kitaplara cevaben rabita lehine kitaplar yazilarak konu tartismali bir
haline geldigi 6ne siiriilmektedir. Aslinda rabitanin Islam’mn ilk ¢cagina kadar uzandigin
savunanlar onun muhabbet olarak agiklamislardir. Rabitay1 kavram olarak tanimlayan
mutasavvuflarin bazilar1 da onu muhabbetin elde edilmesi i¢in bir ara¢ oldugunu
soylemistir. Aslinda baslangic donemindeki anlamina uygun olarak bu giinkii literatiirde
de rabita her yoni ile bir muhabbet bag1 olarak anlasilmaktadir. Rabitayr her zaman
muhabbet ile iligkili bir kavram oldugunu belirten mutasavviflardan biri de siiphesiz
Ubeydullah Ahrar olmustur.

Ubeydullah Ahrar’in tasavvufi goriislerinde de rabita ve muhabbetin ayn1 amacin
birer pargasi olarak degerlendirdigini gormek miimkiindiir. Ubeydullah Ahrar'a gore
zikir, sohbet ve ibadet gibi rabita da Allah’a ulagsmaya birer vesile konumundadir. Ona
gore Allah’a muhabbetin elde edilmesi i¢in en kisa yol rabitadir. Ayn1 zamanda miirid
rabita yaparak muhabbetin kemaline ulasacagi belirtilmistir. Yani miirid miirsid rabitasi
ve muhabbet ile aynilesme kabiliyeti edinmektedir. Bu baglamda tarikat egitimine yeni
baslayan miiridin iman ve ibadetinde ihsan derecesine ulasarak dogrudan Allah
goriiyormus gibi ibadet etme yetenegini elde etmesi icin fena fi's-seyh ve fena fi'r-Restil
makamlar1 birer merdivendir. Fena fillah’a ulasmada bu iki makam miiridin kendi
halinden fani olmaya uyum saglamasi olarak degerlendirilmistir. Batini acidan miridin
o6nce mirsid sonra da Hz. Peygamber (s.a.v.) vasitasi ile Allah’tan feyz alirken zahiri
acidan mirsidinden Hz. Peygamber (s.a.v.)’in varisi olarak Allah’in emir ve yasaklarini
tam manasiyla yerine getirmeyi 6grendigini soylemek miimkiindiir. Zira Hz. Peygamber
(s.a.v.)’in getirdigi dini hem zahiri hem de batini agidan tam manasiyla yasayan insana
kdmil miirsid denilmistir. Miiridin de bu yol lizere kemale ermesi icin miirsidine tam
manasliyla uymasi ve muhabbet ile kalbini ona baglanmasi gerektigi istenmistir.
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Mirid, mirsid rabitasinda kemale ulasinca bir sonraki basamak olarak Hz.
Peygamber (s.a.v.)’e gonul baglar. Onun semailini diisiinerek hayatinin her anini onun
huzurundaymis gibi yasamaya baslar. Bu mertebede fena fi'r-resiile daha kolay ulasmak
icin Hz. Peygamber (s.a.v.)’in siinnetine tam olarak riayet etmesi ve ¢okc¢a selat-u selam
gondermesi gerektigi tavsiye edilmistir. Fena fi'r-resiile ulasan bir miirid bu egitimin asil
amact olan fena fillah makamina ulasmaya c¢alisacaktir. Bu arada miiridin her bir
makama ulastifinda eski halini terk etmesi miirsidi tarafindan uyarilacagi hakkinda
fikirler daha yaygindir. Mutasavvuflarin belirttigine gore seyrii siliike egitimine
baslayan bir insan bu yolun her bir makaminda ulasmis oldugu hali korumaya ¢ok
dikkat etmelidir. Ciinkii ulastigi hali muhafaza etmek ona ulasmaktan daha zor bir
miicadele gerektirecektir.

Kabiliyet olan miiridlerin dogrudan Allah’a goniil baglamas1 uygun gorilmiistiir.
Ancak her ne kadar bu egitimin sonunda Allah’1 gériiyormus gibi ibadet etmeye ulasmak
amag¢ olmus olsa da insanin diinyada Allah’t gérmesi miimkiin olmadigi bilinmektedir.
Bundan dolay1 tarikat egitimine yani baslayan insanlara hem dini hayati daha iyi
yasamasl hem de ihsan makamina daha kolay ve dogru bir sekilde ulasmasi icin 6rnek
olarak kamil miirside goniil baglamasi ve onu taklit etmesi uygun goriilmistiir. Bu arada
rabita yapilacak miirsid de bu yoldan ge¢mis bir insan olmasi sart kosulmustur.

Ubeydullah Ahrar'in da seyhi Ya’kub Cerhi’nin tavsiye ettigi lizere rabitayi istekli
ve uygun goriilen mirsidlere 68retilmesini dogru kabul ettigi goriilmektedir. Rabita
yapmaya istegi olmayan veya tabiati uygun olmayan miiridlerin bundan fayda
alamayacaklari belirtilmistir. Rabita yapmadan ihsan makamina ulasabilecek kabiliyette
olan miiridler de murakabe dersleri ile yetinmislerdir. Bu konuda Ubeydullah Ahrar’in
yasadigl donemin diger meshur sifileri de benzer goriisler beyan etmislerdir.

Sonu¢ olarak rabita hakkinda yapilan c¢alismalarda Ubeydullah Ahrar’in bu
konudaki goriisleri Resahat’ta verilen bilgilerle sinirhh kaldigi goriilmiistiir. Hem bu
sebeple hem de bu ¢alisma Ubeydullah Ahrar’'in sadece rabita hakkindaki goriislerini
icermesi nedeni ile arastirmada Resahat’in ile birlikte daha ¢ok Ubeydullah Ahrar'in
kendine ait denilen veya ona nispet edilen Melftizat ve Fikarat isimli eserlerden istifade
edilmeye calisilistir.
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