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0z

Aragtirmanin amaci ergenlerin ebeveynlerinden algila-
diklar1 psikolojik istismar ve saglikli yasam bi¢cimi dav-
raniglar1 arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin ve 6z
sefkatin araci roliinii incelemektir. Calisma kartopu ve
uygun Ornekleme yontemleriyle 14-18 yas araligindaki
217 ergen ile gerceklestirilmistir. Calismanin veri topla-
ma araglari sirasiyla; arastirmacilar tarafindan hazirla-
nan Sosyodemografik Bilgi Formu, Psikolojik Istismar
Olcegi, Adolesan Yasam Bicimi Olgegi, Duygusal Ozerklik
Olcegi ve Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu seklindedir. Yapi-
lan Spearman korelasyon analizi sonuglarina gére mev-
cut ¢alismanin tiim degiskenleri arasinda anlaml iliski-
ler bulunmustur. Yapilan araci degisken analiz sonucu-
na gore ise duygusal 6zerkligin ve 6z sefkatin algilanan
psikolojik istismar ve saglikli yasam bi¢imi davranislari
arasindaki iliskide tam araci bir etkiye sahip oldugu
saptanmistir. Bu ¢alisma, psikolojik istismarin olumsuz
etkileriyle miicadelede duygusal 6zerklik ve 6z sefkatin
koruyucu rollerini ortaya koyarak, bu 6zelliklerin ergen-
lerin olumlu saglik davranislarina yonelmelerine olanak
tanidigin1 vurgulamaktadir. Sonu¢ olarak, bu calisma
ergenlerde psikolojik istismarin bireyin saglikl gelisimi-
ne yonelik etkilerini anlamada katki saglamakta ve ko-
ruyucu, 6nleyici miidahale programlari i¢cin 6nemli ipug-
lar1 sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Cocuk istismari, 6zerklik, saghikl
yasam tarzi

*: Isik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Yiiksek Lisans
Tezi

Makale Gelis Tarihi : 15.05.2023
Makale Kabul Tarihi: 16.07.2024

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the mediating roles
of emotional autonomy and self -compassion in the rela-
tionship between the perceived psychological abuse and
healthy lifestyle behaviors in adolescents aged between
14 and 18. The study was carried out with 217 adoles-
cents between the ages of 14-18 using snowball and
convenient sampling methods. Data collection tools of
the study are the Sociodemographic Information Form
prepared by the researchers, Emotional Autonomy
Scale, Psychological Abuse Scale, Adolescent Lifestyle
Profile Scale, and Short Form of Self-Compassion Scale,
respectively. Spearman correlation analysis was used to
examine the relationships between the variables in the
study and mediation analysis was run to test the main
hypotheses. According to the mediator variable analysis
result, it was found that emotional autonomy and self-
compassion had a full mediator role in the relationship
between perceived psychological abuse and healthy
lifestyle behaviors. This study emphasizes the protec-
tive roles of emotional autonomy and self-compassion
in combating the negative effects of psychological abuse,
demonstrating how these traits enable adolescents to
engage in positive health behaviors. Consequently, this
study contributes to understanding the effects of psy-
chological abuse on healthy development in adolescents
and provides important clues for protective and preven-
tive intervention programs.
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GIRIS

Ergenlik dénemi pek ¢cok yonden hizli biiytimenin, gelis-
menin ve olgunlasmanin gergeklestigi ve cocuklukla
yetiskinlik arasinda bir képrii gorevinde olan hayatin
onemli donemlerinden biridir.! Bu déonemde birey bir
yandan iginde bulundugu ilk sosyal ¢evresi olan ailesin-
den bagimsizlasarak kendi kimligini kazanmaya ¢alisir-
ken bir yandan da ergenlik déneminin tiim degisimleri-
ne uyum saglamaya c¢alismaktadir.23 S6z konusu degi-
simlere uyum saglamak, bireyin fiziksel ve psikolojik
saghiginin gelisimi agisindan 6nem tasimaktadir. Beslen-
me, fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu gibi saglikl
yasam bicimi davranislari da fiziksel ve ruhsal sagligin
korunmasi ve gelisimi agisindan benzer bir éneme sa-
hiptir.#5 Ergenlik doneminde kazanilan saglikli yasam
bicimi davraniglarinin, yetiskinlik dénemindeki saghk
davranislarini, saglik durumlarini ve hastalik risk fak-
torleri lizerinde belirleyici bir role sahip olmasi s6z ko-
nusu 6nemi arttirmaktadir.¢

Bireyin erken dénem yasantilar1 ve aile dinamiklerinin
saghkll yasam bicimi davranislar iizerinde belirleyici
bir etkisi bulunmaktadir. Ozellikle cocukluk déneminde
algilanan istismar ve ihmal yasantisi, bireyin saglkl
gelisimine engel olan 6nemli bir risk faktorii olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir.23 Giinlik yasam icerisinde en sik
rastlanan ve istismarin bir alt tiirii olan psikolojik istis-
mar, ¢ocugun giivenlik, sosyallesme gibi temel psikolo-
jik ihtiyaglarimi engelleyen ve cocugun degersiz, kusurlu
hissetmesi, baskalarinin ihtiyacim karsilamada kullanil-
masini iceren tekrarlayici davranis ve olaylar olarak
tanimlanmaktadir.” Psikolojik istismarin bireyin fiziksel
ve ruh sagligina ve davranislarina olumsuz yonde etkisi
pek ¢ok calismada ortaya konmaktadir.28-11

Ergenlerde psikolojik istismar, duygusal 6zerkligin ze-
delenmesiyle de iliskidir.12 Buna gore ergenlerin duygu-
sal o6zerkligi, aile i¢i dinamikleri ve ebeveynleriyle olan
iliskilerle dogrudan iliskili oldugu belirtilmektedir. Or-
negin, ebeveyn kontroliinlin artmasiyla ergenlerin ken-
dilerini bagimsiz hissetmelerinin 6niine gecildigi du-
rumlarin, geng¢ bireylerin genel iyi oluslarini olumsuz
yonde etkiledigi bildirilmektedir.13 Oysa duygusal
ozerklesme ergenlik doneminin 6nemli bir 6zelligi olup,
ergenin ebeveynlerinden duygusal agidan bagimsiz hale
gelmesini ifade etmektedir.!* Bu bagimsizlik ergenin
kendisini yonetmeye baslamasini ve ebeveyn destegi
olmaksizin kendi ayaklari lizerinde durabilmesini sagla-
maktadir.1215Bu baglamda bireyin biiylimesinde, gelisi-
minde ve olgunlasmasinda bir¢ok olumsuz etki birakan
psikolojik istismar karsisinda duygusal 6zerklesme gibi
bireysel 6zelliklerin varligi, zarar gérme durumunu en
alt diizeye indirgeyerek koruyucu bir rolii de beraberin-
de getirebilmektedir.16

Ozerklesme siirecinin koruyucu etkisi, bireyin sorumlu-
luk hissinin pekismesiyle yakindan iliskilidir.1” Ozerklik,
kisinin kendi davranislarini ve bu davranislarin sonugla-
rin1 bilingli olarak kavramasina olanak tanimaktadir.l?
Ergenin 6zerklesme ve sorumluluk gerektiren deneyim-
leri arasinda is hayatina atilma, oy kullanma, ara¢ kul-
lanma, alkol tiiketimi 6rnek verilebilir. Bu deneyimler
genellikle ebeveynlerin gézetimi disinda gergeklestigin-
den ergenler zamanla kendi davranislarim1 segme ve bu
davranislarin sonuglarina karsi sorumluluk alma yete-
negini gelistirmek zorunda kalmaktadir.4Ergenlerin bu
bagimsiz davranis ve karar alma siireci, kendi sagliklari-

n1 koruma, saghkl yasam tarzi secimleri yapma ve
riskli davranislardan uzak durma gibi sorumluluklari
da beraberinde getirmektedir.6

Yapilan ¢alismalar duygusal 6zerkligin bireylerin iyi
olus seviyelerini arttigini vurgulamaktadir.18-19 Ayrica
saglikli yasam bi¢imi davraniglar ile iyi olus arasinda
da benzer pozitif iliskiler goriilmektedir.202! Yapilan
bir ¢alismada, olumsuz ergen ve ebeveyn etkilesimleri
veya yasantilarina ragmen duygusal 6zerklik miidaha-
leler yoluyla gelistirilebilmektedir.22 Gelistirilen duygu-
sal 6zerklik, bireyin olumsuz deneyimlerinin etkisini
hafifletebilir ve bu hafifleme, bireyin iyi olus seviyesini
deneyimlemesine katkida bulunabilir. Bu durum ise
bireyin olumlu saglik davranislarina yonelmesini tes-
vik ederek, bireyin iyi olusunu artiran ve pekistiren bir
dongii olusturabilir.20.21

Duygusal 6zerklik gibi 6z sefkatin de psikolojik istisma-
ra dair koruyucu bir role sahip olabilecegi belirtilmek-
tedir.z3Psikolojik istismar bireyin kendisi, diger insan-
lar ve diinya hakkindaki algilarini temelden etkileyebil-
mekte olup 6zellikle utang gibi duygularin igsellestiril-
mesine yol acabilmektedir. Utang, bireyin kendisini
temelde kusurlu veya yetersiz olarak gérmesiyle ka-
rakterize bir duygudur ve ¢ocuklukta yasanan duygu-
sal istismarin bir sonucu olarak gelisebilmektedir.24
Buna karsilik 6zsefkat potansiyel bir koruyucu faktor
olarak ele alinarak bireyin kendi acilarina, basarisizhik-
larina ve yetersizliklerine kars1 kendisine anlayish bir
sekilde yaklasmasi olarak tanimlanmaktadir.25 Yapilan
calismalar 6z sefkatin psikolojik istismar ile negatif
yonde iliskili olup bireyin yasamis oldugu olumsuz
yasantilarinin etkisini, kendisine karsi anlayish bir
sekilde yaklasmasiyla 6nemli 6l¢iide azaltabilecek bir
role sahip oldugunu bildirmektedir.2627 Oz sefkat ile
birey kendisine karsi sevecen, nazik ve anlayish bir
sekilde yaklasmakta ve bu yaklasim bireylerin saglhkli
yasam bicimi davranislarina yonelmesini kolaylastir-
maktadir.2829 Ozellikle bedendeki degisimlerin 6n plan-
da oldugu ergenlik déneminde 6z sefkatin bedeni, sag-
lig1 korumaya yonelik etkisi bu agidan da 6nem kazan-
maktadir.28

Kisilik ve kimlik gelisimi agisindan énemli bir dénem
olan ergenlikte, bireyin psikolojik istismar yasantisinin
olumsuz sonuglar1 karsisinda hayatina saghkli bir se-
kilde devam edebilmesine ve hem fiziksel hem de ruh
saghginin gelismesine katki saglayabilecek 6zelliklerin
belirlenmesi kritik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda
duygusal ozerklik ve 6z sefkatin, algilanan psikolojik
istismara karsi tampon bir etki gostererek ergenin
saghk davramslar1 gelistirmesine imkan saglamasi
ongoriilmektedir. Dolayisiyla saghgin iki ayaginin bir-
likte ele alinmasi ve gelistirilmesi i¢in koruyucu faktor-
lere odaklanilmasi bu ¢alismanin dnemini ortaya koy-
maktadir. Ancak alan yazinda ergenlerde algilanan
psikolojik istismar ile saghkli yasam bi¢imi davranisla-
rin1 kapsaml bir sekilde ele alan ve s6z konusu iliskide
olasi araci degiskenlerin incelendigi bir ¢alismaya rast-
lanmamuistir.

Mevcut ¢alismanin temel amaci, 14-18 yas arasindaki
ergenlerde algilanan psikolojik istismar ve saglkli ya-
sam bicimi davramslari arasindaki iliskide duygusal
ozerkligin ve 06z sefkatin araci roliinii incelemektir.
Ayrica sosyodemografik degiskenlerin saghkl yasam
bicimi davranislar iizerindeki etkisini incelemek ¢alis-

398 Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2024 ; 33 (3)



manin bir diger amaci olugturmaktadir. Bu amaglar
dogrultusunda ¢alismanin hipotezleri su sekildedir:

H1: Algilanan psikolojik istismar diizeyi, saglikli yasam
bi¢imi davraniglar tizerinde negatif yonde anlaml bir
yordayici etkiye sahiptir.

H2: Algilanan psikolojik istismar diizeyi, 6z sefkat tize-
rinde negatif yonde anlaml bir yordayici etkiye sahiptir.
H3: Algilanan psikolojik istismar diizeyi, duygusal
ozerklik iizerinde negatif yonde anlaml bir yordayici
etkiye sahiptir.

H4: Duygusal 6zerklik, saglikli yasam bi¢imi davranisla-
11 lzerinde pozitif yonde anlaml bir yordayic etkiye
sahiptir.

H5: Oz sefkat, saghklh yasam bicimi davranislar iizerin-
de pozitif yonde anlamh bir yordayici etkiye sahiptir.
H6: Algilanan psikolojik istismar diizeyinin saglikli ya-
sam bicimi davraniglar: lizerindeki etkisinde, duygusal
ozerkligin ve 6z sefkatin anlamli bir araci etkisi vardir.

GEREC VE YONTEM

Katilimailar

Yapilan ¢alismanin érneklemini 14 ve 18 yas arasinda
olan 217 katihmc olusturmaktadir. Arastirma Kesitsel
bir ¢alisma olmakla birlikte arastirmanin érneklem say1-
sin1 hesaplamak i¢cin G power programi kullanilmistir.
Programda ¢oklu dogrusal regresyon analizi segilerek
elde edilen %95 giiven, 0.05 hata orani ve 0.15 2 etki
biiytikliigi ile 6rneklem sayisi en az 119 olarak hesap-
lanmistir. Veriler, Subat 2022- Agustos 2022 tarihleri
arasinda c¢evrimici ve ytliz ylize bir sekilde kartopu ve
uygun 6rnekleme yontemleri ile toplanmigtir. Calisma-
nin i¢cleme kriterleri; 14 ve 18 yas arasinda olmak, anne
veya babadan en az birinin sag olmasidir. Calismanin
dislama kriteri ise 14-18 yaslar1 disinda kalmak olarak
belirlenmistir. Calisma kapsaminda 244 kisiden veri
toplanmis olup 6 kisinin 14 yas alt1 olmasi, 14 kisinin 18
yas ustil olmasi, 6 kisinin 6lcekleri eksik doldurmasi ve
1 kisinin u¢ deger gostermesi nedeniyle toplam 27 kisi
arastirmaya dahil edilmemistir. Son durumda 6rneklem
sayisl 217 olarak analizlere gegilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Psikolojik istismar Olgegi (Pi0): PI0 ergenlerin anne
ve babalarindan algiladiklari psikolojik istismari 6l¢mek
amaciyla Arslan tarafindan gelistirilmistir.30 Pi0 yildir-
ma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme, suca
yoneltme ve reddetme/izolasyon olmak {lizere dort alt
boyuttan ve toplam27 maddeden olugmaktadir. Olcegin
ornek maddesi ise yildirma/asagilama alt boyutu i¢gin
“Sirlarimt baskalarina séylemekle beni tehdit ederdi.”
seklindedir. Olgekten elde edilen maksimum puan 108,
minimum puan ise 27 olabilmekte olup puan arttik¢a
algilanan psikolojik istismar diizeyi artmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa degeri .9530 iken mevcut ¢alismada .92
olarak hesaplanmistir.

Duygusal Ozerklik Olgegi (DO0O): DOO'niin Tiirkce
uyarlamasi ve gecerlik giivenirlik ¢calismalar1 14-18 yas
arasindaki ergen grubu tlizerinden ile Deniz, Cok ve Du-
yan tarafindan yapilmistir.3! DOO ideallestirmeme, ba-
gimsizlik ve bireylesme olmak tizere ii¢ alt boyuttan ve
toplam 14 maddeden olusmaktadir. Olgegin 6rnek mad-
desi ise ideallestirmeme alt boyutu i¢in “Ana-babam ve
ben anlasamasak bile onlar her zaman hakhdir.” Olgek-
ten elde edilen maksimum puan 56, minimum puan ise
14 olabilmekte olup puan arttikca duygusal 6zerklik
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diizeyi azalmaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri .7931
iken mevcut ¢calismada .80 olarak hesaplanmistir.

0z Sefkat Olgegi Kisa Formu (0S0-K): 0SO’'niin Tiirk-
¢e uyarlamasi ve gecerlik giivenirlik ¢alismasi ortaokul
ve lise dgrencileri ile Yildirim ve Sari tarafindan yapil-
mistir.32 0SO-K olumlu ve olumsuz olmak iizere iki ana
bileseni ve 0z-sevecenlik, ortak paylasim, bilissel
farkindalik, 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdesles-
me olmak {izere alt1 alt bileseni bulunan 6lgek toplam
11 maddeden olusmaktadir. Olgegin bir 6rnek maddesi
“Benim i¢in énemli oldugunu diistindiigiim bir seyi basa-
ramadigimda kendimi yetersiz oldugum duygusuyla
yipratirim.”seklindedir. Olcekten elde edilen maksi-
mum puan 55, minimum puan ise 11 olabilmekte olup
puan arttikca 6z sefkat diizeyi artmaktadir. Olcegin
Cronbach alfa degeri .7532 iken mevcut g¢alisma-
da.77'dir.

Adolesan Yasam Bi¢imi Olcegi (AYBO): AYBO'niin
Tiirkce uyarlamasi ve gegerlik giivenirlik calismasi 14-
18 yasinda ergenler ile Ardi¢ ve Esin tarafindan yapil-
mistir.4 AYBO saghk sorumlulugu, beslenme, fiziksel
aktivite, pozitif yasam bakis, Kisiler arasi iliskiler, stres
yonetimi ve spiritiiel saglik olmak tizere yedi alt boyut-
tan ve toplam 40 maddeden olugmaktadir. Olgegin
ornek maddesi ise pozitif yasam bakisi i¢in “Yasamimi
stirdiirmeye olanak saglayan yiiksek bir giiciim oldugu-
nu hissederim.” Olgekten elde edilen maksimum puan
160, minimum puan ise 40 olabilmekte olup puan art-
tikca olumlu saglhik davranisi diizeyi artmaktadir. Olce-
gin Cronbach alfa degeri .81 iken mevcut ¢alisma-
da .86’dir.

Calismanin uygulanmasina baslamadan énce Isik Uni-
versitesi Etik Kurul Komisyonu’'ndan 13.01.2022 tarihli
2022/01 sayili etik kurul toplanti karari ile etik onay
alinmistir. Ardindan yakin ¢evredeki ortadgretim 6g-
rencileri, liniversite hazirlik déneminde bulunan 6g-
renciler ve ebeveynleri ile iletisime gecilerek olcekler
katiimcilara yiiz ytize ve Google form tizerinden olus-
turulan anket linkinin telefon araciligiyla paylasilmasi
ile cevrimici bir sekilde uygulanmistir. Ayrica 6zel orta-
0gretim kurumlar ile iletisime gecilip kurumlarin yo-
netimi tarafindan c¢alismanin yapilabilmesi icin izin
alinarak olgekler siniflarda yiiz yiize bir sekilde uygu-
lanmistir. Katilimcilara 6ncelikle ebeveyni tarafindan
imzalanmasi i¢in arastirmanin amacini ve gizlilik cer-
cevesinde goniilliik esasina dayandigini iceren bir bilgi-
lendirilmis ebeveyn onam formu sunulmustur. Katilim-
cinin ebeveyni tarafindan onay alindiktan sonra kati-
limcilara bilgilendirilmis goniillii onam formu ve 6lgek-
ler sunulmustur.

Verilerin Analizi

Bu arastirmadaki verilerin analizinde SPSS 26 kullanil-
mistir. Arastirmadaki bagimhi degisken toplam puan
tizerinden degerlendirilen saghk yasam bicimi davra-
nislary; bagimsiz degisken ise yine toplam puan iizerin-
den degerlendirilen algilanan psikolojik istismardir.
Arastirmadaki arac1 degiskenler ise toplam puan iize-
rinden degerlendirilen duygusal 6zerklik ve 6z sefkat-
tir.

ik olarak veri setinin diizenlenmesi amaciyla hatal
verilere iligkin inceleme yapilmis olup eksik veri tespit
edilen ve i¢cleme/dislama kriterlerine uygun olmayan
katiimcilar veri setinden dislanmistir. Sonrasinda ¢a-
lismadaki degiskenlerin normal dagilima uygun olup
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olmadig1 degerlendirilmistir. Calismadaki tiim o6lgekle-
rin toplam puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
-1.5 ile +1.5 araliginda olmasi normal dagilimi goster-
mistir.33 Yalnizca u¢ degere sahip olan 1 katihma veri
setinden ¢ikarilmistir. Sonug olarak veri seti 217 kati-
Iimcr ile ¢alisilmaya hazir hale getirilmistir. Veri setinin
hazir olusuyla birlikte analizlere baslanmistir. Calisma-
nin sosyodemografik degiskenlerinden olan cinsiyet,
anne-baba egitim diizeyi degiskenlerinin saglikli yasam
bi¢cimi davraniglar tizerindeki rolii tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Calismada kullanilan
Olceklerin birbiriyle olan iligkisi ise Spearman korelas-
yon analizi ile degerlendirilmistir. Algilanan psikolojik
istismar ve saglikli yasam bicimi davraniglar: arasindaki
iliskide duygusal 6zerkligin ve 6z sefkatin araci roliini

Tablo 1.0rneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

test etmek amaciyla da IBM SPSS Statistics v.26.0 prog-
rami eklentisi olan PROCESS Macro v.4.1 Model
4kullanilmistir. Elde edilen bulgular Bootstrap 5000
yeniden ornekleme ydntemi kullanilarak hesaplanan
giiven araliklarina gére yorumlanmis olup anlamhlik
diizeyi p<.05 olarak esas alinmigtir.

BULGULAR
Betimsel Analizler
Tablo 1'de mevcut arastirmadaki katilimcilarin

sosyodemografik 6zelliklerine yonelik bilgiler detayl
olarak yer almaktadir. Tablo 2’de katilimcilarin mevcut
calisma kapsaminda kullanilan olgeklere dair puan
ortalamalari, standart saplamalar1 ve puan araliklari
bulunmaktadir.

Kisi Sayis1 Yiizde (%)
Cinsiyet
Kiz 125 57.6
Erkek 87 40.1
Diger 5 2.3
Yas
14 25 11.5
15 44 20.3
16 33 15.2
17 61 28.1
18 54 249
Yasanilan il
Balikesir 125 57.6
Istanbul 79 36.4
Diger 13 6.0
Kardes
Yok 38 17.5
Var 179 82.5
Kardes sayis1
1 kardesim var 117 65.7
2 kardesim var 39 219
3 kardegim var 13 7.3
4 ve lizeri kardesim var 9 5.05
Psikolojik/psikiyatrik bir tedavi
Daha 6nce psikolojik/psikiyatrik bir tedavi almadim. 169 77.9
Daha once psikolojik/psikiyatrik bir tedavi aldim ve sonlandu. 31 14.3
Su anda bir psikolojik/psikiyatrik tedavi almaktayim. 15 6.9
Anne
Sag 214 98.6
Vefat 3 1.4
Baba
Sag 207 95.4
Vefat 10 4.6
Anne Egitim
Okuma-yazmasi yok 1 5
[lkokul mezunu 68 313
Ortaokul mezunu 33 15.2
Lise mezunu 73 33.6
Universite mezunu 32 14.7
Yiiksek lisans mezunu 6 2.8
Baba Egitim
[lkokul mezunu 49 22.6
Ortaokul mezunu 41 189
Lise mezunu 76 35.0
Universite mezunu 39 18.0
Yiiksek lisans mezunu 5 2.3
Doktora mezunu 1 5
Anne-baba medeni durum
Evli 178 82.0
Bosanmis 24 111
Diger 13 6.0
Algilanan aylik gelir diizeyi
Kot 7 3.2
Orta 103 47.5
Iyi 92 42.4
Cok iyi 14 6.5
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Saglhikli yasam bi¢cimi davranis diizeylerinin
sosyodemografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigi ayrica arastirilmistir. Bunun i¢in 2 ve daha
izeri bagimsiz grubun varlhig1 sebebiyle yiiriitiilen tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuclarina gore saghkli
yasam bicimi davranislar1 diizeylerinin cinsiyete (kiz,
erkek, diger); [F(2,214)=.792, p=.454], anne egitimine
(ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite/yiiksek lisans); [F
(3,208)=.640, p=.590], baba egitimine (ilkokul, ortaokul,
lise, liniversite/yiiksek lisans); [F(3,207)=.172, p=.915]
gore anlamli olarak farklilasmadig1 saptanmistir.

Ana Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizleri
Calismanin degiskenleri arasindaki iliskilerin incelen-
mesi icin yapilan Spearman Korelasyon analiz sonucuna
gore algilanan psikolojik istismar ile duygusal 6zerklik
arasinda orta diizeyde ve negatif yonde (r=-.428,
p=.001), 6z sefkat ile zayif dlizeyde ve negatif yonde (r=-
.268, p=.000), saghkli yasam bi¢imi davraniglari ile ara-
sinda zayif diizeyde ve negatif yonde (r=-.244, p=.000)
anlaml bir iliski saptanmistir. Duygusal 6zerklik ile 6z
sefkat arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde (r=.335,
p=.000), saglikli yasam bi¢imi davranislari ile orta dii-
zeyde ve pozitif yonde (r=.264, p=.000) anlaml bir iligki
vardir. Oz sefkat ile saglikli yasam bicimi davranislar
arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde (r=.271, p=.000)
anlaml bir iliski vardir. Yapilan korelasyon analizi so-
nuglari Tablo 3’te yer almaktadir.

Araci Degisken Analizleri

Algilanan psikolojik istismar ve saghkli yasam bi¢imi

Canbaz C, Unver B

p<.001, CI[.21,.73]) saglikli yasam bi¢imi davranislari-
n1 pozitif ydnde anlamh olarak yordadigi bulunmustur.
Algilanan psikolojik istismarin saglikli yasam bigimi
davranislar tzerindeki toplam etkisi (¢ yolu; B=-.15,
SH=.07, t=-2.04, p=.0417, CI[-.30, -.00]) negatif yonde
anlamh bulunurken araci degiskenlerin etkilerinin
sabit tutulmasi ile ortaya ¢ikan direkt etkisi (¢’ yolu; B=
-.01, SH=.07, t=-22, p=.82, CI[-.00, -.01]) anlamsizdir.
Sekil 1’de modelin drnegi yer almaktadir.

Algilanan psikolojik istismarin, saglikli yasam bigimi
davranislar: lizerindeki dolayl etkileri incelendiginde
ise algilanan psikolojik istismarin duygusal 6zerklik
(B=-.07, SH=.03, CI [-.16, -.02]) ve 0z sefkat (B=-.05,
SH=.02, CI [-.11, -.01]) araciligiyla saglikl yasam bi¢imi
davranislar1 iizerindeki dolayh etkisi anlamli bulun-
mustur. Yani algilanan psikolojik istismar ve saghkl
yasam bicimi davranislar1 arasindaki iliskide duygusal
ozerkligin ve 6z sefkatin tam araci etkisi oldugu goriil-
mektedir. Algilanan psikolojik istismar ve saglikli ya-
sam bicimi davranislar i¢in kurulan modelin anlamli
oldugu ve algilanan psikolojik istismarin duygusal
ozerklik ve 6z sefkat aracihigiyla saglikh yasam bigimi
davranislarinda %39 varyans agikladigl gorilmiistiir
(F(3,213)=12.91, p<.001). Analiz sonuglarma iliskin
degerler Tablo 4’te yer almaktadir.

TARTISMA
Mevcut ¢alismada algilanan psikolojik istismarin sag-
likli yasam bi¢imi davranislarini negatif yonde etkiledi-

Tablo 2. Olceklerin puan ortalamalari, standart sapmalari ve puan araliklari

Olcekler N Ort. SS Min. Max.
Pi0 217 41.74 13.42 24.00 91.00
AYBO 217 100.05 14.90 49.00 145.00
0S0-K 217 31.04 7.62 12.00 49.00
DOO 217 32.24 7.07 18.00 50.00

Not: PiO=Psikolojik istismar Olcegi, AYBO= Adolesan Yasam Bicimi Olcegi, 0S0-K= Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu, DOO= Duygusal
Ozerklik ()lg:ef“gi, N=Kisi sayis], Ort.=Ortalama, SS=Standart Sapma, Min.=Minimum, Max.=Maximum

Tablo 3. Degiskenler Arasi Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4

1.Pi0 1 - 428%** -.268%** - 244
2. DOO 1 .335%* 264%**
3.050-K 1 2771%**
4. AYBO 1

Not: Pi0O=Psikolojik istismar Olcegi, AYBO= Adolesan Yasam Bicimi Olcegi, 0S0-K= Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu, DOO= Duygusal

Ozerklik Olgegi, *** p=.000

davranislarn arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin ve
0z sefkatin araci rolii SPSS PROCESS Makro eklentisi ile
test edilmistir.

Algilanan psikolojik istismar ve saghkli yasam bi¢imi
davranislart arasindaki iliskide duygusal 6zerkligin ve
0z sefkatin araci roliinii stnamak icin kurulan modelde,
oncelikle algilanan psikolojik istismarin hem duygusal
ozerkligi (a1 yolu; B=-.16, SH=.03, t=-4.80, p<.001, CI [-
.23, -.09]) hem de 6z sefkati (az yolu; B=-.12, SH=.03, t=-
3.22, p=.0014, CI [-.19, -.04]) negatif yonde ve anlamh
olarak yordadig goriilmektedir.

Modelde araci degiskenler olarak yer alan duygusal
ozerkligin ve 6z sefkatin saglikli yasam bi¢imi davranis-
lar ile iliskileri incelendiginde, hem duygusal 6zerkligin
(b1 yolu; B=.47, SH=.14, t= 3.25, p=.0013, CI [.18, .76])
hem de 6z sefkatin (bz yolu; B=.47, SH=.13, t=3.61,

Not: *p<.05, **p<.01, *** p<.001
1Standardize edilmemis katsayilar, 2Standardize edilmis kat-
sayilar

Sekil 1: Algilanan Psikolojik Istismar ve Saglikl Yasam Bi¢imi
Davraniglar1 Arasindaki iliskide Duygusal Ozerkligin ve Oz
Sefkatin Aracilik Roliine iliskin Standardize Edilmemis ve

Standardize Edilmis Katsayilar
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gi saptanmistir. Alan yazinda saglikli yasam bi¢imi dav-
ranislar sergileyen ergenlerin genel ruh saghig ve aile
iligkilerinin iyi durumda oldugu kabul edilmektedir.3435
Ancak istismar gibi olumsuz deneyimler, bireyin kendi-
siyle ve ailesiyle olan iliski dinamigini olumsuz yénde
etkileyebilmektedir.1223 Bir¢ok c¢alisma psikolojik istis-
marin depresyon belirtilerill, kaygi problemleri, davra-

davranislari, ¢ocuklarin kendilerine kargi gelistirdikleri
yaklagimlar1 énemli élciide etkilemektedir.38 Ozellikle
ebeveynleri tarafindan istismara ugramis c¢ocuklar,
kendilerini sevgi ve sefkatle davranma konusunda zor-
luklar yasayabilmektedirler. Bu durum, ¢ocuklarin
ebeveynlerinin davranislarini icsellestirmeleri ve ken-
dilerini bu davranis kaliplari icerisinde model almala-

Tablo 4. Algilanan Psikolojik Istismar ve Saghkli Yasam Bicimi Davraniglari Arasindaki iliskide Duygusal Ozerkligin ve Oz Sefkatin

Aracilik Etkisine Iliskin Bootstrap Sonuglari

Giliven Araligi

Dolaylh Etki B SH
Duygusal Ozerklik -.0784 .0355
Oz Sefkat -.0585 .0248

LLCI ULCI
-.1642 -.0253
-1129 -0174

B=Standardize Edilmemis Beta Katsayilari, SH= Standart Hata, LLCI= Alt %95 giiven aralig), ULCI= Ust %95 giiven arahig

nis sorunlari, karsit gelme bozuklugu, takintih ve
zorlantili davranis sorunlar1® 6ngérdiigiinii gostermek-
tedir. Benzer sekilde, psikolojik istismara maruz kalan
bireylerin intihar ve riskli davranislara yonelmel0 egili-
minde oldugu da bilinmektedir. Bu nedenle psikolojik
istismarin bireyler tizerindeki olumsuz ve yikici sonug-
lar, saglikh yasam bi¢imi davraniglarinin gelistirilmesi-
ni engelleyici bir etki yaratabilmektedir. Bu baglamda
mevcut calismanin, algilanan psikolojik istismarin sag-
likli yagam bi¢imi davranislarini olumsuz yonde etkile-
yebilecegi bulgusu alan yazinla paralellik gostermekte-
dir.

Ergenlerde algilanan psikolojik istismarin duygusal
ozerkligi negatif yonde etkiledigi arastirmanin bir diger
bulgusudur. Alan yazinda ergenlerde dogrudan duygu-
sal ozerklik ve algilanan psikolojik istismar arasinda
iligskiyi arastiran kisith ¢alismalar olmakla birlikte mev-
cut bulguyu destekler niteliktedir.12 Yan1 sira aile ici
istismarin bireyin 6zerklik gelisimi tizerindeki etkilerini
inceleyen3¢ ve istismar ile 6zerklik arasindaki negatif
yonli anlaml iligkileri gosteren ¢alismalar3’ da bulun-
maktadir. Bu ¢alismalar, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
sagliksiz iliskiye isaret eden istismar yasantilarinin duy-
gusal 6zerklik de dahil olmak lizere ergenin genel 6zerk-
ligini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.

Diger taraftan duygusal 6zerkligin saglikli yasam bigimi
davranislar lizerinde pozitif yénde anlaml bir roliiniin
oldugu saptanmistir. Alan yazinda duygusal 6zerklik ile
saghkli yasam bi¢cimi davranislar1 arasindaki iliskiyi
dogrudan ele alan ¢alismalara rastlanmamakla birlikte
duygusal 6zerkligin 6znel iyi olus ile pozitif yonde iliski-
si dikkati cekmektedir.1819 Ayrica, saglikli yasam bigimi
davranislarinin 6znel iyi olus ile pozitif iligkiler icinde
olduguna dair kanitlar da mevcuttur.2021 Bu bulgular
15181inda, duygusal 6zerklik ve saglikli yasam bi¢imi dav-
ranislarinin her ikisinin de iyi olus ile iligkili oldugu
goriilmekte ve duygusal olarak 6zerk bireylerin iyi olu-
su deneyimleme egiliminde oldugu, bu durumun da
saghkli yasam bi¢imi davranislarina yonelmelerini tegs-
vik edebilecegi one siiriilmektedir. Mevcut bulgu duygu-
sal ozerkligin bireylerin saghkl yasam big¢imi tercihle-
rinde dnemli bir rol oynadigini ve her ne kadar mevcut
calismada ele alinmasa da iyi olusun bu iliskide merkezi
bir konumda olabilecegini ortaya koymaktadir.

Mevcut calismada psikolojik istismarin 6z sefkat {izerin-
de negatif yonde etkisi oldugu saptanmistir. Alan yazin-
daki ¢alismalar, mevcut bulguyu destekler nitelikte-
dir.232627 Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum ve

riyla agiklanabilmektedir. Bu siireg, bireylerin gelisim
yillarinda yogun stresle karsi karsiya kalmasina ve
sonug olarak kendilerini iyi hissetmeyi hak etmedikle-
rine inanmalarina yol agabilmektedir.3® Bu bulgular,
psikolojik istismarin bireylerin kendilerine karsi gelis-
tirdikleri sefkat duygusunu zayiflattigini gostermekte
olup mevcut arastirmanin psikolojik istismarin 6z sef-
kat tizerindeki olumsuz yonde etkisine dair bulguyu
desteklemektedir. Bununla birlikte 6z sefkatin arttiril-
dig1 durumlarda (6rnegin miidahaleler yoluyla) bireyin
psikolojik istismar gibi ac1 verici deneyimleri ve duygu-
lar1 karsisinda yasamina daha genis bir agidan bakarak
farkindalik sahibi olmasina ve kendisine karsi olumlu
ve sefkatli bir sekilde yaklasarak hayatina devam etme-
sini saglayabilecegi de vurgulanmaktadir.2539

Mevcut ¢alismada 6z sefkatin saghkli yasam bigimi
davranislar tizerinde pozitif yonde bir etkisi oldugu
saptanmistir. Alan yazinda da saglikli yasam bigimi
davranislarinin arttirilmasinda 6z sefkatin 6nemli bir
degisken oldugu belirtilmektedir28 Yapilan bir calisma-
da, 06z setkat ve saghgr gelistirici davranislar
(beslenme, egzersiz, uyku davraniglari, stres yonetimi)
arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu goriilmekte-
dir.#Bir baska ¢alismada, 6z sefkat diizeyi yliksek bi-
reylerin daha diisiik stres, daha sik saglik davranislari
ve daha iyi genel fiziksel saglik belirttikleri oldugu bul-
gulanmistir.4! S6z konusu bulgular 6z sefkatin bireyi
ozellikle sagligini gelistirmek adina olumlu davranisla-
ra yonelterek kendisine bakim verebilecegini goster-
mektedir.

Mevcut ¢alismanin bir diger 6nemli bulgusu duygusal
ozerkligin psikolojik istismar ve saglikli yasam bigimi
davranislar: arasinda tam araci bir role sahip olmasi-
dir. Duygusal 6zerkligin ebeveyn kontroli ile ergenin
iyi olus iliskisindeki araci roliinii ele alan bir ¢alismada,
ebeveynlerin uyguladigi kontroliin ergenin duygusal
ozerklik gelisimine zarar vererek iyi olusunu olumsuz
yonde etkiledigi saptanmistir.13 Bir bagka calismada ise
ebeveyn desteginin ve ebeveynden gelen giiven duygu-
sunun s6z konusu oldugu demokratik ebeveyn tutumu-
nun duygusal 6zerkligi pozitif yonde etkilerken deste-
gin ve gilivenin yer almadig1 otoriter ebeveyn tutumu-
nun negatif yonde etkiledigi bildirilmektedir.42 S6z
konusu c¢alismalarin algilanan psikolojik istismarin
maruz kalan bir ergenin duygusal 6zerkligini olumsuz
yonde etkileyerek saglikli yasam bi¢imi davraniglarini
azalttig1 bulgusunu destekledigi sdylenebilir.

Duygusal 6zerklik gibi 6z sefkatin de psikolojik istis-
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mar ve saghkli yasam bi¢imi davranislari arasinda tam
araci etkisi oldugu saptanmigtir. Alan yazinda 6z sefka-
tin; ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile yeme tutumlari ve psi-
kolojik istismar ile kendine zarar verme davranislari
arasindaki iligkilerde araci bir rol oynadig: goriilmekte-
dir.2326 Bu durumda, diisiik 6z sefkat gocukluk donemin-
deki istismar yasantilar1 ve sonrasindaki psikolojik so-
runlar icin bir risk faktérii olusturmaktadir.22327 Ozel-
likle yiiksek 6z sefkatin kendine gilivenli yaklasim, iyim-
ser yaklasim ve sosyal destege basvurma yaklasimi ile
pozitif yonde iliskili43 olduguna dair bulgular 6z sefkatin
ruhsal sorunlar karsisinda koruyucu bir faktor olarak
degerlendirilebilecegini akla getirmektedir.3 Dolayisiy-
la psikolojik istismarin bireyin saghginin gelisimine
yonelik davraniglar tizerindeki etkisinin 6z sefkat lize-
rinden ilerlediginin anlasilmasi hem alan yazin hem de
klinik miidahaleler agisindan yol gosterici bir nitelikte-
dir.

Mevcut ¢alismada saglikli yasam bi¢imi davranislarinin
cinsiyet, anne ve babasinin egitim diizeyi gibi
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasmadig bul-
gusu alan yazin tarafindan desteklenmektedir.3544 An-
cak bununla birlikte aksi yonde sonuglarda bildirilmek-
tedir.3544 S6z konusu bulgu ergenlerde saglikli yasam
bi¢imi davranislarinin anlagilmasinda sosyodemografik
degiskenlerin 6tesinde psikolojik yordayicilarin dnemi-
nin altini ¢izmektedir.

Mevcut calismanin bazi kisithhiklar1 bulunmaktadir.
Oncelikle cahsma kapsaminda katilimcilara daha kolay
ve hizli ulagilabilmesi i¢in olasiliksiz 6rnekleme y6ntem-
leri ile ulagilmistir. Bu yontemde katilimcilarin genel
grubu esit olarak temsil etme olasiig1 diisiik olmakla
birlikte mevcut arastirmanin 217 katihimcidan olusmasi
14-18 yas arasindaki genel ergen grubunu temsil etme
yetenegini diisiirmektedir. Bu sebeple, ¢alismanin ge-
nellenebilirligi etkilemekte olup gelecek c¢alismalarin
olasilikli 6rnekleme yontemleri ile daha fazla sayida
katiimciya ulagsmasi o6nerilmektedir. Calismanin bir
diger kisithligr algilanan psikolojik istismarin 6l¢limi
ergenlerin 6z bildirimlerine dayanmasidir. Dolayisiyla
degerlendirmede ergenlerin hatiralar ve kisisel algilar1
esas alinmistir. Ancak her iliskide oldugu gibi ebeveyn-
cocuk iligkisinin de ¢ift yonlii oldugu ve daha kapsaml
bir degerlendirme i¢in ebeveynlerden alinacak 6l¢iimle-
rin de dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Calismadaki tiim
degiskenler toplam puan lizerinden degerlendirilmistir.
Gelecek arastirmalarin degiskenlerin alt boyutlarinin da
ele alinmasi kavramlarin derinlemesine incelenmesi
acisindan onemli bir katki saglayacaktir. Ayrica mevcut
arastirmada duygusal 6zerklik ve saglikli yasam bigimi
davranislari ele alinirken iyi olusun olasi 6nemi vurgu-
lanmakla birlikte iyi olus bu calisma kapsaminda ele
alinan degiskenler arasinda degildir. Bu nedenle sonraki
calismalarda s6z konusu modele iyi olus degiskenin de
eklenerek modelin genisletilmesi 6nerilmektedir.

SONUC

Mevcut arastirmada, duygusal 6zerkligin ve 6z sefkatin
psikolojik istismar ve saglikli yasam bi¢imi davranislari
arasinda tam araci etki gostererek ergenin hem fiziksel
hem de ruh saghg: i¢in 6énemli birer koruyucu faktér
oldugu ortaya konmustur. Buradan yola ¢ikilarak 6zel-
likle psikolojik istismara maruz kalan veya risk altinda
olan ergenlerin saglikli yasam bicimi davranislar: gelis-

Canbaz C, Unver B

tirmeye yonelik adimlar1 atmalarina yardimci olabil-
mek icin duygusal 6zerklik ve 6z sefkat becerilerinin
kazanimi veya gii¢lendirilmesi amaciyla cesitli prog-
ramlar diizenlenebilir. Bu siirecte ergen saghginin ge-
lismesinde ailenin rolii de goz ardi edilmemelidir. Bu
noktada ailelere yonelik ¢ocuk haklari, ¢ocuk gelisimi,
istismar ve ihmal konularinda psiko egitim icerikli
miidahalelerin diizenlenmesinin yani sira ergen sagli-
ginin gelisimine katki saglamasi adina ebeveynlik bece-
rilerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalar da fayda-
11 olabilir.
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