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Bireysel ve Takim Sporu Yapan Bireylerin Saldirganhk
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Unal TURKCAPAR! ve Hiiseyin EROGLU?

0z

Bu calisma Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi okul takimlarinda yer alan bireylerin sporda saldirganhik
diizeylerinin nasil sekillendigini belirlemektir. Bu ¢alismada tarama ydntemi kullanilmistir. Calisma betimsel ve
cikarimsal bir nitelige sahiptir. Bu arastirmanin calisma grubunu 2021-2022 egitim dgretim yilinda Kirgizistan-
Tiirkiye Manas Universitesi okul takimlarinda yer alan bireysel ve takim sporu yapan 174 erkek ve 79 kadindan
olusan toplam 253 katilimci olusturmaktadir. Calisma goniillii katilim kriteri esasina gore sekillendirilmistir. Bu
calismada verilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan Kkisisel bilgi formu ve Sporda Saldirganhk
Olgegi kullanilmistir. Kisisel bilgi formu; cinsiyet, yas, spor yili, anne- baba egitim diizeyi, gelir diizeyi ve spor
tiirii sorularindan olusmaktadir. Ayrica katilimcilarin saldirganlik-6fke diizeylerinin 6l¢iilmesi icin de Maxwell
ve Moores (2007) tarafindan gelistirilen, Gilirbliz ve ark, (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Sporda
Saldirganlik ve Ofke Olcegi kullamlmustir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 25.0 istatistik
programi ile degerlendirilmistir. Verilerde parametrik testler kullanilarak ikili grup karsilastirmalarinda t testi,
ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda ANOVA testi uygulanmis ve gruplar arasi farkliligin tespiti i¢in Post
Hoc Tukey coklu karsilastirma testi uygulanmistir. Tiim analiz sonuglarinda p<0.05 deger temel alinmistir.
Katilimcilarin sporda saldirganlik diizeylerinde; cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine, spor yil1 degiskenine
gore spor yili yiiksek olanlar lehine, spor tiirti degiskenine gore bireysel sporlar lehine oldugu; yas, anne-baba
egitim ve gelir diizeyi degiskenlerine gore fark olmadigi sonuglarina ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Saldirganlik, Takim sporu, Bireysel spor.

Examination of Aggression Levels of'Individuals.and Team Sports

Abstract

This study is to determine how the aggression levels of individuals in Kyrgyzstan Turkey Manas University
school teams are shaped in sports. In this study, scanning method was used. This study has a descriptive and
inferential nature. The study group of this research consists of 253 participants, 174 men and 79 women, who
play individual and team sports in Kyrgyzstan Turkey Manas University school teams in the 2021-2022
academic year. The study was shaped on the basis of voluntary participation criteria. In this study, personal
information form prepared by the researcher and Aggression Scale in Sport were used to collect data. Personal
information form; gender, age, year of sport, education level of parents, income level and type of sport. In
addition, Aggression and Anger in Sports Scale, developed by Maxwell and Moores (2007) and adapted into
Turkish by Giirbiiz et al,, (2019), was used to measure the Aggression-Anger levels of the participants. The
obtained data were transferred to the computer environment and evaluated with the SPSS 25.0 statistical
program. By using parametric tests in the data, t-test was used for pairwise group comparisons, ANOVA test
was applied for comparing more than two groups, and Post Hoc Tukey multiple comparison test was applied to
determine the difference between groups. All analysis results are based on a p<0.05 value. At the level of
aggression of the participants in sports; According to the gender variable in favor of men, according to the
sports year variable in favor of those with higher sports years, according to the type of sports variable in favor
of individual sports, there is no difference according to age, parent education and income level variables.

Keywords: Sport, Aggression, Team sport, Individual sport.
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Giris

Spor evrensel Kiiltliriin bir parcasi olup, insanlarin yasamlarini idame ettirebilmeleri i¢in
hayatla miicadelelerinde ortaya koyduklar1 yasam savaslarini temsil etmektedir. Bunun ilk
ornekleri olan avcilik kesin bir yargi olmamakla birlikte sporun ilk ortaya ¢ikisinda énemli bir
rol iistlenmistir. Insanlarin ilk ¢aglardan beri dogada gostermis olduklari hayata tutunma
ornekleri, giivenlik ihtiyaclar i¢in gelistirmis olduklari savunma mekanizmalar1 kendilerini
stirekli zinde tutma ihtiyacin1 dogurmaktadir. Bu sebeple de sporun kokeninde yatan insanin
fiziksel bir giic uygulayarak viicudunu ¢alistirmak ve kendini siirekli dinamik tutmak sporun
kokenini olusturmustur. Spor, bireylerin zihinsel ve ruhsal acidan gelismelerine, kendilerini
saglikli hissetmelerine yardimci olur.

Spor, kisinin sahip oldugu bedensel ve ruhsal gelisimini saglayan bireysel ya da takim
halinde yapilan belli kurallar dahilinde rekabeti ve basariylr amaclayan sosyal ve kiiltiirel bir
olgudur (Armagan, 1981; Dogan, 2007; Sunay, 2010). Spor, belirli kurallar cercevesinde, takim
halinde ya da bireysel olarak, arac¢ kullanarak veya ara¢ olmadan serbest zamani degerlendirme
veya bitiin zamanini kapsayacak bir meslek halinde gergeklestirilebilen; bunun yani sira
toplumsallastirma o6zelligi olan, kisiyi bedenen veya iginde bulundugu duygu durumunu
diizeltici, icerisinde yarisma duygusu ve yardimlasma gibi 6zellikleri barindiran sosyal bir
kavramdir (Bompa, 1998).

Spor ve psikoloji kavramlar1 birbirini etkilerken yapilan spor bransinin tiirii ve spor
kavrami icerisinde yer alan; takim olabilme, motivasyon durumlari, bireysellik gibi degiskenler
bireylerde farkli duygu durumlarinin nedenlerindendir. Ornegin bireysel veya takim sporu ile
ilgilenen sporcularin psikolojik olarak icerisinde bulunduklar1 duygu durumlar birbirlerinden
farkl olabilmektedir (Salar ve Tokgoz, 2012).

Bireysel spor, belirli kurallar cercevesinde, ¢cogunlukla yarismaya dayal, kisisel oyun
biciminde gerceklestirilen beden hareketleri seklinde ifade edilebilir (Coknaz, 1998). Bireysel
sporlar bireylerde yliksek diizeyde ceviklik ve dikkat gerektirmektedir. Sorumluluk duygusu ve
kazanma-kaybetme gibi durumlar sporcunun kendisine aittir. En az iki veya daha fazla
sporcudan olusan gruplarin yapmis olduklar1t spor faaliyetleri ise takim sporlarim
olusturmaktadir. Takim sporlarinda amag is birligi icerisinde birlikte hareket ederek amaca
ulasmaktir. Takim arkadaslar1 kendi aralarinda kararlar alir, hedef belirler, iletisim kurar, kendi
aralarindaki ¢atismalar1 yoneterek amaglanan hedefe ulasmak icin birlikte ¢alisirlar. Dikkatli bir
stratejik planlama ve iyi bir hazirlik ile zihinsel ve fiziksel olarak dayanikli hale gelmek
amaglanir (Kabamba ve Bailey, 2011).

Saldirganlik, insanin varolusundan bu yana giinimiize kadar uzanan biitiin canlilarda
bulunan bir dirtiidiir. Hayatimizin her alaninda olan saldirganlik, aile icerisinde, sokakta,
okulda, spor miisabakalarinda gozlemlenebilen 6nemli toplumsal ve kisisel bir gercektir.

Saldirganlik her zaman karsi tarafa zarar vermek degil bireyin kendisine kars1 psikolojik ve
fiziksel olarak zarar vermesi olabilir. Kisilerin bu zarar verici davranislarini ortadan kaldirmak
ve ofke kontrollerini saglayabilmeleri i¢in sporun olumlu yonde etkisi buiytiktiir (Sahin, 2003).
Bir davranisin saldirganlik olarak tanimlanmasi i¢in yapilan davranistaki niyet ¢cok énemlidir.
Spor bransinin kurallar1 dahilinde sert miidahaleler yapilmaktadir. Buradaki miidahaleler
yarismada Ustiin gelme, yarisi kazanma arzusu gibi niyetler ile sergilendiginden burada
saldirganliktan s6z edilemez (Kalkavan, Cakir, Acet ve Abdurrahman., 2015). Saldirganlik, korku,
ofke, diismanlik gibi durumlardan olusarak karsisindaki insana zarar vermek igin s6zlii veya
fiziksel olarak kisiyi engellemesidir. Kisinin kasith bir sekilde ¢evresine zarar vererek kontrolii
elinde bulundurmasidir (Tiryaki, 2000).

Saldirganligin spor ile olan iligkisini konu almamiz i¢in bir davranisin incitme ve zarar
verme niyeti olmasi gerekmektedir. Spor, insanlar ve toplumlar arasinda baglar kuran,
sosyallestirici, temelinde baris, kardeslik ve dostluk gibi kavramlar: igeren énemli bir olgudur.
Tarihte, olimpiyatlarin diizenlendigi donemlerde savaslara bile ara verildigi bilgisine ulasilir. Bu
acidan bakildiginda ne kadar saldirganlik olgusu sporla iliskilendirilemese de giiniimtizde bir¢ok
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spor miisabakasi1 esnasinda siddet olaylar1 gerceklesmektedir. Sporda yasanan siddet olaylarinin
birgok kaynagi vardir. Bunlari; oynanan oyunun 6zelligi, sporcular, hakem, spor yoneticileri,
triblin liderleri, antrendrler, taraftarlar, yazili ve gorsel medya olarak siralayabiliriz (Kutay,
2007). Spor agisindan, lizerinde dikkatle durulmasi gereken iki énemli nokta vardir: Bunlardan
birincisi; saldirinin hangi amacla ve kasitla yapildigiyla ilgilidir. Ikinci nokta ise; saldirinin
yoneldigi hedeftir. Spor karsilasmalar1 ve rekabetin yasandigi sartlar ve seyircinin izleyici olarak
bulundugu karsilasmalarda, saldirganlifin meydana gelmesi i¢cin uygun zemin hazirlanmis
demektir. Fakat rakibe her zarar veren davranisi da saldirganlik olarak nitelendirmememiz
gerekmektedir. Sporda saldirganlik davranmisi farkli sekillerde ortaya cikmaktadir. Sporda
saldirganlik, miisabaka esnasinda olaya dahil olan bireylerin psikolojik, biyolojik veya sosyal
uyaricilardan etkilenmesi sonucu, yapilan spor dalina 6zgii kurallarin cignenmesi, eylemin
gerceklestirildigi kisiye zarar verme ya da belirli bir amaca bagh olarak yaptiklar1 sézel ya da
fiziksel eylemler olarak ifade edilir. Spor miisabakalarinda genelde kazanandan ¢ok kaybedenin
saldirgan tavirlar sergiledigi gozlemlenmistir. Sporcunun, miisabakay1 kaybetmesi istedigi
performansi sergileyemedigi durumlarda daha saldirgan oldugunu belirlemislerdir (Pehlivan,
2004). Spor dalina 6zgl kurallar cercevesinde belirli bir engellenme s6z konusudur ve bu
sporcular tarafindan karsilikli olarak beklenir. Kurallarin ihlal edildigi noktadan itibaren gergek
saldirgan davranisa gecis gerceklesmis olur. Genel kabul goren kurallarin disina ¢ikarak rakibe
zarar verme niyetiyle hareket edilmesi durumunda, saldirgan davranistan so6z edilebilir.

Spor karsilasmalarindaki saldirganlhigin sinirlarini, ilgili spor dalinin kurallariyla yapilan
hareketin tasidigl niyet ve kasit belirler (Ersoy ve Tazegiil, 2012). Saldirganlik, degisik spor
dallarinda farkl sekilde degerlendirilir. Beden temasinin artmasiyla birlikte saldirganligin
gorilme ihtimali de artar. Buna gore spor faaliyetlerini beden temasina gore farkli gruplara
ayirabiliriz. Birinci grupta, saldirganligin sergilenmesine en ¢ok firsat taniyan bireysel miicadele
sporlari yer alir. Boks, giires, judo, karate, tekvando vb. spor branslarinin dogasinda saldirganlik
vardir. Bu ylzden saldirganlik izlenimini veren hareketler de en sik olarak bu spor dallarinda
goriliir. Beden temasina belirli dlciilerde izin veren ve top ile oynanan takim sporlarindan
futbol, hentbol, basketbol vb. spor branslari ikinci grubun icerisindedir. Ugiincii gruba, voleybol,
atletizm, tenis, bisiklet vb. gibi sporlar branslar1 girmektedir. Bu branslarda herhangi bir viicut
temas1 yoktur. Fakat bu durum, bu branslarda saldirganligin goriilmeyecegi anlamina gelmez.
Bisiklet yarisinda rakibini bisikletten diisiirme, kosu sirasinda celme takma bu tip sporlarda
rastlanabilen saldirganlik durumlaridir (Acet, 2006).

Sporda ve giinlilk yasamda insan hayatinda 6nemli bir yer tutan saldirganlik olgusunu
arastirirken amacimiz, bireysel ve takim sporu yapan sporcularin saldirganlik diizeylerini
betimsel olarak incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda katilimcilarin sporda saldirganhik
diizeyleri belirlemek icin cinsiyet, yas, spor yasi, spor bransi, anne-baba egitim diizeyi ve
algilanan aylik gelir diizeylerinde bir farklilasma olup olmadig1 kapsaml olarak arastirilip ele
alinmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma betimsel nitelikte olup, calismada bireysel ve takim sporu yapan bireylerin
sporda saldirganlik diizeyleri incelenmistir.

Bu ¢alismada “tarama modeli” dusiiniilerek arastirmanin modeli olusturulmustur. Tarama
modelleri, gecmiste veya su anda var olan bir durumu oldugu sekilde tanimlamay1 amaglayan
arastirma modelidir. Arastirmanin konusu olan olay, kisi ya da nesne, kendi kosullan i¢inde ve
oldugu gibi aktarilmaya calisilmaktadir. Bu kosullar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
amaci yoktur (Karasar, 2009).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kirgizistan-Ttirkiye
Manas Universitesi okul takimlarinda yer alan bireysel ve takim sporu yapan 174 erkek ve 79
kadindan olusan toplam 253 katilimci olusturmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araglar

Verilerin elde edilmesi Google Form aracilifiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada 2 farkh
veri toplama araci kullanilmistir.

Tanilayic Bilgi Formu

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgiler Formu” kullanilmistir. Bu form; cinsiyet, yas,
spor yasl, spor bransi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve algilanan aylik gelir diizeyi
sorularindan olusmaktadir.

Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi

Katilmcilarin sporda saldirganlik dizeylerini belirlemek amaciyla; saldirganlik-6fke
diizeyinin Olglilmesi icin de Maxwell ve Moores (2007) tarafindan gelistirilen “Sporda
Saldirganlik ve Ofke Olgegi (SSO0)” kullamlmistir. Olgekte besli likert tipinde (1: kesinlikle
katilmiyorum, 5: tamamen katiliyorum) 12 madde ve her biri 6 maddeden olusan 2 boyut (6fke,
saldirganlik) bulunmaktadir. Olgekte yiiksek puan 6fke ve saldirganhgin yiiksek diizeyde
oldugunu ifade etmektedir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alpha i¢sel tutarhk katsayilari
hesaplanmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilarinin a) saldirganlik .79 b) 6fke .79 ve toplam
6lcek icin .83 oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuclara gore, Tirk kiiltiiriine uyarlanan
SSO0’nin sporcularin miisabaka anindaki 6fke ve saldirganhk diizeylerinin belirlenmesi i¢in
gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu ifade edilebilir. Olgegin Tiirkce versiyonu 2019 yilinda
Biilent Giirbiiz, Sercan Kural ve Oguz Ozbek tarafindan gelistirilmistir. Yapilan gecerlik ve
gilivenirlik ¢calismalar1 dogrultusunda 6l¢cegin Tiirk diline ve kiiltiiriine uyarlamasi herhangi bir
madde ¢ikarilmadan tamamlanmigstir.

Verilerin Analizi

IBM SPSS Statistic 25 programiyla veri analizi yapilmistir. Katilmcilarin demografik
degiskenleri icin (spor yili, yas, cinsiyet, anne ve babanin egitim diizeyi, gelir diizeyi, brans)
yuzde ve frekans degerleri alinmistir.

Tablo 1 de goriildigii gibi (¢arpiklik-basiklik) testi sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Tabachnick & Fidel (2007), carpiklik ve basiklik degerlerinin
+1.5 ile -1.5 araliginda olmasi durumunda dagilimin normal oldugu seklinde
yorumlanabilecegini belirtmistir. Verilerde parametrik testler kullanilarak ikili grup
karsilastirmalarinda t testi, ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda ANOVA testi uygulanmis
ve gruplar arasi farklihgin tespiti icin Post Hoc Tukey coklu karsilastirma testi uygulanmistir.
Tilim analiz sonug¢larinda p<0.05 deger temel alinmistur.

Bulgular
Tablo 1. Normallik Testi
Olcek Skewness Kurtosis
Ofke Alt Boyutu ,091 ,191
Saldirganlik Alt Boyutu ,503 ,511
Saldirganlik ve Ofke Genel ,192 -,034
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Tablo 2. Sosyo-Demografik Ozelliklerine [liskin Frekans Dagilimi

Demografik Degisenler Frekans Yiizde(%)

17-18 yas 91 36
19-20 yas 108 42,7

Yas 21-22 yas 33 13

23 ve lzeri yas 21 8,3

Toplam 253 100
Erkek 174 68,8
Cinsiyet Kadin 79 31,2
Toplam 253 100

1-5 yil arasi 162 64

Spor Yili 5 yil ve lizeri 91 36
Toplam 253 100
Futbol 59 23,3

Takim Sporlar: Basketbol 15 5,9
Voleybol 27 10,7
Toplam 101 39,9
Grekoromen Giires 29 11,5
Bransiniz Serbest Giires 27 10,7
Kirgiz Giiresi 22 8,7

Bireysel Sporlar Judo 19 7,5
Sambo 35 13,8

Halter 20 7,9
Toplam 152 60,1
Ortaokul 62 24,5
Anne Egitim Lise 53 21
Diizeyi Universite 138 54,5
Ailenizin Egitim Toplam 253 100
Diizeyi Ortaokul 85 33,6
Baba Egitim Lise 64 25,3
Diizeyi Universite 104 41,1
Toplam 253 100
lyi 127 50,2
o o Orta 123 48,6
Ailenizin Gelir Diizeyi e

Koti 3 1,2

Toplam 253 100

Tablo 2 incelendiginde arastirmanin % 68,8’ini 174 kisi ile erkek, % 31,2’sini 79 ile kadin ve
toplamda 253 birey olusturmaktadir. Yas degiskenine gore; % 42,7’sinin 19-20 yas, % 36’sinin
17-18, % 13'lnilin 21-22 yas ve %8,3’liniin 23 yas ve lizeri bireylerden, spor yili1 degiskenine
gore; % 64’tnin 1-5 y1l, % 36’sinin da 5 y1l ve Uzeri spor deneyimine sahip oldugu, Spor tiiriine
gore; % 39,9‘unun 101 Kkisi ile takim sporlarim sectiklerini ayrica branslarinin genel ytizdelik
degerlerinin de % 23,3’liniin futbol, % 5,9’unun basketbol, % 10,7’sinin voleybol branslarina
yonelik oldugu goézlenmistir. Bir diger spor tiirii olan bireysel spor katilimcilarinin %60,1’'ini
olusturdugu, so6z konusu bireysel sporlar i¢in; % 11,5’i grekoromen giires, % 10,7’si serbest
giires, % 8,7’si Kirgiz giires, % 7,5'i judo, % 13,8’i sambo ve % 7,9’u halter branslarindan
olusmaktadir. Ailenin egitim durumu acisindan hem anne (% 54,5) hem de baba (% 41,1)
tiniversite mezunu olduklari belirtilmis olup, gelir diizeyi agisindan % 50,2’sinin iyi, % 48,6’s1nin
orta ve %1,2’sinin de diisiik gelire sahip olduklari tespit edilmistir.
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Tablo 3. Katihmcilarin Ofke ve Saldirganlik Genel Boyutlart ile Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete
Degiskenine Gére T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t sd p
N Kadin 79 14,97 3,55
Ofke Alt Boyutu -0,288 251 0,773
Erkek 174 15,12 3,82
Kadin 79 10,43 3,21 -
Saldirganlik Alt Boyutu Erkek 174 12.82 383 -4,830 251 ,000
. Kad 79 25,41 5,67
Saldirganlik ve Ofke Genel adin -3,110 251 ,002*
Erkek 174 27,94 6,71

“p<0,01, *** p<0,001

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore 6lcegin 6fke alt boyutunda
farklilk anlamli bulunmamistir (p>0.05). Sporcularin cinsiyetlerine goére saldirganlik alt
boyutunda ve oOlcegin genel diizeyinde anlaml fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Sporcularin
saldirganlik ve ofke alt boyutlariyla 6lcegin genel boyutunda, sira ortalama degerleri erkekler
lehine sonu¢lanmistir.

Tablo 4. Sporcularin Ofke ve Saldirganlik ve Genel Boyutlari ile Alt Boyut Puanlarinin Spor Yili
Degiskenine Gére T-Testi Sonuglari

Spor Yili N X SS t sd p
Ofke Alt Boyut 1-5 yil arasi 162 1483 35% 1379 251 04169
utu -1, ,

4 5 yil ve lizeri 91 15,51 4,02

1-5 y1l arasi 162 11,70 3,54 "

Saldirganlik Alt Boyutu 5 y1l ve iizeri 91 12.74 4,19 -2,084 251 0,038
i 1-5 y1l 162 26,54 6,01

Saldirganlik ve Ofke Genel L ziraml -2,013 251 0,045*
5 yil ve lzeri 91 28,24 7,21

'p<0,05

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin spor yili degiskenine gore saldirganlik ve ofke
olceginin ofke alt boyutlarinda fark olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Olcegin genel boyutu ve
saldirganlik alt boyutlarinda anlamh fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Olcegin sira ortalama
degerleri incelendiginde spor yili 5 yil ve {izeri olan grubun, 6fke (%=15,51), saldirganlk
(¥=12,74) ve genel (X=28,24) degerleri; 1-5 yil aras1 ofke (¥=14,83), saldirganlik (k=11,70) ve
genel (X=26,54) degerlerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Sporcularin Ofke ve Saldirganlik Genel Boyutlari ile Alt Boyut Puanlarinin Yasa Gére

ANOVA Sonuglart
Yas N X SS F p Anlamhhk
17-18yas (1) 91 14,51 3,34
. 19-20 2 108 14,68 3,67
Gfke Alt Boyutu yas (2) 5394  ,002* 1-3,4;2-3
21-22 yas (3) 33 16,82 3,72
23 ve lizeri yas (4) 21 16,86 4,45
17-18 yas (1) 91 1235 4,10
19-2 2 1 11
Saldirganhik Alt 9-20 yas (2) 08 ,56 3,36 1838 141
Boyutu 21-23 yas (3) 33 12,06 3,54
23 ve lizeri yas (4) 21 13,52 4,74
17-18 yas (1) 91 26,86 6,29
0 19-20 2 108 26,24 6,11
Ofke ve Saldirganlik yas (2) 3364 ,019° 2.4
Genel 21-23 yas (3) 33 28,88 6,21
23 ve lizeri yas (4) 21 30,38 8,54

"p<0,05, *p<0,01

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin, yas degiskeni agisindan saldirganlik alt boyutunda
anlamli fark olmadigi tespit edilmistir. (p>0,05). Yas degiskenine gore 6lcegin genel boyutu ve
ofke alt boyutlarinda anlamli farkhlik oldugu bulunmustur (p<0.05). Ofke alt boyutu igin
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farkliligin hangi gruptan kaynaklandigim1 belirlemeye yonelik yapilan Post-Hoc Coklu
Karsilastirma Testi sonucunda: 17-18 yasa sahip sporcularla 21-22 yasa sahip sporcular, 23 ve
lizeri yasa sahip sporcular arasinda; 19-20 yasa sahip sporcularla 21-22 yasa sahip sporcular
arasinda farklilik anlamli bulunmustur. Ofke alt boyutu sira ortama degerleri incelendiginde en
ylksek 23 ve lizeri yas (k=16,86) grubu, en diisiik de 17-18 yas (X=14,51) grubuna sahip oldugu
gozlenmektedir. Olcegin genel diizeyinde yapilan coklu karsilastirma testi sonucunda ise: 19-20
yasa sahip sporcularla 23 ve lizeri yasa sahip sporcular arasinda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Olcegin genel boyutundaki sira ortalama degerleri en yiiksek 23 ve lizeri yas
(X=30,38) grubu iken, en diisiik 19-20 yasa (k=26,24) sahip grup olusturmaktadir.

Tablo 6. Katihmcilarin Ofke ve Saldirganlik Genel Boyutlari ile Alt Boyut Puanlarinin Anne-
Baba Egitim Diizeyine Gére ANOVA Sonuglari

Egitim Diizeyi N X SS F p
Ortaokul 62 14,66 3,21
Anne Lise 53 15,74 3,70 1,240 ,291
. Universite 138 15,01 3,94
Ofke Al Boyutu Ortaokul 85 1509 337
Baba Lise 64 14,83 4,02 ,210 ,811
Universite 104 1521 3,85
Ortaokul 62 12,44 4,15
Anne Lise 53 12,58 3,58 1,366 ,257
Saldirganlik Alt Universite 138 11,72 3,72
Boyutu Ortaokul 85 12,49 3,76
Baba Lise 64 11,91 3,98 ,780 ,459
Universite 104 11,84 3,75
Ortaokul 62 27,10 6,19
Anne Lise 53 28,32 642 1,158 316
Ofke ve Universite 138 26,72 6,66
Saldirganlik Genel Ortaokul 85 27,59 582
Baba Lise 64 26,73 7,18 ,335 ;716
Universite 104 27,05 6,64

Tablo 6’da arastirmaya katilan bireylerin anne-baba egitim diizeylerine gore ofke ve
saldirganlik 6lgeginin genel ve alt boyutlarinda anlamli fark olmadigl sonucuna ulasilmistir
(p>0,05).

Tablo 7. Katihmcilarin Ofke ve Saldirganlik Genel Boyutlari ile Alt Boyut Puanlarinin Ailenin
Gelir Diizeyine Gére ANOVA Sonuclari

Gelir
Diizeyi X SS F P

lyi 127 14,65 3,90

Ofke Alt Boyutu Orta 123 15,53 3,52 1,792 ,169
Koti 3 14,33 3,06
lyi 127 12,20 4,00

Saldirganlik Alt Boyutu Orta 123 11,98 3,64 ,304 ,738
Koti 3 10,67 2,31
lyi 127 26,85 6,90

Ofke ve Saldirganlik Genel Orta 123 27,51 6,13 ,488 ,615
Koti 3 25,00 3,46

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin gelir diizeyleri agisinda 6fke ve saldirganlik 6lgeginin
genel ve alt boyutlarinda anlaml fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 8. Sporcularin Ofke ve Saldirganlik Genel Boyutlari ile Alt Boyut Puanlarinin Spor
Tiirt Acisindan T-Testi Sonuglari

Spor Tiirii N X ss t sd p

. Takim 101 14,70 3,85

Ofke Alt Boyutu - -1,296 251 ,196
Bireysel 152 15,32 3,64
Takim 101 12,56 3,83

Saldirganlik Alt Boyutu Bireysel 152 1175 377 1,672 251 ,096
. Taki 101 27,27 6,58

Saldirganlik ve Ofke Genel 'a L ,233 251 ,816
Bireysel 152 27,07 6,47

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin spor tiirii degiskenine gore Olcegin genel ve alt
boyutlarinda anlamli farka rastlanmamistir (p>0.05). Olgegin sira ortalama degerleri
incelendiginde 6fke alt boyutunda bireysel spor yapanlarin (k=15,32), saldirganlik alt boyutunda
ise takim sporu yapanlarin (kX=12,56) ve 0Olcegin genel boyutunda ise takim sporu yapan
bireylerin (k=27,27) yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 gdzlenmistir.

Tablo 9. Katihmcilarin Ofke ve Saldirganlik Genel Boyutlari ile Alt Boyut Puanlarinin

Takim N X ss F p Anlamhilik
Sporlari
Futbol (1) 59 15,07 3,62
Ofke Alt Boyutu Basketbol (2) 15 13,33 4,55 1,223 ,229
Voleybol (3) 27 14,67 3,89
Futbol (1) 59 13,34 3,60
Saldgf“:tll’lk At p oketbol (2) 15 11,80 483 3,107 ,049° 1-3
Y Voleybol (3) 27 11,30 3,42
) Futbol (1) 59 2841 6,00
Ofke ve Basketbol (2) 15 2513 8,51 2,256 110
Saldirganlik Genel ’ > ! ’

Voleybol (3) 27 25,96 6,34

Takim Sporlart Acisindan ANOVA Sonuclart

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin takim sporlar1 degiskenlerine gore Olcegin genel
boyutu ve 6fke alt boyutlarinda anlaml farklilik bulunmazken (p>0.05), 6l¢egin saldirganlik alt
boyutunda anlamh farklilik bulunmustur (p<0.05). Saldirganlik alt boyutunda yapilan ¢oklu
karsilastirma testi sonucunda; futbol bransi ile voleybol bransinda grup i¢i farklihk anlamh
bulunmustur. Saldirganlik alt boyutu sira ortalama degeri en yiiksek futbol (X=13,34), en dusiik
ise voleybol (X=11,30) bransina ait oldugu goézlenmistir.

Tablo 10. Katiimcilarin Ofke ve Saldirganlik Genel Boyutlar ile Alt Boyut Puanlarinin
Bireysel Sporlar A¢isindan ANOVA Sonuglari

Bireysel Sporlar N X SS F p Anlamhihk
Grekoromen Giires (1) 29 17,14 4,57
Serbest Giires (2) 27 15,00 3,69
.. Kirgiz Giiresi (3) 22 15,95 3,92
Ofke Alt Boyutu 2,832 ,018" 1-6
Judo (4) 19 14,89 3,26
Sambo Giiresi (5) 35 14,89 2,91
Halter (6) 20 13,60 2,06
Grekoromen Glires (1) 29 13,45 3,41
Serbest Giires (2) 27 13,52 5,05
Saldirganhk Alt Kirgiz Giiresi (3) 22 12,59 3,29 - 1-5,6;
6,010 ,000
Boyutu Judo (4) 19 1047 297 2-4,5,6
Sambo Giiresi (5) 35 10,11 2,81
Halter (6) 20 10,05 2,68
Ofke ve Grekoromen Glires (1) 29 30,59 7,27
Saldirganhik Serbest Giires (2) 27 28,52 791 4,845 ,000™" 1-4,5,6
Genel Kirgiz Giiresi (3) 22 2855 5093
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Tablo 10 Devami. Katimcilarin Ofke ve Saldirganhk Genel Boyutlari ile Alt Boyut
Puanlarinin Bireysel Sporlar Acisindan ANOVA Sonuglari

Bireysel Sporlar N X SS F p Anlamhilik
Judo (4) 19 2537 551

Sambo Giiresi (5) 35 25,00 4,68 4,845 ,000%** 1-4,5,6
Halter (6) 20 23,65 3,86

"p<0,05, " p<0,001

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin bireysel spor bransi degiskenlerine gore o6lcegin
genel boyutu ve tiim alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Ofke alt boyutunda
yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda; grekoromen giires ile halter branslar1 arasinda grup
ici farklihik anlamh bulunmustur (p<0.05). Ofke alt boyutu sira ortalama degeri en yiiksek
grekoromen giires (X=17,14), en disiik ise halter (¥=13,60) bransina ait oldugu gézlenmistir.
Sadirganlik alt boyutunda yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda; grekoromen giires ile
sambo giiresi ve halter branslari; serbest giires ile judo, sambo ve halter branslari arasinda grup
ici farklilik anlamli bulunmustur (p<0.05). Saldirganlik alt boyutu sira ortalama degeri en yiiksek
serbest giires (%=13,52), en diisiik ise halter (¥=10,05) bransina aittir. Ofke ve Saldirganlk
Olceginin genel boyutunda yapilan coklu karsilastirma testi sonucunda; grekoromen giires ile
judo, sambo ve halter branslar arasinda grup ici farkhilik anlamh bulunmustur (p<0.05). Olcegin
genel boyutunda sira ortalama degeri en yiiksek grekoromen giires (Xx=30,59), en diisiik ise
halter (k=23,65) bransina ait oldugu tespit edilmistir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Yapilan arastirma degerlendirilmeye alinan degiskenlere gore literatiir bilgileri 1s181nda
degerlendirilmeye calisiimistir.

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore Olgegin o6fke alt boyutunda anlaml farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore saldirganlik alt boyutunda ve
Olcegin genel diizeyinde farklilik anlamli bulunmustur. Katilimcilarin saldirganlik ve 6fke alt
boyutlariyla 6lcegin genel boyutunda, sira ortalama degerleri erkekler lehine oldugu sonucuna
ulasilmistir. Nitekim; Okyaz (2017)'in yaptig1 ¢alismada cinsiyetlere gore saldirganhigin alt
faktorii olan diismanhk faktorii ve sozel saldirganhik faktorii arasinda anlamh fark tespit
edilmigstir. Genel olarak erkeklerin kizlara gore diismanlik ve sozel saldirganlik egilimleri daha
yuksek olup, bu durum erkeklerin daha saldirgan oldugu sonucunu ortaya koymustur. Basaran
(2008), yapmis oldugu calismasinda katilimcilarin cinsiyetleri ile saldirganlik 6lceginin puan
ortalamalarina bakildiginda erkeklerin kizlardan daha ¢ok saldirganlik puan ortalamalarinin
ylksek oldugunu tespit etmistir. Eroglu, (2009), yaptig1 calismada katilimcilardan cinsiyet ile
saldirganlik o6lceginin puan ortalamalarina bakildiginda erkeklerin kizlardan daha ¢ok
saldirganlik puan ortalamalarinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Sahin (2011), yaptig
calismada katilimcilardan cinsiyet ile saldirganlik 6lceginin puan ortalamalarina bakildiginda
erkeklerin kizlardan daha ¢ok saldirganlik puan ortalamalarinin yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Goldag (2015), yaptig1 calismada erkek katilimcilarin kadin katilimcilara nazaran
saldirganlik alt boyutlarinin puan ortalamalarini daha ytliksek oldugunu tespit etmistir. Belirtilen
calismalarin sonuglar1 bizim ¢alismamiz bulgular ile tutarlilik géstermektedir. Ancak, Yal¢in
(2004) yaptig1 calismada alt boyutlarin puan ortalamalarinda kadinlarin puanin erkeklerden
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu durumun calismamiz sonuclariyla tutarli olmadigi
gozlemlenmistir. Cinsiyet degiskeninde alt boyutlar arasinda farkliliklarin tespit edilmesinde
kiiltirel degisikliklerin pay1 oldugu soylenebilir.

Arastirma grubunun spor yili degiskenine gore saldirganlik ve ofke 6lceginin ofke alt
boyutunda anlamh farkhilik tespit edilmemistir. Olcegin genel boyutu ve saldirganhik alt
boyutunda farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Spor yili 5 y1l ve lizeri ortalamaya sahip olan
grubun degerleri 1-5 yil olan gruba gore 6fke ve saldirganlik degerlerinden yiiksek oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Nitekim, Saglam (2018)1n miisabik tekvandocularda saldirganlik ve
diirtiisel davranis tepkilerinin incelenmesi ¢alismasinda, tekvando ile ugrasma yili ve Buss-Perry
saldirganlik dl¢eginin alt boyutu olan diismanlik (yikici saldirganlik) 6lceginden alinan puanlari
arasinda anlamh farklilik gésterdigi tespit edilmistir. Analizi sonucuna gore 7 yil ve daha fazla
tekvando yapanlarin 1-3 yildir tekvando yapanlardan daha yiliksek puan aldiklari tespit
edilmistir. Uzun yillar tekvando sporu yapan sporcularin diismanlik iceren (yikici saldirganlik)
saldirganliklar1 daha ytiksektir.

Arastirma grubunun yas degiskenine gore oOlgegin genel boyutu ve ofke alt boyutunda
anlaml farkhilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ofke alt boyutu degerleri en yiiksek 23 ve iizeri
yas, en diisiik ise 17-18 yasa sahip grup oldugu gozlenmektedir. Olgegin genel boyutunda sira
ortalama degerleri en yiiksek 23 ve Uuzeri grup iken en diisiik 19-20 yasa sahip grup
olusturmaktadir. Ersan ve Dogan (2002), yaptiklar1 ¢alismalarinda yikici saldirganlik, atilgan
maddeleri ve edilgen saldirganlik alt boyutlarinda anlamh bir fark bulamamiglardir. Yurttas
(2016) calismasinda farkli yas gurubundaki bireylerin saldirganlik 6lceginden aldiklari puan
ortalamalarinda anlamh diizeyde farklilik oldugu ve 21-24 yas arahigindaki kisilerin puan
ortalamalar1 20 yas ve alt1 kisilerin puan ortalamalarindan ytiksek oldugu sonucuna ulasmistir.
Ancak; Aksu (2013) ve Ates (2005) calismalarinda yas degiskeni ile saldirganlik alt boyut
puanlarinda anlaml bir fark olmadigi sonucuna ulasmislardir.

Arastirma grubunun anne-baba egitim diizeylerine gore 6fke ve saldirganlik 6lceginin genel
ve alt boyutlarinda anlaml fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Beskat (2016)'1n yaptig1 futbol
seyircilerinin empatik egilimleri ile sporda saldirganlik ve siddet diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi calismasinda, saldirganlik ve siddet 6lgegi puanlarinin baba egitim durumuna goére
anlamh farklilik géstermedigini tespit etmistir. Mazili (2018)'nin yaptig1 Tiirkiye’deki tekvando
ve karate sporcularinin narsist kisilik 6zellikleri, mizag tipleri ve saldirganlik diizeylerinin
arastirilmasi ¢alismasinda, annenin egitim durumunun saldirganlik 6lceginin yikic1 ve edilgen
saldirganlik boyutlarinda anlamh bir farklilik géstermedigini saptamistir. Esentiirk (2014)’iin
yaptig1 lise diizeyinde O6grenim goéren ve okullararasi spor miisabakalarina katilan sporcu
Ogrencilerin giidiilenme ve saldirganlik dizeylerinin incelenmesi calismasinda, annenin egitim
durumunun sporcularin edilgen saldirganlik boyutu, yikici saldirganlik boyutu ve atilganlik
boyutlarina anlaml diizeyde etki etmedigini tespit etmistir. Bu sonugclar ¢alismamiz sonuglariyla
paralellik gostermektedir.

Arastirma grubunun aylik gelir diizeyi degiskenine gore 6fke ve saldirganlik dlgeginin genel
ve alt boyutlarinda anlaml fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arslan (2018)'1n yaptig1 12-14
yas aralifinda spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin
karsilastirilmas1 galismasinda, sporcularin aile gelir diizeylerinin yikici saldirganlik boyutu
puanlarina anlamli etki etmedigi tespit edilmistir. Esentiirk (2014)'lin yaptifi calismada,
sporcularin aile gelir diizeylerinin saldirganlik alt boyutlarindan yikici saldirganlik, edilgen
saldirganlik ve atilganlik boyutlar1 arasinda anlaml fark bulunmadigin tespit etmistir. Yildiz
(2009)'1n yaptifl spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim oOgrencilerinin saldirganlik
diizeylerinin incelenmesi ¢calismasinda, arastirmaya katilan sporcularin ekonomik diizeyleri ile
yikicl saldirganliklar1 arasinda anlamli fark bulunmadigini tespit etmistir. Bu arastirmalar
calismamizi destekler niteliktedir. Fakat; Yildiz ve ark. (2007) gelir durumu azaldik¢a olaylara
katilmanin paralel bir sekilde ytikseldigini, gelir durumunun insanlarin kisilikleri ve davranislari
tizerinde etkili oldugunu, Yurttas (2016) ise kisilerin gelir durumlari ile saldirganlik 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik oldugunu ifade
etmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin spor tiirii degiskenine gore 6lgegin genel ve alt boyutlarinda
anlaml fark olmadigl, ortalama degerleri incelendiginde: 6fke alt boyutunda bireysel spor
yapanlarin saldirganlik alt boyutunda takim sporu yapan gruplara gore yliksek ortalamaya sahip
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Giloglu (2019)’nun yaptig1 izmir ilindeki profesyonel liglerde
miicadele eden futbol, basketbol, voleybol ve hentbol branslarindaki erkek sporcularin
saldirganlik diizeylerinin incelenmesi calismasinda, sporcularin bedensel siddete ugrama
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durumlarina gore yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik, atilganlik ve genel saldirganlik toplam
puan ortalamalarinda anlaml diizeyde fark olmadigini tespit edilmistir.

Arastirma grubunun spor bransi degiskenlerine gore oOlgcegin genel boyutu ve ofke alt
boyutunda farklilik anlamli bulunmazken, 6lcegin saldirganlik alt boyutunda anlaml farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu farkin futbol ve voleybol branslarinda oldugu ve en yiiksek
futbol bransinda, en diisiik ise voleybol bransinda oldugu bulunmustur. Cakir (2014)1n lise
Ogrencileri lizerinde yaptig1 calismada, takim sporu yapan sporcularin yikici saldirganlik ve
edilgen saldirganlik diizeylerinin bireysel spor yapan sporculardan daha yiiksek diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Bozkurt (2017) bireysel ve takim sporcularinin 6fke kontrollerini inceledigi
calismasinda sporcularin 6fke puanlarinin diisiik diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir.
Ozdemir ve Abakay (2017)1n takim sporlarn iizerine yaptiklar1 c¢alismada ise, kadin
voleybolcularin futbolculardan daha yiiksek iletisim becerilerine sahip olduklar1 ancak yikici
saldirganlik alt boyutunda ise kadin voleybolcularin futbolculardan daha saldirgan olduklari
belirlenmistir.

Arastirma grubunun Ofke ve Saldirganlik élceginin genel boyutunda grekoromen giires ile
judo, sambo giiresi ve halter branslar arasinda grup ici farklihk anlamli bulunmustur. Olcegin
genel boyutunda sira ortalama degeri en yliksek grekoromen giires, en diisiik ise halter bransi
oldugu sonucuna ulasimistir. Karakuzulu (2018)'nun savunma ve doviis sporlart yapan
sporcular ile diger bireysel sporlari yapan sporcularin saldirganhk diizeylerini inceledigi
calismasinda, savunma ve dovis sporlari (tekvando, karate, boks) ile ilgilenen bireylerin diger
bireysel spor yapan bireylere gore yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve atilganlik diizeyleri
arasinda anlaml derecede farklilik oldugu ortaya konmustur. Savunma ve déviis sporu yapan
sporcularin diger bireysel sporlar1 yapan sporculara gore daha saldirgan oldugu sonucuna
ulasilmistir. Shokoufeh (2018) elit erkek ve bayan giiresciler ile spor yapmayan bireylerin
zihinsel yetenek, liderlik ve saldirganlik diizeylerin inceledigi calismasinda sporcularin 6fke ve
saldirganlik puanlarinin diisiik diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir. Tasdemir (2020) spor
yapan ortaokul 68rencilerinin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi ¢alismasinda, bireysel spor
ya da takim sporlar1 yapan ortaokul 6grencilerinin yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlhik
puan ortalamalarinin spor yapmayan 6grencilerden anlaml bir sekilde diisiik oldugu ve bireysel
spor ya da takim sporlar1 yapan ortaokul 6grencilerin atilganlik puan ortalamalarinin ise spor
yapmayan Ogrencilerinkinden anlaml bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica bireysel
spor yapan ve takim sporu yapan Ogrencilerin yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen
saldirganlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.

Etik Beyan

“Bireysel Ve Takim Sporu Yapan Bireylerin Saldirganhk Diizeylerinin Incelenmesi” bashklh
calismanin yazim slrecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan
veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik
yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Yazarlarin calismadaki katki oranlar esittir.
Catisma Beyani
Calismada herhangi bir potansiyel cikar ¢catismasi s6z konusu degildir.
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EXTENDED ABSTRACT

Sport is a part of the universal culture and represents the life battles that people put forward in
their struggle with life in order to survive. Although hunting, which is the first example of this, is
not a definitive judgment, it played an important role in the first emergence of the sport. The
examples of clinging to life that people have shown in nature since the first ages and the defense
mechanisms they have developed for their security needs create the need to keep themselves fit.
For this reason, it is the origin of sports to exercise the body of the person who lies at the root of
sports and to keep himself dynamic all the time. Sports help individuals develop from mental
and spiritual pain and feel healthy. In order to discuss the relationship between aggression and
sports, a behavior must have an intention to hurt and harm. Sport is an important phenomenon
that establishes bonds between people and societies, socializes, and includes concepts such as
peace, brotherhood and friendship. The limits of aggression in sports matches are determined
by the intention and intention of the action made with the rules of the relevant sports branch
(Ersoy & Tazegiil, 2012). Aggression is evaluated differently in different sports. As body contact
increases, the likelihood of aggression increases. Accordingly, we can divide sports activities into
different groups according to body theme. While investigating the phenomenon of aggression,
which has an important place in human life in sports and daily life, our aim is to descriptively
examine the aggression levels of athletes who do individual and team sports. For this purpose, in
order to determine the aggression levels of the participants in sports, whether there is a
difference in gender, age, sports age, sports branch, mother's education level, father's education
level and perceived monthly income levels has been extensively researched and discussed. The
research is descriptive and the aggression levels of individuals who do individual and team
sports were examined. In this study, the model of the research was created by considering the
"screening model". Screening models are research models that aim to describe a past or present
situation as it is. The event, person or object that is the subject of the research is tried to be
conveyed in its own conditions and as it is. There is no intention to change or affect these
conditions in any way (Karasar, 2009). The study group of this research consists of 253
participants, 174 men and 79 women, who play individual and team sports in Kyrgyzstan
Turkey Manas University school teams in the 2021-2022 academic year. The data was collected
via Google Forms. Two different data collection tools were used in the study.The "Personal
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Information Form" developed by the researcher was used to determine the demographic
characteristics of the university students participating in the research. This form; It consists of
questions about gender, age, sports age, sports branch, mother's education level, father's
education level and perceived monthly income level. In order to determine the aggression levels
of the participants in sports; The Aggression and Anger Scale in Sports (SSAS) developed by
Maxwell and Moores (2007) was used to measure the aggression-anger level. The scale has 12
items in a five-point Likert type (1: strongly disagree, 5: completely agree) and 2 dimensions
(anger, aggression) each consisting of 6 items. A high score on the scale indicates a high level of
anger and aggression. Data analysis was performed with the IBM SPSS Statistic 25 program.
Percentage and frequency values were taken for the demographic variables of the participants
(sports year, age, gender, education level of parents, income level, branch). By using parametric
tests in the data, t-test was used for pairwise group comparisons, ANOVA test was applied for
comparing more than two groups, and Post Hoc Tukey multiple comparison test was applied to
determine the difference between groups. All analysis results are based on a p<0.05 value. The
research was tried to be evaluated in the light of literature information according to the
variables taken into consideration. No significant difference was found in the anger sub-
dimension of the aggression and anger scale according to the sports year variable of the
research group. It was concluded that there was a difference in the general dimension of the
scale and the aggression sub-dimension. It was concluded that the group with an average sports
year of 5 years or more had higher values of anger and aggression than the group with 1-5 years.
It was concluded that there was a significant difference in the general dimension of the scale and
the anger sub-dimension according to the age variable of the research group. It is observed that
the group with the highest anger sub-dimension values is 23 and over, and the lowest is the
group with the age of 17-18. It was concluded that there was no significant difference in the
general and sub-dimensions of the anger and aggression scale according to the education levels
of the parents of the research group. It was concluded that there was no significant difference in
the general and sub-dimensions of the anger and aggression scale according to the monthly
income level of the research group. According to the sport type variable of the individuals
participating in the research, there was no significant difference in the general and sub-
dimensions of the scale, and when the average values were examined: It was concluded that
those who did individual sports in the anger sub-dimension had a higher average in the
aggression sub-dimension than the groups that did team sports. According to the sports branch
variables of the research group, while the difference in the general dimension and anger sub-
dimension of the scale was not significant, it was concluded that there was a significant
difference in the aggression sub-dimension of the scale. In the general dimension of the Anger
and Aggression scale of the research group, a significant difference was found between Greco-
Roman Wrestling and Judo, Sambo Wrestling and Weightlifting branches.
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