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Universite Ogrencilerinin Beden imgesi Hosnutlugu ve iletisim Becerilerinin

incelenmesi

Miinevver HACIOGLU

Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimler Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii.

Ozet

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin beden imgesi hosnutlugu ve iletisim becerilerinin yas, cinsiyet,
spor yapma durumu agisindan incelenmesi amagclanmistir. Arastirmaya Celal Bayar Universitesi’nin
BESYO, Egitim ve Fen Edebiyat Fakiiltesinde aktif olarak 6grenim goéren, tesadifi 6rneklem
yontemiyle segilmis 342 kisinin gonilli katilimi saglanmistir. Arastirmaya katilanlarin 171’i aktif olarak
spor yaptigini belirtirken 170’i spor yapmadigini belirtmis, 1 kisi ise spor yapma durumunu cevapsiz
birakmigtir. Arastirmada, Berscheid, Walster, Bohrnstedt (1973) tarafindan gelistirilen ve Tirkiye'ye
uyarlamasi Goékdogan (1988) tarafindan yapilan “Beden Bélgesi ve Ozelliklerinden Hosnut Olma
Olgegi” (BIHO) ve Ersanli ve Balci (1996) tarafindan gelistirilen “lletisim Becerileri Olgegi” (iBO) veri
toplama araci olarak kullaniimigtir. Yapilan istatistiksel analizler sonucu katilimcilarin beden
imgelerinden hognutluk dizeyleri; cinsiyete, yasa, spor yapma durumuna, sporla ilgilenme derecesine
gore anlamli diizeyde farklilasti§ gdzlemlenmistir. Iletisim becerileri ise cinsiyete gére anlamli bir
farkliik gostermezken, yasa, spor yapma durumuna, sporla ilglenme derecesine gore anlamli
diizeyde farklilasmaktadir. Ayrica yapilan korelasyon analizi sonucunda beden memnuniyeti ve iletigim
becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yas ile beden memnuniyeti arasinda
anlamh bir iliski gorilmezken, iletisim beceriyle pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Hosnutlugu, iletisim Becerileri, Spor

The Determination of Body Image and Communication Skills of University
Students

Abstract

The determination of body image satisfaction and communication skills with regard to age, sex,
dealing with sport of university students has aimed in this work. In this study, 342 volunteer
participants who were chosen with random sample method and who study actively, have provided
from Physical Education and Sport Academy (BESYO), Faculty of Education and Science
departments of Celal Bayar University. The 171 of participants have expressed that they dealing with
sport actively but another 170 of them indicated that they have not, in the study. One of them has left
unanswered his dealing with sport situation. During the study, “Body and Satisfaction of Feature
Scale” (BIHO) which developed by Berscheid, Walster, Bohrnstedt (1973) and adapted to Turkey by
Gokdogan (1988) and “Communication Skills Scale” (iBO) which developed by Ersanli and Balci
(1996) have used as a data collecting tool. In consequence of statistical analyses, participants’ body
image satisfaction level have shown significant difference in terms of sex, age, sporting and dealing
with sport degree. While communication skills have not shown significant difference in terms of sex, it
has shown significant difference in terms of age, sporting and dealing with sport degree. Additionally,
as a result of correlation analyse, positively significant relation has found between body satisfaction
and communication skills. And, while there is no significant relation between body satisfaction and
age, positively significant relation has found with communication skills.

Keywords: Body Satisfaction, Communication Skills, Sport
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Beden biyolojik ve nesnel bir varlik olmanin o6tesinde toplumsaldir ve
toplumsal yonu agir basan bir varhktir (Saygili, 2005). Bigimi, kutlesi ve rengiyle
varhdin maddi bolumdnu olustururken, cinsiyet, irk ve cinsellik olarak tanimlanan,
bircok kimligin konumlandigi yer olmasi dolayisiyla toplumsalligi temsil etmektedir (
Kara, 2011). Bedenin toplumsal olarak degerlendiriimesi 1980’li yillarda baglamistir.
Bu yillarda beden sosyolojik bir tartisma unsuru haline gelerek toplumsal ve kulturel
yap! icerisinde degerlendiriimis ($Sensoy, 2013), ve bu degerlendirme streciyle birlikte
bireylerin beden imgelerini algilamalari da g¢esitlenmis ve tanimlamalara gidilmistir.

Beden imgesi, yasamimiza yon veren, iletisimimizi belirleyen bedenimiz
hakkinda olusturdugumuz imge (Erturk, 2006) zihnimizde vicudumuzun Olgusu ve
seklini tanimlamanin bir yoludur (Kurt ve ark., 2012). Beden algisi ise, kiginin
vucudunu nasil gordugu ve hissettiginin dinamik algisidir ve algilar, duygular, fiziksel
hisler ( Croll, 2005), sosyal iligkiler agi i¢cinde 6teki bireye gore belirlenmesi nedeniyle,
kultarel idealler, sdylemler, medya, reklam ve tip sdylemleri (Dedeoglu, Savasgi,
2005) tarafindan sekillenir ancak surekli degildir. Ruh haline, fiziksel deneyimlere ve
cevreye gore degisebilir (Croll, 2005) bir kavramdir.

Gunumiiz modern toplumlarinda gen¢ kalmak, ince olmak, yaslanmayi
olabildigince geciktirmek, saglikli, fit bir bedene sahip olmak gibi bati kaynakl ideal
beden formlari (Ers6z, 2010), televizyon programlari, reklamlar, billboardlar, magazin
dergilerindeki yazilar (Oguz, 2005) araciligiyla yayilmakta ve bireyler yogun olarak bu
ideal beden formlarina maruz kalmaktadir. Bu standartlara gore bedenleriyle ilgili
tutum gelistiren kigilerde, ideal Olgulerden uzaklasma, kigilerin kendilik
degerlendirmelerinde farkhliga yol agmaktadir. Clinku, kiginin bedenine ve beden
uzuvlarina belli anlamlar yuklemesi, 6zguven, kendine saygi (benlik saygisi), kendilik
algisi, kimlik ve kisilik kavramlari ile yakindan iligkilidir (Aslan, 2004). Bu bakimdan
ideal beden formlarini i¢sellestirmek ve ulagmaya caligmak, bireylerde beden imaji
hosnutsuzluklarina, kendine guvenin azalmasina, bireylerin sagliksiz davraniglar
geligtrmesine neden olmaktadir (Krishen, 2011). Kendini fiziksel agidan olumlu
degerlendiren bireylerin benlik saygisi yukselecedi gibi kisiler arasi iligkilerde de daha
guvenli ve islerinde daha basarili olacagi (Aslan, 2004) dusunulmektedir.

Bireylerin sosyallesmesinde ve kimlik kazanmasinda onemli bir ara¢ olan
iletisim (Bilgin, 2004 ), bilginin, fikirlerin, duygularin, becerilerin, simgeler kullanilarak
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iletiime surecidir. iletisim becerileri ise sdzel olan ve olmayan mesajlara duyarlilik,

etkili olarak dinleme ve etkili olarak tepki verme sureci olarak adlandirilir (Erdzkan,
2010). Etkili iletisim kurabilme hemen her iligki i¢cin 6nemli bir etmenken, etkili
iletisimin gergceklesmemesi durumunda Ozellikle ergen bireylerde ve genclerde
saldirgan tutum ve davranislarin gelistigi tespit edilmigtir ( Comelius ve ark., 2010).

iletisim becerilerini etkileyen pek cok faktér vardir ve fiziksel gorinim kisiler
arasi iletisimi etkileyen onemli unsurlardan biridir (D6kmen, 1994). Cunku kiginin
kendini fiziksel olarak nasil imgeledigi, beden duruguna ve dolayisiyla da iletisim
oruntusune yansimaktadir. Eger kisi olumlu bir benlik saygisi gelistirebilmigse bu
durum iletisim becerilerine de etkilemektedir ( Erturk, 2006).

Spor saglikli bir beden imgesinin ve pozitif benlik kavraminin gelismesinde
onemli bir aractir (Celikkol, 2008). Bu nedenle bedende meydana gelen turlu
degisiklik bireyin benlik saygisini, olumlu ya da olumsuz karakter Ozellikler
gelistirmesini (Erturk, 2006 ), ve de iletisim yetenegini etkileyecegi dusunulmektedir.
Cunku fiziksel gorunumleriyle ilgili olumsuz bir algiya sahip olan bireylerin bedensel
gorunumleri nedeniyle yeni insanlarla tanigmaktan ve sosyal ortamlara girmekten
kagindiklari (Dogan ve ark. 2011; Ongodren, 2015) pek c¢ok arastirmada
belirtiimektedir. Ozellikle Atik ve Orten (2008)'in izmir ilinde ideal beden algisi lizerine
yaptidl arastirmaya katki saglayan katilimcilarin, ideal bedene sahip olmanin sosyal
yasantidaki olumlu etkilerine dair ifadeleri arastirmamizin amacini belirlemigtir.
Katilimcilar ideal bedene sahip olmanin sagladigi faydalari belirtirken insanlari
etkileme gucu, insanlarla kolay iletisim kurma, akilda kalma gibi ifadelerde
bulunmuslardir.

Bu nedenle galigmamizin amaci, universite ogrencilerinin beden imgesi
hognutlugu ve iletisim becerilerini yas, cinsiyet, spor yapma durumu agisindan ve de
beden imgesi hognutlugu ve iletisim becerileri arasindaki iligkiyi incelemek

amaclanmigtir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu calisma, Spor yapan ve yapmayan Universite ogrencilerinin beden
memnuniyeti ve iletisim becerileri arasindaki iligskinin incelendigi betimsel bir ¢calisma

olup nitel arastirma yontemi kullanilmigtir

Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu Celal Bayar Universitesinin BESYO (137,
%40,1), Fen Edebiyat ( 105, % 30,7), Egitim Fakdltelerinde (100, %29,2) egitim
géren toplam 342 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 171'i aktif olarak spor
yaptigini belirtirken, 170’i spor yapmadigini, 1 Kisi ise spor yapma durumunu
cevapsiz birakmistir.

Aragtirmaya katilanlar 17 -29 yas araligindadir. Katilimcilarin % 42.3 kiz,
%57.7’si  erkektir. Katilimcilardan sporla ugrasanlar % 49.9 iken sporla
ugragsmayanlar % 49.6'dir. %0.6’s1 ise soruya cevap vermemigtir. % 40.8 amator

duzeyde sporla ugrasirken, % 10, 8'i profesyonel dizeyde sporla ugragmaktadir.

Veri toplama araclan

Arastirmada 6grencilerin beden bolgelerinden hognutlugunu 6lgmek amaciyla
Beden Bélgesi ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olgegi ve iletisim Becerileri Olgegdi
kullanilmistir. Ogrencilerin kisisel ©zelliklerinin belirlenmesi amaciyla aragtirmaci
tarafindan kisisel bilgi formu gelistiriimigtir.

lletisim Becerileri Olgegi (IBO, iletisim Becerileri Envanteri ilk olarak Balci
(1996) tarafindan gelistirilmigtir. Ersanli ve Balci (1998) tarafindan son hali verilen
envanter 45 maddeden olugan 5'li likert tlrd bir olgektir. Test-tekrar test yontemi ile
yapilan guvenirlik galigmasi sonucunda Cronbach’s Alfa guvenirlik katsayisi .68, test
yarilama yontemi ile yapilan c¢alismada Cronbach’s Alfa guvenirlik katsayisi .64
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarliigini belilemek amaciyla uygulanan Cronbach Alpha
katsayisi .72 olarak bulunmustur. iletisim becerileri envanterinin toplam puani ile alt
Olcekler arasinda .001 duzeyinde ve alt boyutlarin kendi iginde .001 korelasyon
bulunmustur (Ersanli ve Balci, 1998).

Beden Bolgesi ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olgegi, bireylerin beden
bolgelerinden hosnut olma duzeylerini 6lgmek icin Berscheid ve ark. (1973)

4



g’\““‘wﬁ GAZIANTEP UNIVERSITESI

.c. 1’_ bpor Bilimleri Del'glbl Cilt: 2 - Sayr: 2 - Haziran 2017
\V’ ISSN: 2536-5339

tarafindan gelistirilen ve Turkiye'ye uyarlamasi Gokdogan (1988) tarafindan yapilan

P ]

“Beden Bolgesi ve Ozelliklerinden Hognut Olma Olgegi” kullanilmigtir. Envanterde
kizlar igin 26, erkekler icin 27 madde bulunmaktadir. Maddeler “son derece hosnut
olma ile pek hogsnut olmama” arasinda begli dereceleme O0olgegdi kullanilarak
degerlendirilmigtir. Puanin yuksekligi beden imgesinden hosnutlugu ifade etmektedir.
Olgegin gecerligi icin uzman gérisine bagvurularak goérinus gecerligi yapilmistir.
Guvenirlik galigmasi igin test-tekrar test yontemi uygulanmis ve korelasyon katsayisi
r=.88 bulunmustur.

Kigisel Bilgi Formu, bu form arastirmaci tarafindan gelistiriimigtir. Kisisel bilgi
formunda katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim gordugu fakulte, aktif olarak spor yap

yapma durumu ve ugrastigl spor daliyla ilgilenme derecesi gibi sorular yer almistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi icin SPSS 21™ paket programindan
yararlaniimigtir. Katilanlarin genel profillerinin  belilenmesi adina tanimlayici
istatistikler verilmigtir. Daha sonra gruplar arasi farkliliklarin tespit edilmesi igin
bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli varyans analizleri kullaniimistir. Belirlenen
gruplarin ortalamalari arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadigi bu sekilde test
edilmistir. Bunun yaninda beden memnuniyeti ve iletisim becerileri faktorlerinin
birbirleri ile olan dogrusal iligkisinin ortaya cikariimasi igin Pearson korelasyon
analizinden faydalaniimistir. Tum testlerde istatistiksel guven duzeyi %95 olarak

belirlenmis ve sonugclar buna gore yorumlanmisgtir.

Bulgular
Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Beden imgesi Hosnutlugu ve iletisim Becerilerinin

cinsiyet degiskeni acgisindan karsilastiriimasi

Faktorler Cinsiyet Sayi Ortalama S.S. t p
N Kiz 144 3,92 0,65 .
Beden Memnuniyeti Erkek 108 419 0.76 3,43 0,01
P I Kiz 144 161,06 25,42
lletisim Becerileri Erkek 198 163.87 29.17 -0,92 0,355

Tablo 1‘de Universite 6grencilerinin beden imgesi hognutlugu ve iletisim becerilerinin
cinsiyet degiskeni acisindan karsilagtirmasi verilmektedir. Buna gore, iletisim
becerilerinde cinsiyet degigkeni agisindan farkliliga rastlanamazken (p>0.05), beden
imgesi hosnutluklarinda farkliliga rastlanmigtir (p<0.05). Erkek 6grencilerin beden

5



ePiNIV\%/AGAZiANTEP UNIVERSITESI
1’@ Spor Bilimleri Delg151 Cilt: 2 - Sayr: 2 - Haziran 2017
X ISSN: 2536-5339

imgesi hognutluk duzeyi (4.19), kiz o6grencilerinkinden (3.92) daha yuksek

bulunmustur.

Tablo 2: Universite Ogrencilerinin Beden imgesi Hosnutlugu ve iletisim Becerilerinin

Aktif Olarak Sporla Ugrasma Durumu Agisindan karsilastiriimasi

Faktorler Sporla Ugrasma  Sayi Ortalama S.S. t p
Beden Memnuniyeti Evet 17l 4,31 0,72 6,23  0,00*
Hayir 170 3,85 0,65
Evet 171 166,30 24,82

iletisim Becerileri 2,42 0,016*

Hayir 170 159,1 29,95

Tablo 2 incelendiginde aktif olarak sporla ugragsmanin gerek beden memnuniyeti
gerekse iletisim becerileri Uzerinde etkili oldugu soylenebilir. Nitekim aktif olarak
sporla ugrasan oOgrencilerin beden memnuniyetleri ortalamasinin ugragsmayanlara

gOre daha yuksek ¢iktigi gorulmustar.

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Beden imgesi Hosnutlugu ve iletisim Becerilerinin

Ugrasilan Sporla ilgilenme Derecesi Agisindan karsilastiriimasi

Sporla

Faktorler Ugragma Sayi Ortalama S.S. t p
Amator 134 4,26 0,73
Beden Memnuniyeti -2,58 0,01~
Profesyonel 37 4,59 0,51
. Amator 134 166,63 25,14
lletisim Becerileri -0,208 0,835
Profesyonel 37 167,6 24,98

Tablo 3 incelendiginde profesyonel olarak sporla ugrasan o6grencilerin beden
memnuniyetleri ortalamasinin (4,59) daha yluksek oldugu gorulmektedir. Bagimsiz
Orneklem t-testi sonuglarina gore profesyonel olarak sporla ilgilenmenin beden
memnuniyeti Uzerinde etkili oldugu gérilmistir. iletisim becerileri ile sporla ilgilenme

derecesi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
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Tablo 4: Universite Ogrencilerinin Beden imgesi Hosnutlugu ve iletisim Becerilerinin

Yas Gruplari Agisindan karsilastiriimasi

p Anlamhi
Gruplar n Ort. S.S. Fark
17-21 Yas 190 4,18 0,72
Beden 22-25 Ya 129 | 3,96 0,65 0,013 1>2
Memnuniyeti 3 ! ! '
26-29 Yas 23 3,88 1,02
) 17-21 Yas 190 167,60 27,36
lletisim 1>2
Becerileri 22-25 Yas 129 157,90 27,62 0,000 153
26-29 Yas 23 148,96 21,15

Gruplar: 1.grup 17-21 yas, 2.grup 22-25 yas, 3.grup 29-29 yas

Tablo 4 incelendiginde yas gruplari igin yapilan varyans analizi sonucunda, yasin
beden memnuniyeti Uzerinde etkili bir faktor oldugu gorulmektedir. Yapilan post-hoc
analizi sonucunda, Beden memnuniyeti acisindan farklihgin 17-21 yas grubundan
kaynaklandigi gorulmektedir. Yine ayni tabloya gore yasin iletigsim becerileri Uzerinde
etkili oldugu gériilmektedir. iletisim becerileri agisindan farklilik yaratan yas
gruplarinin 17-21 yag grubu oldugu soylenebilir.

Tablo 5: Universite Ogrencilerinin Yas, Beden Memnuniyeti ve iletisim Becerileri

Arasindaki Korelasyon

Beden Memnuniyeti iletigim Becerileri
iletisim Becerileri 232" 1
Yas -0.740 -0.226**

N=342 *P< 0.01
Tablo 5’e bakildiginda yapilan korelasyon analizi sonucunda Beden Memnuniyeti
faktori ile iletisim Becerileri faktérleri arasinda pozitif yénli ve diisiik diizeyde (0.232)
bir iliskinin oldugu goérulmektedir. Ayrica ogrencilerin yaslari ile iletisim becerileri
arasinda negatif yonlu zayif (-0,226) bir iliskinin oldugu yine bu tablodan
gorulmektedir. Ancak beden memnuniyeti ve yas arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki gorulmemistir.
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Tartisma ve Sonug

Arastirma sonucuna gore; Tablo 1 incelendiginde Universite 6grencilerinin
cinsiyete gore iletisim becerilerinde anlaml farkliik gorilmezken (0, 355>p:0,05),
beden memnuniyetinin anlamli duzeyde farklilagtigi (p:0,01<0,05) ortaya ¢ikmigtir.
Sonuc¢ beden memnuniyeti agisindan incelendiginde erkeklerin beden memnuniyeti
puani (4,19), kizlarin beden memnuniyeti puanindan anlamli dizeyde yuksek (3,92)
bulunmustur. Arastirma sonucunun erkekler lehine sonuglanmasi, bayanlarin fiziksel
gorinumuine erkeklerden daha ¢ok onem vermesinden ayrica kadinlarin fiziksel
gorunumleri hakkinda erkeklerden daha fazla elegtiiye maruz kalmalarindan
kaynaklandigr dugunulebilir.

Bayan ve erkeklerin spora yonelme nedenleri Uzerine yapilan arastirmalara
bakildiginda (Yuksel, 2014), kadinlarin yaglanmayi geciktirmek, zinde olmak, dizgun
bedene sahip olmak, kilo vermek, formda kalmak gibi nedenlerle spora yoneldigi
(Ozding, 2005) sonucuna ulagilmigtir. Erkeklerin ise sosyal ¢cevre edinmek eglenmek,
topluluk duygusu yasamak, para ve sayginlhk kazanmak (Yuiksel, 2014) gibi
nedenlerden oturu spora yoneldikleri ortaya gikmigtir. Bu sonuglar kadinlarin fiziksel
cekicilige verdikleri onemi destekler niteliktedir.

Beden memnuniyetinin erkeler lehine sonuglanmasi konuyla ilgili yapiimis pek
¢ok calisma sonucuyla paralellik gostermekte ve arastirma sonucumuzu
desteklemektedir (Avan, 2015; Cepikkurt, Coskun, Ciftci, 2014; Dogan ve ark., 2005;
Kalafat, Kincal, 2008; Karag6z, Karagiin, 2015; Orsel ve ark., 2004; Phares ve ark.,
2004; Wood ve ark., 1996).

Arastirmada birgok calismanin aksine iletisim becerisi ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Ortaya ¢ikan bu sonuca gore kadin ve erkeklerin
iletisim becerisi yonunden farklilagmadigini sdyleyebiliriz. Arastirma sonucunda elde
ettigimiz bu bulguyu destekleyen arastirmalar bulunmakla birlikte (Cavusoglu, 2014;
Mutlu vd., 2014; Ozsaker, 2013; Ulukan, 2012; Yanik, 2015; Yilmaz ve Cimen, 2010),
arastirmalarin ¢ogu cinsiyetin iletisim becerilerini etkiledigi yonundedir. Bu durum
erkek ve kadinlarin sosyallesirken farkh davraniglarinin onaylanmasina baglanmis,
Ozellikle bayanlarin duygularini erkeklere nispeten daha agik ifade edebilmesinden,
sosyal iligkilere daha fazla 6nem vermesinden kaynaklanmaktadir (Ozturk ve ark.,
2011).
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Universite 6grencilerinin sporla ugrasma durumuna gore beden memnuniyeti

ve iletisim becerileri puanlarinin farkllasma durumu incelendiginde;  beden
memnuniyetinin yani sira iletisim becerilerinin de spor yapanlar lehine sonuglandigi
gorulmustar (Tablo 2). Cikan sonug spora katilimin beden memnuniyeti Gzerindeki
etkisinin yani sira olumlu psiko-sosyal 0zelliklerin gelisimine katki sagladigini kanitlar
niteliktedir. Fiziksel aktiviteye katilim, erkekler igin kasli ve ince; kadinlar icin de daha
fit ve ince olma gibi gunimuzde yaygin olan estetik ideale benzemeyle ilgili
(Brownell, 1991) oldugu igin gunumuzde pek ¢ok birey beden imajini iyilestirmek igin
spora yonelmektedir. Bu nedenle spor sonucunda vicutta meydana gelen
degisiklikler kigilerin beden memnuniyetinin artmasina neden oldugu soylenebilir. Bu
gorusu destekleyen pek ¢ok arastirma mevcuttur (As¢l ve ark., 1993; Kok, 2005;
Heather, Hausenblas ve Downs, 2001; Hausenblas ve Fallon 2006; Neumark-
Sztainer ve ark., 2010).

Aktif olarak spor yapan universite ogrencilerinin iletisim becerilerinin spor
yapmayanlardan yuksek c¢ikmasi, spor yapma ve fiziksel aktivitelere katiimanin
Ozellikle uUniversite 0Ogrencilerinin  sosyallesmesine firsat taniyarak, iletisim
becerilerinin gelismesini katki saglamasindan kaynaklandigi (Ozseker, 2013)
dugunulmektedir. Ayrica, sporun iletisim engellerini kaldirmasi, 6zguveni arttirmasi,
saglikli davraniglar ve yasam becerileri kazandirmasi (Sahin, 2012) gibi nedenlerle
sporla ugrasanlarin iletisim becerilerinin daha yiiksek giktigi disinilmektedir. Oztiirk
ve ark. (2009) tarafindan yapilan arastirmada Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
ogrencilerinin iletisim beceri algilarina yonelik puan ortalamalari yuksek bulunurken;
yine Oztirk ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir arastrmada da Universite
takimlarindaki sporcu-6grencilerin iletisim beceri duzeylerinin spor yapmayan
ogrencilerden daha yuksek oldugu saptanmigtir. Dalkilig,(2011) sportif katilimin
iletisim becerisini anlamli Olgide etkiledigi sonucuna ulasiimistir. (Yanik, 2015;
Yilmaz, Cimen, 2010) BESYO o6grencilerinin ve 6gretmenlerinin iletisim becerilerini
oldukga yuUksek bulmustur. Tum bu arastirma bulgulari sportif katilimin iletisim
becerilerini etkiledigi sonucunu desteklemekte ve arastirma bulgumuz ile paralellik
gostermektedir. Ancak Tepekdylu ve ark, (2009)’in yaptiklari aragtirmada 6grencilerin
dizenli olarak bir spor bransiyla ilgileniyor olmalari ile iletisim becerileri arasinda
anlamli bir farkhlik bulamamigtir. Ayrica (Cavusoglu, 2014; Herginer ve ark. 1997)
yaptiklari caligmalarda sonucu destekler niteliktedir.
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Yasa gore beden memnuniyetinin farkllagsma durumu incelendiginde, farkin

anlamli oldugu bulunmus ve sonug 17-21 yas lehine sonuglanmistir (Tablo 4). Yasin
beden memnuniyetiyle korelasyonuna bakildiginda anlamli bir iligkinin olmadigi
gorulmustar (Tablo 5). Beden memnuniyetinin 17-21 yas grubu lehine sonuclanmasi,
yas artisinin bireylerde beden memnuniyetinin azalmasina neden olmasindan
kaynaklandigi soylenebilir. Beden memnuniyetine; bireylerin kendileri hakkindaki
tutumlari, gevrelerinden gelen tepkiler etki ettigi icin bireylerin yagi arttikca bedeni
hakkindaki tutumlarinin degisecegi dugunulmugtir. Arastirma neticesinde elde
ettigimiz bu sonug (Alagul, 2004), Sivert ve Sinanovic (2008), Polce-Lynch ve ark.,
(1998) vyaptigi arastirma sonucu ile ortismektedir. Ongdren (2015) yaptigi
arastirmada beden algisinin yas gruplarina gore farklilasmadigi sonucuna ulagmistir.

Yasin iletisim becerilerine gore farklilagsma durumu incelendiginde farkin
anlamli oldugu bulunmustur ve sonug¢ 17-21 yas lehine sonug¢lanmistir (Tablo 4).
Yasin iletigsim becerileriyle korelasyonuna bakildiginda iligkinin negatif yonllu zayif (-
0,226) oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu sonuca gore, yas arttik¢a iletisim becerilerinin
azaldigi soylenebilir. Bu sonug¢ Bayrak ve Nacar, (2015) ve Dalkilig, (2011) yaptiklari
arastirma bulgusu ile 6rtigsmektedir.

Calismamizda elde ettigimiz bir diger bulgu ise profesyonel dizeyde spor
yapan ogrencilerin beden memnuniyeti ve iletisim becerilerinin amator olarak sporla
ugrasanlardan yuksek c¢ikmasidir. Profesyonel dizeyde sporla ugrasanlarin beden
imgelerinden amator duzeyde ugrasanlardan ylksek ¢ikmasi; spor yapma yili
arttikgca sporcularin yeteneklerinden hosnut olma seviyelerinin artmasi, elde edilen
yeteneklerin zamanla mukemmellesmesi, ayrica elit dizeyde spor yapanlarin yillar
gectikce kasli viucut gelisimleri nedeniyle bedenlerinden hognutluklarinin artmasi
(Karagoz, Karagun, 2015) gibi nedenlerden kaynaklandigi dusunulmektedir. Asgi ve
ark., (1993) spor yasi ve deneyiminin beden memnuniyetini arttirdigi bulgusuna
ulasmasi, (Pollatouet ve ark., 2010) profesyonel dansgilarin amator dansgilardan
daha yuksek beden memnuniyeti skoruna sahip olmasi gibi sonuglar arastirma
sonucumuzu desteklemektedir.

Sporla ilgilenme seviyesinin iletisim becerisini olumlu dizeyde arttirmasi,
profesyonel sporcularin birgok insan ile farkh sekillerde iletisim kurmak durumunda
kalmalari, yagsam tarzlari, gunluk aligkanliklar1 gibi nedenlerde iletisim becerileri de
gelismektedir. Bu durum onlarin hem dis ¢evre ile hem de takim arkadaslar ve
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antrenorleriyle saglikli iligkiler kurmalarini kolaylastirmaktadir (Sahin, 2012). Bu

nedenle profesyonel duzeyde sporla ugrasanlarin iletisim becerileri daha yuksek
ciktigr dagunulebilir. Arastirma bulgumuzu destekleyen calismalar sinirli olsa da
Abakay ve Kuru, (2011) profesyonel ve amator futbolcularin antrendrler iletisim
duzeyi farkhliklarini ortaya koydugu calismayla profesyonel futbolcularin antrendrle
olan iletisim duzeylerinin amator futbolcularinkinden daha yuksek oldugu tespit
etmistir. Sahin (2012) elit sporcular Gzerine yaptigi ¢calismada elit sporcularin iletisim
becerilerini oldukga yuksek bulmustur.

Son olarak beden memnuniyeti ve iletisim becerileri arasinda pozitif yonlu
zayif (0,232) bir iligkinin oldugu sonucuna ulagiimistir. Bu iligskiyi dogrudan ortaya
koyan bir gcaligsmaya rastlanmasa da beden seklinde meydana gelen degisiklikler,
bireyin sosyal iligkilerini, 6zgtvenlerini etkiledigi (Ongéren, 2015) belirtiimektedir. Bu
nedenle arastirmamiz sonucunda beden memnuniyeti ve iletisim becerileri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligkinin ortaya g¢ikmasi beden memnuniyetinin iletisim
becerisini etkileyen bir faktor oldugunu dogrulamistir.

Sporun beden memnuniyetini ve iletisim becerilerini etkileyen bir faktor olarak
ortaya c¢ilkmasi ve daha pek c¢ok pozitif 6zellikler kazandiran bir faaliyet olmasi
nedeniyle toplumun her kesiminden genclerin spor aktivitelerine katilima tegvik
edilmesi, genclere spor yapabilmeleri igin imkénlar sunulmasi gereklidir. Bu sayede

toplum olarak genglerden alacagimiz verimin artacag! dusunulmektedir.
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