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Takim Sporlariyla Ugrasan Elit Geng Sporcularda Boyun Egici Davraniglarin
Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi’

Tarkan TUZCUOGULLARI 2 Ugur ABAKAY 2

% Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yliksekokulu

Ozet

Bu galismanin amaci planli ve sirekli antrenman yapan elit geng sporcularin arasindaki farklikhlari ve
benzerlikleri ortaya koymaktir. Calismada, Turkiye’de gencler kategorisinde yarisan farkli takim
sporlari ile ugrasan bireylerin bazi degiskenler agisindan boyun egici davranis dizeyleri arasindaki
iligkiler incelenmistir. Elit gen¢ sporcularda brang, cinsiyet, ailenin ekonomik dizeyi, egitim duzeyi,
anne-baba egitim durumu, anne-baba meslekleri gibi dediskenler agisindan boyun egici davranis
Ozelliklerinde farkhliklar olup olmadigi incelenmistir. Arastirma evreni, Tirkiye gencler kategorisinde
yarisan Voleybol (n:38), Basketbol (n:53), Hokey (n:65), Futbol (n:47) sporu ile ugrasan bireylerden
secilmistir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde, Calismada Gilbert ve Allan (1994) tarafindan
gelistirilen, Savasir ve Sahin (1997) tarafindan Tirkge’ye uyarlanmis, gegerlik ve glivenirlik galismalari
yapilan Boyun Egici Davraniglar Olgegi (BEDO) kullanilmistir. Arastirmada kullanilan élgeklerden elde
edilen veriler SPSS 16.0 paket programindan yararlanilarak, ikili gruplar igin Independent Samples T
Testi, coklu gruplar icin One Way Anova ve Scheffe testleri kullaniimistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda kadinlar ile erkekler arasinda (p<0.01), 16-17 yas grubu ile 18-19 yas grubu arasinda
(p<0.01), voleybolcularla hokeyciler arasinda (p<0.01), basketbolcularla hokeyciler arasinda (p<0.01)
ve futbolcularla hokeyciler arasinda (p<0.05) istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur. Sonug olarak
erkeklerin kadinlara goére, 18-19 yas grubunun 16-17 yas grubuna goére, hokeycilerin de diger
branglara gére boyun egici 6zelliklerinin daha dusuk oldugu sdylenebilir.

Anahtar sozcikler: Takim Sporu, Elit Sporcu, Boyun Egici Davranis

Investigation With Respect To Some Variables Of Submissive Behavior Of Elite Young
Athletes Participated In Team Sports

Abstract

Aim of this study was shown to similarities and differencies between elite young athletes participated
regularly training. It was investigated with respect to some variables that submissive behaviour of
athletes participated in young category of team sports in Turkey. It was investigated that differencies
between submissive behaviour and sport branch, gender, economic level of families, education level
of mother and father, profession of mother and father variables. Universe of research was choosed in
individual who challenged in volleyball (n:38), basketball (n:53), hockey (n:65), football (n:47) players
in Turkey young categories. In order to obtain data, submissive behavior scale that was developed by
Gilbert and Allan (1994), and was adjusted in Turkish language and was conducted reliability and
validity by Savasir and Sahin (1997) was used. In order to statistical analiysis of obtained data, SPSS
16.0 program was used. For binary groups Independent Samples T Test and for multiple groups One
Way ANOVA and Scheffe tests was used. Significance was found between female and male (p<0.01);
and was found between 16-17 age and 18-19 age groups (p<0.01); was found between volleyball and
hockey (p<0.01), baskeyball and hockey (p<0.01), football and hockey (p<0.05). As a result, it is said
that have lower submissive features men compared to women, 18-19 age group compared to 16-17
age group and hockey players compared to other sport players.

Key Words: Team Sport, Elite Athlete, Submissive Behavior

'Bu calisma, Omer Tarkan Tuzcuogullar’nin Ayni isimli yiiksek lisans tezinden tiretilmigtir.
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Spor toplumda gin gectikgce 6nemli bir ihtiya¢ haline gelmektedir. Gunluk rutin
icerisinde hareketsiz yasam tarzi, teknolojik gelismelerin getirdigi statik pozisyondan
kaynaklanan rahatsizliklara karsi bir alternatif, tedavi yontemi haline gelmistir. Spor
saglikli kalmanin bir yolu olarak degerlendirilirken bir yandan da performans sporu
olarak vucudun sinirlarinin en Ust limitlerde zorlandigi bir hal almistir.

Toplumda saglikli nesiller yetigtirmek dusuncesi spora, beden egitimine dayall
sistemlerin geligtiriimesine firsat tanimistir. Bireyler toplum igerisinde fiziki oldugu
kadar davranig acisindan da farkhliklar gosterirler. Yaganan olaylar, durum
kargisinda ortaya konan hareketler, duygular ve disunceler insanlarin birbirlerinden
farkl olduklarini gosteren gesitli unsurlardir.

Rekabetgi yagsam kosullarinda, begeni ve statl kazanmaya duyulan ihtiyag,
kigilerarasi iligskilerde, bireyin dogasina uymayan davranislar gostermesine sebep
olmaktadir. Bagkalari tarafindan sevilmek, 6nemsenmek, kabul gérmek, begenilmek
gibi 6duller, zaman zaman ¢ok fazla abartildigi i¢in pek ¢ok birey bunlara ulasabilmek
ugruna kendisi olmaktan vazgecebilmekte ve bagkalarina boyun egen, bagimli bir
kisilik sergileyebilmektedir (Koktuna, 2007).

Kisilerarasi iligkiler acisindan insan davraniglari pasif, atiigan, manupdulatif ve
saldirgan olmak Uzere dort gruba ayrilabilir. Bu davraniglardan bazilar kigilerarasi
iligkilerde engellere ve problemlere neden olabilir. Bunlardan biri de pasif/boyun egici
davranistir. Pasif/boyun egici davranis Ozellikleri kaltirimizde siklikla saygi
kavramiyla karistirlmaktadir. Boyun egici davranis 0Ozelligine sahip olan birey,
kendisini daha az degerli ve dnemsiz gormekte, farkli duglncesini 6zgurce ifade
edememekte ve “hayir” demekte zorlanmaktadir. Ayni sekilde, bu bireyler liderlik
davranigi gosteremez, kolayca girisimde bulunamaz, kendine guveni duguktdr,
sorumluluk almaktan ve degisikliklerden kaginirlar (Ozkan ve Ozen, 2008).

Boyun egme; teslim olmak, once direnirken zor karsisinda gucu kabullenme
veya kargi koyan birini boyun egmek zorunda birakmak ve teslim olmaya zorlamak
olarak tanimlanabilir (Atici, 2011; Kabasakal, 2007). Kisilerarasi iligkiler agisindan
insan davraniglari pasif, atilgan, manupdulatif ve saldirgan olmak tUzere dort gruba
ayrilabilir. Bu davraniglardan bazilari kisilerarasi iligkilerde engellere ve problemlere
neden olabilir. Bunlardan biri de pasif/boyun egici davranigtir (Atici, 2011).
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Adler (1985), boyun egen ve boyun egdiren olmak Uzere bireyleri ikiye ayirir.

Ona gore boyun egen insan, baskalarinin koydugu kural ve yasalara gore yasar,
adeta icinden gelen bir zorlamaya uyarak kendine bir yer arar. Boyun egdiren tip ise
bir yoneticiye gereksinme duyuldugu zaman ortaya ¢ikar ve devrimlerde basroll
oynar. Adler her iki tipin en agirilarini istenmeyen bireyler olarak niteler ve bunlari
yanlg iletisimin bir Grunu sayar (Atici, 2011). Boyun egme davranigini ortaya
cikmasindaki sirecte (i¢ faktor etkili olmaktadir. ilki; bireyin boyun egmesini, diger
bireylerin yapilacak en dogru sey gibi (iletisimsel etki) gdstermesidir. ikincisi; bireyin
digerleri tarafindan reddedilmemek ve onaylanmak amaciyla (normatif etki) boyun
egmesidir. Uglincusil; sosyal normlarin sorgulanmadan (bilingsiz uyum) kabul
edilmesidir (Atici, 2011; Tuzcuoglu ve Korkmaz, 2001). Bireyin boyun egme
davranisini acgiklama konusunda icgsel faktorlerden c¢ok dissal faktorlerin etkili
oldugunu 6ne suren davranisgl yonelimli gorugler, boyun egme davranislarinda odul,
ceza ve tehditlerin etkili oldugunu savunmaktadirlar (Freedman, 1993).

Bireylerin sergiledigi boyun egici davranig, bireyin istegi diginda gergeklesen
ve kontrol edilemeyen, savunmaci bir hareket olarak kendiliginden tetiklenen bir
davranis olarak ortaya ¢ikmaktadir (Hofman ve ark., 2004; Gilbert, 2001). Boyun
egici davraniglar diger bir deyigle itaat, kiginin icinde oldugu durumda pes etmeyi
tercih ettigi, genel olarak yuksek uyarimisligin ve yukselmis tansiyonun da soz
konusu oldugu zorlanma durumlarinda tercih edilen bir davranistir. Birey kendini,
kendisi icin 6nemli olan kisilerden daha asagi durumda (statude) algiladiginda, onlar
tarafindan onaylanma ve onlari memnun etme gereksinimi artmaktadir. Bireyin bu
baskalarini memnun etme gereksinimi ve onaylanmama korkusu, insan olarak
basarisiz olma, sayginhgini yitirme, zayif gorilme gibi duygu ve davranislarin
depresyonla iligkisi, onun bu kigilere bagliligi veya onlara yakin olma gereksiniminden
¢ok onu boyun egici davraniglara yonelten yetersizlik korkulari ile acgiklanabilir
(Gilbert ve Allan, 1994). Bireylerin boyun egici davranis gostermelerinin ve boyun
egdici bir yapiya sahip olmalarinin kaynagini birgok arastirmaci, bu bireylerin otoriter,
siki disiplinli ve siki denetimli, baskici, asiri kisitlayici anne-baba tutumlar ile
yetigtirilmis olmalarinda gormektedir (Korkmaz, 2001).

Yapilacak olan bu galisma, takim sporlariyla ugrasan elit geng bireylerin boyun
egici davranis Ozelliklerinin bazi degiskenler agisindan belirlenerek, sporcularin

ailelerine, yoneticilere ve antrenor gruplarina 1sik tutmasi agisindan 6nem arz
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edecegdi dusunulmektedir. Elit geng bireyler performans sporu ile ugrasan, kismen

kendi ekonomik oOzgurliklerini kazanmig, diger yasitlarina oranla daha ¢ok

sorumluluk sahibi, sporu bir amag icin yapan, mesleki bir beklenti icerisinde olan

bireyler agisindan bakacak olursak boyun egici davraniglar agisindan branglara gore

farkhliklar bulunacagi dugunulmektedir.

Bu anlamda bireylerin boyun egici davranig ozelliklerini ¢esitli degiskenler

acisindan belirlemek amaciyla agagidaki sorulara cevap aranmigtir.

e Bireylerin yas gruplarina gore boyun egici davranis puanlari farkhlasmakta midir?

e Bireylerin cinsiyet degiskenine gore boyun egici davranis puanlari farklilagsmakta
midir?

e Bireylerin yaptiklari branslara gore boyun egici davranis puanlarn farklilagsmakta
midir?

e Anne egitim durumuna gore boyun egici davranis puanlari farklilagmakta midir?

e Baba egitim durumuna gore boyun egici davranis puanlari farklilagmakta midir?

e Annenin meslek durumuna gore boyun egici davranis puanlari farklilagmakta
midir?

e Babanin meslek durumuna gore boyun egici davranis puanlari farklilagmakta
midir?

e Gelir durumuna goére boyun egici davranig puanlari farklilagmakta midir?

Yontem

Bu bdlumde, arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, arastirmada kullanilan
veri toplama araci ile bunlarin gecgerlik ve guvenirlik degerleri, verilerin toplanmasi
igin izlenen yol ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklerle ilgili
aciklamalar yer almaktadir.

Bu arastirma, takim sporlariyla ugrasan elit geng sporcularin boyun egici
davranis duzeylerinin ele alindigi betimsel bir arastirmadir. Arastirmada, asagida
tanitilan veri toplama araci (“Boyun Egici Davraniglar Olgegi’) kullanilarak nicel
veriler toplanmistir. Voleybol, Basketbol, Hokey ve Futbol ile ugrasan elit geng
sporculardan toplanan veriler, personelin demografik ozelliklerine ve aragtirmada ele
alinan diger degiskenlere gére analiz edilerek raporlastirimistir. istatistiksel

analizlerde Sosyal Bilimler igin istatistik Programindan (SPSS 16.0) yararlanilmistir.
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Evren ve Orneklem

Problemlerin tespiti igin, takim sporlari ile ugrasan geng¢ bireyler materyal
olarak kullaniimigtir. Arastirmanin evreni ulusal bazda duzenlenen gengler Turkiye
sampiyonalarina katilan takim sporculardan olugmustur. Orneklem grubu ise, bu
sampiyonalara katilan geng¢ bireyler arasindan Voleybol (38 kisi), Basketbol (53 kisi),
Hokey (65 kisi), Futbol (47 kisi) sporu ile ugrasan bireyler secilmigtir.

Veri Toplama Teknigi

Calismada Gilbert ve Allan (1994) tarafindan gelistirilen, Savasir ve $ahin
(1997) tarafindan Turkge'ye uyarlanmisg, gecgerlik ve guvenirlik ¢alismalari yapilan
Boyun Egici Davraniglar Olgegi (BEDO) kullaniimistir. BEDO, bireyin kendi kendine
yanitlayabildigi, uygulanmasi kolay, 5li likert tipi, 16 sorudan olusan, ergen ve
yetigkinlere uygulanabilen bir olgektir. Her maddede, s6zu edilen davranigin kisiyi ne

kadar iyi tanimladigi sorulmakta ve yanitlarin “hi¢ tanimlamiyor”, “biraz tanimliyor”,
“oldukga iyi tanimhiyor”, “iyi tanimliyor” ve “gok iyi tanimliyor” segeneklerine gore
verilmesi istenmektedir. Maddeler 5’li Likert tipi puanlama esasina gore
degerlendirilmektedir. Olgekten en diisiik 16, en yiiksek 80 puan alinabilir. Yiiksek
puanlar, daha fazla buyun egici davranisa isaret eder. Olgegin glvenirligini tespit
etmek amaciyla yapilan ¢alismalardan ig tutarlihgi gosteren Cronbach Alfa degeri 89;
dort ay ara ile yapilan iki uygulama sonucu test tekrar test guvenirlik katsayisi ise 84

olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan Olgeklerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina
kodlanip SPSS 16.0 paket programindan yararlanilarak istatistiksel analizler
yapilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amaclyla Shapiro-Wilk testleri, homojenlik igin Levene testi yapilmistir. ikili gruplar
icin Independent Samples T Testi, ¢oklu gruplar icin One Way Anova testi ve g¢ikan
anlamhligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin de Scheffe testi
kullanildi.
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Bulgular

Arastirmanin bu boélimudnde, sporcularin “Boyun egici davranis Olgeginden”
elde ettikleri toplam puanlarin, brang, cinsiyet, yas, anne egitim seviyesi, baba egitim
seviyesi, anne meslegdi, baba meslegi ve gelir dizeyi degiskenlerine iligkin farkliliklari

gOsteren istatistiki sonuglari verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore Olgekten elde ettikleri

puanlarin karsilastiriimasi

Gruplar N Ortalama| Std. Sapma t p
Erkek 108 35,82 7,46

-6,722 0,000
Kadin 95 42,78 7,24

Tablo 1'de arastirma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan boyun egici davranis
Olceginden elde ettikleri puanlarin kargilastirmasi verilmektedir. Buna gore; cinsiyet
degigskeni acisindan farklihga rastlanmigtir (p<0.01). Kadin sporcularin erkek
sporculara goére daha yuksek boyun egici davranis puanina sahip olduklari tespit

edilmistir.

Tablo 2. Arastirma grubunun yas degiskenine gore oOlgekten elde ettikleri puanlarin
kargilasgtiriimasi

N Ortalam Std. Sapma t p
Gruplar a
16-17yag | 111 40.44 7.50
2,665 0,008
18-19 yas 92 37.43 8.57

Tablo 2'de arastirma grubunun yas degiskeni acgisindan boyun egici davranis
Olceginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore; yas
degdiskeni agisindan farkliliga rastlanmistir (p<0.01). 16-17 yas grubu sporcularin, 18-
19 yas grubu sporculardan daha yuksek boyun egici davranig puanina sahip
olduklari tespit edilmigtir.
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Tablo 3. Arastirma grubunun brans degiskeni agisindan boyun egici davranis
Olceginden elde ettikleri puanlarin kargilagtirmasi

Anlamli
KT sd KO F p
Fark
Gruplararasi | 1708647 | 3 |569.549 31
3-4
Toplam 13320.739 202

Bransg gruplari: 1. Voleybol, 2. Basketbol, 3. Hokey, 4. Futbol

Tablo 3'de arastirma grubunun brang degdiskeni agisindan boyun egici davranis
Olceginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, gruplar
arasinda farklihga rastlanmistir (Fs.203=9.761, p<0.01). Anlamh farkhligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testine gére Hokey
sporu ile ugrasan bireylerin voleybol, basketbol ve futbol sporu ile ugragsanlarda daha
dusuk puan elde ettikleri tespit edilmistir.

Tablo 4. Aragtirma grubunun anne egitim seviyesi degigkeni agisindan boyun egici

davranis Olgeginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi

Anlaml
KT Sd KO F p
Fark
Gruplararasi | 173349 5 | 34.668
Grup ici 13147.398 197 66.738 519 761
Toplam 13320.739 | 202

Tablo 4’de arastirma grubunun anne egitim seviyesi degiskeni agisindan boyun egici
davranis olgeginden elde ettikleri puanlarin kargilastirmasi verilmektedir. Buna gore,
gruplar arasinda farkliliga rastlanmamistir (Fs.203=0.519, p>0.05).
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Tablo 5. Arastirma grubunun baba egitim seviyesi degiskeni agisindan boyun egici

davranis 6lgeginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi

Anlamh

KT sd KO F p
Fark

Gruplar arasi 428.460 5 85.692

Grup ici 12892.279 | 197 | 65443 | ;309 | 261

Toplam 13320.739 | 202

Tablo 5'da arastirma grubunun baba egitim seviyesi degiskeni agisindan boyun egici
davranis olgedinden elde ettikleri puanlarin kargilastirmasi verilmektedir. Buna gore,
gruplar arasinda farkliliga rastlanmamistir (Fs.203=1.309, p>0.05).

Tablo 6. Arastirma grubunun anne meslegdi degiskeni agisindan boyun egici davranis
Olceginden elde ettikleri puanlarin kargilagtirmasi

Anlamh
KT sd KO F p
Fark
Gruplararasi | 465 499 5 |93.100
Grup ici 12855.240 197 65.255 1.427 216
Toplam 13320.739 | 202

Tablo 6'da arastirma grubunun anne meslegdi degiskeni agisindan boyun egici
davranis olgeginden elde ettikleri puanlarin kargilastirmasi verilmektedir. Buna gore,
gruplar arasinda farklliga rastlanmamistir (Fs.203=1.427, p>0.05).
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Tablo 7. Arastirma grubunun baba mesledi degiskeni agisindan boyun egici davranis

Olceginden elde ettikleri puanlarin kargilagtirmasi

Anlamh
KT sd KO F p
Fark
Gruplararasi | 359 444 5 | 64.289
Grup ici 12999.295 197 65.986 974 435
Toplam 13320.739 | 202

Tablo 7'de arastirma grubunun baba meslegi degiskeni agisindan boyun egici
davranis olgeginden elde ettikleri puanlarin kargilastirmasi verilmektedir. Buna gore,
gruplar arasinda farkliliga rastlanmamistir (Fs.203=0.974, p>0.05).

Tablo 8. Arastirma grubunun gelir dizeyi degiskeni agisindan boyun egici davranis

Olceginden elde ettikleri puanlarin kargilagtirmasi

Anlamh
KT Sd KO F p
Fark
Gruplararasi | g9 g3g 2 | 29970
Grup ici 13260.800 200 66.304 452 637
Toplam 13320.739 | 202

Tablo 8'de arastirma grubunun gelir duzeyi degiskeni agisindan boyun egici davranis
Olceginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, gruplar
arasinda farkliiga rastlanmamistir (Fs.203=0.452, p>0.05).

Tartisma ve Sonug

Bu bolimde arastirma grubunun brans, cinsiyet, yas, anne egitim, baba
egitim, anne meslegi, baba meslegi ve aylik gelir dizeyleri degiskenlerine gore
istatistiksel agidan anlamlilik saptanan sonuglara iligkin bulgular tartisiimigtir.
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Arastirma grubunun cinsiyet degigkeni agisindan boyun egici davranis

Olceginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasina bakildiginda, cinsiyet degiskeni
acisindan farklhiliga rastlanmistir (p<0.01). Kadin sporcularin erkek sporculara gore
daha yuksek boyun egici davranis puanina sahip olduklari tespit edilmigtir. Kog¢ ve
ark., (2010) universite ogrencileri Uzerinde yaptiklar arastirmada; erkek 6grencilerin
bayan ogrencilere gore daha yuksek boyun egici davranig gosterdiklerini tespit
etmiglerdir. Tumkaya ve ark., (2010) yoksul ailelerden gelen ergenler Uzerinde
yapmis olduklari ¢alismada, kadinlarin daha yuksek boyun egici davranis puanina
sahip olduklarini belirtmislerdir.

Bestepe ve ark., (2010) tarafindan yapilan 50 evli ¢ift Uzerinde yapilan bir
calismada kadinlarin erkeklere gore daha buyun egici davraniga sahip olduklari
bulunmustur. Bu bulgu calismamizi destekler niteliktedir. Kaya ve ark., (2004)
tarafindan yapilan tip fakultesi 6grencileri Uzerinde bir ¢alismada, ¢ekirdek ailede
yasayan ve erkek olan gocuklarda boyun egici davraniglarin daha sik goéruldugu
belirtiimigtir. Bunun nedeninin erkeklerin daha fazla uymaci davranig gelistirme
ediliminden kaynaklanabilecegini belirtilmistir.

Tdmkaya ve ark., (2011) tarafindan lise ogrencileri Uzerinde yapilan bir
calismada cinsiyet degiskeni agisindan boyun egici davranig puanlarinda farklihga
rastlanamamistir. Yilmaz ve ark., (2010) tarafindan saglik yuksekokulu ogrencileri
uzerinde yapilan bir galigmada, kiz ve erkek ogrencilerin boyun egici davranis puani
arasinda farkllik olmadigini belirtmiglerdir.

Arastirma grubunun yas degiskeni agisindan boyun egici davranig dl¢geginden
elde ettikleri puanlarin karsilagtirmasina bakildiginda, yas degiskeni acisindan
farkhliga rastlanmistir (p<0.01). 16-17 yas grubu sporcularin, 18-19 yas grubu
sporculardan daha yuksek boyun egici davranig puanina sahip olduklar tespit
edilmistir. 16-17 yas grubu Ozellikle erkek bireyler agisindan bakildiginda henlz
duygusal gelisimini tam olarak tamamlamamigtir. Bu yas grubunun 18-19 yas
grubuna gore daha c¢ok boyun egici davranis goOstermelerinin normal oldugu
dusundlmektedir. Zira 18-19 yas grubu bireylerin toplum nezdinde de yasalar dnunde
de belirli bir olgunluga erigtigi kabul edilmektedir. Farklihgin bu nedenden
kaynaklandigi sOylenebilir.

Arastirma grubunun brans degiskeni acgisindan boyun egici davranis
Olceginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasina bakildiginda, gruplar arasinda
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farklihga rastlanmistir. Anlamlh farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek

amaciyla yapilan Scheffe testine gore Hokey sporu ile ugrasan bireylerin voleybol,
basketbol ve futbol sporu ile ugrasanlarda daha dusik puan elde ettikleri tespit
edilmistir.

Takim sporlarinin  6zelliklerine bakildiginda voleybol bransinda temasin
olmadigi gorulmektedir. Basketbol branginda kati kurallarin oldugu dusunuldugunde
futbol ve hokey digerlerine gore buylk oranda farkhlik gostermektedir. Futbol hokeye
gore daha ¢ok temasin, yaralanmalarin ve omuz omuza mucadelenin oldugu bir
brang olmasina ragmen hokeyde boyun egici davranis puaninin az ¢ikmasi normal
degildir. Ancak, hokey branginin tlkemizde henlz yeni olmasi ve sporcularin millilik
motivasyonun ¢ok yuksek olmasi onlari ister istemez boyun egmemeye sevk ettigini
dusundurmektedir.

Arastirma grubunun anne egitim degiskeni agisindan boyun egici davranis
Olceginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasina bakildiginda, gruplar arasinda
farklihga rastlanmamistir. Tekin (2010) beden egitimi ve spor O0gretmen adaylari
Uzerinde yapmig oldugu calismada anne egitim durumu agisindan boyun edgici
davranis puanlarinda farkliliga rastlamamistir.

Arastirma grubunun baba egitim degiskeni agisindan boyun egici davranis
Olceginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasina bakildiginda, gruplar arasinda
farkhliga rastlanmamigtir. Arastirma grubunun anne meslegi degiskeni agisindan
boyun egici davranig Olgeginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasina
bakildiginda, gruplar arasinda farkliiga rastlanmamistir. Kaya ve ark., (2004)
tarafindan yapilan arastirmada da anne mesleginin boyun egici davranis puanlarinda
bir etken olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Arastirma grubunun baba meslegi degiskeni agisindan boyun egici davranis
Olceginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasina bakildiginda, gruplar arasinda
farklihga rastlanmamistir. Arastirma grubunun gelir dizeyi degiskeni agisindan boyun
egici davranig Olgeginden elde ettikleri puanlarin kargilagtirmasina bakildiginda,
gruplar arasinda farkhliga rastlanmamistir. Tekin ve Filiz (2008), tarafindan yapilan
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokullar’nin antrenorluk egditimi ve spor yoneticiligi
bolumunde 6grenim goren ogrencilerin aylik gelir duzeyi bakimindan boyun egici

davranis duzeyleri arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir.
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Sonug¢ olarak, Kadin sporcularin erkek sporculara gore daha yuksek boyun

egici davranig puanina sahip olduklari, 16-17 yas grubu sporcularin, 18-19 yas grubu
sporculardan daha yuksek boyun egici davranis puanina sahip olduklari, Hokey
sporu ile ugrasan bireylerin voleybol, basketbol ve futbol sporu ile ugrasanlardan
daha dusik puan elde ettikleri belirlenmigtir. Bunun yaninda; anne ve baba egitim
dizeyi, anne ve baba meslegi degiskenlerine gore boyun egici davranis puanlarinda
bir farklilik bulunmamistir. Yine, aile gelir diuzeyi agisindan incelendiginde de boyun
egici davraniglar agisindan bir farklilik bulunmamistir.

Oneriler

Arastirma sonucuna bagli olarak ebeveynlere antrendrlere bazi Onerilerde
bulunulmustur. Buna goére, aile iginde siddet ve baskinin olumsuz ydnlerini
vurgulayici egitimlerin verilmesi boyun egici davranis duzeylerini olumlu yonde
etkileyecegi dustnilmektedir. Ozellikle boyun edme diizeyi yiiksek sporcularin
saglikh geligsimleri agisindan bu tlr seminer, kurs, panel tiru egitimler dnemlidir.

Okul—aile — antrendr iligkisinin sistematik bir sekilde uygulanmasi, sporcu
ogrencilerin kendilerine verilen degeri gormelerini saglayacak ve duygusal olarak ta
daha saglikli bireyler olarak yetigmelerine olanak taniyacaktir.

Antrendrlerin bu yas grubu sporcularin Psikomotor gelisimlerini ve yas grubu
Ozelliklerini iyi takip etmesi ve bilingli yaklagimlarda bulunmasi gerekmektedir. Bu
anlamda Universiteler, federasyonlar, genclik merkezleri ve spor il muaduarltkleri

koordinasyonunda egitim seminerleri dizenlenmesi olumlu gelisimler saglayacaktir.
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