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Ozet: Bu calismanin amact rekreatif amagli yiizme sporu yapan 8-14 yas arast
cocuklarm mutluluk, bos zaman tutumu ve yasam tatmin diizeylerinin
belirlenmesi ve aralarindaki iliskinin incelenmesidir. Caligmanin 6rneklemi,
Konya’da bulunan Yesil Beyaz Spor Kompleksi yiizme kursuna katilan 118
kadim, 133 erkek toplam 251 katilimcidan olusmaktadir. Calismada verilerin
elde edilmesinde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi Formu
kullanilirken, Diener et al, (1985) tarafindan gelistirilen ve Koker (1991)
tarafindan Tiirkge gecerlilik ve giivenilirligi yapilmis yasam tatmini olcegi,
Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen Oksford Mutluluk dlcegi ve
Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamas1 Akgil ve
Giirbiiz (2010) tarafindan yapilan Bos Zaman Tutum Olgegi kullanilmistir.
Verilerin analizinde Kolmogorov Smirnov Testi, Independent Sample T Testi,
One Way ANOVA ve Tukey HSD Testi kullanilmistir. Ayrica biitiin veriler
SPSS 25,0 paket programinda %95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirildi. Yapilan analizler sonucunda Rekreaktif amagl
yizme etkinliklerine katilan ¢ocuklarin bos zaman aktivitelerine yonelik
tutumlari ile mutluluk ve yasam tatmini diizeyleri arasinda pozitif yonlii ¢ok
zay1f bir iligski oldugu (r=0,193 ve 0,158; p<0,05) tespit edilmistir. Yasam
tatmini ile mutluluk diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki
tespit edilememistir (p>0,05). Bos zaman aktivitelerine yonelik tutum ile
yasam tatmini arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki oldugu tespit edilmistir.
(r=0,338; p<0,05). Kiz ¢ocuklarinda bos zaman aktivitelerine yonelik tutum ile
mutluluk diizeyi arasinda ve yasam tatmini ile mutluluk diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadig: belirtilebilir (p>0,05). katilan
erkek cocuklarda bos zaman aktivitelerine yonelik tutum ile mutluluk diizeyi
arasinda pozitif yonli zayif bir iliski (=0,241; p<0,05) vardir. Erkek
¢ocuklarda bos zaman aktivitelerine yonelik tutum ile yasam tatmini arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z konusu degildir (p>0,05). Ayrica erkek
cocuklarda yasam tatmini ve mutluluk diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski olmadig1 ifade edilebilir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Yiizme, mutluluk, bos zaman tutumu, yasam tatmini.

Abstract: The aim of this study is to determine the happiness, leisure attitude
and life satisfaction levels of children aged 8-14 who engage in recreational
swimming sports and to examine the relationship between them. The sample of
the study consists of 118 women and 133 men, 251 participants in total, who
attended the Green White Sports Complex swimming course in Konya. While
the personal information form created by the researcher was used to obtain the
data in the study, the life satisfaction scale developed by Diener et al. Leisure
Attitude Scale, adapted to Turkish by Akgiil and Giirbiiz (2010), was used. In
analyzing the data, Kolmogorov Smirnov Test, Independent Sample T Test, One
Way ANOVA and Tukey HSD Test were used. In addition, all data were
evaluated in SPSS 25.0 package program at 95% confidence interval and 0.05
significance level. As a result of the analysis, it was determined that there is a
very weak positive correlation (r = 0.193 and 0.158; p <0.05) between the
attitudes towards leisure activities and their happiness and life satisfaction
levels of children participating in recreational swimming activities. There was
no statistically significant relationship between life satisfaction and happiness
levels (p> 0.05). It has been determined that there is a weak positive
relationship between attitude towards leisure activities and life satisfaction. (r
= 0.338; p <0.05. It can be stated that there is no statistically significant
relationship between attitude towards leisure activities and happiness level,
and between life satisfaction and happiness level in girls (p> 0.05). There is a
weak positive correlation (r = 0.241; p <0.05) between the attitude towards
leisure activities and happiness level in participating boys. There is no
statistically significant relationship between attitude towards leisure activities
and life satisfaction in boys (p> 0.05). In addition, it can be stated that there is
no statistically significant relationship between life satisfaction and happiness
level in boys (p> 0.05).
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GIRIS

Diinyamizin modernlesmesi ve giinden giine gelisen teknoloji
ile yasam standartlarimiz ve konforumuz eskiye bakilarak
bizlere biraz daha fazla bog zaman kalmasina sebep olmustur.
Gilnliik hayatta yapmak zorunda olduklarimiz diginda
hayatimizin kalan kisimlarini devam ettirebilmek i¢in gerekli
olan ihtiyaglarimiz ig gibi tamamladiktan sonra elde ettigimiz
bos zamanin daha kaliteli verimli kullanilabilmesi bizim
acimizdan fiziksel ruhsal ve genel olarak yasam kalitemizin
en iist seviyelere ¢ikarilmasi amacinda gerekli bir ihtiyag
haline gelmistir. Kigisel doyum ve memnuniyeti artirmak
amaci ile hiir iradesi ile segtigi ve hoslanarak yaptig1 6zel
olarak temennisi ve kullanabildigi zaman dilimi yasamin
devam etmek i¢in yapmak zorunda kaldiklar1 ihtiyaglar
disinda kalan zevk arzu ve isteklere gdre ayirdigi zaman
diliminin tamamidir (Tezcan, 1993).

Serbest zamanin birgok tanimi bulunmaktadir fakat en yaygin
ve bilinen olarak iki ucu kesebilen bir kilinca benzedigi
bildirilmektedir. Dogru mantikli ve iyi kullanilirsa bireyi

gelistirip toplum i¢in faydali olacaktir, fakat aksi olursa
bireylerde olumsuz karamsar kotii ruh gibi bir hal alabilecegi
sdylenmektedir (Ozdemir ark, 2006). Serbest zaman ile ilgili
birgok kavram yaklagim ve teori s6z konusudur. Bu yapilan
calismalar ciddi bos zamanin Tlizerinde daha ¢ok
yogunlagmaktadir. Ciddi bos zaman ise Stebbins tarafindan
ortaya atilmig oldugunu sdyleyebiliriz. Stebbins (2007) ciddi
bos zamani ise su sekilde anlatmaktadir. Deneyim beceri ve
bunun yani sira 6zel bilgi gerektiren ¢ok dnemli tatmin edici
ve yani sira ilging olan amator, zorunda olmadan goniillii ya
da hobi olarak bulundugu faaliyetler lizerde kariyerli olmak
istemesiyle sectigi etkinlige katilhm gostermesi ve zaman
harcamasidir fakat bunu sistematik bir sekilde yapmasi
gerekmektedir. Bu etkinliklere katilan bireyler yetenekleri ve
kazandiklar1  becerileri le kendilerini daha fazla
gelistirmektedirler. Kazanmis olduklari bilgi diizeyi ve
gelisen beceri araciligiyla toplumda kendilerini ifade etme
kolaylig1 kazanmalarindan dolay1 diger katilan bireyler ile
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iletisim bagt kurup grup etkinlikleri basarisima fayda
saglamaktadirlar. Grup etkinlikleri devamliligina
gelistirilmesine fayda saglamakla sosyal ve kisisel anlamda
0dil kazanarak yasam doyumu sagladiklart gorilmiistiir
(Stebbins, 2001).

Yiizme bireylerin belli bir mesafeyi ilerleyebilmesi amaci ile
bacaklar1 ve kollarmi diizenli koordineli bicimde kullanip
yaptig1 harekettir. Yiizme bransi suyun igerisinde faaliyet
gostermesi sebebi ile diger branglara bakilarak ¢ok farkliliklar
goriilmektedir. En Onemlilerinden birisi ise yercekimsiz
ortamda suyun igerisinde horizontal dedigimiz seklide suyun
kaldirma kuvvetinden yardim alinarak yapilmasidir (Urartu,
1994).

Yatay pozisyonda ger¢eklesmesi ve yer ¢ekimi bulunmamasi
sebebiyle yiizme brangi iskelet sistemini biraz daha az
zorladig1 goriilmiistiir (Whitten, 1994). Yiizme faaliyet
bakiminda benzersiz spor bransidir. Yiizme bransinda kara
sporlarindan farkli olarak bireyin kol ve bacaklarmin
bulunduklart suyun pasif direncine karsi olarak itme hareketi
kullanarak ileriye dogru yol kat etmesidir. Bdylelikle biiyiik
dezavantaj olusturdugu goriilmiistiir. Bu dezavantajlardan
birisi suyun yiiziiciilerin itici hareketine karislik olarak daha
az direng gostermektedir, ikincisi ise suyun ig¢inde bulunan
ortamin hava ortamindan daha fazla yogun bulunmasindan
Otiirli sporcunun yo alabilmesi i¢in normalinden fazla efor
harcamas1 gerektigi goriilmektedir (Maglischo, 2003).
Odabag bir taniminda “belli bir mesafeyi yiizmek igin
harcanan enerji aynt mesafeyi kogmak icin harcanan
enerjiden dort kat daha az oldugunu ifade etmistir
(Odabas,2003).

YONTEM

Arastirma Tiirii ve Orneklemi: Bu ¢alisma nicel yonteme
dayali bir tarama c¢alismasidir. Arastirmada nicel yontemin
kullanilmasinin  sebebi demografik bilgiler esliginde
“Ozgiinliik, Benlik Saygis1 ve Ciddi Bos Zaman Perspektifi”
Ol¢eklerinden yararlanilarak serbest zaman etkinliklerine
katilan bireylerin Mutluluk Bos Zaman Tutumu ve Yasam
Tatmini arasindaki iligkiyi belirlemektir. Caligmanin evreni
Konya’da bulunan rekreatif amagl yiizme sporu yapan gocuk
katilimeilari, 6rneklem ise Yesil beyaz spor merkezi ylizme
kurslarina katilan 118 kadin 133 erkek olmak {izere toplam
251 Rekreatif amagli yiizme sporu yapan katilimcist
oldugunu ifaden eden kisiden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari: Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada
katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim durumu, yaptigi etkinlik
tiirti, etkinligin ne siklikta yapildigi (haftada kag, giin) katilma
sebepleri ve maddi durum ile ilgili bilgi almak amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Yasam Tatmini Formu: Yasam tatmini konusu ylizyillardir
insanoglunun dikkati ¢eken ve Onem verdigi konularin
basinda yer almaktadir. Insanlarin yasamlarinda daha mutlu
olabilmeleri ve yasamlarinin kendileri agisindan bir anlam
ifade edebilmesi i¢in yasam tatmini sahip olunmasi gereken
en temel olgudur (Dagli ve Baysal, 2017). Yasam tatmini,
yasam kalitesi ve nesnel iyi olus (subjective well-being)
arastirmalarinin dnemli bir gostergesidir. Nesnel iyi olus ¢ok
boyutlu bir yap1 olup, bireyin yagamini duygusal ve bilissel

degerlendirmesidir, seklinde tanmimlanir (Diener ve ark,
2003).

Yagam tatminlerini 6l¢egi Diener ve ark (1985) tarafindan
gelistirilen yasam tatmini 6l¢eginin giivenirligini Alpha= .87
olarak, 6l¢iit bagimli gegerligini ise 82 olarak bulunmustur.
The Satisfaction With Life Scale kullanilmustir. Olgek (1)
Kesinlikle katilmiyorum — (7) Kesinlikle katilryorum
seklinde 7 dereceli likert ve 5 maddeden olugmaktadir. Koker
(1991) tarafindan gegerlilik giivenirlilik calismasi yapilan
6lgegin Tiirkiye’ deki popiilasyona uyarlanan c¢aligmada
Alpha= .85 olarak bulunmustur. Bu ¢alismanmn i¢ tutarlilik
katsayis1 Alpha=.86 olarak hesaplanmistir.

Oxford Mutluluk Olgegi (OMO): OMO, Hills ave Argyle.
(2002) tarafindan mutlulugu 6lgmek {izere gelistirilmis olan,
29 maddelik ve 6’11 Likert tipi (1-Hi¢ katilmiyorum, 6-
Tamamen katiliyorum) bir dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach alfa) 0,91 olarak rapor edilmistir. Olgegin yap1
gecerliligini belirlemek {izere yapilan faktor analizi sonucu,
6zdegeri 1’in lizerinde olan 8 faktorlii bir yap: elde edilmistir.
Ancak, s6z konusu faktorlerin yorumlanmasi ve
adlandirilmasindaki problemler nedeniyle, o&lgegin tek
faktorlii olarak kullanilmasinin uygun olacagi sonucuna
varmislardir (Dogan ve Sapmaz, 2012).

Bos Zaman Tutum Olgegi: Katihmcilarin, bos zamana
yonelik tutumlarmi belirlemek i¢cin Raghep ve Beard. (1982)
tarafindan gelistirilen, Akgiil ve Giirbiiz (2010) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Bos Zaman Tutum Olgegi”
(BZTO) 36 maddeden olusmaktadir. Calisma da Cronbach’s
Alpha giivenirlik katsayilart; 6lgegin tiimii i¢in 0.97, Bilissel
boyut i¢in 0.81, Duyussal boyut icin 0.92 ve Davranigsal
boyut i¢in de 0.91 olarak hesaplanmigtir. Bos Zaman Tutum
Olgegi” (BZTO) 5°1i Likert tipinde hazirlanmis olup Likert
secenekleri “l1=Kesinlikle Katilmiyorum”,
“2=Katilmiyorum”, “3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum” ve
“5=Kesinlikle Katiliyorum” seklinde siralanmis ve
puanlanmigtir. ; ‘Biligsel’, ‘Duyussal’ ve ‘Davranissal’ boyut
seklinde tanimlanan her biri 12 madde igeren 3 alt boyuttan
olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Oncelikle verilerin toplanmasi igin
Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan gerekli izin
almmistir. Arastirmaya ylizme sporuna katilan goniilli
bireylerin, dlgme araglarini igeren bos zaman tutumu, yagam
tatmini ve mutluluk 6lgegi envanterini igeren dlgek paketini
cevaplandirmasiyla veri toplanmistir. Arasgtirmaya katilan
iyeler etkinliklere katildiklar1 kurslarda uygun olduklar
zaman dilimleri igerisinde 6l¢ek paketini doldurmuslardir ve
6lgek formlarmin doldurulmasi yaklasik olarak 15dakika
stirmiistiir.

Verilerin Analizi: Yaz spor okullarinda rekreatif ylizme
aktivitelerine katilan ¢ocuklarda mutluluk diizeyi, bos zaman
aktivitelerine yonelik tutum ve yasam tatmini diizeyi
arasindaki iligkiyi degerlendirmeye yonelik yapilan anket
uygulamalarindan elde edilen veriler SPSS 25,0 paket
programinda %95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirildi. Gozlem say1s1 70°den fazla oldugu
icin verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov Smirnov Testi ile sinandi. Verilerin normal
dagilim gosterdigi ve parametrik test varsayimlarinin
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saglandig1 anlasildigindan istatistiksel analizlerde parametrik
testler kullanildi. Cinsiyet, 6grenim goriilen okul tiirii, yas
grubuy, aile ekonomik durumu, fiziksel etkinliklere katilim
amaci ve haftalik fiziksel etkinliklere katilm siklig:
degiskenlerine iliskin frekans dagilimlar1 hesaplandi.
Olgiimle belirtilen siirekli bir degisken yoniinden bagimsiz iki
gruba iliskin ortalama arasindaki farkin manidarhigi ki
Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (Independent
Sample T Testi) ile belirlendi. U¢ veya daha fazla bagimsiz
gruba iliskin ortalamalarin manidarlig1 ise Bagimsiz K
Orneklem Testlerinden Tek Yénlii Varyans Analizi (One Way
ANOVA) ile test edildi. Ug¢ veya daha fazla bagimsiz grup
arasindaki farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaci ile yapilan gruplar arasi ¢oklu
karsilagtirmalarda varyanslarin homojen dagilmasi nedeniyle
Post-Hoc Testleri’nden Tukey HSD Testi kullanildi. iki veya

BULGULAR

Tablo 1.’de aragtirmanin 6rneklemini olusturan g¢ocuklarin
kisisel bilgilerine iliskin frekans dagilimlart goériilmektedir.
Buna gore cocuklarin %47,0°si (n=118) kiz ve %53,0’1
(n=133) erkektir. Cocuklarin %454t (n=114) ilkokul,
%54,6’s1  (n=137) ortaokulda O6grenim  gormektedir.
Cocuklarm %33,1’i (n=83) 8-9 yaslarinda, %32,7’si (n=82)
10-11 yaslarinda ve %34,3’i (n=86) 12 yas ve iizerindedir.
Cocuklarm %38,0’inin (n=20) ailesinin maddi durumu koti,
%58,2’sinin (n=146) orta ve %33,9 unun (n=85) iyidir.

Tablo 1: Cocuklarin kisisel bilgilerine iligkin frekans dagilimlari

Degiskenler
§ Cinsiyet (n=251) " %
Kiz 118 47,0
Erkek 133 53,0
Ogrenim goriilen okul tiirii (n=251)
Ilkokul 114 454
Ortaokul 137 54,6

Yas (n=251)
8-9yas 83 331
10-11yas 82 32,7
12 yas ve iizeri 86 34,3
Aile ekonomik durumu (n=251)
Koti 20 8,0
Orta 146 58,2
iyi 85 33,9

Tablo 2. Cocuklarin mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore

karsilastirilmast
Olcek puam Cinsiyet  n X SS+ t p
Kiz 118 113,36 7,52

Mutluluk puani 0,845 0,399

Erkek 133 11253 811

Tablo 2. incelendiginde cinsiyete gore mutluluk diizeyi
acisindan kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasmanin olmadig1 anlagilmaktadir (p>0,05).

Tablo 3.’de goriildiigii gibi fiziksel etkinliklere katilim
amacina gore mutluluk diizeyi agisindan gocuklar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma yoktur (p>0,05).

Tablo 4. incelendiginde cinsiyete gore bos zaman
aktivitelerine yonelik tutum puani ve dlgegin duyussal alt
boyut puant agisindan kiz ve erkek g¢ocuklar arasinda erkek
ogrenciler lehine anlamli bir farklilasma oldugu

daha fazla degisken arasinda iliski olup olmadiginin ve varsa
iligkinin yoniiniin ve siddetinin belirlenmesinde Pearson
korelasyon katsayisindan (r) yararlanildi.

Aragtirmada  degiskenler arasindaki iligki diizeyinin
belirlenmesinde agagida mutlak deger olarak belirtilen iligki
katsayilar1 kullanild: (Alpar., 2010):

o 0,00-0,19 Cok zay1f (diisiik) iliski
0,20-0,39 Zayif (diisiik) iligki
0,40-0,69 Orta diizeyde iliski
0,70-0,89 Kuvvetli (yiiksek) iligki
0,90-100 Cok kuvvetli iliski

O O O O

anlagilmaktadir (p<0,05). Buna gore erkek cocuklarin bos
zaman aktivitelerine yonelik tutumlarimin kiz ¢ocuklarina
gore daha olumlu oldugu sdylenebilir. Cinsiyete gore dlgegin
biligsel ve davranigsal alt boyutlar1 agisindan kiz ve erkek
cocuklar arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilememistir
(p>0,05).

Tablo 3. Cocuklarin mutluluk diizeylerinin fiziksel etkinliklere
katilim sikligina gore karsilastiriimast

-- Fiziksel
Olcek e
se etkinliklere
puani katthm sikhgi  n X Ss+ F p
1  Coknadir 79 112,39 9,14 0,414 0,661
Mutluluk 2 Bazen 96 113,46 6,86
puani 3 Sik sik 76 112,79 7,56
4 Toplam 251 112,92 7,83

Tablo 4. Cocuklarin bog zaman aktivitelerine yonelik tutumlarmin
cinsiyete gore karsilagtirilmast

Olcek puam  Cinsiyet  n X SS+ t p
Bos zaman Kiz 118 55,81 7,68 -2,009 0,046
aktivitelerine
yonelik Erkek 133 58,57 12,99
tutum puani
Duyussal alt Kiz 118 18,11 2,84 -2,360  0,019*
boyut puani Erkek 133 19,23 4,87
Biligsel alt Kiz 118 17,48 4,15 -0,804 0,422
boyut puani Erkek 133 18,00 5,83
Davranigsal Kiz 118 20,17 4,33 -1,780 0,076
alt boyut Erkek 133 2135 590
puani

*0,05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 5.’de goriildigii gibi fiziksel etkinliklere katilim
amacina goére bos zaman aktivitelerine ydnelik tutum
acgisindan ¢ocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagma yoktur (p>0,05). Ancak oOlcegin duyussal alt
boyutu puanina gore bos zaman aktivitelerine yonelik tutum
acgisindan ¢ocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagmanin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 6. incelendiginde cinsiyete gore yasam tatmini
acisindan kiz ve erkek cocuklar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilagsmanin olmadig1 anlasiimaktadir (p>0,05).
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Tablo 5. Cocuklarin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlarinin fiziksel etkinliklere katilim amacina gére karsilastirilmast
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Fiziksel etkinliklere S

Olgek puan Kkatilim amaci n X SS+ F p

1 Psikolojik iyilik hali i¢in 69 59,65 14,76 2,280 0,104
Bos zaman aktivitelerine 2 Saglikli olmak i¢in 122 56,35 9,23
yonelik tutum puam 3 Branslasmak i¢in 60 56,43 8,24

4 Toplam 251 57,28 10,90

1 Psikolojik iyilik hali i¢in 69 19,70 4,96 3,516 0,031*
Duyussal 2 Saglikli olmak i¢in 122 18,22 3,09
alt boyut puam 3 Branglagmak i¢in 60 18,53 3,23

4 Toplam 251 18,70 3,77

1 Psikolojik iyilik hali igin 69 18,04 5,43 0,905 0,406
Biligsel 2 Saglikli olmak i¢in 122 17,98 5,36
alt boyut puani 3 Branslasmak i¢in 60 16,98 4,09

4 Toplam 251 17,76 511

1 Psikolojik iyilik hali i¢in 69 21,91 6,93 2,691 0,070
Davramssal 2 Saglikli olmak i¢in 122 20,10 4,09
alt boyut puani 3 Branslasmak i¢in 60 20,92 4,94

4 Toplam 251 20,79 5,24

*0,05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 6. Cocuklarin yagam tatminlerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Olgek puam Cinsiyet n X SS+ t p
Vasam tatmini ouan Kiz 118 21,62 174 0,077 0,938
$ pu Erkek 133 21,60 1,75

Tablo 7. Cocuklarin yasam tatminlerinin fiziksel etkinliklere katilim amacina gore karsilastirilmasi

Fiziksel etkinliklere

Olg¢ek puam katihim amac: N X SS+ F p

1 Psikolojik iyilik hali igin 69 21,51 1,69 0,304 0,738
Yasam tatmini puant 2 Saglikli olmak igin 122 21,70 1,63

3 Branslagmak i¢in 60 21,55 2,02

4 Toplam 251 21,61 1,74

Tablo 8. Cocuklarin mutluluk diizeyleri, bos zaman aktivitelerine yonelik tutum ve yasam tatminleri arasindaki iliski

Mutluluk puam  Bos zaman aktivitelerine yonelik tutum puam1  Yasam tatmini puam

Mutluluk puam 1
Bos zaman aktivitelerine yonelik tutum puam 0,193** 1
Yasam tatmini puam -0,025 0,158* 1

*0,05 diizeyinde iki yonlii iliski; **0,01 diizeyinde iki yonlii iligki

Tablo 7.’de goriuldigii gibi fiziksel etkinliklere katilim
amacina gore yasam tatmini agisindan cocuklar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma yoktur (p>0,05).

Tablo 8. incelendiginde yaz spor okullarinda rekreaktif
ylizme etkinliklerine katilan ¢ocuklarm bos zaman
aktivitelerine yonelik tutumlari ile mutluluk ve yasam tatmini
diizeyleri arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif bir iligki oldugu

(r=0,193 ve 0,158; p<0,05) anlasilmaktadir. Buna gore yaz
spor okullarinda rekreaktif ylizme etkinliklerine katilan
¢ocuklarda bos zaman aktivitelerine yonelik tutum artikga
mutluluk ve yasam tatmini diizeyinin ¢ok az da olsa arttig1
sOylenebilir. Cocuklarin yasam tatmini ile mutluluk diizeyleri
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit
edilememistir (p>0,05).

Tablo 9. Kiz ¢ocuklarin mutluluk, bog zaman aktivitelerine yonelik tutum ve yasam tatminleri arasindaki iliski

Mutluluk puam  Bos zaman aktivitelerine yonelik tutum puam  Yasam tatmini puam

Mutluluk puam 1
Bos zaman aktivitelerine yonelik tutum puam 0,134 1
Yasam tatmini puani -0,026 0,338** 1

**0,01 diizeyinde iki yonlii iligki

Tablo 9.°de yaz spor okullarinda rekreaktif yilizme
etkinliklerine katilan kiz cocuklarda bos zaman aktivitelerine
yonelik tutum ile yasam tatmini arasinda pozitif yonli zayif
bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0,338; p<0,05). Buna gore
kiz ¢ocuklarin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlari

arttikga yasam tatminlerinin az da olsa arttig1 ifade edilebilir.
Ayrica kiz ¢ocuklarinda bos zaman aktivitelerine yonelik
tutum ile mutluluk diizeyi arasinda ve yasam tatmini ile
mutluluk diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin olmadig1 belirtilebilir (p>0,05).
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Tablo 10. Erkek ¢ocuklarin mutluluk, bos zaman aktivitelerine yonelik tutum ve yasam tatminleri arasindaki iligki

Mutluluk puam Bos zaman aktivitelerine yonelik tutum puani Yasam tatmini puani
Mutluluk puam 1
Bos zaman aktivitelerine yonelik tutum puam 0,241** 1
Yasam tatmini puam -0,026 -0,072 1

**0,01 diizeyinde iki yonlii iligki

Tablo 10°de goriildiigii gibi yaz spor okullarinda rekreaktif
ylzme etkinliklerine katilan erkek g¢ocuklarda bos zaman
aktivitelerine yonelik tutum ile mutluluk diizeyi arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliski (r=0,241; p<0,05) vardir. Buna
gore yaz spor okullarinda rekreaktif yiizme etkinliklerine
katilan erkek cocuklarda bos zaman aktivitelerine yonelik
tutum artikca mutluluk diizeyinin az da olsa arttig1

TARTISMA VE SONUC

Rekreatif amagli yiizme sporu yapan ¢ocuklarin mutluluk,
bos zaman tutumu ve yasam tatmin puanlarinin cinsiyet ve
etkinliklere ~ katilm  sebeplerinin ~ farklilik  gdsterip
gostermedigini incelemek ve degiskenler arasi iligkiyi tespit
etmek amaciyla bu ¢aligma yapilmistir. Elde edilen sonuglara
gbre cinsiyet ve katilim amacma goére mutluluk diizeyi
acgisindan kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasmanin olmadig1 tespit edilmistir. Parlar ve
ark. (2018)’nin “rekreasyonel egzersize katilan yetiskinlerde
mutluluk algisi”’na yonelik 285 bireyle gergeklestirdikleri
¢alisma sonucunda, cinsiyet durumu degiskenine gore
mutluluk algilarinin anlamli olarak farklilasmadigi sonucu
tespit edilmistir. Eroglu ve Parlar (2018) yaptiklar1 ¢aligmada
cinsiyet degiskeninin mutluluk algisi {izerinde anlamli bir
farklilik olusturmadigini bildirmistir.

Cinsiyete gore bos zaman aktivitelerine yonelik tutum puani
ve Olgegin duyussal alt boyut puani agisindan kiz ve erkek
cocuklar arasinda erkek oOgrenciler lehine anlamli bir
farklilagsma oldugu bulunmustur. S6z konusu farklilasmanin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemeye yonelik yapilan
coklu karsilastirmalara gore psikolojik iyilik hali i¢in fiziksel
etkinliklere katilan gocuklarin saglikli olmak ig¢in fiziksel
etkinliklere katilan ¢ocuklara gore bos zaman aktiviteleri ile
mesgul olmaktan daha hosnut olduklari sdylenebilir. Buna
gore erkek cocuklarin bos zaman aktivitelerine yonelik
tutumlarmin kiz ¢ocuklarina goére daha olumlu oldugu
sOylenebilir. Cinsiyete gore Olcegin bilissel ve duyussal alt
boyutlar1 agisindan kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda anlamli bir
farklilagma tespit edilememistir. Alanda yapilan ¢aligmalara
baktigimizda; Cimen ve Sarol (2015)un 248 iiniversite
ogrencisi ile yaptig1 calismada, serbest zaman tutumunun
cinsiyet degiskenine gore, “biligsel” ve “duyussal” alt
boyutlarinda “kadin” katilimeilarin ortalama puanlarinin
daha yiikksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
Gilingdrmiis ve Gilirbiiz (2012), Tiirkiye’deki 25 farkli
iniversitede Ogrenim goéren Ogrencilerin serbest zaman
aktivitelerine yonelik tutumlarina iliskin 540’1 erkek, 394’
kadin olmak iizere toplam 934 katilimciyla bir g¢alisma
gerceklestirmistir. Sonuglara gore, cinsiyetin Bos zaman
tutumunun sadece biligsel alt boyutundaki etkisinin kadin
katilimeilarin lehine anlamli oldugu ve diger alt boyut
puanlarinda ise anlamli bir farklilik ¢ikmamasma karsin;
kadin katilimcilarin puanlarinin ytiksek oldugu bildirilmistir.

sOylenebilir. Erkek ¢ocuklarda bos zaman aktivitelerine
yonelik tutum ile yagam tatmini arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski s6z konusu degildir (p>0,05). Ayrica erkek
cocuklarda yasam tatmini ve mutluluk diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig: ifade edilebilir
(p>0,05).

Cinsiyete gore yasam tatmini agisindan kiz ve erkek ¢ocuklar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin
olmadig1 tespit edilmistir Dost (2007) iniversite
Ogrencilerinin yagam tatmini diizeylerini incelemeye yonelik
gerceklestirdigi calismasinda 6grencilerin yasam tatmini
diizeylerinin cinsiyet degiskenine anlamli olarak farklilagtig1
belirtmistir. Bu baglamda kizlarin yasam tatmini diizeylerinin
erkeklerinkinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Tabuk (2009) Elit sporcularda is-aile
catismasi ve yasam tatmini iligkisinin incelenmesi adli
calismasinda Sporcularin cinsiyetleri itibariyle yasam tatmini
arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik bulunmamustir.

Fiziksel etkinliklere katilim amacina goére yasam tatmini
agisindan c¢ocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma  bulunamamistir. Oztas (2018)’m  yaptigi
calismada katilimcilarin ~ Serbest zaman doyumunun
“psikolojik” ve “rahatlama” alt boyut puanlarinin kadin
katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu bulgusu belirlenmistir. Kii¢iik Kili¢ ark.
(2016)’niin yaptiklar1 caligmada ise, katilimcilarin Serbest
zaman doyumunun ‘“rahatlama” alt boyutunda kadin
katilimcilarin puanlariin anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir.

Yaz spor okullarinda rekreaktif amagli yiizme etkinliklerine
katilan ¢ocuklarda bos zaman aktivitelerine yonelik tutum ile
yasam tatmini arasinda pozitif yonli zayif bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna gore ¢ocuklarin bos zaman aktivitelerine
yonelik tutumlari arttikca yagsam tatminlerinin az da olsa
arttigr ifade edilebilir. Ayrica ¢ocuklarinda bos zaman
aktivitelerine yonelik tutum ile mutluluk diizeyi arasinda ve
yasam tatmini ile mutluluk diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliskinin olmadig1 belirtilebilir. Durmaz (2020)
“Genglerin Serbest Zaman Etkinliklerine Yo6nelik Tutumlari
ile Doyum Ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki liski: Manisa
Genglik Merkezleri Ornegi” adli ¢alismasinda; ¢alismamizi
destekleyen sonuglara varmstir.

Yaz spor okullarinda rekreaktif amaclh yiizme etkinliklerine
katilan ¢ocuklarin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlari
ile mutluluk ve yagsam tatmini diizeyleri arasinda pozitif yonlii
cok zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore yaz
spor okullarinda rekreaktif amach yilizme -etkinliklerine
katilan ¢ocuklarda bos zaman aktivitelerine yonelik tutum

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras



TOJRAS, 2023, 12(4)

artikca mutluluk ve yasam tatmini diizeyinin ¢ok az da olsa
arttig1 soylenebilir. Cocuklarin yagam tatmini ile mutluluk
diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki
tespit edilememistir. Durmaz. (2020) yaptig1 c¢alismada
katilimeilarin  serbest zaman tutum ortalama puanlarinin
mutluluk diizeyi ile iliskisinde serbest zaman doyumunun tam
bir aract etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir. Yani
serbest zamana yonelik olumlu tutumun, serbest zaman
doyumu ve mutluluk {zerindeki anlamli etkisini
desteklemistir. Karaman ark. (2016)’nin ¢aligmasinda,
rekreatif dans etkinliklerine katilan bireylerin serbest zaman
tutum puanlarinin artmasi mutluluk diizeylerin de artirdigi
sonucu bildirilmistir. Cengiz ark. (2018)’nin ¢ocuklarini spor
okullarma gonderen 194 ebeveynle bir ¢aligma yapmustir.
flgili ¢alisma bulgularina gére, velilerin “fiziksel aktivitelere
katilim durumu” degiskeninin Bos zaman tutumunun alt
boyutlar1 izerindeki temel etkisinin anlamli oldugu ve tiim alt
boyutlarda fiziksel aktivitelere katilanlarin puani yiiksek
olarak oldugu sonucuna ulagilmistir. Giingdrmiis (2007),
bireylerin  serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye
katilimlarinin, yasamlarindaki monotonluk ve streslerden bir
nebze de olsa wuzaklasarak; duygusal ihtiyaglarin
karsilanmasini saglamakla beraber mutlu olmada 6nemli
etkenlerden biri oldugunu vurgulamistir.

Sonuc ve Oneriler: Bu calismadan elde edilen sonugclar
dogrultusunda yilizme etkinligine katilan g¢ocuklarin
mutluluk, bos zaman tutumu ve yasam tatmini arasindaki
iliskinin ortaya konulmasi, bireylerin yiizme etkinliklerine
katilmalarinin ne kadar 6nemli oldugunun altini ¢izmektir. Bu
sebeple bireylerin ylizme etkililiklerine katilabilecekleri kurs
merkezlerinin sayisinin, etkinlik imkanlarimin, etkinlik
cesitliginin arttirilarak halkin daha ¢ok katilim saglamasina
olanak taninmasi bireysel ve toplumsal anlamda yasam
standartimizi  yiikseltmek acgisindan olduk¢a Gnemlidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The aim of this study is to determine the
happiness, leisure attitude and life satisfaction levels of
children aged 8-14 who engaged in recreational swimming
sports and to examine the relationship between them.

Research hypotheses:

(1) The relationship between happiness, leisure time attitude
and life satisfaction of children participating in swimming
activity was revealed.

(i1) Increasing the number of course centers where individuals
can participate in swimming events, activity opportunities
and increasing the variety of activities, allowing the public to
participate more, is very important in terms of raising our
individual and social life standards.

(iii) It is thought that it is important to raise awareness about
the benefits of swimming to parents.

Literature Review: With the modernisation of our world and
the technology developing day by day, our living standards
and comfort have caused us to have a little more free time
compared to the past. Apart from what we have to do in daily
life, it has become a necessary need for us to be able to use
the free time we have obtained after completing our needs,
such as work, which are necessary to continue the remaining
parts of our lives, in order to maximise our physical, mental
and overall quality of life. In order to increase personal
satisfaction and satisfaction, the time period that he chooses
and enjoys with his free will with the aim of increasing
personal satisfaction and satisfaction is the entire time period
that he allocates according to his pleasure desires and wishes
other than the needs he has to do in order to continue his life.

Methodology: This study is a survey study based on
quantitative method. The reason for using the quantitative
method in the study is to determine the relationship between
Happiness Leisure Time Attitude and Life Satisfaction of
individuals participating in leisure time activities by using
"Authenticity, Self-Esteem and Serious Leisure Time
Perspective"  scales accompanied by demographic
information. The population of the study consists of child
participants who are engaged in recreational swimming sports
in Konya, and the sample consists of a total of 251
recreational swimming participants, 118 women and 133
men, participating in Yesil Beyaz Sports Centre swimming
courses.

Findings: As a result of the analysis, it was determined that
there is a very weak positive correlation (r=0.193 and 0.158;
p <0.05) between the attitudes towards leisure activities and
their happiness and life satisfaction levels of children
participating in recreational swimming activities. There was
no statistically significant relationship between life
satisfaction and happiness levels (p> 0.05). It has been
determined that there is a weak positive relationship between
attitude towards leisure activities and life satisfaction. (r =
0.338; p <0.05. It can be stated that there is no statistically
significant relationship between attitude towards leisure
activities and happiness level, and between life satisfaction
and happiness level in girls (p> 0.05). There is a weak positive
correlation (r = 0.241; p <0.05) between the attitude towards
leisure activities and happiness level in participating boys.
There is no statistically significant relationship between
attitude towards leisure activities and life satisfaction in boys
(p> 0.05). In addition, it can be stated that there is no
statistically significant relationship between life satisfaction
and happiness level in boys (p> 0.05).

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

514


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

TOJRAS, 2023, 12(4)

Result and Conclusions: This study was conducted to
examine whether the happiness, leisure time attitude and life
satisfaction scores of children who do recreational swimming
sports differ according to gender and the reasons for
participation in activities and to determine the relationship
between the variables. According to the results obtained, it
was determined that there was no statistically significant
difference between girls and boys in terms of happiness level
according to gender and purpose of participation. Parlar et al.
(2018) on "perception of happiness in adults participating in
recreational exercise" with 285 individuals, it was determined
that the perceptions of happiness did not differ significantly
according to the gender status variable. Eroglu and Parlar
(2018) reported that the gender variable did not make a
significant difference on the perception of happiness in their
study.

It was found that there was a significant difference between
girls and boys in favor of boys in terms of attitude towards
leisure activities and affective sub-dimension score of the
scale according to gender. Accordingly, it can be said that
boys' attitudes towards leisure activities are more positive
than girls'. There was no significant difference between girls
and boys in terms of cognitive and affective sub-dimensions
of the scale according to gender. When we look at the studies
in the field; Cimen and Sarol (2015) conducted with 248
university students, it was concluded that the mean scores of
the "female" participants were higher in the "cognitive" and
"affective" sub-dimensions of leisure time attitude according
to the gender variable. Also Giingdrmiis and Giirbiiz (2012)
conducted a study on the attitudes of students studying at 25
different universities in Turkey towards leisure activities,
with a total of 934 participants, 540 men and 394 women.
According to the results, although the effect of gender on the
cognitive sub-dimension of Leisure attitude was significant in
favor of female participants and there was no significant
difference in other sub-dimension scores; It has been reported
that female participants have higher scores.

It was determined that there was no statistically significant
difference between girls and boys in terms of life satisfaction
according to gender. Dost (2007) conducted a study to
examine the life satisfaction levels of university students and
stated that the life satisfaction levels of the students differed
significantly according to the gender variable. In this context,
it was concluded that the life satisfaction levels of girls were
significantly higher than that of boys. Tabuk (2009) in his
study named "Examination of the relationship between work-
family conflict and life satisfaction in elite athletes", no
statistically significant difference was found between the life
satisfaction of the athletes by gender.

There was no statistically significant difference between
children in terms of life satisfaction according to the purpose
of participation in physical activities. Oztas (2018) found that
the participants' "psychological" and "relaxation" sub-
dimension scores of leisure satisfaction were statistically
significantly higher in favor of female participants. Kiigiik et
al. (2016), on the other hand, it was concluded that the scores
of female participants were significantly higher in the
"relaxation" sub-dimension of leisure satisfaction.

It is seen that there is a weak positive relationship between
the attitude towards leisure activities and life satisfaction in

children who participate in recreational swimming activities
in summer sports schools. Accordingly, it can be stated that
as children's attitudes towards leisure activities increase, their
life satisfaction increases, albeit slightly. In addition, it can be
stated that there is no statistically significant relationship
between the attitude towards leisure activities and the level of
happiness in children, and between life satisfaction and
happiness level. Durmaz (2020) in his study titled “The
Relationship Between Young People's Attitudes Towards
Leisure Time Activities and Their Levels of Satisfaction and
Happiness: The Example of Manisa Youth Centers”; reached
conclusions that support our study.

It has been determined that there is a very weak positive
relationship between the attitudes of children participating in
recreational swimming activities in summer sports schools
towards leisure activities and their happiness and life
satisfaction levels. Accordingly, it can be said that the level of
happiness and life satisfaction increases, albeit slightly, as the
attitude towards leisure activities increases in children who
participate in recreational swimming activities in summer
sports schools. No statistically significant relationship was
found between children's life satisfaction and happiness
levels. Durmaz (2020) concluded that leisure time satisfaction
had a complete mediating effect in the relationship between
the average leisure time attitude scores of the participants and
the level of happiness. In other words, it supported the
significant effect of positive attitude towards leisure on
leisure satisfaction and happiness.
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