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Tiirkiye’de hiinnap meyvesi olarak bilinen Z. jujuba’nin fenolik
bilesenleri ve ikincil metabolit igeriklerinin beslenme ve saglik etkileri
son yillarda sikga arastirilmaktadir. Bu nedenle calismada hiinnap
meyvesinin fenolik bilesikler ve ikincil metabolitler a¢isindan saglik
etkileri aragtirllmaya calisildi. Caligmada igerik analizi yontemi
kullanilarak Pubmed, Sciencedirect, ClinicalKey, Cochrane Library
gibi bilimsel temelli veri tabanlar1 araciligiyla “Ziziphus jujuba” veya
“Jujube” ve “Health effects” anahtar kelimelerini bir arada i¢eren 2013-
2023 yillar1 arasinda yayimlanmis, tam metin erisilebilen ¢aligmalar
igerik analizi yontemi kullanilarak aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
“Ziziphus Jujubanm Saglik Uzerine Etkileri Yaym Degerlendirme
Formu” ile degerlendirildi. Formda makalenin adi, yayin yili, aragtirma
tipi, meyvenin kullanim sekli, arastirma degiskenleri, caligma
materyali ve ¢aligmanin sonucuna dair bilgileri elde etmeye yonelik
maddeler yer almaktaydi. 2013-2023 yillar1 arasinda 677 yaymlanmig
calisma mevcuttu. Bu caligmalarin  %5.0°1 (n=34) igerik analizi
caligmamiza uygundu ve kabul edilmisti. Arastirma tipi in vitro
(%47.1) ve in vivo (%52.9) olarak belirlendi. Yapilan 18 in vivo
¢alismanin tiimii randomize kontrollii ¢alismaydi. Hiinnap meyvesinin
caligmalarda en sik %67.6 ile ekstraksiyon formunun kullanildigi
belirlendi. Incelenen ¢aligmalarda kullanilan diger formlar ise %17.6
dogal, %5.9 surup, %2.9 bal formu ve %5.9 toz formuydu. Saglik
etkilerinin aragtirilma siklig1 incelendiginde birinci sirada %29.4 ile
antikanserojen etki yer alirken, %14.7 ile kalp damar hastaliklari,
%14.7 ile norolojik hastaliklar, %8.8 ile karaciger hastaliklar1, %5.9 ile
gastrointstinal sisteme etkisi ve %5.9 ile diyabet iizerine etkilerinin
aragtirildign  saptandi. Calismamiza hiinnabin  2013-2023  yillarn
arasinda yapilmis ve saglik etkilerinin arastirildigi ¢aligmalar dahil
edildi. Calismamiza dahil edilen 34 ¢alismanin tamaminda meyvenin
farkli formlarinin olumlu saglik etkileri olusturdugu gosterildi. Hiinnap
ile ilgili ¢aligmalarin biiyiik cogunlugu iilkemiz de dahil olmak iizere
derleme niteliginde olup; klinik ¢aligmalarin sayisinin yeterli olmadig:
goriildii. Hiinnap meyvesinin saglik iizerine etkilerinin daha iyi
degerlendirilebilmesi  igin, hayvan ve insan caligmalarmnin
arttirtlmasina ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Ziziphus Jujuba, Terapdotik, Antikanserojen,
Flavonoid

ABSTRACT

The nutritional and health effects of phenolic components and
secondary metabolite contents of Z. jujuba, known as jujube in
Turkey, have been frequently investigated in recent years. For this
reason, the health effects of Z. jujuba in terms of phenolic
compounds and secondary metabolites were investigated in this
study. In the study, using the content analysis method, it was
published between 2013-2023, which includes the keywords
"Ziziphus jujuba" or "Jujube" and "Health effects", through scientific
databases such as Pubmed, Sciencedirect, ClinicalKey, Cochrane
Library, full-text accessible The studies were evaluated with the
"Effects of Ziziphus Jujuba on Health Publication Evaluation Form"
prepared by the researchers using the content analysis method. In the
form, there are items to obtain information about the name of the
article, the year of publication, the type of research, the use of the
fruit, the research variables, the study material and the result of the
study. There are 677 published studies between 2013-2023. 5.0%
(n=34) of these studies were suitable for our content analysis study
and were accepted. The study type was determined as in vitro
(47.1%) and in vivo (52.9%). All 18 in vivo studies are randomized
controlled trials. It was determined that the extraction form of jujube
fruit was used most frequently with 67.6% in the studies. Other forms
used in the studies examined are 17.6% natural, 5.9% syrup, 2.9%
honey form and 5.9% powder form. Among the health effects,
anticarcinogenic effect ranked first with 29.4%, cardiovascular
diseases with 14.7%, neurological diseases with 14.7%, liver
diseases with 8.8%, effects on the gastrointestinal system with 5.9%
and diabetes with 5.9% were determined. In our content analysis
study, studies conducted between 2013 and 2023 and investigating
the health effects of Z. jujuba were included. In all of the 34 studies
included in our study, it has been shown that different forms of the
fruit have positive health effects. Most of the studies on Z. jujuba,
including our country, are in the nature of compilation; The number
of clinical studies was found to be insufficient. In order to better
evaluate the effects of Ziziphus jujuba fruit on health, studies on
experimental animals and humans need to be increased.
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GIRiS

Rhamnaceae ailesi 57 cins ve 950 tiir i¢eren, 6zellikle tropik bolgelerde
olmak iizere cesitli ekolojik kosullara uyum saglama yetenegi
sayesinde diinya c¢apinda yetistirilebilen bir bitkidir. Rahmence
ailesinin cinslerinden biri olan Ziziphus cinsi igerisinde 58 tiir
bulunmaktadir. Ziziphus cinsi, dikenli c¢alilar ya da kiigiik agaglar
seklinde yetismektedir [1]. Ziziphus agaci kis aylarinda yapraklarini
doken Nisan-Mayis aylart arasinda tekrar c¢igek acan; meyveleri
genellikle Eyliil-Ekim aylar1 arasinda olgunlasan, dikenli bir agactir.
Hiinnap olarak da bilinen Z. jujuba ilk yesil renkte olup daha sonra
yavas yavas koyu kirmizi renge doniisen, tek cekirdekli, sekli oval veya
kiiresel, koyu kirmizi renkli yilizeyli ve diizensiz kirisikliklara sahip bir
meyvedir. Meyvenin ekzokarbi ince, mezokarbi kahverengi veya agik
kahverengi, etli, yumusak, seker acisindan zengin ve yagli yapist
bulunmaktadir. Ayrica diger bitki tiirlerine gore igerik, biiyiikliik, koku,
lezzet ve olgunlagma siiresi farklilik gostermektedir [1-3]. Orta Dogu,
Giiney Afrika ve Giiney Amerika’da Ziziphus cinsine ait Z. jujuba, Z.
mauritiana, Z. nummularia, Z. spina-christi ve Z. xylopyrus olmak
lizere bes tiirlin kiiltiivatif yontemlerle yetistiriciligi yapilmaktadir [1].

Hinnap meyvesinin Dbilesiminde ortalama %80-83 nem, %17
karbonhidrat, %0.76-1.8 yag asitleri, %0.8 aminoasit ve %1.3 diyet lifi
icerdigi belirtilmektedir [4,5]. Hiinnap meyvesi icerigindeki diyet lifi
sayesinde tokluk siliresinin uzamasiyla enerji alimmin kontrol
edilmesine ve kan glikozunun diizenlenmesine yardimci olmaktadir.
Hiinnapta bulunan baglica karbonhidratlar glikoz, fruktoz, siikroz,
rhamnoz ve sorbitoldiir. Meyvenin igerisinde asparajin, prolin, arjinin,
alanin, serin gibi farkli amino asit tiirleri bulunmaktadir [3,4]. Hiinnap
icerigindeki yaglarin %68.5-72.4’linii doymamig yaglar olugturmakta,
yag asidi dagilimi ise oleik, linoleik, palmitik ve palmitoleik asit
seklindedir [3-5]. Ozellikle C vitamini basta olmak iizere A vitamini,
tiamin, riboflavin gibi B grubu vitaminleri ve Mg, P, K, Na ve Zn gibi
mineralleri de igermektedir [3,4]. Uygun kosullarda taze hiinnap
meyvesinin raf omrii 15 giin olarak belirlenmistir [6]. Hiinnap
meyvesinin temel aktif bilesiklerinin flavonoidler oldugu kabul
edilmektedir.

Yiiksek diizeyde katesin, epikatesin ve rutin gibi flavonoidleri
igermektedir [7]. ikincil metabolit agisindan zengin bir meyve olan 20
¢esidi hiinnap tiiriiniin analiz edildigi bir ¢alismada [8], katesin, rutin,
kersetin, luteolin, spinozin, gallik asit ve klorojenik asit basta olmak
iizere 13 farkli ¢esit flavonoid ve fenolik asidin tespit edildigi, bunun
12'sinin meyvelerde bulundugu belirtilmistir. Buna karsin Wojdyla ve
ark.’1n [4] yaptig1 bir ¢calismada hiinnap meyvesinde diger calismalarin
aksine fenolik asitlere rastlanmadig:r belirtilmistir. Hiinnaptaki
flavonoidler, ¢esit ve olgunluk diizeyine gore Onemli Olgiide
degisebilmektedir. Hiinnap meyvesinin olgunlagsmasi ile azalan
flavonoid igerigi azalan antioksidan aktivitesi ile iliskilendirilmistir [3].
Bir aragtirmada, hiinnap meyvesinin olgunlagmasi sirasinda meydana
gelen kabuk rengi degisikliginin flavonoidler, karotenoidler ve
antosiyanin seviyelerindeki degisikliklerden kaynaklandig1
gosterilmistir [9]. Hiinnap meyvesinin olgunlagsmasinin 8 evrede
incelendigi bir baska calismada tiiketime sadece 7. ve 8. evrelerde
uygun olan hiinnap meyvesinin olgunlastik¢a protein, flavonoid
igeriklerinin ve antioksidan aktivitelerinin azaldig1 kaydedilmistir [10].

Hiinnap Kuzey Cin'de geleneksel tip cergevesinde yaygin olarak
antitiimdér, ndroprotektif ve antiinflamatuar amacimin yaninda
uykusuzluk ve iilser tedavisinde kullanilmistir. Ayrica solunum sistemi,
gastrointestinal sistem, kardiyovaskiiler ve genitoliriner sistem
hastaliklarinin  tedavisinde siklikla tercih edilmistir [11]. Islami
diistinceye sahip diisiiniirlerin kaynaklarinda ise miishil, kan dolagimini

iyilestirici, enfeksiyonu azaltici olarak kullanildigi bilgisi yer
almaktadir [12]. Hinnap meyvesinin anemi ve hematolojik
hastaliklarda  kullanilmasinin ~ bilesiminde  bulunan flavonoid,

triterpenoid ve polisakkaritlerden kaynaklanabilecegi belirtilmektedir
[13]. Gilinimiizde, toksisitesi ile ilgili yeterli kanit literatiirde yer
almamakla birlikte; Ziziphus cinsi bitkilerin meyvesinin yaninda
yaprak gibi diger kullanim ve tiiketim sekillerinin antiinflamatuar,
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antidiyaretik, antidepresan, antikanser, antibakteriyel, antidiyabetik,
antioksidan hepoto koruyucu ve sedatif etkilerinin oldugu
bildirilmektedir [1,3,11].

Bu ¢aligmanin amaci hiinnap meyvesinin (Z. jujuba) saglik iizerine
etkilerinin insan ve hayvan modelleri kullanilarak yapilan deneysel
arastirmalarin  igerik analizi yOntemi ile incelenerek ortaya
¢ikarilmasidir.

YONTEM

Bu aragtirmada hiinnap meyvesinin saglik iizerine etkilerinin nicel
yontemler arasinda yer alan igerik analizi yontemi kullanilmustir. Igerik
analizi meta analiz, meta sentez (tematik icerik analizi) ve betimsel
icerik analizi olmak iizere ii¢ alt baslik altinda toplanabilmektedir.
Igerik analizi, bagimsiz nicel ¢alismalar gozden gegirilerek genel
egilimleri belirlenmesine olanak taniyan bilimsel bir yaklagim yolu
olarak gosterilebilmektedir [14]. Igerik analizi arastirma sorusunun
secimi, orneklem secimi, tarama sonuglarindan elde edilen aragtirma
verilerinin islenmesi, kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve
temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlamasi ve yorumlanmasi
asamalartyla tamamlanmaktadir [15]. Bu calismada ilk asamada
“hiinnap meyvesinin saglik etkileri nedir?” sorusuna yanit aranmaya
calisildi. Daha sonra belirlenen tarama ve se¢im Olgiitlerine gore
kodlamalar yapildi ve bu baglamda cesitli temalara ulasildi. Bu
asamadan sonra veriler diizenlendi, gruplandi ve uygun oldugu
durumlarda veriler sayisal hale getirilerek tablo olarak sunuldu, elde
edilen bulgular yorumlandi. Calismada kullanilan makaleler Web of
Science, Pubmed, Sciencedirect, ClinicalKey, Cochrane Library
elektronik veri tabanlari taranarak elde edildi. Calismada kullanilacak
makaleleri belirleyebilmek i¢in aragtirmacilar tarafindan bazi tarama ve
secim Olgiitleri belirlendi. Tarama olgiitleri olarak “Ziziphus Jujuba”
veya “Jujube” ve “Health effects” anahtar kelimelerini bir arada igeren
2013-2023 yillar1 arasinda yayinlanmig ve tam metin erigilebilen insan
ve hayvanlarda yiriitilen deneysel ¢aligmalar dahil edildi. Veriler,
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Yaym Degerlendirme Igerik
Analizi Formu ile topland: (Ek 1). Caligsmalarin se¢imi i¢in literatiir
tarama ve inceleme akis semasi Sekil 1°de gosterildi.

Konu ile ilgili toplam ¢alisma sayisi

(n: 761)

2013 yili ncesinde vapilan
calismalar (n: 84)

A\ J

A4

2013-2023 yillar arasinda yapilan
calismalar (n:677)

Derleme ve yineleyen ¢aligmalar (n:
284)

v

Arastirma makaleleri (n:393)

Tam metnine ulagilamayan

caligmalar (n: 288)

v

Tam metnine ulasilan ¢aligmalar (n:105)

v

Dislanan ¢alismalar (n: 71)

A4

Igerik analizine uygun ¢alismalar (n:34)

Sekil 1. Verilerin se¢imi igin literatiir tarama ve inceleme akis semast

Makaleler formda yer alan tema ve kod listesine gore analiz edildi.
Calismanin kapsamindaki temalar; yayinlandig: yil, arastirma modeli,
kullanim sekli, arastirma degiskenleri, caligma materyali ve ¢alismanin
degiskenler tizerindeki sonuglarina gére belirlendi. Bu temalara gore
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arastirmacilar tarafindan tablolastirilan makaleler karsilastirilarak, her
bir aragtirmaci tarafindan ayni makaleye ulasilip ulagilmadigi kontrol
edidi. Farkli veri tabanlarindan tekrar eden ¢aligsmalar dikkate alinmad.
Bu sekilde arastirmanin giivenirligi ve i¢ gegerliligi saglanmaya
caligildi.

Icerik analizine dair elde edilen veriler IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 22.0. Armonk, NY: IBM Corp programi ile analiz
edildi ve degerlendirildi.

Tablo 1. Aragtirmaya dahil edilen aragtirmalar ve nitelikleri

BULGULAR

Belirlenen tarama Olgiitlerine gore yapilan ilk tarama sonucunda
elektronik bilimsel tarama veri tabanlarinda konu ile ilgili 2013-2023
yillar1 arasinda yayinlanmis toplam 761 makaleye ulasildi. Bazi
makalelerin derleme galismasi oldugu ve veri tabanlarinda tekrar ettigi
belirlendi. Tam metin erigsilemeyen ve igerik analizi ¢aliymamiza
uymayan makaleler ¢ikarilarak toplam 34 makale ¢alisma kapsamina
alind1. Igerik analizi calismamiza dahil edilen arastirmalar ve nitelikleri
Tablo 1’de gosterildi.

Arastirma

Kullanim

Arastirma No Tipi Sekli Etki Materyal/Degisken Sonug
Sun ve ark., in vitro Meyve Antikanserojen Insan 1$anser hiicresi (Meme Dnoza ‘t'>ag'11 1.(anser hiicrelerinin biiyiimesini inhibe ettigi
2013 [16] Ekstrati kanseri) gosterilmistir.
Chen ve ark., S Meyve . .. Insan hiicresi (Noroendokri . L L I
2014 [17] In vitro Eks)t/:/atl Norodejeneratif h?iscarrel:le;li(;rem (Noroendokrin Hiicrelerin biiylimesini indiikledigi gosterilmistir.
Qiao ve ark, in vitro Meyve Antikanserojen Insan kanser hiicresi E;:iﬁizli?;;gge;; ucrr;:;ie iﬁzitfeﬁf “nile e
2014 [18] Ekstrati ! (Karaciger ve Meme kanseri) e i &
gosterilmistir.
Choi ve ark., in vitro Meyve Norolojik [nsan hiicresi (Néroendokrin Oksidatif stresi azaltarak noral hiicre canliligin arttirdigt
2015 [19] Ekstrati hastaliklar hiicreleri) gosterilmisgtir.
Han ve ark, L Gastrointestinal ~ Insan hiicresi (Insan bagirsak ~ Bagirsak mikrobiyota bilesimini ve metabolik
In vitro Meyve . . . . .. e
2022 [20] sistem mikrobiyotasi) fonksiyonlar1 diizenledigi gosterilmistir.
Moon ve ark., L Meyve . Insan hiicresi (Insan Insan epidermisindeki mantar tirozinaz aktivitesini inhibe
In vitro Cilt dokusu . L. e
2019 [21] Ekstrati epidermisi) ettigi gosterilmistir.
Tran ve ark Mewve Insan kanser hiicresi (Rahim
2019 [22] B In vitro Eks)t,;;tl Antikanserojen ag"21, Meme kanseri ve Antikanserojen etki gosterdigi belirtilmistir.
Losemi)
Jiang ve ark., o Meyve Alerjik Alerjik yanit }./-()lunda sitokin ﬁreitimini ba§k11ad1g1n1 ve
In vivo . Fare bunun da alerji semptomlarinin 6nlenmesi veya
2019 [23] Ekstrati reaksiyonlar . . U
hafifletilmesiyle sonuglandig: gosterilmistir.
Sabzghabaee ve in vivo Meyve Kardiyovaskiiler insan Seru@ 1ipid p"roﬁlli iiz.er‘inde olumlu potansiyel etkileri
ark., 2013 [24] Tozu olabilecegi gosterilmistir.
Aafi ve ark., in vivo Meyve Gilt dokusu fnsan HﬁnnaP .surub}lr?un yijzdek.i hipe{pigr}lentgsyf)ny tedavi
2022 [25] Surubu etmek i¢in etkili ve giivenli oldugu gosterilmistir.
. . . . Antimikrobiyal oldugu gosterilmistir. Antimikrobiyal
Rajaei ve ark., s Meyve . . Patojen Bakteri (E. coli ve S. THIIATOBIyaZ 01Cust gostertimisiir Y
In vitro Antibakteriyel aktivitenin, Escherichia coli ve Staphylococcus
2020 [26] Ekstrati aureus) \ . e
aureus'a kars1 gézlendigi belirtilmistir.
Bao ve ark., in vitro Mewve Antikanseroien Insan kanser hiicreleri Kanser hiicrelerine kars giiglii antioksidan ve sitotoksisite
2021 [27] w ) (Kolorektal kanseri) etki gosterdigi belirtilmistir.
Mi rk. . M . . Patojen Bakteri hyl r iyofilmlerinin ol kili
1a0 ve ark., in vitro eyve Antibakteriyel atojen Bakteri S‘tap y. OCO?CUS au Ieus l?l.youl m .erlr.lml olusumunu etkili
2019 [28] Ekstrat1 (Staphylococcus aureus) bir sekilde dnleyebilecegi gosterilmistir.
Liang ve ark, L Meyve . . fnsan K hiicresi . . . . . -
202 Og[ 2] In vitro EkS)t/:;tl Antikanserojen (T(SC?II:) rez?;leiarizr;; ! Antikanserojen etkiler gosterebilecegi gostermistir.

- : . . Hii inin, k: hiicresi canliligini d
Avediniveark, gy MV e e kanserhteresi (Rahim e tnemliSlide nbibe ctigi
2016 [29] Ekstrati ) agz1 ve Meme kanseri) . g, ¥ ¢ £

gosterilmistir.
Hoshyar ve . Meyve . .
ark., gO 15 [30] In vivo Eks)t,;;tl Antikanserojen Sigan Meme kanserinde sitotoksik etki gosterdigi belirtilmistir.
. . e Tiroid karsi 643 hiicre hatlari tizerinde anti-
Dabaghian ve . Meyve . . Insan kanser hiicreleri (Tiroid ol afsmomu ¢ . ucAre a‘. ar uz.?l.rm ¢ -an ! .
In vitro Antikanserojen . proliferatif ve apoptotik etkiler gosterdigi ve bir antikanser
ark., 2018 [31] Ekstrat1 kanseri) . . T
ajan1 olarak potansiyel faydali olabilecegi gosterilmistir.
Periasamy ve Kolon kanserinde hiperplaziden displaziye ve nihayetinde
y In vivo Meyve Antikanserojen Fare adenokarsinom ve kansere ilerlemesini geciktirebilecegi

ark., 2015 [32]

sonucuna varilmstir.
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Insan hepatoseliiler karsinoma HepG?2 hiicresinde

Chengveark, . . Meyve Antikanserojen Insan kanser hiereleri apoptozu indiikledigi gosterilmistir.
2019 [33] Bali (Karaciger kanser)
Zhu ve ark., s Meyve Istah I hiicreleri (I istah . . I
2022 [34] In vitro Eksil:atl rflei(anizmam yr(l)slzrlllalrll(;re eri (Insan ista Istahin diizenlenmesine yardimei oldugu gosterilmistir
Yazdanpanah .
. . . . Glik lipid metaboli tizerine olumlu etkiler
ve ark., 2017 In vivo Meyve Diyabet etkisi Insan ,1 oz Y ¢ .l.p ' r.ne .a .0 {zmast izerine ol
7 sagladigr gosterilmistir
Farhadnejad ve o ' N . Kan yaglarlr?da"argamh diizeyde aza.lma kaydedilifken,
In vivo Meyve Diyabet etkisi Insan antropometrik dlgiimlerde anlamli bir fark olmadig:
ark., 2022 [35] S
belirtilmistir.
Mohebbati ve - Meyve . . Hipertansiyonun 6nlenmesinde potansiyel yararli etkilere
I K |
ark., 2018 [36] nvivo Ekstrat1 ardiyovaskiiler  Sican sahip oldugunu gosterilmistir.
Hosseini ve . Meyve . . Kardiyak rehabilitasyon i¢in 6nemli diizeyde iyilesmeler
I K kiil
ark., 2019 [37] fivive Ekstrati ardiyovaskiiler  Sigan saglamustir.
Maddahi ve L Meyve Karaciger . Oksiiriik, yasam kalitesi ve karaciger hasarin1 anlamlt
In vivo Insan . e
ark., 2021 [38] Surubu hastaliklari diizeyde iyilestirdigi gosterilmistir.
Shen ve Li, in vivo Meyve Karaciger Fare Alkolik karaciger hastaligi tedavisinde pozitif etkiye sahip
2014 [39] Ekstrati hastaliklar oldugu gosterilmistir.
. Oksidatif stresi ve enflamasyonu onleyerek asetaminofen
Huang ve ark., In vivo Meyve Karaciger Fare kaynakli karaciger hasarina karsi giiglii olumlu etkileri
2017 [40] Ekstrati hastaliklart Y N g L
oldugu saptanmustir.
Chen ve ark., . Meyve Norolojik Insan hiicreleri (PC12 . R - ..
In vit PC12 hiicrel lumlu etki gost tir.
2013 [41] frvitre Ekstrati hastaliklar hiicreleri) c fiereleri izerinde olumlu etki gdstermistir
Rabiei ve ark., o Meyve Nérolojik Haflza ve (?avrams bozul.duklarl tizerinde onarn‘:l.etkllere
In vivo Sigan sahip oldugunu ve alzheimer hastalarinin tedavisinde
2014 [42] Ekstrati hastaliklar o S .
yararli etkileri olabilecegini diisiindiirmektedir.
Chi ve ark., L Kronik Antioksidan etki gostererek semptomlarin diizelmesini
In vivo Meyve Sigan e
2015 [43] yorgunluk sagladigr gosterilmistir.
Yiveark, 2022 . . Meyve Gastrointestinal MeFab.cil.ik. P rOﬁlk.:ri Ve bag1rsak. ﬂoras.u.n (.iegi$t.i ren dalak
In vivo . Fare eksikliginin Z. Jujuba ekstrakt: ile etkili bir sekilde
[44] Ekstrat1 sistem .
giderilebilecegi ortaya koyulmustur.
Erektil disfonksiyonlu hastalarda pelvik cerrahi sonrasinda
Resim ve ark., in viv Meyve Norolojik Sican Z. Jujuba ekstraktinin antioksidan ve antifibrotik etki
2020 [45] © Ekstrat1 hastaliklar ¢ gostererek norolojik iyilesmede fayda sagladig:
belirlenmistir.
Mostafa ve
. Meyve . tcut agirligi, kolesterol ve trigliseritte anlamli dii
Labban, 2013 In vivo W Kardiyovaskiiler  Insan Viicut agir 1ng oves ?ro Ye r1g iseritte anlaml diizeyde
[46] Tozu azalmalar sagladig gosterilmistir.
Ghanbari-Niaki Mevve
ve ark., 2022 In vivo EkS)t/;/atl Kardiyovaskiiler ~ Sican Kalp hastalig1 i¢in olumlu sonug verdigi gosterilmistir.
[47]

Aragtirma makaleleri yayinlandigi yil, arastirma tipi, kullanim sekli,
etki, materyali ve degiskenler olarak temalara ayrildi. Arastirma
makalelerinin temalarina gore dagilimi Tablo 2’de gosterildi.

Makaleler yayimlanma yillarmma gore incelendiginde; en ¢ok
¢aligmanin 2019 ve 2022 (%17.6) yilinda yapildigi saptandi. Arastirma
tipi in vitro (%47.1) ve in vivo (%52.9) olarak belirlendi. in vivo
caligmalarm tiimii randomize kontrollii caligma olup; 6 (%33.3) insan,
7 (%38.9) sigan, 5 (%27.8) fare ¢aligmas1 mevcuttu.

Calismalarda hiinnabin farkli kullanim sekilleri s6z konusuydu. En sik
ektraksiyon (%67.6) seklinde kullanilirken en nadir kullaniminin bal
(%2.9) oldugu goriildii. Makaleler yayimlanma yillarina gore
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incelendiginde; en ¢ok c¢alismanin 2019 ve 2022 (%17.6) yilinda
yapildig1 saptandi.

Arastirma tipi in vitro (%47.1) ve in vivo (%52.9) olarak belirlendi. in
vivo ¢aligmalarin tiimii randomize kontrollii ¢aligma olup; 6 (%33.3)
insan, 7 (%38.9) sigan, 5 (%27.8) fare ¢alismast mevcuttu.
Calismalarda hiinnabin farkli kullanim sekilleri s6z konusuydu. En sik
ektraksiyon (%67.6) seklinde kullanilirken en nadir kullanimimin bal
(%2.9) oldugu goriildii.

Aragtirma  makaleleri  degiskenler acisindan  incelendiginde
%24.9’unun meyvenin antikanserojen etkisi lizerine yapildigi goriildii.
Bu caligmalardan 8’inin in vitro ¢alismasi oldugu belirlendi. In vitro
¢aligmalarin %37.5’inde hiinnabin ¢oklu kanser hiicreleri iizerine etkisi
incelenirken; calismalarin %62.5’inde sadece bir kanser hiicresi
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iizerindeki etkisinin arastirildign goriildii (Tablo 2). Antikanserojen
etkinin bakildig1 ¢aligmalarin 6zellikleri Tablo 3’te verildi.

Tablo 2. Arastirmalarin temalara gore dagilimu

Aragtirma Tipi n %
In vitro 16 47.1
In vivo 18 52.9
Kullanim Sekli n %
Dogal formu (Meyve) 6 17.6
Ekstrakt 23 67.6
Surup 2 5.9
Bal 1 2.9
Toz 2 5.9
Degiskenler n %
Antibakteriyel etki 2 5.9
Antikanserojen etki 10 29.4
Gastrointestinal sisteme etkisi 2 5.9
Cilt dokusuna etKisi 2 5.9
Kalp damar hastaliklarina etkisi 5 14.7
Diyabet ve kan glukozuna etkisi 2 5.9
Istah iizerine etkisi 1 2.9
Karaciger hastaliklari/hasarina etkisi 3 8.8
Norolojik hastaliklara etkisi 5 14.7
Yorgunluk ve uyku durumuna etkisi 1 2.9
Alerjik reaksiyonlara etkisi 1 29
Calisma Materyali n %
Insan 6 17.6
Fare 5 14.7
Sigan 7 20.6
Insan kanser hiicresi 8 235
Insan hiicresi 6 17.6
Patojen bakteri 2 5.9

Tablo 3. Antikanserojen etkinin arastirildigi caligmalarin ozellikleri

Arastirma Tipi n %
In vitro 8 800
In vivo 2 200
Kullanim Sekli n %
Dogal formu (meyve) 2 20.0
Ekstrakt 7 70.0
Bal 1 10.0
Calisma Materyali n %
Fare 1 10.0
Sican 1 10.0
Insan kanser hiicresi 8 80.0
Antikanserojen Etkinin Bakildig1 fnsan Kanser Hiicreleri n* %
MCF-7 meme kanseri hiicresi 5 35.7
HepG2 karaciger kanseri hiicresi 2 14.3
HelLa ve OV2008 rahim agzi kanseri hiicresi 2 14.3
HL-60 l16semi hiicresi 1 7.1
Caco-2 ve LoVo kolorektal kanser hiicresi 3 21.4
C643 tiroid kanseri hiicresi 1 7.1

*Bazi ¢alismalar ile birden fazla insan kanser hiicresi iizerinde ¢alisildigr i¢in “n”

degerinin ¢alisma sayisindan biiyiik olmasi kabul edilmistir.
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Viicut agirligi denetimi ve diyabet {izerine etkilerinin literatiirde sikg¢a
vurgulandigl hiinnap meyvesinin; belirlenen Olgiitlere gore yapilan
tarama sonucunda diyabet ile ilgili randomize kontrollii iki (%5.9)
caligma oldugu belirlendi. Bu iki ¢alisma da insanlarda yapildigi ve
meyvenin dogal formunun kullanildig1 belirlendi (Tablo 2).

TARTISMA

Hiinnabin 2013-2023 yillar1 arasinda yapilmis ve saglik iizerine olan
etkilerinin aragtirildign ¢aligmalar dahil edildi. Caligmamiza dahil
edilen 34 caligmanin tamaminda meyvenin farkli formlarmin olumlu
saglik etkiler olusturdugu gosterilmistir. Hiinnap meyvesinin tiiketim
miktar1 ile ilgili herhangi bir toksisite belirtilmezken, saglik etkileri
dolayisiyla giinlik diyet plan1 icerisine dahil edilmesi tavsiye
edilmektedir [1]. Hiinnap meyveleri igerisinde bulunan flavonoidlerin
antimikrobiyal etki sagladigi daginilmektedir [48]. Hiinnap
ekstraktinin ~ patojen bakteri  olusumunu  etkili  bir  sekilde
Onleyebilecegi, bakteriyel pH ortamini iyilestirebilecegi ve reaktif
oksijen tiirlerinin ve flavonoidlerin hidrofobik etkisini ortadan
kaldirabilecegi yapilan bir aragtirma ile gosterilmistir [28].
Calismamiza dahil edilen iki ¢aligmada hiinnabin flavonoid ekstratinin
in vitro olarak Escherichia coli ve Staphylococcus aureus
biyofilmlerine karsgi olumlu etki sagladigi goriilmiistiir [26,28].

Hiinnap meyvesinin i¢erigi dolayisi ile giiclii bir antioksidan kapasiteye
sahip oldugu ¢alismalarla gosterilmistir. Bu etkisini deoksiribo niikleik
asit (DNA) hasarin1 Onleyebilmesi, hiicre i¢i reaktif oksijen tiirleri
(ROS) olusumunu azaltabilmesi, demir iyonu indirgeyici antioksidan
giic (FRAP) ve 1,1-Difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH) radikal yakalama
aktivitesi sayesinde gergeklestirdigi diistiniilmektedir [27,49]. Bu
etkileri sayesinde antikanserojen etki de gostermektedirler. Ozellikle
triterpenik asitlerden betulinik asit antitimoér ve antikarsinojenik
etkileri nedeniyle aragtirmacilar ve saglik triinleri i¢in 6nemli hale
gelmigtir [50]. Hiinnap, kanser hiicrelerinin gogalmasini baskilamakta,
apoptozu arttirmakta ve proliferasyonda azalma saglamaktadir [3].
Yapilan bir¢cok c¢aligma ile meyvenin rahim agzi, meme, kolon,
kolorektal, tiroid ve karaciger gibi kanser tiirlerinde olumlu sonuglar
olusturabilecegi gosterilmistir [2,10,29-33,51]. Calismaya dahil edilen,
meyvenin antikanserojen etkisi {izerine yapilan ¢alismalarin tamami
meme kanseri hiicresi MCF-7, karaciger kanseri hiicresi HepG2, rahim
agz1 kanseri hiicreleri HeLa ile OV2008, 16semi hiicresi HL-60,
kolorektal kanser hiicreleri Caco-2 ile LoVo ve tiroid kanseri hiicresi
C643 tizerine olumlu etkileri oldugu belirlenmistir [2,16,18,22].

Literatiirde yer alan kanitlar, hiinnabin biyoaktif bilesiklerinden
kaynaklanan gastrointestinal sistemi koruyucu ozelliginin oldugunu
gostermektedir [52,53]. Hiinnap meyvesinin bagirsak florasinin
iyilestirilmesinde anlamli olumlu etkileri oldugu ¢aligmalarla
gosterilmistir [20,44]. Hiinnap meyvesinin antioksidan 6zellikleri ve
yiiksek polifenolik igerigi sayesinde farkli dozlarmin hipolipidemik,
anti-obezite ve antidiyabetik 6zelliklerine sahip oldugu belirlenmistir
[7,24,34,35,46,54]. Ayrica hipertansiyon ve diger kalp hastaliklarinin
iyilestirilmesinde olumlu anlamli sonuglar sagladig: yapilan ¢aligmalar
ile gosterilmistir [36,37,47]. Hiinnabin karaciger fonksiyonu {izerinde
herhangi bir olumsuz etki gostermedigi ¢alismalarla gosterilmistir [38-
40,55]. Yapilan bazi c¢aligmalarla karaciger hasari ve hastaliklari
tizerine olumlu sonuglar olusturdugu raporlanmgtir [38-40].

Hiinnabin norolojik fonksiyonlar iizerine olumlu etkileri ¢alismalar ile
gosterilmigtir. Hiinnabin, noronal hiicreleri norotoksin stresine karst
koruma, noronal farklilagmayr uyarma, norotrofik faktorlerin
ekspresyonunu artirma, hafizay1 ve dgrenmeyi tesvik etme dahil olmak
iizere noroprotektif aktivitelere sahip oldugu raporlanmistir [42,56].
Calismamiza dahil edilen aragtirma makalelerinde hiinnabin
noroendokrin hiicreler, ndrodejeneratif hastaliklar ve sinir hasari
iizerinde olumlu etkileri olduguna dair sonuglarin varligi belirlenmistir
[17,19,41,45]. Ayrica hiinnap, yorgunluk ve uykusuzluk igin sikg¢a
kullanilan driinler arasinda yer almaktadir. Bu durumun saponin
iceriginden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Yapilan bazi ¢alismalar ile
hiinnap meyvesinin uyku bozuklugu ve yorgunlugu olumlu sekilde
etkileyebilecegi gosterilmistir [43,57].
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SONUC

Hiinnap meyvesinin saglik tizerine etkilerinin igerik analizi yontemi ile
incelendigi bu arastirmada 2013-2023 yillari arasinda yiiriitiilen
¢aligma sayisinin niceliksel olarak hizli bir artis gosterdigi belirlense de
konuyla ilgili yapilan aragtirmalarin = smirh  sayida oldugu
goriilmektedir. Hiinnap meyvesinin saglik iizerine etkilerine
bakildiginda en ¢ok antikanserojen oOzelliginin arastirildigindan
bahsedilebilir. Meyvenin saglik etkilerine yonelik olumlu sonuglarini
destekleyen daha biyiik olgekli ve siireli kontrollii deneysel
calismalarmn yiiriitiilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle hiinnap ile
ilgili ¢alismalarin biiyliik ¢ogunlugu iilkemiz de dahil olmak {izere
derleme niteliginde olup; klinik ¢alismalarin sayisi yeterli degildir.
Hinnap meyvesinin  saglik {izerine etkilerinin daha iyi
degerlendirilebilmesi  i¢in, hayvan ve insan caligmalarinin
arttirtlmasina ihtiyag¢ vardir.

Tesekkiir: Yok.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismast olmadigint beyan etmistir.
Finansal destek: Yok.

Yazar Katkisi: Fikir: ‘MAC,BUY; Tasarum: “NA,MAC; Veri toplama: BUY;
Literatiir taramasi: BUY;, Makale yazimi: BUY,NA,MAC; Elestirel inceleme:
NAMAC.
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Ek 1. Ziziphus Jujubanin Saglik Uzerine Etkileri Yayin Degerlendirme Igerik Analizi Formu

ZiZIPHUS JUJUBANIN SAGLIK UZERINE ETKILERI YAYIN DEGERLENDIRME ICERIK

ANALIZI FORMU

1

.| Makale No:

2

. ‘ Yayimnlandig Yil:

3.

Aragtirma Tipi:

. In Vitro Calisma

N | —

. In Vivo Calisma

Ziziphus Jujubanin Kullanim Sekli:

. Dogal Formu

. Ektraksiyonu

. Surubu

AIWIN|—

. Bali

Degiskenler

. Antibakteriyel etki

. Antikanserojen etki

. Gastrointestinal sisteme etkisi

. Cilt dokusu tizerine etkisi

. Kalp damar hastaliklarina etkisi

. Diyabet ve kan glukozu iizerine etkisi

. Istah iizerine etkisi

R (QAN N |RLIWIN |-

. Karaciger hasari/hastaliklarina etkisi

9

. Norolojik hastaliklar lizerine etkisi

10. Yorgunluk ve uyku durumu iizerine etkisi

11. Alerjik reaksiyonlara etkisi

Calisma Materyali:

. 1nsan

. Fare

. Si¢an

. Insan kanser hiicresi

. Insan hiicresi

DN WIN|—

. Patojen bakteri

Antikanserojen Etkinin Bakildig:
Insan Kanser Hiicreleri

MCF-7 meme kanseri hiicresi

. HepG2 karaciger kanseri hiicresi

. HeLa ve OV2008 rahim agzi kanseri hiicresi

. HL-60 16semi hiicresi

. Caco-2 ve LoVo kolorektal kanser hiicresi

. C643 tiroid kanseri hiicresi

Calismanin Sonucu:

—

. Z. Jujuba olumlu etki yaratmigtir

[\S)

. Z. Jujuba herhangi bir etki yaratmamistir

[98)

. Z. Jujuba olumsuz etki yaratmistir
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