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Pozitif Psikolojinin Manevi Danigmanlikta Kullanimi Agisindan
Affedicilik Erdemi”

0z b Aragtirmada pozitif psikolojinin manevi damismanlkta kullanimina yénelik gelistirilen uygulamanin
gengclik manevi damigmanlik hizmetlerinde etkinligini 6l¢mek amaglanmustir. Uygulamanin gelistirilmesinde pozitif
psikolojinin, din egitiminin ve manevi danismanhgin yéntem ve teknikleri kullanilmistir. Arastirma igin gelistirilen
programda pozitif psikolojinin karakter giiclerinden biri olan affedicilik erdemi ele alinmistir. Arastirmaya katilan
dgrenciler, Sivas Cumhuriyet Universitesi grencileri arasindan basit seckisiz érnekleme yéntemi ile secilmistir.
Arastirma 15 deney, 5 kontrol grubu olmak {izere toplamda 30 {iniversite 6grencisi ile 6 hafta siireyle
gerceklestirilmistir. Arastirma yontemi olarak 6n test ve son test 6l¢iimlii, deney ve kontrol gruplu, degiskenler
arasindaki neden sonug iliskisini belirlemeyi amaglayan yar1 deneysel bir yontem kullamlmistir. Arastirma deseni
2x2’lik karisik (Mixed Design/ split plot) desen olarak tanimlanabilir. Desenin bagimh degiskenleri katilimcilarin din
egitimi temelli pozitif psikoloji uygulamalar1 sonrasinda affedicilik diizeyleridir. “Pozitif Psikoloji Baglaminda Din
Egitimi Temelli Manevi Danismanlik Uygulamalar1” arastirmanin bagimsiz degiskenidir. Arastirmada, Asli Bugay,
Ayhan Demir ve Rakel Delevi arafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Heartland Affetme Olcegi” (HAQ) kullanilmistir,

Anahtar Kelimeler: Manevi Danigsmanlik, Pozitif Psikoloji, Affedicilik, Karakter Giicii, Mutluluk, Iyi Olus.

The Virtue of Forgiveness in Terms of the Use of Positive Psychology in Spiritual Counseling

Abstract » The aim of the study was to measure the effectiveness of the application developed for the use
of positive psychology in spiritual counseling in youth spiritual counseling services. The methods and techniques of
positive psychology, religious education and spiritual counseling were used in the development of the application.
In the program developed for the research, the virtue of forgiveness, one of the character strengths of positive
psychology, was discussed. The students participating in the research were selected from among the students of Sivas
Cumbhuriyet University by simple random sampling method. The research was carried out for 6 weeks with a total of
30 university students, 15 experimental and 15 control groups. As a research method, a quasi-experimental method
with pretest and posttest measurements, experimental and control groups, aiming to determine the cause and effect
relationship between variables was used. The research design can be defined as a 2x2 mixed design (Mixed Design /
split plot) design. The dependent variables of the design are the forgiveness levels of the participants after religious
education-based positive psychology practices. "Religious Education-Based Spiritual Counseling Practices in the
Context of Positive Psychology" is the independent variable of the study. "Heartland Forgiveness Scale" (HLS), which
was adapted into Turkish by Asli Bugay, Ayhan Demir and Rakel Delevi, was used in the study.

Bu makale, 2023 yilinda Prof. Dr. Hiiseyin Yilmaz danismanliginda tamamlanan “Pozitif Psikoloji Baglaminda Din
Egitimi Temelli Manevi Danismanlik ve Rehberlik (Sivas GSB Yurtlarinda Kalan Kiz Ogrenciler Ornegi)” baslikli
doktora tezinden iiretilmistir (Cumhuriyet Universitesi, Sivas, 2023). This article is derived from PhD dissertation
entitled "Religious Education Based Spiritual Counselling and Guidance in the Context of Positive Psychology
(The Case of Female Students Staying in Sivas GSB Dormitories)", completed under the supervision of Prof. Dr.
Hiiseyin Yilmaz in 2023 (Cumhuriyet University, Sivas, 2023).
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Keywords: Spiritual Counseling, Positive Psychology, Forgiveness, Strength of Character, Happiness, Well-
Being.

Giris

Sosyal bir varlik olan insanin, saglikli bir sekilde hayatini devam ettirebilmesinin temeli
diger insanlarla olan miinasebetine dayanir. Felsefeler ve dinler insanlarin toplum iginde nasil
hareket etmeleri gerektigi, baska insanlarla nasil iletisim kuracaklar1 ve anlagmazliklarini nasil
¢6zecekleri noktasinda ¢6ziim {iretir ve kurallar belirler. Aile ici iliskilerden baslamak iizere
okulda, isyerinde, sokakta insanlar siirekli iletisim halindedir. Bu sebeple her an her yerde
catisma, siddet, yaralama hatta cinayet gibi olumsuz olaylarla karsilasmamiz muhtemeldir.
insanlar arasinda giin gectikce artan siddet olaylarinin bircogunun iletisim kalitesinin diisiik
olmasindan kaynaklandigi asikardir.

Farkli kiilttir ve dinlerde bagislama, bagislanma, affedici olma ve affedilme davranislar:
insanlar arasi iligkilerin onarilmasinda éne ¢ikan erdemlerin basinda gelir. Ofke kontrolii,
empati glicli, merhamet, adalet gibi erdemler ise affediciligi tamamlayan ahlaki unsurlardur.

Kur’an’in ahlak konularindan biri olan affetme erdemi, din egitiminde 6nemli yer tutan
ahlak egitiminin temelini teskil etmektedir. Din, inanan bireyin affetmesini ve intikam
duygularindan arinmasini telkin eder. Kendisine kars1 islenen sugtan 6tiirii incinen ve aci geken
birey sucluyu affettiginde, miikdfatin yaraticidan gelmesini umarak, dinen kendisinden
bekleneni yerine getirmis olur ve vicdani yapmis oldugu bu erdem ile huzura kavusur (Giiven—
Erdem, 2020, 580).

Kur’an’da tovbe, hosgorii, merhamet, digerkdmlik, sabir gibi olumlu erdemlerle iliskili
olarak ele alinan affetme erdemi ayni sekilde ofke, kin ve intikam gibi olumsuz duygularla da
baglantili olarak islenmistir. Kur’an’da Allah’m kullarini affetmesi eylemine ¢ogunlukla yer
verilirken, ikinci olarak insanlarin birbirini affetmesi konusu ele alinmistir. Kur’an’da kisinin
yaptig1 hatalardan pisman olarak tévbe etmesi ve sugluluk psikolojisinden kurtulmasi ele alinan
konulardandir (Fussilet 41/34-35; et-Tevbe 9/128; Al-i imran 3/159). Allah’'in affediciligi ve
kisilerarasi affedicilik ile kisinin yapmis oldugu bir hatadan dolay1 kendini affetmesi, affetmeyi
dileme, affedilmeyi isteme, bireyin affedildigini hissetmesi, bir grubu affetmek ya da yaraticiy:
basina gelen musibetlerden sorumlu tutmaktan, onu suglamaktan ve ona 6tke beslemekten
vazgegmesi psikolojinin ve ilahiyatin ilgilendigi konular arasina girmistir (Enright, 1996, 107).
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Affetme ve affedicilik erdemi ¢calismalari, psikoloji biliminde son yillarda pozitif psikoloji
alani ile hiz kazanmstir. Ozellikle 2000’li yillardan itibaren danismanlik psikolojisi, sosyal
psikoloji, din psikolojisi, aile danismanlig1 gibi alanlarda affedicilik tizerine ¢ok sayida ¢alisma
yapimustir. Affedicilige olan bu ilgi affetmenin, bireyin psikolojik saglamlik ve sosyal iliskiler
agisindan vazgecilmez bir 6zellik oldugunun kanitidir (Sahin, 2013, 1). Affedicilik erdeminin
bireyin ruh saghgina ve gelisimine olan olumlu etkisi, affediciligin arastirilmasini ve egitim,
saglik, is, rehberlik gibi bircok alanda kullanilmasini saglamistir (Aydin, 2017, 4-5; Ayrica bk.
Ayten, 2015, 116)

Tarihten giiniimiize din egitimi faaliyeti toplumlarin yapisi ve degisen ihtiyaglar:
dogrultusunda farkli yontemlerle gerceklestirilmistir. Bireylerin ihtiyaglarma cevap
verebilecek, kalici, etkin bir din hizmeti sunmak icin klasik yontemlerle birlikte, bireylere
rehberlik eden, ruhsal sorunlariyla ilgilenen, anlam arayisini destekleyen, tedavi ve 6nleme
hizmetleri sunan ve bireylerin gelisimlerine destek olan dini danismanlik hizmetlerinin
gelistirilmesi, danismanlik tekniklerinin yeniden gézden gegirilmesi ve dini danismanhk
hizmeti sunan gérevlilerin mesleki anlamda bilgilendirilmesi bir ihtiyactir (Asikoglu, 2010, 438).

Ozellikle genclik calismalarinda karsimiza ¢ikan sorunlar bu alanda ihtiyaci daha
belirgin hale getirmektedir. Geng bireylerin temel sorunlarina ve ihtiyaglarina cevap
verebilmek ve sorunlariyla bas etmelerine yardimci olabilmek icin disiplinler arasi is birligine
dayanan yeni yontemlere ihtiyag vardir.

Genglik doneminin en belirgin 6zelliklerinden olan kimlik ve kisiligin sekillenme
stirecinde, gencin bakis agis1 kazanmasi ve bir ideoloji olusturmasinda, problemleri algilayis
tarzi ve ¢ozlimleme seklinde, dini ve toplumsal degerlerin yani sira, tiim dinler ve toplumlar
tarafindan kabul edilen, evrensel bir yapiya sahip olan erdemlerin de 6nemli bir roli vardur.
Geng insanlar, degerlerin ve erdemlerin algilanip toplumda yeniden sekillenmesinde 6nemli bir
role sahiptir (Aydin, 2003, 129).

Genglerin olumlu kisilik 6zelliklerini gelistirmesi ve mutlu bir ruh haline sahip olmasi
toplumun gelismesi i¢in énemli bir etkendir. Mutlu olmay1 6grenmis bir geng, gelismis toplum
demektir. Mutluluk, yasam doyumu, olumlu duygular ve hayati anlamlandirma gibi kavramlar:
icinde barindiran semsiye bir kavramdir. Bireylerin yasamlarina iliskin olumlu duygu ve
diistincelerinin ¢oklugu ve yasama iliskin pozitif degerlendirmeleri, yasanan problemlere kars1
¢6ztim odakl yaklasim géstermeleri ve bu konuda direng sahibi olmalari, 6znel iyi olus ve
mutluluk seviyelerinin bir o kadar yiiksek olacagini gosterir (Cankaya—Meydan, 2018, 208).
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Bu ¢alismada, genglerin giincel sorunlarini ¢6zme ¢abalar1 dogrultusunda, bir psikoloji
bilimi olan pozitif psikolojinin verilerini ve kullandig1 yontemleri, genglik manevi rehberlik
calismalarinda kullanmak tizere bir uygulama gelistirildi. Arastirmada pozitif psikolojinin alt1
erdem ve on iki karakter giiciinden affetme erdemine yer verilmesinin nedeni genclerde daha
fazla ihtiya¢ duyuldugu ve alanda daha az ¢alisilmis olma diisiincesi etkili olmustur.

Arastirmanin temel amaglarindan biri pozitif psikoloji biliminin kaynak ve
yontemlerinin manevi damsmanlik ve rehberlik calismalarina katki sunmasini saglamaktir. Bu
baglamda pozitif psikoloji temelli manevi rehberlik ¢alismalarinin hedefi, bireylerin olumlu
kisilik 6zelliklerini gelistirerek kimlik olusturma siirecini desteklemek ve genglik sorunlarinin
¢6ziimiine 151k tutmaktir.

Bu amag dogrultusunda, Tiirkiye’de son yillarda kullanim alani genisleyen manevi
danismanlik ve rehberligin teorik temellerine vurgu yaparak pozitif psikoloji ile
biitiinlestirilmis 6zgiin bir model gelistirmek amaglar arasindadir. Gelistirilen model uygulama
ile affediciligin gengler tizerindeki gelisimini belirlemek amaglanmustur.

1. Affedicilik

Yapilan bir¢ok calisma ile affediciligin birey ve toplumsal diizeyde kusurlar: tedavi edici
y&niiniin fark edilmesi bu alandaki ¢alismalar1 ve tanimlari artirmistir (Enright—North, 1998,
46-47; Freedman, 1998, 201-202; Carr, 2016, 343). Affedicilik erdemi icsel bir siire¢ olmakla
birlikte toplum yanlisi bir 6zellige de sahiptir. Kendisine yapilan haksiz bir davranis sonucunda
kisinin iginde beslemis oldugu kin, nefret ve intikam duygusu zamanla hem kisiyi hem toplumu
olumsuz etkileyebilecek sonuglar dogurabilir.

Affedicilik yasanan olay1 hakli gostermekten, bazi sartlara baglamaktan, sugu hafifletici
kosullara dayandirarak akilci ve hosgoriilii bir tavirla yaklasmaktan, sugun ciddiyetini
yadsimadan veya sugun olusumunu unutmaktan daha farkh bir siireci ifade eder (Carr, 2016,
343).

Alan yazinda en ¢ok dikkat ¢eken ve iizerinde en fazla yorum yapilan tanim Enright’in
affetme tanimidir. Ona gore affedicilik, “Bir kisinin kendisine haksizlik yapan ve zarar veren
kisiye karsi kinama ve olumsuz diisiincesinden istekli olarak vazgecmesi ve hatta kendisine
zarar veren kimseye sefkat, comertlik ve sevgi gibi duygular! gelistirmeye istekli olmasidir.”
(Enright—North, 1998, 46-47). Bu tanima goére affetme eyleminde Enright ve Human
Development Study Group’a (1996, 107) gore affeden kiside olumlu bir tutum gelismeye baslar.
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Affetme ayni zamanda kirilmis bir iliskinin restorasyonu anlamina gelen bir terimdir
(Freedman, 1998, 201-202). Buna gdre kiran ve kirilan iki tarafin da bozulan iliskilerini tamir
etmesi i¢in adim atmasi ve ¢abalamasi gerekli olabilir.

Yaygin olarak kabul goren bu tamimlara gére affetme; kizginlik, hayal kirikligi ve
cezalandirma gibi olumsuz tepkilerin yerine, merhamet, empati, comertlik, yardimseverlik ve
sevgi gibi duygularin da ise kosularak olumlu sonuglara yol acabilecek tepkilerin isteyerek ve
bilingli olarak gelistirilmesi i¢in ¢aba gdsterme anlamina gelmektedir. Bir davranisin gercek
manada affetme eylemi olabilmesi i¢in bireyin bu davranisi herhangi bir zorlama ya da
zorunluluk durumu olmadan, bilingli olarak yerine getirmesi ve affetme davranisinin, affedilen
kisiye kars1 i¢sellestirilmesi 6nemlidir.

Affetme erdeminde bireyin kin besleme, intikam alma, 6fke, kizginlik, tiziintii gibi
olumsuz duygulardan uzaklasmas: affetme eyleminin gerceklesmesi icin yeterli olamayabilir.
Kisinin olumsuz duygulardan vazgeg¢mekle birlikte olumlu duygulari beslemesi, suglu ve
magdur iliskisinin diizelecegine dair inang ve timidini korumasi gerekir. Affetme siireci ancak
bu canli duygularla tamamlanabilir (Ayten, 2009, 111-128).

Tanmimlardan da anlasildig1 gibi gercek manada bir affetme eylemi ancak suglu tarafin
sugunu kabul etmesi, pisman olmasi ve yaptig1 hatay: telafi etme siireciyle tamamlanir. Affetme
ve telafi, ikisi birlikte bozulan iligkileri onarmanin bir yoludur (Carr, 2016, 343).

Toplumdaki siddet ve anlasmazliklarin ¢6ziimili igin gerekli olan affetme erdemi, affeden
kisi icin pasif bir eylem sayilmamalidir. Sugluyu affetme bir adaletsizligi kabul etmek ya da
yapilan olumsuz davranisi hos gérmek manasina gelmemelidir. Affetme eylemi gerceklesirken,
suc¢lunun affedilmeyi kendi bireysel tutum veya gabasiyla hak etmedigini bilmesi de 6nemlidir.
Affetme magdur kisi tarafindan sugluya verilmis bir armagandir. Ancak sugluyu affetmek iki kisi
arasinda mutlaka bir uzlasma olacagi anlamina da gelmez (Enright—Human Development Study
Group, 1996, 107-126). Cogu bilim insani, affetmenin, uzlasmadan farkli oldugunda hemfikirdir
(McCullough—Witvliet, 2002, 446). Bireyler arasinda gercek bir uzlasidan bahsedebilmemiz igin
affetme siirecinin gerceklesmesi gerekir. Affetme olmaksizin uzlasi olmaz; ancak uzlasi
olmaksizin affetme olabilir. Uzlasi olmaksizin da affetmenin ahlaki bir degeri vardir. Ancak
affetmenin nihai hedefi, magdur ile su¢lunun uzlasisi yéniindedir (Ayten, 2009,111-128).

Affetme siire¢ gerektiren bir Ozellige sahiptir. Affetmenin saglikli bir sekilde
gerceklesmesi icin 6ncelikle magdur kisinin yasamis oldugu olumsuz durumu igsellestirmesi,
ofkesinin dinmesi, yikic1 etkinin zamanla azalmasi gibi siirecleri gecirmesi gerekebilir. insanlar
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affettiginde, onlar1 yaralayan insanlara kars1 verdikleri tepkiler, zaman iginde olumsuzdan daha
olumlu ve sosyal bir hale déniisebilir (McCullough vd., 2000, 1-14).

Ayten (2015, 120) affetme siirecini Smedes’in "yolculuk" metaforunu kullanarak dért
asamali bir sekilde agiklamistir. Smedes, affetme siirecini dért istasyondan olusan bir yolculuga
benzetmistir. Taraflarin uzlasmasi birinci istasyondur: Suglu tarafindan incitilen kisi, sugluya
kars1 gliven duygusunu kaybeder ve ondan uzaklasma yolunu seger. Bu uzaklasma siireci bireyin
kendi i¢ diinyasina yonelmesi ve yasanmis olan olumsuzluga ¢6ziim tiretebilmesi agisindan
faydali olabilir. Tkinci istasyon affetmedir: Magdurun uzaklasmasi ve kendi ile bas basa kalmast,
durumu daha objektif degerlendirmesine yardimci olur ve araya giren zaman ile olayin acisinin
hafiflemesi ve duyulan 6fkenin azalmasinin devaminda affetme eylemi gerceklesebilir. Uciincii
istasyon, uzlasmadir. Yukarida ifade edildigi gibi uzlasma affetme eylemenin beklenilen ancak
zorunlu olmayan bir siirecidir. Dérdiincii istasyon ise timittir. Affetme ve timit hayati bir sekilde
birbiriyle baglantili bir ézellige sahiptir. Umit etmek, bireyin ge¢miste yasamis oldugu kétii
olaylari unutmasina yardimci olarak affetme eylemini hizlandirir ve uzlasiy1 baslatir.

Yapilan bir¢ok ¢alismada, affetme erdemi farkh tiir ve boyutlarda ele alinmaktadir.
Kisinin kendini affetmesi, baskasini affetmesi, baskalar1 tarafindan affedilme, topluluklarin ve
uluslarin bagislamasi olan ortak bagislama ve milletlerin herhangi bir anlasmazlik ve savas gibi
durumlardan dolay1 gerceklesen uluslararasi bagislamadir (Taysi, 2007, 36). Bu ¢alismada
tizerinde ¢ogunlukla durulan affetme unsuru, Enright ve Human Development Study Group’un
(1996, 107-126) tiglii bir terimle {izerinde durdugu baskalarini bagislama, baskalar: tarafindan
bagislanma ve kendini affetme boyutlarini igerir.

Uclii bagislama tiirlerinden “kisinin kendini affetme” eylemi karmasik bir siireci takip
eder. Bireyin kendini ve hatasini kabullenmesi, iyilesmeye niyet etmesi ve bunun igin
cabalamas: giiclii bir motivasyon gerektirir. Enright ve Human Development Study Group (1996,
107) kendini affetmeyi sdyle tanmimlar, “Kisinin kendine olan sefkat, cémertlik ve sevgiyi
biiylitiirken, kendine olan o6fkeyi terk etmeye istekli olmasi ve kendini kabullenmesidir.”
Kendini affetmenin kisilerarasi affetmeden farki, bireyin her zaman kendisiyle barisik olmasi
ve gelecekte degismek icin diiriist bir caba gostermesidir (Murray, 2002, 315-321).

1. 1. Affetme Modelleri
1.1.1. Enright ve Human Development Study Group’un Gelistirdigi Affetme Siireg Modeli

Affetme siire¢ modeli Enright ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Affetmenin
insanlar tarafindan Ggrenilebilmesi ve insan iliskilerinde onarici bir rol oynamasi siireg
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modelinin temelini olusturur. Stire¢ modelinin temeli Piaget’in biligsel gelisim ve Kohlberg'in
ahlaki gelisim kuramina dayanmaktadir (Giindiiz, 2014, 12). Enright ve arkadaslar: tarafindan
bir miidahale yontemi olarak gelistirilen model dért asamali bir siireci takip eder. Affetmenin
slirece yayilarak bireylerin saglikli iliskiler gelistirmelerine yardimci olan bir miidahale
programidir (Baskin—Enright, 2004, 79-90; Enright—Freedman, 1996, 983-992; Enright— Human
Development Study Group, 1996, 107-126). Affetme siire¢ modeli “Ortaya Cikarma, Karar Verme,
Calisma (is) ve Derinlestirme” olmak {izere dért asamadan olusur (Baskan, 2019, 19).

1. Ortaya (ikarma Asamasi: Ortaya ¢ikarma evresi bireyin bilissel ve duygusal olarak
farkindalik yasadigi bir siirectir. Bu asamada birey, savunma mekanizmalarini da devreye
sokarak kendisiyle ve yasamis oldugu ofkeyle yiizlesir, ge¢mis yasantilarini gézden gegirir,
hatalarini kabul eder, utancini itiraf eder ve incinme ile ilgili bir i¢ gorii gelistirir. Bu siireg birey
icin zorlu ve aci verici olabilir (Enright vd., 1996, 107-126; Baskan, 2019, 56; Baskin—Enright,
2004; Giiven—Erdem, 2020, 585).

2. Karar Asamasi: Birey affetmeyi bir secenek olarak degerlendirir ve affetme konusunda
istekli davranir. Suglu kisiye kars1 besledigi kin ve 6fke duygularinda azalma olur (Enright vd.,
1996, 107-126). Karar asamasinda biligsel ogeler agir basar, ancak bu asama affetmenin
gerceklesmesi icin tam bir olgunlasma siireci degildir (Kaya, 2015, 27).

3. Calisma Asamasi: Birey calisma asamasinda affetmeye karsi yeni bir bakis agisi
gelistirir. Buna gore karsidakinin hatasimi kabullenmek, ona karsi empati ve sefkat bilinci
gelistirmek ve aciy1 kabullenmek bu evrenin vazgecilmez 6zelligidir (Enright vd., 1996, 107-126;
Kaya, 2015, 27; Giiven—Erdem, 2020, 585).

4, Derinlesme Asamasi: Derinlesme evresinde birey kendine birtakim sorular sorar.
Affedilme tecriibelerini diisiiniir ve béylece baskalar tarafindan bagislanma ihtiyacinin farkina
varir (Enright vd., 1996, 107-126). Derinlesme evresinin sonunda magdur olan birey sucluya
karsi anlayis gOstermeye baslar, empati duygusu ile ona yaklasir. Boylece affetmeden
kaynaklanan duygusal rahatlama ile psikolojik problemlerinin iyilesmesinde ilerleme kaydeder
(Giiven—Erdem, 2020, 585). intikam duygusundan vazgecerek hayatta yeni bir amag edinmek
icin ¢cabalar (Murray, 2002, 315-321).

1.1.2. Worthington’un Affetme Piramit Modeli

Worthington’un affetme piramit modeli, bireyin kendini affetme siireglerinde kullanilan
bir yéntemdir, Piramit modelinde amag, insanlarin kendilerini rahatsiz eden belirli bir sugu
affetmelerine yardimci olmaktir. Piramit modelinin nihai amaci insanlarda daha bagislayici bir
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karakter olusturmak, insanlarin affetmeyi tanimalarini ve Ogrenmelerini saglamak ve
kendilerini rahatsiz eden belirli bir sucu affetmelerine yardimci olmaktir (Worthington vd.,
2016, 319).

Worthington’un piramit modeli duyus ve giidii arasindaki iliskiden hareketle ti¢ affetme
tirtine ayrilir. Bunlar duygusal affetme, kararsal affetme ve kisilerarasi affetme olarak
adlandirilir (Gliven—Erdem, 2020, 578-607). Bilissel bir siirece dayanan kararsal affetme, incinen
kisinin sugluya kars1 beslemis oldugu kin, 6fke, intikam ve kirginliklarindan vazge¢meye karar
vermesidir. Bu affetme tiirii bireyin sugluya karsi davranis seklini degistirmeye, iliskiyi
diizeltmeye niyet etmesi esasina dayanir (Karduz, 2019, 48-49).

Worthington, kararsal affetmenin yaninda duygusal affetme kavramini da koymustur.
Duygusal affetmede incinen kisinin 6fke, kin, intikam gibi olumsuz duygularini, merhamet,
alcakgoniilliiliik, empati, sempati, umut gibi olumlu duygulariyla yer degistirmesi olarak
tanimlanabilir (Giindiiz, 2014, 12). Uciincii affetme tiirii ise kisiler aras: affetmedir. Suclu ile
magdur kisinin yakin iliskisi temeline dayanir ve ¢ogunlukla tiglincii bir kisinin tesvikiyle
gerceklesen affetme tiirtidiir. Bu affetme tiirii, hatanin ve hatali kisinin 6zelligi, sugun kapsami,
magdurun affetmeye dair diisiincesi, suglunun af dilemesi, magdurun 6zrii reddetmesi, suglu
bireyin kendini affetmesi gibi siiregleri icerir (Karduz, 2019, 48-49; Giiven—Erdem, 2020, 578-
607).

1.2. Affetme Egiliminin Gelisimi ve Affetmeyi Etkileyen Faktérler

insanlardaki affetme egilimi sucun biiyiikliigiine, insanlarin yas ve cinsiyetine, genel
biligsel ve ahlaki gelisimine, suglunun magdur karsisindaki tutumuna gére farklilik gosterebilir.
Oziir dileme, empati ve yakinlik, affetme egilimini kolaylastirirken, sugun biiyiikliigii ve
uygulanan siddet diizeyi de affetme egilimini zorlastiran etkenlerdir (Gliven—Erdem, 2020, 578-
607).

Yasa bagli yapilan arastirmalarin ¢ogu, insanlarin yaslandik¢a daha affedici ve
bagislayici oldugunu ortaya koymaktadir (Enright vd., 1989, 99-110; Girard—Mullet, 1997, 209-
220; Mullet—Girard, 1998, 289-297). Enright ve arkadaslarinin Amerika’da ¢ocuklar, ergenler ve
yetiskinler arasinda yapmis oldugu arastirmada, affetme ile kronolojik yas ve muhakeme (akil
yiiriitme) arasinda giiglii bir korelasyon (iliski) oldugu gériilmiistiir (Enright vd., 1989, 99-110).
Ayni zamanda Girard ve Mullet (1997, 209- 220) yas aralifi 15 ile 96 olan, Fransiz ergen, yetiskin
ve yashlardan olusan 236 6rnek arasinda affetmeye isteklilikte onemli yas farklari oldugunu
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bulmuslardir. Arastirmaya gore yashlarin, cesitli suglar karsisinda ergenlerden ve
yetiskinlerden affetmeye daha yatkin ve bagislayici oldugu goriilmiistiir.

Affetme, sucun ozelliklerinden ve onu meydana getirenlerin sartlarindan da etkilenir.
Genellikle insanlar kasith yapilan suglar1 ve daha agir bir nitelige sahip suglar1 affetme
konusunda daha ¢ok zorlanirlar ve genellikle sonug negatif olarak gelisir. Affetmede suglunun
affedilmeyi istemesi ve 6ziir dileme derecesi, magdurun affetme ihtimalini etkilemektedir
(Girard—Mullet, 1997, 209-220; McCullough vd., 1998, 1586-1603). Oziir dilemenin affetmede
dolayli etkileri biiyiiktiir. Oziir dilemek sug isleyenlere karsi magdurlarin negatif etkilerinde
azalmaya ve onlara karsi daha empati ile davranmaya yardimci olmaktadir (McCullough—
Witvliet, 2002, 447).

Affetme, kisileraras1 iliskilerin Gzelliklerinden de etkilenmektedir. Affetmede
memnuniyet, baghlik ve yakinlk gibi faktérler 6nemli bir yere sahiptir (McCullough, 2000, 1-
14).

2. Yéntem
2.1. Aragtirma Deseni

Yapilan arastirmada arastirma deseni olarak 6n test ve son test Glglimlii, deney ve
kontrol gruplu, degiskenler arasindaki neden sonug iliskisini belirlemeyi amaglayan yar1
deneysel bir yontem kullanilmistir. Arastirma deseni 2x2’lik karigik (Mixed Design/ split plot)
desen olarak tanimlanabilir (Bilyiikoztiirk, 2004). Desende birinci faktér islem grubu olan deney
ve kontrol grubunu, ikinci faktdr ise tekrarh dlgiimleri (6n test - son test) gostermektedir.
Desenin bagimli degiskenleri katilimcilarin din egitimi temelli pozitif psikoloji uygulamalari
sonrasinda affedicilik diizeyleridir. Grup oturumlariyla etkisi test edilen deneysel islem “Pozitif
Psikoloji Baglaminda Din Egitimi Temelli Manevi Danismanlik ve Rehberlik Uygulamalart”
arastirmanin bagimsiz degiskenidir.
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Tablo 1: Arastirmanin Deseni (2x2’lik Karisik Desen)

Gruplar On Test islem Son Test

- Heartland Affetme | Pozitif =~ Psikoloji | - Heartland Affetme

Olcegi Tiirkge | Baglaminda  Din | Olcegi Tiirkge
Deney Grubu uyarlamasi (AQ) Egitimi Temelli | uyarlamasi (AO)
Manevi
Danigsmanlik
uygulamalari
- Heartland Affetme - Heartland Affetme
Olcegi Tiirkge ) Olcegi Tiirkge
Kontrol Grubu uyarlamasi (AQ) Islem yok uyarlamasi (AQ)

2.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Sivas Genglik Spor Bakanligi verilerine gore Sivas GSB yurtlarinda 2022 yili verilerine
gore yaklasik 8000 {iniversite 6grencisi barinma saglamaktadir. Arastirmanin evrenini Sivas
Cumhuriyet Universitesi GSB kiz 8grenci yurtlarinda kalan 6grenciler olusturmaktadir.
Yiiriitiilen ¢alismada Sancaktar, Tecer, Yildiz ve Kizilirmak yurtlarinda katilimci se¢imi igin ilk
olarak projenin tanitimi yapilmistir. Arastirma Sivas Cumhuriyet Universitesi dgrencileri
arasindan basit seckisiz 6rnekleme ydntemi ile se¢ilmistir (Biiytikdztiirk vd., 2013). Arastirma
15 deney 15 kontrol grubu olmak {izere toplamda 30 tiniversite 6grencisi ile 6 hafta siireyle
gerceklestirilmistir.
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2.3. Galisma Grubunun Ozellikleri

Arastirma grubu Sivas Cumhuriyet Universitesi kampiis alaninda bulunan GSB kiz
ogrenci yurtlarinda ikamet eden 15 deney 15 kontrol grubundan olusan kiz 6grencilerden
olusmaktadir. Kisisel bilgi formunda 6grencilerin yas, cinsiyet ve okumus olduklari béliimlerin
bilgilerine yer verilmistir.

2.3.1. Galisma Grubunun Yas1

Arastirma Universite dgrencileri diizeyinde gerceklestigi icin yas arali§i noktasinda
bityiik farkliliklar yoktur. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi deney grubunda 22’dir.
Kontrol grubunun yas ortalamasi ise 21’dir. Arastirmaya katilanlarin yaslari Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2: Calisma Grubunun Yasi

Yas Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
18 0 2 2
19 0 1 1
20 5 2 7
21 4 1 5
22 3 6 9
23 2 2 4
25 1 0 1
26 0 1 1
Toplam 15 15 30
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2.3.2. Galisma Grubunun Cinsiyeti

Manevi danismanlik temelli olan bu ¢alismada, kiz 6grenciler tercih edilmistir. Ancak
calismanin icerik ve uygulamasi hem kiz hem erkek ogrencileri kapsayici nitelikte
hazirlanmustir.

2.3.3. Galisma Grubunun Egitim Diizeyi

Calisma grubu, Cumhuriyet Universitesine bagh farkli fakiiltelerde lisans ve yiiksek
lisans diizeyinde &6grenim goren &grencilerden olusmaktadir. Katilimcilar belirlenirken
herhangi bir fakiilte ve sinif diizeyi gozetilmeksizin tesadiifi yontem kullanilarak belirlenmistir.
Calisma grubunun fakiilte dagilimi Tablo 3’te listelenmistir.

Tablo 3: Calisma Grubunun Fakiilte Dagilimi ve Gruplara Katilanlarin Sayisi

Fakiilte Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Biyoloji 1 0 1
Tiirk Dili Edebiyati 2 0 2
Psikoloji 2 0 2
Saglik Yonetimi 1 0 1
Sosyal Bilimler MYO 2 0 2
Cagdas Tiirk Lehgeleri 1 1 2
Miitercim Terctimanlik 1 0 1
Fen Bilgisi Ogretmenligi 1 0 1
Hemsirelik 1 2 3
iktisadi ve idari Bilimler 2 1 3
Fizyoterapi 1 0 1
Tarih Boliimii 0 1 1
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Insan Kaynaklari 0 1 1
Simf Ogretmenligi 0 2 2
Resim Is Ogretmenligi 0 2 2
Sosyal Hizmetler 0 1 1
Matematik Ogretmenligi 0 1 1
Odyometri 0 1 1
Arkeoloji (YL) 0 1 1
Gastronomi 0 1 1
Toplam 15 15 30

2.4. Aragtirmanin Veri Toplama Araglar

Bu boliimde arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, Heartland Affetme Olcegi ve
ayrintil 6zelliklerine yer verilmistir.

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada 3 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Form katilimcilarin
okuduklar1 béliim ve hangi sinif kademesinde olduklarini, dogum tarihlerini ve cinsiyetlerini
iceren bilgilerden olusmaktadir.

2.4.2. Affetme Olgegi

Calismada, Thompson ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Asli Bugay, Ayhan Demir ve
Rakel Delevi tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Heartland Affetme Olgegi” (HAO)
kullanilmistir (Thompson, 2005, 313-359; Bugay vd., 2012, 575-584). Calismada HAO'nin tercih
edilme sebebi ii¢ affetme tiiriinden, “Kendini Affetme, Baskalarini Affetme ve Durumu
Affetmeyi” 6lcen kapsayici bir nitelige sahip olmasidur.

Olcek her biri 6 maddeden olusan ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. Kendini affetme alt
olcegi, kendine karsi utang, sugluluk ve glinah isleme gibi olumsuz tutumlara iliskin maddeleri
icermektedir. Digerlerini affetme alt Slgegi, bir saldirgana kars: intikam, hayal kirikligi ve kin
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gibi olumsuz tutumlarla ilgili maddeleri icerir. Durumlarin affedilmesi alt olgegi, kontrol
edilemeyen durumlari ve olumsuz olaylar1 (6rnegin bir hastalik veya dogal afet) suglama veya
kabul etme ile ilgili maddeleri icerir (Thompson vd., 2005, 313-359).

HAQ 71i Likert tipi 18 maddeden olusan bir &lgektir. Olcegin gecerlik ve giivenirligi
hesaplamasi sonucunda, test tekrar test katsayisi kendini affetme alt 6lgegi icin .83, baskasin
affetme icin .72, durumu affetme alt boyutu i¢in .73 ve toplam puan icin .77 olarak
hesaplanmustir. Cronbach o katsayilar1 da sirasiyla .75, .78, .79 ve toplam puan igin .86 olarak
rapor edilmistir. Bununla birlikte 6lcegin lciit baglantili gecerligini hesaplamak i¢in kullanilan
olgeklerle arasinda anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gére affetmenin olumsuz
diistince, kin, diismanlik ve intikam alma duygular: ile ters orantili bir iliski bulunmustur
(Thompson vd., 2005, 313-359). Yani affetme duygusu arttik¢a kin, diismanlik, intikam ve
olumsuz diistincelerde azalma olmasi beklenmektedir.

Olgegin Tiirk kiiltiirii igin geviri ve uyarlama c¢alismasi Bugay ve Demir tarafindan
yapilmistir (Bugay—Demir, 2010, 1927-1931). Olgegin Tiirk¢e formunun Cronbach a i¢ tutarlilik
katsayisi kendini affetme alt 6lgegi icin .64, baskalarini affetme alt 6lgegi icin .79 ve durumu
affetmek alt 6lcegi icin .76 olarak bulunmustur. Olgegin tiimii icin Cronbach a degeri ise .81
olarak hesaplanmstir. Daha sonra daha biiyiik bir 6rneklemde 6lgegin psikometrik 6zellikleri
Bugay, Demir ve Delevi tarafindan incelenerek &lgegin orijinal 3 faktorli yapisimin Tiirk
orneklemi igin uygunlugu test edilmis ve dogrulayici faktor analizi uyum degerleri yeterli
diizeyde bulunmustur (Bugay vd., 2012, 575-584).

Olcegin 2, 4, 6, 7,9, 11, 13,15, 17 maddeleri ters puanlanmaktadir. 1- 6. maddeler kendini
affetme, 7-12. maddeler digerlerini affetme, 13-18. maddeler durumu affetmeden olusmaktadir.
HAQ nin Tiirkce versiyonunu ¢alismada kullanmak iizere yazarlardan gerekli izinler alinmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada deney-kontrol gruplu, on test-son test 6l¢timli deneysel bir desen
kullanilmistir. Oncelikle, deney ve kontrol grubuna pozitif psikoloji miidahale programi
uygulanmadan énce HAQ 8n testi uygulanmustir. Daha sonra deney grubuna, pozitif psikoloji
miidahale programi uygulandiktan sonra HAQ son testi uygulanmistir.

Kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmadan son test uygulanmistir. Bagimsiz iki
grup ortalamasinin karsilastirilmasinda katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda
bagimsiz 6rneklem t testi kullamilarak (iki bagimsiz grup arasinda ortalamalara bakarak
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini test etmek igin kullanilir) 8lceklerin
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puanlari elde edilmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n testte, son testte ve toplamda elde
edilen puanlarinin sonucunda O&lgekler igin hangi analizin uygulanacagi incelenmistir.
Istatistiksel islemler Statistical Package for the Social Sciences 22- SPSS Statistics (Sosyal
Bilimler icin Istatistik Programi) programiyla analiz edilerek tablolar, karsilastirmalar,
yorumlar ve degerlendirmelere ulagilmistir.

2.5.1. Pozitif Psikoloji Baglaminda Din Egitimi Temelli Programin Gelistirilmesi ve
Uygulanmasi

Pozitif psikoloji baglaminda manevi danmigsmanlik uygulama programin gelistirmek icin
yurtici ve yurtdist manevi danismanlik ve pozitif psikoloji programlari incelenmis ve elde edilen
veriler mevcut din egitimi programi ve yontemlerine entegre edilerek program hazirlanmustir.
Oturumlar 6 hafta siirecek sekilde planlanmis ve belirlenen sayimin altina diisiilmemesi
hususuna dikkat edilmistir.

Calisma rehber esliginde ve grup oturumlari seklinde gerceklestirilmistir. Cember
oturum plani uygulanmistir. Tiim oturumlara baslamadan 6nce gevseme ve nefes etkinlikleri
ile oturumlara baslanmistir (Leimon—McMahon, 2018, 58). Her oturumda Kur’an’dan ayetlere,
hadislere, kissalara, tovbe ve istigfar calismalarina yer verilmistir.

- 1. Oturum: Grupla tanisma, pozitif psikolojinin ne oldugu, amaci ve hedefi,
uygulamalar ve kurallar hakkinda bilgi verildi. Uygulamalara baslanmadan 6nce gruba 6n test
olarak “Heartland Affetme Olgegi” (HAO) uygulandi.

- 2. Oturum: Katilmcilarin giiclii karakter 6zelliklerini belirlemek iizere ViA
karakter giicleri anketini ¢ézmeleri istendi (VIA, 17 Temmuz 2022). Tani ve anlamaya yénelik
teknikler dogrultusunda elde edilen sonuglar {izerinde tartisildi. 2. Oturuma gelmeden 6nce
katilimcilara verilen farkindalik ve empati calismasi {izerine degerlendirme yapildi.

- 3. Oturum: Katilimcilara affetme konusunda farkindalik olusturmak, ge¢misten
gelen affedemedikleri kisi, durum, olay tespiti yapmak, nasil affedici olunacagini 6gretmek,
affetmenin kisiye ne gibi faydalar: oldugunu géstermek amaciyla etkinlikler yapildi. Drama,
egitsel oyun, Ornek olay inceleme, beyin firtinasi, c¢ember tartismasi teknikleri ve
degerlendirme ile oturum sonlandirildi.

- 4, Oturum: Oturuma baslamadan gevseme ve nefes calismasi tekrarlandi. Ofke,
empati, farkindalik ve affetme calismalarina devam edildi. Oziir dileme etkinligi, rnek olay
calismasi, drama etkinligi yapildi. Etkinlikler katilimcilar ile degerlendirildi. Oturumun
sonunda miizik esliginde telkin ¢alismasi sesli bir sekilde tekrarlandi.
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- 5. Oturum: Nefes ve gevseme calismasi ile baslandi. Allah’in ve Peygamberin
affediciligine, Kur’an’dan ve kissalardan affedicilik 6rneklerine yer verildi. Bu konularla alakal:
telkin, drama, egitsel oyun, kart oyunlari, tartisma, ciimle tamamlama, hikiye olusturma
calismalarina yer verildi. Etkinlikler katilimcilar ile degerlendirildi. Oturum sonunda telkin ve
tovbe istigfar calismasi yapildi.

- 6. Oturum: Islam dininde affediciligin 6nemi ile alakali etkinliklere devam edildi.
Uygulama calismasi ve katilimcilara katkis1 hakkinda degerlendirmeler alindi. Oturum sonunda
telkin ve tévbe istigfar calismasi yapildi. Son test olarak “Heartland Affetme Olcegi” (HAO)
tekrar katilimcilara uyguland:.

2.5.2. Porzitif Psikoloji Baglaminda Din Egitimi Temelli Uygulamalarinin Amaci

Pozitif psikoloji baglaminda din egitimi temelli manevi danmismanlik etkinliklerinin
genel amaci genglerde affetme erdemine yonelik farkindalik olusturmak ve affetme karakter
glictiniin gelisimini artirmaktir. Diger bir amag ise pozitif psikolojinin manevi danismanlk
alaninda etkili bir sekilde kullanimini belirlemeye yoneliktir. Ayrica program ile hedeflenen
affetme erdeminin zitlar1 olan kin, nefret, ofke, bikkinlik, bencillik gibi olumsuz duygular
azaltmaktir.

2.5.3. Pozitif Psikoloji Baglaminda Din Egitimi Temelli Uygulamalar Gelistirilirken
Kullanilan Yéntem ve Teknikler

Arastirmada uygulamalar gelistirilirken din egitiminin, manevi damsmanhgin,
psikolojinin ve pozitif psikolojinin kullanmis oldugu yontem ve tekniklerden faydalanilmistir
(Bozkaya, 2023, 195). Bu baglamda uygulama hazirlanirken ve oturumlarda kullanilan yéntem
ve teknikler sunlardir:

Din egitimi alaninda kullanilan yéntem ve teknikler:
. Sunus Yoluyla Ogretme Yaklasimi: Takrir (anlatma) yéntemi.

. Bulus Yoluyla Ogretme Yaklasumi: Drama, drnek olay incelemesi, buldurma
(Sokrates) ve tartisma yontemi. Soru cevap, cember tartismasi ve beyin firtinasi, 6ykii ve hikaye
anlatma teknikleri.

o Arastirma Yoluyla Ogretme Yaklasimi: Problem ¢dzme, gezi gzlem ydntemleri.
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. Oyun Yoluyla Ogretme Yaklasimi: Egitsel oyun yéntemi, kart oyunlari, “siz
olsaydiniz ne yapardiniz?” oyunu, climle tamamlama oyunu, slogan olusturma tekniklerine yer
verilmistir.

Manevi damsmanlik alaninda kullanilan yéntem ve teknikler:

Psikanalatik teknikler; bireyi tanima, sorununu dogru bir sekilde anlama ve sorunu
tanimlamaya yonelik teknikler kullanildi. Ayn1 zamanda bireyin kendini tanimasina ve gizli
gliclerini kesfetmesine yardimci olacak teknik ve uygulamalar denendi. Bireyin kendini
tammasina ve giiclii yanlarim kesfetmesine yénelik ViA anketi uyguland.

. Terapotik tutum ve beceriler:

- Kabul ve Anlayis Merkezli Teknikler: Bu gruptaki teknikler, susma, basit kabul,
tekrarlama, aydinlatma ve 6zetlemeden olusmaktadir.

- Destek ve Tesvik Merkezli Teknikler: Tasvip, tesvik, destekleme,
cesaretlendirme, giiven verme, reddetme.

- Teshis (tani) ve Anlama Merkezli Teknikler: Degistirme, yansitma, tahlil
(agiklama), yorumlama.

- Telkin ve Ogretmeye Yonelik Teknikler: Bilgi verme, Tavsiye, Telkin ve Nasihat.
- Diger Teknikler: Yiizlestirme, soru sorma vs.

. Manevi Danismanlikta Kullanilan Dini Teknikler: Tovbe, zikir, tefekkiir, dua,
ayet okumalart, kissa anlatimy, dini telkin ve nasihat gibi tekniklerden olusmaktadir.

Psikoloji ve Pozitif Psikoloji alaninda kullanilan yéntem ve teknikler:

o Kendini tanima ve farkindalik ¢alismasi

o Baskalarini tanima ve empati yapma calismasi
o fletisim becerileri, 6zgiiven gelistirme calismasi
. Motivasyon ve gelecegi planlama ¢alismasi

o Sorun ¢zme becerisi gelistirme ¢aligmasi

° Ofke, stres ve zaman y6netimi calismasi
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o fliski yonetimi, bagkalarina kars1 anlayisli olma affetme calismasi
3. Bulgular ve Yorumlar

Bu kisimda, okuma ve anlasilmay1 kolaylastirmak adina asagidaki hipotezlere uygun
bulgular paylasilmis ve yorumlanmustir.

1. Dini kaynakl pozitif psikoloji uygulamalarina katilan bireylerin bu uygulamaya
katilmayan bireylere oranla “kendini affetme, baskalarini affetme, olay/durumu affetme”
seviyelerinde artma olacaktur.

2. Dini kaynakli gelistirilen pozitif psikoloji uygulamalari genclik manevi
danismanlik calismalarinda etkili bir sekilde kullanilabilir. Pozitif psikolojinin ana konularindan
biri olan affedicilik genclerin karakter giiclerinin gelisimine katki saglayacaktir.

3. Dini kaynakli ve din egitiminin yontemlerini iceren uygulamalar genglik
manevi danigsmanlik calismalarinda etkili bir sekilde kullanilabilir. Dini kaynakli kullanilan
uygulamalar genglerin karakter gii¢lerinin gelisimine katki saglayacaktir. Hipotezlerine uygun
bulgular ve yorumlara yer verilmistir. B6liim su ana basliklar altinda incelenmistir:

- Deney ve kontrol grubunda 6n testin karsilastirilmasi,

- Deney ve kontrol grubunda son testin karsilastirilmast,

- Deney grubunda kullanilan din egitimi temelli pozitif psikoloji uygulamalarimn
On test ve son test arasindaki etkilesimi,

- Kontrol Grubunun 6n test ve son test arasindaki etkilesimi.

3.1. Pozitif Psikoloji Baglaminda Din Egitimi Temelli Manevi Danigmanlik
Uygulamalarina Katilan Bireylerin Katilmayanlara Oranla Affetme Seviyeleri

Bu béliimde din egitimi temelli pozitif psikoloji uygulamalarindan affetme oturumlarina
katilan deney grubunun ve uygulamalara katilmayan kontrol grubunun uygulamalardan énce
yapilan &n test ve uygulamalardan sonra yapilan son test puanlarinin istatistik olarak
karsilastirilmasina yer verilmistir. Sonuglar asagida tablolar halinde gésterilmektedir.

3.1.1. Heartland Affetme Olgegin (HAO)’de Deney ve Kontrol Grubunun On Test Puan
Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Din egitimi temelli pozitif psikoloji uygulamalar: yapilmadan 6nce 6n testte, deney ve
kontrol grubu arasinda HAQO puani agisindan anlaml bir farklilik olmamasi beklenmektedir.
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Arastirmada, deney ve kontrol grubu olmak tizere iki degisken oldugundan “Bagimsiz 6rneklem

SRRl

t-testi istatistigi” uygulanmustir.

Tablo 4: Kontrol ve Deney Gurubunun Heartland Affetme Olgegi (HAO) On Test Puan
Ortalamalari Karsilastiri/masi

Grup N Ortalama (%) | Standart sd t P
Sapma (ss)
Affetme Deney | 15 3,90 0,57 0,14 1,589 | 0,124
On Test
Kontrol | 15 3,59 0,47 0,12

Calismaya katilan kontrol ve deney grubunda bulunan 6grencilerin 6n test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir
(p=0.0124; p>0.05). Hicbir uygulama yapilmadan ayni yas ve egitim seviyesine sahip deney ve
kontrol grubu arasinda farkliligin ¢ikmamasi arastirmanin hipotezleri agisindan beklenen bir
durumdur.

3.1.2. HAOde Deney ve Kontrol Grubunun Son Test Puan Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi

Din egitimi temelli pozitif psikoloji uygulamalar: yapildiktan sonra son testte, deney ve
kontrol grubu arasinda HAO puani agisindan anlamli bir farklilik olmasi1 beklenmektedir. Tablo
5 incelendiginde programa katilan deney grubu katilimcilarinin kontrol grubu katilimcilarina
oranla affetme seviyelerinde 6nemli bir artis oldugu gézlenmektedir. Buradan ¢ikan sonuca
gore din egitiminin kaynak ve yontemlerini kullanarak yapilan uygulamalar ve diizenli
oturumlarin bireylerin affetme seviyelerinde olumlu yonde bir iyilesme gerceklestirdigi
sonucuna varilabilir.

Tablo 5: Kontrol ve Deney Gurubunun HAO Son Test Puan Ortalamalari Karsilastirmasi

Grup N | Ortalama | Standart sd t P
® Sapma (ss)
Affetme Son | Deney 15 | 5,83 0,60 0,15 | 9,595 0,000
Test Grubu
Kontrol 15 | 3,74 0,59 0,15
Grubu
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Tablo 5’te katilimci gruplarinin son test puan ortalamalar: arasinda farklihigin olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglari yer almaktadir. Buna gore
katilimcilarin son testlerinden aldiklar: puan ortalamalarinin gruplar agisindan farklilig:
istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (p=0,00 <0,05). Buna gére “din egitimi temelli pozitif
psikoloji” uygulamalarina katilan deney grubundaki bireylerin, uygulamaya katilmayan kontrol
grubundaki bireylere oranla affetme diizeylerinde anlaml bir artis gergeklesmistir.

Tablo 6: Kontrol Grubu On Test ve Son Test Puan Ortalamalari

Katilima On test (X) Son test (%)
1 3,61 3,78
2 3,17 3,28
3 3,67 3,78
4 3,44 3,44
5 3,50 3,50
6 3,94 4,00
7 3,00 3,00
8 4,00 4,44
9 4,56 2,89
10 3,44 3,89
11 3,61 4,50
12 3,50 3,33
13 3,94 3,72
14 4,00 3,50
15 2,56 5,11
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Tablo 6’da kontrol grubunda yer alan katilimcilarin HAO &n test ve son testten aldiklar1
puan ortalamalar: ayrintili olarak incelenmistir. Bu inceleme sonucunda kontrol grubunda yer
alan katilimcilarin 6n test ve son test puan ortalamalarinda ciddi bir diisiis veya yiikselis
olmadig goriilmektedir.

Tablo 7: Deney Grubu On Test ve Son Test Puan Ortalamalari

Katilima On Test (X) Son Test (%)
1 3,50 6,00
2 4,28 6,33
3 3,22 4,83
4 4,56 5,83
5 3,67 5,44
6 4,78 7,00
7 4,28 6,67
8 3,44 5,00
9 3,78 5,56
10 2,61 5,78
11 4,50 5,83
12 411 6,50
13 4,11 5,72
14 4,17 5,83
15 3,56 5,22

Tablo 7°de deney grubunda yer alan katilimcilarin HAQ &n test ve son testten aldiklar:
puan ortalamalar1 ayrintil olarak incelenmistir. Bu inceleme sonucunda deney grubunda yer
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alan katilmcilarin 6n test ve son test puan ortalamalarinda ciddi bir yiikselis oldugu
goriilmektedir.

3.1.3. Kontrol Grubunun HAO On Test ve Son Test Puanlar1 Arasindaki Farkliliklarin

Karsilagtirilmasi

Herhangi bir affetme uygulamasi yapilmayan kontrol grubunun 6n test ve son test
puanlar1 arasinda deney grubuna oranla anlamli bir farklilik olmamasi beklenmektedir.
Beklenildigi tizere yapilan istatistiksel sonuglara gére uygulamaya katilmayan kontrol
grubunda 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.
Calismanin seyri agisindan bu beklenen bir sonug olarak kabul edilmektedir.

Tablo 8: Kontrol Grubunun HAO On Test ve Son Test Puan Ortalamalari Arasindaki
Farkliliklarin Karsilastirilmasi

Test | N | Ortalama(X) | Standart Sapma | Sd t P
(ss)
On 15 | 3,59 0,47 0,12 -0,661 | 0,519
Test
Kontrol
Grubu Son 15 | 3,74 0,59 0,15
Test

Tablo 8’de katilimcilardan kontrol grubunda yer alanlarin 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda bir farklilik olup olmadigina dair analiz sonuglar1 yer almaktadir. Buna
gore kontrol grubunda bulunan katilimcilarin 6n ve son test puan ortalamalariin farklilig:
istatistiksel agidan dnemsiz bulunmustur (p=0.519; p>0.05)

3.1.4. Deney Grubunun Heartland Affetme Olgegi On Test ve Son Test Puan Ortalamalari
Arasindaki Farkliliklarin Kargilagtirilmasi

Calismadan beklenildigi tizere din egitimi temelli pozitif psikoloji uygulamalarina
katilan deney grubunun uygulama sonrasinda 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir
artis oldugu gozlenmistir. Bu sonug din egitimi temelli uygulamalarin deney grubunda affetme
erdemi lehine olumlu sonuglandigini géstermektedir. Uygulamalar katilimcilarin kendini,
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baskalarini ve bir olay1 affetme seviyelerini artirdigini ve nasil daha affedici olunacagi
noktasinda katilimcilarda olumlu sonuglar elde edildigini kanitlar niteliktedir.

Tablo 9: Deney Grubunun HAO On Test ve Son Test Puan Ortalamalari Arasindaki
Farkliliklarin Karsilastirilmasi

Test N Ortalama | Standart sd t P
® Sapma (ss)
On 15 | 3,90 0,57 0,14 -14,52 | 0,000
Test
Deney
Grubu | Son 15 | 5,83 0,60 0,15
Test

Tablo 9’da katilimcilardan deney grubunda yer alan 6grencilerin 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda bir farklilik olup olmadigina dair analiz sonuglar1 yer almaktadir. Buna
gore deney grubunda bulunan katilimcilarin 6n ve son test puan ortalamalarinin farklihig
istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur. (p=0.000; p<0.05). Tablo 12 ayrintili incelendiginde
deney grubundaki katilimcilarin 6n test puan ortalamalarinin (X= 3,90) oldugu son test puan
ortalamalarinin ise (= 5,83)’e yiikseldigi gériilmektedir.

4. Tartisma

Affetme erdemi uygulamalari sonrasinda elde edilen istatistik bulgularin yorumuna
gore; arastirmada kullanilan din egitimi temelli pozitif psikoloji uygulamalarimin genglerin
affetme seviyeleri tizerinde olumlu y6nde etkili oldugu sdylenebilir. Gengler affetme uygulama
modeliyle kendilerini, baskalarini ve bir olay ve durumu nasil affedeceklerini ve bunun icin
nasil bir davranis sergilemeleri gerektigi konusunda bir bakis acis1 gelistirmislerdir. Yapilan
analizler sonucunda katilimcilarin 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiki agidan
farkliliklar belirlenmistir. Buna gore deney grubu katilimcilarina “din egitimi temelli pozitif
psikoloji uygulamalar1” yapilmadan, deney ve kontrol grubuna farkli zamanlarda uygulanan 6n
test sonuglarinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p=0.0124; p>0.05).

Deney grubuna yapilan “Din egitimi temelli pozitif psikoloji uygulamalar1” sonrasinda,
deney ve kontrol grubu arasinda 6n test ve son test baglaminda anlaml bir farkliligin oldugu
goriilmektedir (p=0,00 <0,05). Oturumlar yapilmadan 6nce deney ve kontrol grubundaki
katilimcilarin puan ortalamalari incelendiginde deney grubu (3.90) kontrol grubu (3.59) bir
ortalama ile puanlar birbirine yakinken, oturumlar sonrasinda kontrol grubunun puan
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ortalamasi (3,74) ile ¢ok fazla degismezken, deney grubunun puan ortalamasi (5,83) ile dnemli
bir artis géstermistir.

Alanyazinda, pozitif psikolojinin manevi danismanlk basta olmak tizere kaynagi insan
olan bir¢ok alanda etkin bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Pozitif psikolojinin kurucusu
olan Martin Seligman, bireyler tarafindan caresizlik nasil Ggreniliyorsa, iyimserligin de
ogrenilebilecegini savunur. Bunun i¢in “i¢imizdeki en iyiyi besleyerek bir karakter ve erdem
bilimi” olusturabilecegimizi savunur (Bulut—Subasi, 2020, 3).

Bu arastirma, klasik psikolojinin kullanmis oldugu yontemlerden farkli olarak,
hastaliklar ya da insanin eksik yanlari tizerinde durmak yerine bireyi giiclendirme ve
kapasitesini gelistirme iizerinde durur. Calismada dinin, pozitif psikolojinin ve manevi
danmismanligin - kaynaklar1  kullanilarak hazirlanan uygulamalarla, bireylerin pozitif
ozelliklerinin gelistirilmesine, pozitif deneyimler yasamalarina ve 6znel iyi oluslarimi
iyilestirmeye odaklanilmistir. Seligman ve Csikszentmihalyi’nin (2000, 5-14) yapmis oldugu
calismalar bu anlayis1 destekler niteliktedir.

Pozitif psikolojinin en ¢ok {izerinde durdugu ve insan gelisiminin ayrilmaz bir parcasi
olarak kabul ettigi 6 erdem ve 24 giiclii karakter vardir (Park—Peterson, 2006, 891-905). Bu
calismada {izerinde durulan giiglii karakterlerden bir olan affetme erdemi, 6gretilmesi ve
i¢sellestirilmesi, bireyin mutlulugu yakalamasi, anlamlandirma ve farkindalik i¢in 6nemli bir
glictiir (Seligman— Csikszentmihalyi, 2000, 5-14).

Alanyazinda, affediciligin bireyin gelisimine olan etkisini destekleyen baska calismalar
davardir. Bu arastirmada, 6lgek ve uygulamalarda kullanilan empati, baskalarini diisiinme, yeni
bir bakis acis1 edinme, derin diistinme, duygular: ifade edebilme, yakinlik, baglilik, tatmin ve
oziir dileme gibi cesitli davranislar, affedicilik erdeminin bireyin karakter giiciiniin gelisimine
olumlu etkisini ortaya koymaktadir. McCullough’un ve arkadaslarinin ¢calismasi (2000, 1-14)
affediciligin birey {zerindeki faydalarini géstermesi agisindan bu arastirmayi destekler
niteliktedir.

Belirli bir uygulama ve tedavi sonucunda bireylerde affetme giiciiniin
gelistirilebilecegini destekleyen yakin bir ¢alisma Freedman ve Enright (1996, 983-992)
tarafindan ytiriitiilmistiir. Bu arastirmada Freedman ve Enright iki ya da daha fazla y1l, bir erkek
akrabas1 tarafindan ensest iliskiye zorlanan 12 kadinla bir affetme tedavisi yiiriitmislerdir.
Demografik ozelliklerine ve istismar hikayelerine gore kadinlar ciftler seklinde
eslestirilmislerdir. Kadinlardan bir kismi rastgele yontemle secilerek birebir affetme tedavisine
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alinmuslar, geri kalan kismi da kontrol grubuna secilmislerdir. Yapilan tedavi sonucunda affetme
tedavisi grubundaki kadinlar, kontrol grubundaki kadinlarla karsilastirildiginda affetme ve
imit konusunda ilerleme, anksiyete ve depresyon konularinda ise gerileme gostermisler.
Freedman ve Enright tarafindan yiiriitiilen ¢alisma bu arastirmanin verilerini destekler 6zellik
tasimaktadir.

Arastirmay1 destekleyen benzer bir affetme calismasi da Coyle ve Enright (1997, 1042-
1046) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya gore, kiirtaj yaptirmaya kararh esleri tarafindan
kendilerini kirilmis (incinmis) hisseden 10 erkekle benzer bir affetme ¢alismas: yiiriitilmiistiir.
Erkekler rastgele yontemle calisma ve kontrol grubuna secilmislerdir. Deney grubundaki
erkeklerle 12 hafta boyunca Enright’m siire¢ modelini kullanarak birebir stiren affetme
calismasi yuriitilmistiir. Calismanin sonunda, affetme tedavisi goren erkeklerde, affetme
konusunda 6nemli bir artis, tiziintli, 6tke ve anksiyete davramisinda onemli bir azalma
kaydedildi. Kontrol listesindeki erkeklerden her biri de ayni tedaviyi gordiikten sonra onlar da
affetme konusunda ilerleme, kaygi, iiziintii konusunda gerileme gostermislerdir.

Sonug

Modern diinyadaki insanhigi i¢cinden ¢ikilmaz bir hale sokan savaslar, salginlar, hizl
teknolojik gelismeler ve uyum sorunlari, kitlik, dengesiz niifus artislari, kiiresel 1sinma ve
kuraklik, ahlaki ¢6ziilmeler, cinayetler gibi kiiresel boyuttaki sorunlar insanligi iginden ¢ikilmaz
psikolojik hastaliklara dogru itmektedir. Bu yasanan sorunlara karsin manevi kalkanini yitiren
insanlik manevi krizlerle bogusmaktadir. insanin anlam arayisina, mutluluk ve iyi olusuna
odaklanan pozitif psikoloji, koruyucu ve o6nleyici hedeflerle bireylerde giiclii bir karakter
gelistirmek, mutluluk ve iyilik seviyesini artirmak i¢in erdemlerin insan hayatindaki 6nemini
vurgulamaktadir.

Pozitif psikolojinin en temel hedefi, erdemleri bireylerde davranis haline getirerek
onlarin hem fiziksel hem ruhsal saglik seviyelerini iyilestirmek, gticlii bir kisilik ve karaktere
sahip, zorluklar karsisinda direng gosterebilen ve ¢ozlimler {ireten bireyler insa etmektir. Giigli
birey mutludur. Mutlu insan iyi insandir, yaraticidir, ¢aliskandir, basarilidir, insanlari ve kendini
sever, kotiilikk yapmaz, topluma faydalidir.

Istatistikler sonucunda su degerlendirmelere ulasilmistir:

- Pozitif psikoloji baglaminda din egitimi temelli uygulamalara katilanlarin uygulamaya
katilmayanlara oranla affetme seviyelerinde &nemli bir artis olmustur. istatistik veriler
sonucunda katilimcilarin 6n test ve son test puanlari arasinda meydana gelen anlaml farklilik

792 Journal of Eskisehir Osmangazi University Faculty of Theology



Bozkaya, Pozitif Psikolojinin Manevi Danusmaniikta Kullanumi Acisindan Affedicilik Erdemi

din egitimi temelli pozitif psikoloji uygulamalarimin genglerin affetme giiclerini gelistirdigini
ve affetme egilimleri tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Din egitimi temelli pozitif
psikoloji uygulamalarinin genglik manevi danismanlik hizmetlerinde kullanilmasi “din egitimi
temelli pozitif psikoloji uygulamalarina katilan bireylerin bu uygulamaya katilmayan bireylere
oranla “kendini affetme, baskalarini affetme, durumu affetme” seviyelerinde artma olacaktir.”
hipotezini dogrulamistir. Uygulama sonrasinda deney grubu katilimcilarinda affetme
egilimlerinde artma gozlenmistir. Ayrica uygulama, affetmenin bilesenleri olan sabir, empati,
hosgorii, tahammiil, iyi olus seviyelerinde de iyilesme oldugunu gostermektedir.

- Calismadan elde edilen veriler dini kaynakli gelistirilen pozitif psikoloji
uygulamalarinin genclik manevi danigsmanlik ¢alismalarinda etkili bir sekilde kullanilabilecegi
ve genglerin karakter giiclerinde gelisme saglayabilecegi hipotezini dogrular niteliktedir.

- Affetme oturumlarina katilan genclerde affetmenin ne oldugu, affetme cesitleri, nasil
affedici olunacagy, affedici olma konusunda farkindalik bilincine sahip olma ve affetmeye istekli
olma, affediciligin ahlaki degeri, Islam dininde affedici olmanin énemi noktasinda bir biling
edindikleri kanaati olusmustur.
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The Virtue of Forgiveness in Terms of the Use of Positive Psychology in Spiritual Counseling

Dr. Tugba BOZKAYA
Extended Summary

The most valuable heritage that societies will leave to the future is the youth. For this reason, it is very
important for children and young people to have a strong character and personality and to be raised as a moral
individual who is beneficial to society. New methods are needed in many areas of society for young people to have a

sense of value and virtue.

Many political, cultural, economic and technological changes in the world and globalisation, which is a
result of these changes, have caused the religious and ideological structures of societies to interact with each other.
This rapid change has great effects especially on the young population and causes them to deal with various problems

at the point of questioning, faltering, indecision and identity search in their current value judgements.
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Today, this psychological crisis situation, which especially affects young people and spreads to the society
in general, has emotional consequences such as insecurity, anxiety, fear, stress, loneliness, and miscommunication.
Attitudes such as distancing from religion, alienation from culture, distancing from society, waging war against
traditions, sexual identity crisis, wannabe, dissatisfaction, etc. caused by social media tools cause both moral and
psychological erosion in young people and increase the army of unhappy people.

In the process of shaping the identity and personality of the youth, in addition to religious and social values,
virtues, which are accepted by societies and have a universal structure, have an important role. Young people have
an important role in the perception and reshaping of values and virtues in society.

Various problems experienced by young people, search for identity, efforts to make sense of life, spiritual
crises have enabled the emergence and development of new psychological help fields, new professions and methods.
A significant part of the psychological problems experienced by young people may have religious and spiritual
content. In the face of these problems, it may be necessary to teach young individuals methods of coping with
religious and spiritual crises. At this point, the field of spiritual counselling and guidance supported by values and
virtues can meet the needs of young people.

In this study, an application programme was developed to contribute to the field of youth spiritual
counselling. The virtue of forgiveness is discussed in the developed programme. In the applications used to ensure
the development of the virtue of forgiveness in young people, the methods of positive psychology, spiritual
counselling and religious education were taken as reference. Religious sources were also included in the activities.
In the research, it was aimed to measure the effectiveness of the application developed for the use of positive
psychology in spiritual counselling in youth spiritual counselling services.

The methods and techniques of positive psychology, religious education and spiritual counselling were
used in the development of the application. In the programme developed for the research, the virtue of forgiveness,
one of the character strengths of positive psychology, was discussed. The students who participated in the research
were selected among the students of Sivas Cumhuriyet University by simple random sampling method. The research
was carried out for 6 weeks with a total of 30 university students, 15 experimental and 15 control groups. As a
research method, a quasi-experimental method with pretest and posttest measurements, experimental and control
groups, aiming to determine the cause and effect relationship between variables was used. The research design can
be defined as a 2x2 mixed design / split plot design. The dependent variables of the design are the forgiveness levels
of the participants after religious education-based positive psychology practices. "Religious Education Based
Spiritual Counselling Practices in the Context of Positive Psychology" is the independent variable of the research. In
the research, "Heartland Forgiveness Scale" (HLS) adapted into Turkish by Asli Bugay, Ayhan Demir and Rakel Delevi

was used.

According to the results obtained; the applications provided significant increases in the forgiveness levels
of young people. In addition, as a result of the verbal evaluations of the students, it was observed that there were

improvements in some skills such as optimism, happiness, awareness, problem solving,

Keywords: Spiritual Counseling, Positive Psychology, Forgiveness, Strength of Character, Happiness, Well
Being.
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