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Yeme davranist kisinin yasam deneyimleri sonucunda olusturdugu
tutumlardan olumlu veya olumsuz etkilenen davranis bigimidir. Yeme
bozukluklar1 ise bozulmus yeme davraniglari ve c¢arpitilmis beden algisiyla
kendini gosteren psikiyatrik bozukluklar grubunda yer almaktadir. Yeme
bozukluklarinin gelisiminde c¢ocukluk ¢agi koti muamelelerin  6nemli
rol oynadigi belirtilmektedir. Bu acidan erken donem olumsuz yasam
olaylarinin yeme tutumlarina etkisinin, ilerleyen yasam donemlerinde ortaya
cikabilecek bozulmus yeme davraniglarinin anlagilmasina ve Onlenmesine
yardime1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda c¢ocukluk c¢aginda
deneyimlenen olumsuz yasantilarin yetiskinlik donemindeki herkesin yeme
davranmislarini olumsuz etkilemedigi diisiiniildigiinde, hangi degiskenlerin
yeme bozukluklarinin olusumunda daha fazla etkisi oldugunun anlagilmasi
onemli goriilmektedir. Bu dogrultuda cocukluk caginda yasanan olumsuz
olaylarin yeme bozukluklart ile iligskisinde zihinsellestirme, yalmzlik ve
sosyal izolasyonun bu iliskiyi nasil etkiledigini literatiirde yer alan bilgiler
dogrultusunda incelemek onem arzetmektedir.
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The Role Of Childhood Traumas On Eating Attitudes: Perspectives Of

Loneliness, Social Isolation And Mentalization

ABSTRACT

Eating behavior is a form of behavior that is positively or negatively affected
by attitudes formed as a result of life experiences. Eating disorders are a
group of psychiatric disorders characterized by impaired eating behaviors and
distorted body perception. It is stated that childhood maltreatment plays an
important role in the development of eating disorders. In this perspective, it is
thought that the effect of early adverse life events on eating attitudes may help
to understand and

prevent impaired eating behaviors that may occur later in life. At the same
time, considering that negative experiences experienced in childhood do not
negatively affect the eating behaviors of everyone in adulthood, it is important
to understand which variables have more influence on the formation of eating
disorders. Inthisregard, itis important to examine how mentalization, loneliness
and social isolation affect the relationship between childhood adverse events
and eating disorders in line with the information in the literature.

Keywords: trauma, mentalization, loneliness, social isolation, eating attitude.
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GIRIS

Insanlarin belirli yasam olaylar1 sonucunda dogrudan deneyimlenerek
olusturduklar1 tutumlarin giiclii bir sekilde var oldugu ve bu tutumlar ile
tutarli olacak sekilde davranista bulunma olasiliklarinin daha ytiksek oldugu
belirtilmektedir (Regan ve Fazio, 1977:30). Inang, duygu, davranis, kisisel ve
cevresel faktorler yiyeceklere karsi yeme tutumlarini olusturabilir (Kitis ve
Cebirbay, 2022:1).

Yeme bozukluklar1 kisinin yeme davranislarinda ve beden goriinlimiinde
meydana gelen bozukluklarla birlikte kisiyi fiziksel ve ruhsal olarak
zorlayan psikiyatrik bozukluklar arasinda degerlendirilmekte (Dalhoff ve
ark., 2019:10; Hay ve ark., 2014:978) ve asir1 veya yetersiz gida alimi gibi
yeme aligkanliklarindaki bozulma olarak tanimlanmaktadir (Rikani ve ark.,
2013:157). DSM-5’te beslenme ve yeme bozukluklari pika, geri ¢ikarma
(gevis getirme), kagingan/kisith yiyecek alimi, anoreksiya nevroza, bulimia
nervoza, tikanircasia yeme bozuklugu, tanimlanmis diger beslenme ve yeme
bozukluklari ve tanimlanmamis beslenme ve yeme bozukluklar1 seklinde
siniflandirilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2014:171-176). Yeme
bozukluklar1 yiiksek Oliim oranlari, yasam kalitesi ve fiziksel hastaliklar
bakimindan yiiksek diizeyde olumsuz sonuglar ile iligskilendirilmektedir (van
Hoeken ve Hoek, 2020:526).

Pika, besin degeri olmayan ve/veya besin olmayan maddeleri yeme olarak
tanimlanmakta (APA, 2014:171), bu sendromunun olusumunda risk
etmenleri olarak psikolojik, ailevi, gelisimsel, davranigsal ve/veya biyolojik
etmenlerin yer aldigi goriilse de yaygin olarak kabul edilen kani, ihtiyag
duyulan besin maddelerinin karsilanamamasindan dolay1 kisinin bu ihtiyaci
karsilamak igin gida dis1 maddelere yonelmesiyle olusmasidir (Giimiis ve ark.,
2020:939). Kisinin yedigi seyleri ¢ikarmasi olarak tanimlanan geri ¢ikarma
bozuklugu, kusma eyleminden farklidir. Geri ¢ikarmada igslem herhangi bir
caba olmadan gerceklesir yani yiyecek veya sivi agza geri donmeden Once
herhangi bir rahatsizlik yasanmamaktadir. Ayrica 6giirme olmadigindan
dolay1 kusma eyleminden farkli olarak ruminasyon siireci genellikle sessizdir
ve g¢evredekiler tarafindan kolayca fark edilmez (Halland, 2019:388-389).
Kagingan/kisitl yiyecek alimi bozuklugu ise agirlik ve beden goriiniimii ile
ilgili endise olmaksizin, kisinin siirekli olarak yiyeceklerden kaginmasi ve
bunun sonucunda ciddi kilo vermesi ile sonug¢lanan bozuk yeme davranislarini
icermekte (APA, 2014:172), 6nemli besin eksikliginden dolay1 kiginin enteral
beslenme ihtiyact ve psikososyal islevsellikte belirgin bir diislis goriilmektedir
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(APA,2014:173; Coglan ve Otasowie, 2019:94). Tikanircasina yeme bozuklugu
ise yeme davranisinda kontroliin olmadigi, a¢c olmadig1 halde yemek yenmesi
ve yeme ataklarinda hizli yeme davraniglarinin goriildiigii tikanircasina yeme
bozuklugunda insanlar bu davraniglarindan dolay1 kendilerini suglu, {izgiin
ve/veya depresif hissedebilirler (APA, 2014:176; Salvia ve ark., 2023:9).
Anoreksiyanervozadakisinin gelisimsel olarak degerlendirildiginde beklenilen
kilo sinirinin altindan olmasina karsi kilo almaktan agir1 derecede korkmasi ve
bundan dolay1 tekrarli kisitlayict yeme davranislart goriilmektedir. Bulimiya
nervosa da ise belirli bir siire i¢cinde ¢ok biiyiik miktarda yiyecek tiikketmek,
yeme davranisi lizerinde kontrolii kaybetme hissi ile tekrarlayan tikinircasina
yeme ve sonrasinda kusma, miishil kullanimi gibi tekrarlayan telafi edici
davraniglarda bulunma olarak tanimlanmaktadir (APA, 2014:173-175).

Yeme tutumlar1 ve yeme bozukluklari ile ilgili yapilan literatiir calismalarinda
diisiik benlik saygist (Giines ve Calik, 2015:402; Mora ve ark., 2017:558),
depresyon (Sanderve ark.,2021:7) ve stresli yasam olaylar1 (Lie ve ark.,2021:9)
yeme bozukluklarina neden olabilecek risk faktorleri arasinda gosterilmektedir.
Yeme tutumlarinda meydana gelen bozulmalarin (6rnegin, hi¢bir sey yememe,
tikinircasina yeme veya yedikten sonra kusma) yasanilan zorlayici yasam
olaylariyla ilgili duygu ve diisiincelerden kagmay1 kolaylastirmada gii¢lii bir
etkiye sahip oldugu ve bu durumun hem yeme bozuklugunun hem de basa
cikmakta zorlanilan yasantilarin etkisinin siirdiiriilmesine neden oldugu ifade
edilmektedir (Trottier ve MacDonald, 2017:3).

Cocukluk ¢aginda yagsanan olumsuz yasam olaylarinin artan stres diizeyi ile
iliskili oldugu (Zhoong ve ark., 2020:5) ve bu yasam olaylarinin bozulmus
yeme davraniglarina neden olabilecek Onemli bir stres faktorii oldugu
belirtilmektedir (Molendijk ve ark., 2017:11). Ayrica travma sonucunda artan
uyarilmiglik seviyesi kisinin yasadiklarini olumsuz sekilde zihinsellestirmesine
sebep oldugundan daha olumsuz diisiinme ve olaylar1 gergekei bir sekilde
yorumlayamama gerceklesebilir (Bateman ve ark., 2023:283). Zihinsellestime
becerisinde yasanan bu bozukluklar sonucunda carpitilmis diisincelerden
dolay1 yasanilan kaygi, ofke, utang, sucluluk, igrenme ve/veya korku
duygulariyla bas edebilmek i¢in kaginma davranislarinin kullanilma
riski artabilir (Bateman ve ark., 2023:279). Zihinsellestirme yeteneginin
gelismesi sonucunda birey hem kendi hem de iliski kurdugu kisinin zihinsel
siire¢leri hakkinda daha giivenilir bilgi edinecegi icin glivene dayali iligki
kurmanin kolaylasacagi belirtilmektedir (Jensen ve ark., 2021:4). Bu bilgiler
cergevesinde bozulmus yeme davranislari ile cocukluk ¢agi travmalart (Groth
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ve ark.,2019:444; Sjogren ve ark.,2023:6), zihinsellestirme (Bateman ve ark.,
2023:298; Gagliardini ve ark., 2020:9), yalmizlik (Levine, 2012:254; Cortés-
Garcia ve ark., 2022:1683) ve sosyal izolasyon (Sepulveda ve ark.,2008:7;
Uzunian ve Vitalle, 2015:3505) arasindaki iligki literatiirde yer alan ¢aligmalar
dogrultuda incelenmis ve yeme davranislariyla ilgili olan bu degiskenlerin
bir arada oldugu bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bundan dolay1 bu ¢alismada
cocukluk ¢aginda yasanan olumsuz deneyimlerin yeme tutumlari iizerindeki
etkisinde yalnizlik, sosyal izolasyon ve zihinsellestirme becerilerinin olasi
katkilar1 belirlenmeye calisilmisgtir.

Cocukluk Cagi Kotii Muamele Ve Yeme Tutumlari

Cocukluk cagi kotii muamale, bir ebeveyn, bakim veren veya yetiskin
tarafindan18 yasindan kiiciik bir ¢ocuga yonelik oliim, ciddi fiziksel veya
duygusal zarar veya cinsel istismar ile sonuglanan herhangi bir davranisi
olarak tanimlanmaktadir (Austin ve ark., 2020:1). Diinya Saglik Orgiitii’ne
gore (2022) cocukluk ¢agi kotli muamale sonuglar arasinda erken donem beyin
gelisiminde bozulmalar, ciddi yaralanmalar, yasanilan kotii muamale sonrasi
stres ve bagisiklik sisteminin bozulmasi, anksiyete, depresyon, cinsel yolla
bulasan hastaliklar, alkol ve/veya uyusturucu madde bagimlilig1 goriilebilecegi
gibi biligsel ve akademik performansin da olumsuz olarak etkilendigi
belirtilmektedir. Cocukluk ¢agi kotli muamele kapsaminda istismar ve ihmal
kavramlarini degerlendirebiliriz. ihmal bakim verenler tarafindan ¢ocuklarm
barinma, yiyecek, giyecek, saglik ve duygusal destek gibi temel ihtiyaglari
yeterince karsilanmadiginda ortaya ¢ikma ihtimali olan ve/veya ¢ikan zararla
cocugun kars1 karsiya kalmasidir (WHO, 1999). Cocuk istismarinda fiziksel
istismar, ¢gocuga kasitli olarak zarar verme girisimi sonucunda bedensel zarara
ugramasi veya siddetli fiziksel cezaya maruz kalmasi (Kemoli ve Mavindu,
2014:256), cinsel istismar ¢ocugun yetiskin tarafindan resit olmayan ¢ocugu
cinsel haz, uyarilma ya da cinsel doyum saglamak i¢in kullanilmasi (Sanchez-
Meca ve ark., 2011:68) ve duygusal istismar, siirekli elestiri, tehdit ve/veya
reddetme gibi davranislarla ¢ocugun duygusal gelisimini olumsuz etkileyen
yaklagim bi¢imi (Celik ve ark., 2018:702) olarak tarif edilebilir.

Cocukluk ¢aginda yasanan stresli yasam olaylar1 diisiiniildiigiinde ¢ocukluk
cag1 kotii muameleden sz edebiliriz. Erken donem olumsuz yasam olaylarinin
ilerleyen donemlerde yeme bozukluklar1 ile iligkili oldugunu gdsteren
caligmalar mevcuttur (Molendijk ve ark., 2017:11; Tung, 2019:211). Cocukluk
cagl travmalar1 ve yeme bozukluklarina dair yapilan meta analiz ¢aligsmalari
sonucunda ¢ocukluk ¢agiistismarinin hem bulimia nervosa hem de tikanircasina
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yeme bozuklugu ile pozitif iliskili oldugu (Caslini ve ark., 2016:84), yeme
bozuklugu olan ve ¢ocuklukta kotii muameleye maruz kalan kisilerin, yeme
bozuklugunun basglangicinin daha erken bir yasta oldugu, daha sik tikanircasina
yeme ve kusma eylemlerinin oldugu (Molendijk ve ark., 2017:10) sonucuna
ulasilmistir. Cocuk, ergen ve yetiskinlerden olusan Orneklem grubuyla
yapilan caligmada kisilerin sahip oldugu yeme davranislarindaki bozulmalar
hem yasa hem de yeme bozuklugu kriterlerine gore degerlendirilmis ve
gruplandirilmistir. Katilimeilarin ¢ocukluk ¢aginda yasamis oldugu zorlayici
yasam deneyimleri goriigmeler sonucunda tanimlanmis ve gruplandirilmistir.
Bu gruplandirma sonucunda katilimcilarin cinsel travma (cinsel temas,
oksama, tecaviiz ve ensest iliski vb.) ve diger travmatik yasam olaylarinin
(zorbalik, kaza, kayip ve diger) ne diizeyde oldugu degerlendirilmis ve yeme
bozukluguna sahip hastalarin yarisindan ¢ogunun en az bir zorlayic1 yasam
olay1 yasadig bildirilmistir (Telléus ve ark., 2021:9).

Cocuklukta yasanan duygusal istismarin yetiskin kadinlardaki tikanircasina
yeme bozuklugu ile anlamli diizeyde iliskili oldugu bu iliskide duygusal
istismarin cinsel veya fiziksel istismardan daha 6nemli rol oynadig1 (Feinson
ve Hornik-Lurie, 2016:5), cocukluk doneminde yasanan fiziksel veya cinsel
istismarin kisilerin ileriki donemde ¢esitli yeme veya kilo ile ilgili sorunlar
acisindan yiiksek risk grubunda olduklari ayrica ebeveynlerden babanin
iletisim veya ¢ocuk ile gecirdigi zaman agisindan yetersiz algilanmasinin ve
ebeveynlerin diisiik egitim seviyesine sahip olmasinin bu sorunlar ile iliskili
oldugu belirtilmistir (Johnson ve ark., 2002:399).

Yasanilan travmanin hangi gelisim doneminde meydana geldigini g6z oniine
alinarak yapilan ¢alismada hem c¢ocukluk ve hem de yetiskinlik doneminde
travma yasayan kisiler ile hi¢ travma yasamamis, sadece ¢ocuklukta veya
sadece yetiskinlikte travma yasamis kisiler arasinda tikanircasina yeme, besin
alinimin1 kisitlama ve bedenlerinden memnun olmama durumlari agisindan bir
fark bulunmazken, asir1 yeme olmadan ¢ikarma davranisi agisindan ilk grubun
daha riskli bir grup oldugu ifade edilmistir (Vidafia ve ark., 2020:5).

Zihinsellestirme Ve Yeme Tutumlari

Zihinsel durumlarin kisilerin davraniglarini etkiledigi inancindan yola ¢ikan
zihinsellestirme, kisinin diisiince, duygu, istek ve arzular agisindan hem
kendi eylemlerini hem de diger insanlarin eylemlerini anlama yetenegi olarak
tarif edilebilir. Diger insanlarin davraniglarini zihinsel siiregleri géz Oniine
alarak anlamaya calismak somut verilere bakarak hareket etmekten daha zor
goriilmektedir. Bu acidan zihinsellestirme kapasitesi kisiden kisiye farklilik
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gostermektedir (Bateman ve Fonagy, 2016:4). Bu farkliligin diger nedeni
zihinsellestirme kapasitesi hayal giicline dayali olmasindan dolayidir. Clinkii
diger insanlarin zihinlerinden tam olarak ne olabilecegini bilemeyecegimizden
dolay1 davraniglarini anlamlandirmamiz i¢in ne diigiiniiyor veya hissediyor
olabileceklerini hayal etmemiz gerekir (Fonagy ve Target, 2006:544). Ozellikle
duygusal olarak stresli durumlarla kars1 karsiya kaldigimizda veya kendimizi
bu durumlara kargi anlam veremedigimiz tepkiler verirken buldugumuzda
deneyimlerimizi anlamak i¢in zihinsellestirme becerisine gereksinim duyariz
(Bateman ve Fonagy, 2016:4-5).

Erken c¢ocukluk doneminde olumsuz yasantilar deneyimleyen ve/veya
bakim verenlerle giivenli baglanma gergeklestiremeyen g¢ocuklarin kendini
diizenleme kapasitesinin gelisimini destekleyen bakim verenden mahrum
kaldiklar1 i¢in zihinsellestirme becerilerinin tam anlamiyla gelisemedigi
ve ilerleyen donemlerde zorluk yasayabilecekleri ifade edilmektedir
(Rothschild-Yakar ve ark., 2010:502; Smits ve ark., 2022:16). Anoreksiya
tanist almis ve olumsuz aile ortaminda biiyliyen kisilerle yapilan calismada
diisiik zihinsellestirme becerisinin yeme bozukluklarinin olugsmasinda bir risk
faktorii olarak goriildiigii diger yandan yiiksek zihinsellesirme becerisinin bu
anlamda koruyucu bir faktor olabilecegi belirlenmistir. Ayrica daha diisiik
zihinsellestirme becerisi kisinin fiziksel goriinlimiiyle daha ¢ok ilgilenmesi
ve daha zayif goriinme istegiyle iliskilendirilirken, kisinin bedenine dair
gercek olmayan disiincelere karsi yiiksek zihinsellestirme becerisinin
koruyucu oldugu belirtilmistir (Rothschild-Yakar ve ark., 2010:506). Yeme
bozuklugu tanis1 almis kisilerde bozulmus yeme davranislarini, kisilerin hem
kendi hem de digerlerinin zihinsel durumlarin1 anlamada zorluk yagamalari
ve bu durumdan kaynaklanan kisiler arasi zorluklarin iistesinden gelmek igin
kullandiklar1 ifade edilmektedir (Sacchetti vd., 2019:9-19).

Zihinsellestirme bakis agisiyla yeme bozukluklari kisinin 6z diizenleme ve
duygulanim diizenlemede yasadigi zorluklardan kaynaklanmaktadir. Yeme
bozuklugu olan kisilerde yeterli 6z diizenlemenin olmamasi, kisinin kendini
yetersiz, etkisiz ve kontrolden ¢ikmis hissetmesine neden olabilir. Bu kisiler
bas edemedikleri olumsuz duygulari bastirmak i¢in asir1 yeme, a¢ kalma
ve/veya kusma gibi kendi kendilerini uyaran faaliyetlerle bulunduklari
diisiiniilebilir. Bu ag¢idan bozulmus yeme davranislart duygulart ve diger
igsel yasantilar1 daha anlamli bir sekilde organize etmeye yonelik yanlis
yonlendirilmis girisimler olarak goriilebilir (Robinson ve ark., 2019:5-
17). Yeme bozuklugu olan hastalar iligki giicliikleri ve beden algilarina dair
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tekrarlayici olumsuz disiincelere karsi savunmasiz goriillmektedir. Benlik ve
bagkalar1 hakkindaki bu disiinceler duygusal ve iliskisel ihtiyaglarin daha
rahat ve farkli ifade edilmesine izin vermeyen davranis ve diisiincelere neden
olmaktadir. Zihinsellestirme temelli terapotik yaklagimlarda semptomlara
odaklanildig1 kadar bozulmus zihinsellestirme becerilerine, 6z diizenleme ve
duygu diizenleme becerilerine odaklanilmaktadir (Kelton-Locke, 2016: 338-
340- 341).

Yalnizhik, Sosyal izolasyon Ve Yeme Tutumlari

Yalnizlik, kisilerarasi iliskilerde yasanilan eksiklik olarak ifade edildigi
gibi fiziksel olarak tek olma durumundan kaynaklanan bir duygu olmadigi
ayrica yasanilan bu duygunun temelinin sosyal iliskilerdeki yetersizlikten ve
algilanan doyum diizeyinin diisiik olusundan kaynaklandig1 ifade edilmektedir
(Ayan, 2017:88; Bulus, 1997:83).

Yalnizlik veya 6zellikle duygusal agidan zorlayan sorunlarla karsilasildiginda
uygun stratejileri kullanmada giigliik yasayan kisilerin yalmizlik diizeyleri
ile beslenme sekilleri arasindaki iliski beslenmenin, fizyolojik, sosyolojik
ve psikolojik a¢idan 6nemli oldugu diisiintildiiglinde ¢ok daha dnemli hale
gelmektedir (Cengiz ve ark., 2020:8; Richard ve ark., 2017:11). Kendilerini
yalniz hisseden kisiler diisiik benlik degerleri ve diinyayr olumsuz
algilamalar1 nedeniyle hem bagkalarina hem de kendi igsel aglik diirtiilerine
de yabancilagirlar. Yiyecek duygusal bir nitelik kazanir ve yalnizlik da dahil
olmak iizere diger duygulari uyusturmak ic¢in kullanilir (Levine, 2012:243).
Ayrica yeme bozuklugu tanisi almis kisilerin depresyon ve yalnizlik
diizeylerinin kontrol grubuna oranla daha yiiksek oldugu, bu kisilerde asir1 ve
duygusal yeme ile ilgili sorunlara daha sik rastlandigi belirlenmistir (Makri ve
ark., 2022:150).

Sosyal iligkilerde, yasanan travmatik deneyimler, kisilerin daha az iliski i¢inde
olduklarini hissetmelerine neden olacagindan dolay1 hissedilen yalnizlik
diizeyinin daha yiiksek olacagi belirtilmistir. Ayrica yeme bozuklugu olan bazi
kisiler, etkilesim i¢inde olusan durumlar1 bazen yanlis yorumlayabilir ve bu
durum sosyal etkilesimlerini etkileyebilir ve yeme davranislarinin bozulma
riskini arttirabilir (Levine, 2012:249). Universite &grencileriyle yapilan
caligmada dgrencilerin yalnizlik diizeylerinin depresyon riskini arttirdigi bu
durumun ise yeme bozuklugunda belirleyici oldugu belirlenmistir. Erkek
ogrencilerde yalnizlik diizeyleri daha yiiksek ¢ikarken kiz 6grencilerin
bozulmus yeme davraniglar1 gosterme diizeyleri daha yiiksektir (Yildirim ve
ark., 2018:272).
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Sosyal izolasyon kisinin sahip oldugu sosyal c¢evrede yasadigi sosyal
baglantilarinin nesnel olarak yetersizligini ifade etmektedir. Kisilerin algiladigi
sosyal destek ¢ok yonlidiir, kisisel iligkileri ve toplulukla baglanti icinde
olmay1 igerir. Kisisel olarak kurulan iliskiler, karsilikli iletisim ve Onemli
hissetmek i¢in onemli goriilmektedir. Yasanilan toplulukla baglanti i¢cinde
olma aidiyet duygusunu besledigi gibi topluma katilim, katkida bulunma
ve fikirlerle iliski kurma firsatlarini da saglamaktadir. Sosyal anlamda bu
baglantilari saglayamayan kisilerin fiziksel, bilissel ve/veya duygusal anlamda
zorluk yasadigi, genis sosyal destege sahip kisilerin izole olma diizeylerinin
daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Czaja ve ark., 2021:2-3).

Sosyal izolasyon durumlarinda kisilerin fiziksel aktiviteleri, uyku diizenleri
gibi normal yasan rutinlerinin aksayabilecegi, bu durumun kisilerin beslenme
aliskanliklarin1 olumsuz etkileyebilecegi ve sagliksiz yiyecekleri tercih
edebilecekleri goriilmektedir (Dos Santos Quaresma ve ark., 2021:6).
Ayrica yalnizlik hisseden kisilerin sosyal olarak izole olan kisilere gore 6z
diizenlemede daha ¢ok zorlandiklari ve bundan dolay1 daha sagliksiz yiyecekler
tercih ettikleri belirlenmistir (Saine ve Zhao, 2020:5).

Sosyalizolasyon veyeme davranislariarasindakiiliskide olumsuz duygulanimin
etkili oldugu, olumsuz duygulanim hisseden kisilerin sosyal olarak izole
edildiklerini hissettikleri ve/veya kendilerini izole ettikleri ve bundan dolay1
tikanircasina yeme davraniginda bulunabilecekleri ifade edilmistir (Mason
ve ark., 2016:98). Kendilerini yalniz olarak ifade eden kadin katilimcilarla
yapilan ¢aligmada katilimcilarin duygularini diizenlemede zorluk yasadiklari
ve bu zorlugun bulimia nevroza ve tikanircasina yeme bozuklugu igin
tetikleyici olabilecegi ve semptomlar1 artirabilecegi goriilmiistiir (Southward
ve ark. 2013:511).

Klinik gozlemler sonucunda kisilerin travmatik bir yasantidan sonra kisilik
ozelliklerinin, kisilerin ihtiyaclarini one siirmekte giiclik ¢ekmesinin ve
benlik saygisinin azalmasinin yalnizlik ve izolasyon diizeyini arttirabilecegini
ve yeme bozuklugu olan kisilerin bu anlamda normalden daha fazla sosyal
destege ihtiya¢ duyduklar: belirlenmistir (Stewart, 2004:189).

SONUC

Travmatik yasantilarin yeme bozukluklarinin olugsmasindaki rolii (Molendijk
ve ark., 2017:11; Tung, 2019:205), yasanan olumsuz travmatik olaylarin
zihinsellestirme becerilerinin gelisimine olumsuz etkisi (Bateman ve Fonagy,
2019:85), zihinsellestirmedeki eksikligin yeme bozukluklarinin olusumunda

Aydin Saglik Dergisi - Yil 9 Say1 3 - Ekim - 2023 (131 - 150) 139



Yeme Tutumlart Uzerinde Cocukluk Cagr Travmalarinin Rolii: Yalnizlik, Sosyal Izolasyon Ve
Zihinsellestirme Perspektifleri

risk faktorii olabilecegi (Rothschild-Yakar ve ark., 2010:502) ve yalnizligin
zihinsellestirme becerilerine olumsuz etkisi (Ciccarelli ve ark., 2022:13)
literatiirde yer almaktadir. Yeme tutumlarini olumsuz etkileyebilecek
degiskenlerin belirlenmesi ve diizenlenmesi ilerleyen siiregte yeme
bozukluklarmin 6nlenmesinde 6nemli bir rol iistlenebilir.

Yeme davraniginin  kisilerin deneyimlerinden etkilendigi ve ¢ocukluk
doneminde yasanan olumsuz olaylarin ilerleyen yaslarda bozulmus yeme
davraniglarina yol agabilecegi vurgulanmaktadir (Bou Khalil ve ark., 2020:8).
Ancak, cocukluk cagi kotii deneyimlerin her bireyin yeme tutumlarini
olumsuz etkilemedigi ve diger degiskenlerin de yeme bozukluklarinin
olusumunda katkis1 olabilecegi belirtilmektedir (Tung, 2020:76). Erken
donemde yasanan olumsuz yasam olaylarin yeme tutumlarina etkisinde araci
olabilecek degiskenlerin belirlenmesinin, ilerleyen yasam ddnemlerinde
ortaya ¢ikabilecek yeme bozukluklarimin anlagilmasina ve Onlenmesine
yardimci olabilecegi diistiniilmektedir (Barakat ve ark., 2023: 20; Groth ve
ark., 2019:451; Levine, 2021:147).

Zihinsellestirme becerisinin gelisiminde g¢ocukluk deneyimleri 6nemlidir.
Erken ¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimler i¢sel calisan modelleri
olumsuz etkiler ve bu durum stresli yasam olaylarinda zihinsellestirme
becerilerini kullanmay1 zorlastirir (Wagner-Skacel ve ark., 2022:10). Ayrica bu
donemde yasanan olumsuz olaylar yetiskinlik doneminde baskalaria gliven
duyma ve duygusal bag kurma gibi yetenekleri olumsuz etkileyebilecegi i¢in
bu durum yetiskinlik doneminde kisilerin yalniz ve izole hissetme diizeylerini
arttirabilir (Landry ve ark., 2022:6). Bozulmus yeme davraniginin gelisiminde
duygu diizenleme gii¢liigli ve yalnizligin dnemli bir rolii oldugu bu kisilerin
hissettikleri olumsuz duygulari diizenlemek i¢in sagliksiz yeme davraniglarina
bagvurduklart belirtilmektedir (Tatsi ve ark., 2019:50). Zihinsellestirme
becerisinin gelismesi i¢in atilacak adimlar, erken donem yasanan travmatik
deneyimler sonucunda yasanilan olumsuz deneyimlerin etkisinin zayiflamasina
ve sonmesine yardimci olabilir (Wagner-Skacel ve ark., 2022:11).

Yeme bozuklugu olan bireylerin daha yiiksek diizeyde giivenli baglanma ile
ilgili zorluk yasadiklar1 ve zihinsel durumlar1 diizenleyememe gibi durumlar
gozlenmistir (Kelton-Locke, 2016:338; Rothschild-Yakar ve ark., 2013:515).
Jewell ve ark., (2015:368) tarafindan yapilan derleme ¢alismasinda incelenen
15 calismanin 14’iinde ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki yeme patalojisi
ve glivensiz baglanma arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bu calisma
sonucunda klinik ve klinik olmayan Orneklemlerle yapilan c¢aligmalara
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gore zihinsellestirmenin bozulmus yeme davraniglariyla ilgili olabilecegine
deginilmistir (Jewell ve ark., 2015:370). Cocukluk caginda kotii muameleye
maruz kalmis kisilerin giivenli baglanma gelistiremedikleri ve yakin iliski
kurma diizeylerinin daha diisiik oldugu ayrica bu durumu yasayan bazi
kisilerin daha depresif olabilecegi, kendine gilivensiz hale gelebilecegini ve
iliskilerinde daha fazla sikint1 yasayabilecegini belirtilmektedir (Shabab ve
ark., 2021:11). Erken ¢ocukluk deneyimlerinde zorlayici olaylarla karsilagsmis
kisilerin diger kigilere oranla yalniz yasamaya daha egilimli olduklar1 ve
diger insanlara duyulan giiven eksikligi nedeniyle de hem yakin iligski kurma
hem de sosyal iliskilerin gelisimi negatif olarak etkilenmektedir (Heer ve
ark., 2022:9). Zihinsellestirme temelli tedavilerde psikopatolojinin gelisim
nedenlerine, ¢ocuk-bakim veren arasinda olusan baglanma stiline, duygu
diizenleme ve benlik kavraminin nasil gelistigine odaklanilmaktadir (Kelton-
Locke, 2016:339). Literatiirde yer alan bilgiler 1518§inda yeme bozukluklari
ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, bozuk zihinsellestirme becerilerine odaklanma
o6nemli bir temel olusturabilir.

Sonug olarak, yeme bozukluklarinin daha ¢ok ergenlik ve genc¢ eriskinlik
doneminde ortaya ciktig1 goriildiiglinden (Breton ve ark., 2022:2; Smink ve
ark., 2012:412; Tavolacci ve ark., 2015:412; Tung, 2020:76;) dolay1 bu yas
grubundaki katilimcilarla yapilacak iligkisel ve/veya deneysel caligmalarin
olast yeme bozukluklarinin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynayabilecegi
anlasilmaktadir. Araci degiskenlerin belirlenmesi ve yeme davranislar
lizerindeki etkisinin anlagilmasi, ileride olusabilecek yeme bozukluklarinin
gelisimindeki etkisini belirlemek acisindan 6nemli goriilmektedir (Diizen
ve Bikmaz, 2019:631). Ayrica yeme bozuklugu tedavisinde Onerilen terapi
yontemlerinin kullanildigi ve bu c¢alismada bahsedilen degiskenlerin de
dahil edilerek klinik ve klinik olmayan 6rneklemlerle yapilacak ¢aligmalarin,
yeme bozukluklarinin olusumuna ve olasi miidahalelerin anlagilmasina katki
sunacagi diisiiniilmektedir.

Yazar katkisi:
Tugba Oz : Arastirma tasarimi, literatiir tarama, veri toplama, makale yazimi1

Gaye Saltukoglu: Elestirel inceleme, danismanlik

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi yoktur.
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