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Original Article

Bu ¢alismanin amaci, Karatepe koylinde yagamini siirdiiren kadinlarin rekreasyonel aktiviteye katilim ile sosyal
sermaye ve yasam doyum diizeylerinin gosterdigi degisim ve gelisimi incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemini
Antalya Konyaalt: ilgesine bagli Karatepe Kdyiinde yasayan ¢alismaya goniillii olarak katilim gosteren 34 kadin
(Xyas=39,67+7,66) olusturmaktadir. Calisma dort aylik periyotta haftada ii¢ giin bir saat pilates egzersizi,
uygulama yapilan her ay, ayda bir defa tiim koyiin katilimina agik olan ve yiiksek oranda katilimin gergeklestigi
bir kermes ve uygulamanin son bir ayinda tiim koyiin katilim gosterdigi, hazirliklar iki ay siiren, belirli bir konu
iizerinde koy ¢ocuklarinin dogaglama replik olusturarak oynadig: bir tiyatro ve hava durumu goz Oniine alinarak
her hafta Cuma aksamlar1 gergeklestirilen alt1 agik hava sinemasi etkinlikleri gerceklestirilmistir. Etkinlikler kdye
bagli KAR-DER (Karatepe Mabhallesi Kiiltiir Dayamigma ve Yasatma Dernegi) salon ve alanlarinda
gerceklestirilmistir. Calismada veri toplama araci olarak Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge uyarlamas1 Koker (1991) tarafindan yapilan Yasam Doyumu Olgegi; Onyx ve Bullen (2000) tarafindan
gelistirilen, Tiirkge gecerlilik ve giivenirliligi Ardahan (2012) tarafindan yapilan Sosyal Sermaye Olgegi
kullanilmugtir. Olgiimlerin analizinde veriler normal dagihm gdsterdiginden gruplarm 6n-son test degerleri
arasindaki fark parametrik testlerden paired sample t testi ile sorgulanmstir. Aragtirma sonucunda; katilimeilarin
sosyal sermaye Ol¢egi alt boyut puanlarinin tiimiinde ve yasam doyum 6l¢egi puanlarinda son test lehine anlamli
sonuglar bulunmustur (p<0,05). Bu sonuglar gostermektedir ki rekreatif temelli aktivite ve egzersizler kisilerin
sosyal sermaye diizeylerinde ve yasam doyum diizeylerinde olumlu etkilemektedir.
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The Effect of Rural Recreational Activities on Women’s Social Capital and Life

Satisfaction Levels
Abstract

Orijinal Makale

The aim of this study is to examine the change and development of women living in Karatepe village, their
participation in recreational activities, and their social capital and life satisfaction levels. The sample of the study
consists of 34 women (Xage=39.67+7.66) who voluntarily participated in the study living in Karatepe Village of
Antalya Konyaalti district. The study included one-hour pilates exercise three days in a week for a period of four
months, one bazaar open to the participation of the whole village, once a month, and one bazaar where the
application was made, and the last day of the application. One theater where the whole village participated in one
month, the preparations lasted for two months, where village children play improvised lines on a certain subject,
and six open air theaters held every Friday evening, taking into account the weather conditions, cinema events. The
activities were held in the halls and areas of KAR-DER (Karatepe Neighborhood Culture Solidarity and Sustenance
Association) affiliated to the village.In the study, Life Satisfaction Scale was developed by Diener et al. (1985) and
adapted in Turkish by Koker (1991) to determine life satisfaction levels as a data collection tool; The Social Capital
Scale developed by Onyx and Bullen (2000) and Turkish validity and reliability made by Ardahan (2012) was used
to determine social capital levels. Since the data showed normal distribution in the analysis of the measurements,
the difference between the pre-post test values of the groups was questioned with the paired sample t test, one of
the parametric tests. As a result of the research; Significant results were found in favor of the post-test in all of the
participants' social capital scale sub-dimension scores and life satisfaction scale scores (p<0.05). These results show
that recreational-based activities and exercises can be said to have positive effects on people's social capital levels
and life satisfaction levels.
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GIRIS

Sosyal Sermaye son yillarda ortaya c¢ikan en popiiler sosyolojik kavramlardan biridir ve
toplumsal ve bireysel saglik, refah ve anlasilabilir iligskilere katki sagladigi soylenebilir
(Enfield ve Nathanial, 2013; Putnam, 2000). Sosyal Sermaye teorisi, “sosyal” terimlerinden
yola c¢ikarak, iligskilere dayanan olumlu insan etkilesimlerinin ve degere sahip olan etki ve
bilgiyi ifade eden biitliniin dnemine atifta bulunur; egitim diizeyi, saglik durumu, ekonomik
refah, su¢ oranlarinda diisiis ve demokratik katilim gibi sonuglar1 agiklamak i¢in giderek artan
sayida alana uygulanmistir (Putnam, 2000). Sosyal sermayenin temel fikri, bireylerin
karsilikli fayda elde etmek i¢in birbirleriyle etkilesime girip is birligi yapmalarini saglayan
sosyal baglantilarin 6neminin anlagilmasidir (Miracle, 2013).

Sosyal sermaye son yillarda disiplinlerarasi g¢aligmalarda incelenmis, sosyal ve siyasal
anlamda ¢esitli ¢aligmalara konu olmustur. Birgok aragtirma gostermektedir ki, sosyal
sermaye diizeyi yiiksek toplumlar daha basarili, daha gilivenli, daha saglikli ve daha mutlu
toplumlardir (Woolcok, 1998). Bu toplumlar daha iyi yonetilen, iyi isler bulabilen, kamusal
yarar gozetebilen ve kamu yararma olan projelerde liderlik vasfi alabilen, ¢6ziim odakli ve
mevcut durumu en iyi sekilde degerlendirebilen bireyler yetistirmektedir (Gokge vd., 2009).
Bu nedenle sosyal sermaye kavrami zaman igerisinde gittikge artan bir etkiye sahip olmaya
baglamistir. Bazi toplumlarin ve orgiitlerin basar1 ve basarisizliklariin altinda sosyal sermaye
diizeylerinin yiiksek veya diisiik olmasi gosterilmektedir (Kapu, 2008). Sosyal sermaye
diizeyi gelistigi takdirde su¢ dnlemede, giivenligin saglanmasinda, egitsel basarida, ekonomik
kalkinmada (Woolcok, 1998) ve sosyal biitiinlesmede 6nemli katkilari bulunmaktadir (Altun,
2011).

Rekreasyon ve spor alan arastirmacilari, rekreasyon ve sosyal sermaye arasindaki iliskinin
onemini vurgulamislardir (Arai, 2000; Forsell vd., 2018). Bireyin veya toplumun sosyal
sermaye seviyelerinin yiikseltilmesi i¢in; toplum rekreasyonu, bos zaman hizmetlerinin
saglanmas1 ve rekreasyon faaliyetleri Onemli unsurlar olarak kabul edilir, ara¢ olarak
kullanilabilir (Arai, 2000; Glover ve Hemingway, 2005).

Aydogdu’nun (2010) ¢alismasinda sosyal sermaye kavraminin toplumsal dlgiide gelisimi igin
gereklilikler belirtmistir. Rekreasyon faaliyetlerinin baskalarina giiven duygusu, farkliliga
tolerans, bir yerin refah1 veya sosyal kuliiplere, rekreasyonel organizasyonlara veya sivil
toplum kuruluglarina {iye olmanin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Ardahan (2014b), bir
sermaye tiirii olarak sosyal sermaye nin ekonomik sermaye, kiiltiir sermayesi, fiziksel
sermaye, saglik sermayesi gibi tiim toplumlar tarafindan paylasilan ve yatirim yapilan, tim
sosyal iligkiler, sosyal aglar, resmi ve gayri resmi sosyal kuruluglar tarafindan olusturulan ve
desteklenen bir sermaye oldugu sonucuna varmistir. Rekreasyonel faaliyetler, bireylerin
liderlik yeteneklerini artirmalarina, sosyal aglar olusturmalarina, bir yere, baz1 misyonlara,
baz1 resmi/gayri resmi hareketlere ait olmalarini gelistirmelerine ve artirmalarina yardime1
olur (Ardahan, 2018). Heral (2006), rekreasyonel faaliyetlerin sosyal birlikteligi artirmaya
yardime1  oldugunu, birbirlerini taniylp tanmimamalar1 fark etmeksizin ayni misyonu
destekleyen bireyleri uyum igerisinde ¢calismaya/katilima motive ettigini ifade etmistir.

Ardahan (2012) sosyal sermayenin alt boyutlarini “Yerel Komiteye Katilim”, “STK iiyeligi”,
“Sosyal Konularda Inisiyatif’, “Giiven Cevre”, “Giiven Insan”, “Komsuluk liskisi”, “Sosyal
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Temsilcilik”, “Baskaliga Tolerans” ve Bir Yere Aidiyet” olarak belirtmistir. Tiim bu olgu ve
durumlar rekreatif etkinlige katilim sonucunda olumlu yonde degisim gosterebilmektedir.
Rekreasyon faaliyetleri bireyleri resmi spor veya rekreasyon kuliiplerinde veya resmi
olmayan, sosyal medya gruplar1 gibi, platformlarda bir araya getirir, tanigsmalarini ve iligki
kurmalarini bir amag i¢in birlesmelerine katki saglar. Bu yolla bireylerin 6z giivenleri gelisir,
farkliliga tolerans diizeyleri artar, bir yere aidiyetleri olusur ve baglilik saglanir, misyon
edinir, giivenli insan ve ¢evre igin inisiyatif alma/ temsil giiciine ulasir (Ardahan, 2012,
2014a, 2014b, 2014c, 2018). Tiim bunlarin yan1 sira rekreatif etkinlikler, toplumsal iliskilerin,
bireyler arasi1 iliskilerin, sosyal aglarin gelistirilmesi yoluyla sosyal entegrasyonun
desteklenmesinde ve anti-sosyal davranistan uzaklasilmasi demokrasi agisindan onemlidir
(Tezcan, 1985).

Yasam Doyumu ve Rekreasyon iliskisi

Doyum kavraminin, yasam doyumu, bos zaman doyumu, rol ve evlilik doyumu, is doyumu,
mesleki doyum, duygusal doyum, sosyal doyum ve ekonomik doyum gibi birgok tiirli vardir.
Yasam doyumu beklentilerin karsilanma diizeyi olarak tarif edilmektedir (Ardahan, 2018).
Yasam doyumunun bir bagka tanimi ise, kisinin sahip olmak istedigi seylerin ve mevcutta
sahip olduklarmin karsilastirilmasiyla meydana ¢ikan sonu¢ veya durumdur (Altay ve Avci,
2009). Luthans (1994) ve Diener (1984) yasam doyumunu bireyin yasamina iliskin algis1 ve
duygusal tepkileri olarak tanimlamaktadir. Diener (1984), yasam doyumunun Kisinin
hayatindaki kisisel standartlar1 ve hayat sartlar1 dogrultusunda degisebilecek dinamik bir yap1
oldugunu soylemistir. Yasam doyumu agiklanirken ekonomik, ailevi, saglik ve isle ilgili
faktorlerin yani sira, serbest zaman aktiviteleri ve serbest zamandan duyulan tatmin de ele
alimmalidir (Yasartiirk vd., 2017).

Yasam doyumu; sosyal iliskiler, is hayati, fiziksel saglik, kazang vb. baglamlarda kisinin
kendi yasamini degerlendirmesidir (Diener ve Lucas, 1999). Yasam doyumunu daha yiiksek
oldugunda daha yiiksek mutluluk, refah, iyilik ve bos zaman doyumu kazanacag: seklinde ele
almmalidir (Yasartiirk vd., 2017). Tiim bu tatminler birbirlerinden etkilenmektedir. Aralarinda
pozitif bir iliski vardir. Ayn1 zamanda tiim bu doyumlar bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal
yasamint/saglikli, mesleki ve sosyal etkilesimini, iyilik halini ve mutlulugunu etkiler ve
bunlardan etkilenir (Ardahan, 2018, Taylor vd., 2015). Rekreasyon bilinci yiiksek, ciddi ve
aktif rekreasyonel yasama sahip bireyler, bu bilince sahip olmayanlara gore daha saglikli,
yasam doyumu daha yiiksek, daha mutludur (Turgut, 2012). Rekreasyon, yasami
degerlendiren ve ona anlam katan ruhsal bir davranistir. Bu agidan bireylerin fiziksel, ruhsal
ve sosyal yasamlar1 agisindan rekreasyona ihtiyaglari vardir. Bireyler bircok nedenden dolay1
rekreasyonel etkinliklere katilabilirler (Yilmaz, 2007; Ardahan vd., 2016).

Rekreasyon alanyazininda, yasam doyumu ile rekreasyonel etkinliklere katilim arasindaki
iliskiye odaklanan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir ve sonuglar, yasam doyumu ile rekreasyonel
etkinliklere katilim arasinda anlamli bir iligski oldugunu gostermektedir. Pek ¢ok arastirmaci,
rekreasyonun bir ihtiya¢ oldugunu ve Maslow'un “Fiziksel Ihtiyaclar”, “Giivenlik
Ihtiyaglar1”, “Aidiyet ve Sevgi Ihtiyaglar”, “Sayg Ihtiyaclar1” ve “Kendini Gergeklestirme”
ihtiyaglarimi karsiladigt zaman doyum, zindelik, esenlik ve mutluluk verdigini/arttirdigini
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kabul etmektedir (Sirgy, 1986). Yasam doyumu diizeyi, bireyin iyilik halini, mutlulugunu
etkiler ve bunlardan etkilenir. Aralarinda karsilikli pozitif bir iligki vardir (Ardahan, 2014c).

Insanlarin serbest zaman ihtiyaglar1 hem rekreasyonel etkinliklere katilim derecesini hem de
bu katilimdan elde edilen yasam doyumu diizeyini olumlu yodnde etkiler. Bu nedenle
rekreasyonel etkinliklere sadece eglenmek ya da dinlenmek icin degil, ayn1 zamanda
rekreasyonel etkinliklerin yasam doyumu tizerindeki etkisi de dikkate alinarak katilmali ve
tesvik edilmelidir. Bireyin yasam kalitesi diizeyini etkileyen faktorlere bakildiginda ise
toplanma, gelisme ve yerine getirme i¢in saglanan bos zaman etkinlikleri ile katki
saglanmaktadir. Bu etkinlikler araciligiyla yasam doyumu diizeyinin olusturuldugu alan
caligmalar1 desteklenmektedir. Yasam doyumu diizeyi yiiksek olan bireyler, daha kaliteli ve
iiretken bir yasama katki olarak rekreasyonel faaliyetlerin farkinda olacaktir (Yasartiirk vd.,
2017; Hemingway, 1996). Rekreasyon, iyi bir yasam siirmenin ve yasami zenginlestirmenin
Oonemli anahtarlarindan biridir. Bu yasam merdiveninde tirmanmanin ilk adimi bilingtir. Bu
orgiin veya yaygin egitimin kurulmasi i¢in gereklidir. Egitim, bireylerin resmi (dogrudan
okulda) ve/veya gayri resmi (dolayli olarak okul disinda) toplum yasaminda yerlerini almalari
icin gerekli bilgi, beceri ve kavrayislar1 edinmelerine yardimci olmak olarak tanimlanabilir.
Egitimin amaci, uzun bir egitim siirecinde hayata uyum saglamak ve sosyal, duygusal,
fiziksel, psikososyal gelisime katkida bulunmaktir. Gelismis {ilkelere baktigimizda bu
iilkelerdeki egitim seviyesinin yiiksek oldugunu gormekteyiz. Bu egitim diizeyindeki
toplumlarda teknik bilgi, bilgi teknolojisi, fiziksel sermaye, sosyolojik yetenekler, refah,
yasam kalitesi ve yasam doyumu artar. Gelismis toplumlarda, insanlar daha fazla bos zamana
ve daha yliksek biling diizeyine sahiptir ve kaynaklarini rekreasyonel yasamlari igin (kisisel
ve sosyal faydalar, sosyal ve kiiltiirel gelisim, eglence, daha fazla mutluluk, saglik, refah ve
yasam doyumu) temel ihtiyaglarindan daha fazla harcayabilirler.

Orgiin egitimin yam sira aile, arkadas gruplari, hobi gruplari, rekreasyon merkezleri, sivil
toplum kuruluglari, goniillii topluluklar ve kuruluslar, spor kuliip ve kuruluslar1 (Barsbuga ve
ark., 2019), turizm kuruluslari, okul disinda da rekreasyon egitimi vermek miimkiindiir.
(Hazar, 2014). Rekreasyon bir ihtiya¢ olarak kabul edilebilir. Bilindigi gibi Maslow'un
Ihtiyaclar Hiyerarsisi ihtiyaglarin onceligini tanimlar. Rekreasyon alam ve etkinligi icerisinde
her diizeyde ihtiyactan séz edilebilir (Ibrahim ve Cordes, 2002). Eger bir birey acikmissa ilk,
acil ve temel adim yemek yemesidir. Ancak eger kisi a¢ degilse ve yakin ve uzak gelecekle
ilgili a¢ kalmaktan c¢ekinmiyorsa kisinin beklentisi rekreasyon olarak kabul edilen
gastronomidir. ikinci nemli ihtiyag ve insanlar kazanglarinin biiyiik bir kismini giivenceli ev
satin alarak gilivenli bir ortam olusturmak i¢in harcadilar. Rekreasyon, giivenlik ortaminin ve
konutun giivenlik diizeyinin olusturulmasina yardimci olmayabilir, ancak komsuluk
iliskilerinin olusturulmasi ve gelistirilmesi, komsular1 bir araya getirerek baskalarina giivenme
ve birbirlerini tanimalar1 ve farkliliklara kars1 hosgorii iizerinde olumlu etkileri vardir. Ugiincii
ihtiyag ise ait olma ve sevgi ihtiyacidir ve rekreasyon, sivil toplum kuruluglarina iiye olma, bir
gruba veya misyona ait olma, yerel topluluga katilim olarak bu ihtiyaci olumlu ydnde
etkilemektedir. Rekreasyon, sosyal kariyer, lider olma, sosyal baglamin temsilcisi olma,
taninmay1 artirma gibi dordiincii ihtiyag, sayginlik ihtiyaclarmi karsilamak icin firsatlar
yaratmaya/gelistirmeye yardimci olur. Son ve en iist ihtiya¢ ise kendini gerceklestirmedir ve
rekreasyon, ciddi bos zaman etkinliklerine sahip olmak ve/veya bunlara katilmak olarak bu
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ihtiyac1 karsilamaktadir. Koyliiler ile kent merkezinde yasayan bireylerin bos zaman
kisitlamalar1 farklidir (Oz ve Ardahan, 2018). Bunlara ek olarak sosyal huzursuzluk, yetersiz
sosyal iliskiler, farkli nedenlerle (issizlik, terdr, fiziksel faktorler vb.) yasam doyumu diisiiktiir
ve buna bagli sorunlar artmistir (Ardahan, 2014a; Aydogdu, 2010). Oz ve Ardahan (2018), bu
koydeki koyliilerin bos zaman kisitlamalarmi incelemistir. Onlar1 sdyle bildirdi; “llgisiz
Olmak”, “Yetenek Algis1”, “Aile ve Baskalariin Baskis1”, “Birey Psikolojisi”, “Zaman
Eksikligi”, “Bilgi Eksikligi”, “Sosyal Baglanti/Arkadaslik Eksikligi”, “Fiziksel Algis1 ve
Saglikli”, “Pahali Bul” ve “Aileden Kaynakli Nedenler”. Birisi bu kisitlamalar1 kirmak veya
devre dis1 birakmak istemezse, engel olarak kalacaktir. Ancak bunlarla ortak bir amag
olusturduklarinda serbest zaman engelleri ile basa ¢ikma stratejilerini bulmak zorunda
kalacaklar.

Giliniimiizde, sosyal iliskilerin yetersizligi, yasam doyumunun farkli sebepler ile diisiikligii
(issizlik, teror, fiziksel unsurlar vs.) ve buna bagli sorunlar artarak giindemde yer almaktadir.
Bir yandan calisma hayatinin bireye ve hayatina hiilkmetmesi neticesinde bos zaman
degerlendirme i¢in zaman yaratilamamasi ve rekreatif etkinlik araclarina ulagimin zorlagsmasi
dolayisiyla sosyal iliskiler i¢in zaman bulunamamasi, diger yandan issizlik sorunu nedeniyle
sosyal iliskilere mali kaynak ayrilmasinda zorluk cekilmesi karsilagilan problemlerdendir.
Ozellikle kentlesmenin ve toplu yasamin oldugu yerlerde kisilerin hayatini siirdiirdiikleri
ortamlarda c¢evresindekiler ile etkilesimlerini ger¢eklestirme ve siirdiirme olanaginin
bulunmamasi sosyal sermayenin verimliligini etkilemektedir (Ardahan, 2014; Aydogdu,
2010).

Bireyler yasadiklar1 kentte toplumsal iligkilere ve kamusal alanlara sahip ¢ikmali, kentsel
yonetim siireglerine ve yasadiklari muhite ait her tiirlii karara katilmay1 istemeli, sivil toplum
kuruluslarina iiye olmali, yonetimlerinde gorev almali, kendi misyonuna uygun goniillii
faaliyetlerde bulunmali ve kente sahip ¢ikmalidir. Bireyleri bir araya getirmek, bir arada
tutmak, bir arada bircok etkinlikler yaparak sosyallesmek ve yakinlagmak, anlamli ve
doyumlu sosyal iliski kurgulamak i¢in rekreasyon bir arag¢ olarak kullanilabilir. Rekreasyonel
etkinliklere aktif veya pasif katilim bireyleri heterojen kent yapisi iginde nispeten
homojenlestirecek ve toplumsal tabakalasmada tabakalar1 birbirine giderek yakinlastiracaktir
(Ardahan, 2014).

Yasam doyumu sosyal iligkiler, is yasami, fiziksel saglik, kazan¢ gibi baglamlarda kisinin
kendi yasamini degerlendirmesidir (Diener ve Lucas, 1999).Alan yazinin destekledigi ve
deneysel ¢alismalarin belirttigi {izere yasam doyumu ve rekreatif etkinlige katilim arasinda
ciddi derecede anlamli bir iligki vardir. Nitekim Maslow’un ihtiyaglar hiyearsisi igerisinde yer
alan ve kendini gergeklestiren birey olma siirecinde mutlak yer teskil eden “ait olma ihtiyac1”
benlik saygisini, optimal duygu durumunu, sosyal siireclerin igerisinde bizzat yer almanin
getirdigi 6z gliven ve 0z farkindalik diizeylerinin gelisiminde olmazsa olmazlardir. Tiim bu
olgular yasam doyum diizeyini direk etkileyen unsurlardir (Sirgy, 1986).

YONTEM

Calisma tasarim
Bu ¢alismanin amaci, Antalya il merkezine 15 km uzaklikta bulunan ve sehir merkezi
ile orta diizeyde aktif ulagim agina sahip olan Karatepe Kdyii'nde rekreasyonel aktivitelerin
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koyli kadinlarinin sosyal sermaye ve yasam doyumu diizeylerine etkisini incelemektir.
Calisma kapsaminda Karatepe muhtar1 ve Karatepe Mahalle Kiiltiirii Dayanisma ve
Siirdiirtilebilirlik Dernegi (KAR-DER) baskant ile 6n bilgilendirme, bir kez verimlilik ve iki
kez de siire¢ planlamasi i¢in koordinasyon toplantis1 yapildi. Taslak tanitildi ve etkinlikler
hakkinda bilgi verildi. Etkinliklerin hangi mekanlarda yapilabilecegi belirlendi. Ardindan
koyli kadinlari, erkekleri ve ¢ocuklar1 bilgilendirme i¢in KAR-DER'e davet edildi.
Toplantida; Karatepe muhtari, KAR-DER bagkani ve calisma yoneticisi ve tiim katilimcilara
caligma ve yapilacak olan rekreasyon faaliyetler hakkinda bilgi verildi. Katilimc1 bireyler
ayrintili olarak bilgilendirilmis, planlanan rekreasyon etkinliklerine katilmalar1 i¢in motive
edilmis ve materyallerle desteklenmis, etkinliklerin zamani kd&yliilerin serbest zaman
dilimlerinde gergeklestirilebilecek sekilde diizenlenmistir. Calismada; 12 hafta boyunca
haftada {i¢ giin birer saat, tim kadinlara agik olarak pilates yapildi.

Caligmanin ana tasariminda yetigkin dramasi etkinligi planlansa da katilimecilarin
cocuk dramasina yonelik beklentileri siiregte tanimlandiginda etkinligin hedef kitlesi
degismistir. Cocuk dramalari, aileleri bir araya getirmek ve yakinlagtirmak i¢in en 6nemli
eglence etkinliklerinden olmustur. Tiim bunlar sosyal ve fiziksel olarak tiim katilimcilar
birbirine yakinlastirmistir. Rekreasyon aktiviteleri toplam bilgilendirme toplantilarindan
itibaren 16 hafta (4 ay) devam etmis, ¢alismanin sonunda ii¢ ay diizenli pilates egzersizine ve
rekreasyonel aktivitelere katilan 34 kadin katilimciya son Olglimler yapilmistir. Tim
etkinlikler KAR-DER'in salon ve bahgesinde gerceklestirilmistir. KAR-DER'in koylii igin iki
islevi vardir. Birincisi Cemevi; koyliiler bir araya gelip dua ederler. Ikincisi, bir sivil toplum
kurulusudur. Biitlin koyliiler cemevi olarak kabul ederler. Ancak bu ¢aligma ile ikinci islev 6n
plana ¢ikmistir. Ayrica her cuma aksami kiigiik kermesler iceren alt1 kez agik hava sinemasi
etkinligi yapilmistir ve tiim kdyliilerin katilimina agik planlanmistir. Tiim bunlarin yani sira
kdyde yasayan ¢ocuklar i¢in, hazirliklar: iki ay siiren 20 ¢ocugun diizenli pratiklerini igeren
cocuk tiyatrolar1 sahnelenmistir. A¢ik hava sinemasinin amaci tiim koyliileri bir araya
getirmek olmustur. Bazi katilimcilara ¢ay, kahve, pide, kek ve diger bazi yoresel yemekleri
satmalar1 i¢in imkan taninmis bu yolla KAR-DER’e destek saglanmistir. Tiim bu etkinliklerin
sonunda bir acik hava festivali ile kermes diizenlenmis, bu kermese herkesin katki saglamasi
amaclanmis ve giin boyunca yerel halk tarafindan bazi acik hava oyunlar1 ve yerel oyunlar
oynanmistir.

Katihhmceilar

Calismalara katilmak {izere dahil edilme kriterleri a) goniillii olmak, b)stirekli katilim
saglayabilemek, c) ikamet yeri Karatepe kdyii olmak d) Fiziksel aktivitelere katilmaya engel
tanili bir rahatsizligr bulunmamak olarak bildirilmistir. Bu ¢alismanin bazi kisithliklar1 s6z
konusudur ve bu katilimc1 se¢imine etki etmistir. Katilimcilara verilen bilgi dogrultusunda
dahil edilme kriterlerini karsilayabilecek bireylerin sadece kadinlardan olusturulmasi miimkiin
olmustur. Goniillii katilimcilarimizin tamamu yagslart birbirine yakin, ¢alisan, evli ve ¢ocuklu
kadmlardir. Bu durum farkli demografik degiskenlere gore degerlendirme imkanimizi
siirlamistir. Etkinlikler hakkinda goniillii kadin katilimeilar bilgilendirilmis ve rekreasyonel
etkinliklere aktif olarak katilan 41 kadin ile 6n test yapilmigtir. Karatepe Koyii'nde yasayan
kadinlardan 34'0 (Xyas=39,67+7,66) goniillii olarak pilates etkinligine diizenli katilim
saglamislardir.
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Veri toplama araclari

Sosyal Sermaye Olgegi: kirsal kesim katilmcilarmin sosyal sermaye algilarini
belirlemek i¢in Onxy ve Bullen (2000) tarafindan gelistirilen ve Ardahan (2012) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanan olgek kullanilmistir. Olgek 6z bildirime dayahidir ve 28 maddeden
olusmaktadir. Olgegin “Yerel Komiteye Katilim”, “Komsuluk iliskisi”, “Aidiyet Duygusu”,
“Farkliliklara Hosgorii”, “Sivil Toplum Kurulusu (STK) Uyeligi”, “Insana Giiven”, “Giivenli
Ortam”, “Toplumsal Konularda Inisiyatif” ve “Toplumsal Temsil” olmak iizere dokuz boyutu
bulunmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler kesinlikle Kesinlikle Evet (4), Siklikla Evet (3),
Siklikla Hayir (2) ve Kesinlikle Hayir (1) seklinde derecelendirilmektedir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar Sosyal sermaye algisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge
formunun gegerliligi A¢imlayici Faktdr Analizi ile incelenmistir. Olgek maddelerinin faktor
yiikleri 0.58 ile 0.89 arasinda degismektedir. Olgegin geneli igin hesaplanan alfa katsayisi
0,71'dir (Ardahan, 2012).

Yasam Doyumu Olgegi: bireylerin, Yasam doyumu diizeylerini belirlemede, Diener ve
ark. (1985) tarafindan gelistirilen, Yetim (1993) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Yasam
doyumu Olgegi” kullanilmistir. 5 maddeden olusan &lgek; 7°1i Likert tipinde hazirlanmus,
puanlama da buna goére yapilmistir. Likert secenekleri “Kesinlikle Katilmiyorum (1),
“Katilmiyorum (2)”, “Kismen Katilmiyorum (3)”, “Kararsizim (4)”, “Kismen Katiliyorum
(5)”, “Katiliyorum (6)” ve “Kesinlikle Katiliyorum (7)” seklinde siralanmistir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan ise 35°dir.

Arastirma Metodu ve Verilerin Analizi

Calisma arastirma metodu olarak deneysel iceriktedir. Sistematik bir yontem
kullanmak suretiyle, belli bir miidahalenin kontrol altina alinmis kosullarda belli bir sorunun
¢coziimiinde ne derece etkili olacagini gérmek icin yapilmaktadir. Bu baglamda Karatepe koyii
kadin katilimcilarina (n=34) hem g¢alisma basinda hem de sonunda etkinliklerin etki
diizeylerini 6lcek i¢in sosyal sermaye ve yasam doyumu 6l¢egi uygulanmistir. Katilimcilar
tim etkinliklere goniilliiliik esasiyla diizenli olarak katilmiglar ve kontrol edilmislerdir.
Veriler normal dagilim parametrelerine uygun dagilim gosterdiginden, verilerin analizinde 6n
ve son test degerlerinin karsilastirilmasi igin Paired Sample-t testi kullanilmistir.

BULGULAR

Katilimeilarin Sosyal Sermaye Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi én test - son test sonuglarini
gosteren paired sample t testi sonuglart Tablo.1’de verilmistir. Verilere gore Sosyal sermaye
Olgegi “Yerel Komiteye Katihm” (t=-15,817;p<0,01), “Giiven Cevre” (t=-5,167;p<0,01),
“Komsuluk Iliskisi” (t=-9,255;p<0,01), “Sosyal Temsilcilik” (t=-6,606;p<0,01), “STK
iiyeligi” (t=-7,404;p<0,05), “Sosyal Konularda Inisiyatif” (t=-11,750;p<0,05), “Giiven Insan”
(t=-7,414;p<0,05), “Baskaliga Tolerans” (t=-11,300;p<0,05), “Bir Yere Aidiyet” (t=-
11,058;p<0,05) alt boyutlarinda yani Sosyal sermayeyi olusturan unsurlarin tiimiinde son test
lehine, Yasam Doyumu Olgegi n-son test sonuglarina gore (t=-5,012;p<0,01) katilimcilarin
yasam doyum diizeylerinde son test lehine anlamli sonuglar elde edilmistir.

Tablol: Katilimcilarin sosyal sermaye dlgegi alt boyutlar ve yasam doyumu dlgegi on test- son test
sonuglarini gosteren paired sample t testi sonuglari

Sosyal Sermaye Olcegi On test Son test
Alt Boyutlan X+ SS X+ SS t p
Yerel Komiteye Katilim 1,45+0,43 2,64+0,56 -15,817 0,000**
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STK iiyeligi 2,02+0,65 2,95+0,67 -7,404 0,020*
Sosyal Konularda Inisiyatif 2,58+0,51 3,50+0,39 -11,750 0,001**
Giiven Insan 2,21+0,58 2,92+0,55 -7,414 0,001**
Giiven Cevre 3,35+0,58 3,66+0,45 -5,167 0,000**
Komsuluk Iliskisi 2,72+0,47 3,28+0,35 -9,255 0,000**
Sosyal Temsilcilik 2,14+0,78 2,79+0,70 -6,606 0,000**
Bagkaliga Tolerans 2,19+0,71 3,35+0,39 -11,300 0,001**
Bir Yere Aidiyet 2,44+0,47 3,19+0,26 -11,058 0,001**
Yasam Doyumu (")lg:egi 4,44+0,48 4,71+0,42 -5,012 0,000**

*p<0,05 **p<0,01

TARTISMA

Bu aragtirma, rekreasyon aktivitelerinin bireylerin yasam doyumu ve sosyal sermaye algilari
iizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Godbey (2000) ve Trujillo'nun (2007)
sonuclarina benzer olarak, rekreasyonel etkinliklere katilmanin giinliikk rutinden kagma ve
giinliik stresi en aza indirme konusunda en uygun sosyal sermaye ve yasam doyumuna olumlu
etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar, rekreasyonel etkinliklere katilmanin
bireylerin sosyal aidiyet, kontrol, sosyal kabul edilebilirlik ve kendine giiven parametrelerine
etki ettigi, Yerel Topluma Katilim, Sivil Toplum Kuruluslarma Uyelik, Yerlesimin Giivenlik
Diizeyi, Cesitlilige Hosgorii ve Farkliliklara Hosgorii ile ilgili bu ¢alismanin 6n test ve son
test farkliliklari ile kanitlamaktadir.

Putnam, sosyal sermaye ile rekreasyon arasindaki iliskiyi sosyal aktivitelerin ikincil veya ek
bir iirlinti olarak tanimlar ve Hemingway (1996) bos zamanin sosyal sermaye iizerinde olumlu
etkisi oldugu sonucuna varmistir. Bu iki sonu¢ mevcut ¢calismay1 desteklemektedir.
Maslow’un ihityaclar hiyerarsisi diyagraminda ihtiyag Onceligi dikkat ¢ekmektedir. Biri
tatmin edilmeden digerleri ihtiya¢ olarak kabul edilemez. Birey fiziksel ihtiyaci tatmin
ettiginde giivenlik ihtiyacina, ardindan “Aidiyet ve Sevgi” ihtiyacina, “Saygi ihtiyacina”,
Kendini gerceklestirmeye yonelir (Ibrahim ve Cordes, 2002). Giivenlik diizeyi, bireyin
giivenlik algisi, ikamet etme diizeyi, baskalarina ve komsuluk iliskilerine duyulan giiven ve
bu diizeyin topluma olumlu ya da olumsuz yansimasidir. Bireyin mutlulugu, yasam doyumu
ve stikuneti simdi ve gelecek beklentisi lizerinde etkisi vardir. Birey is birligi yaptiginda
yakinlasir, daha yakin ve birlikte davranir, bos zamanlarini1 paylasir, toplumda giivenlik artar
(Dolu vd., 2010; Kula ve Cakar, 2015). Bu, ikametin giivenlik diizeyi, baskalarina giiven ve
mahalle baglantisina iliskin mevcut calismada yapilan degisiklikleri desteklemektedir.
Ardahan ve arkadaslarinin (2016) belirttigi gibi rekreasyonel etkinliklere katilmanin en
onemli iki faydasi bir gruba/misyona ait olma ve sosyallesmedir. Bu tigiincii ihtiyag tarafindan
desteklenen Aidiyet ve Sevgi ihtiyaci, rekreasyon faaliyetine katilarak arttirilabilir (Ibrahim
ve Cordes, 2002). Sivil toplum kuruluslarina iiye olma, bir gruba veya misyona ait olma,
komsuluk baglantisi, yerel topluluga katilim yaratir/yardimeir olur. Tiim bunlarin yasam
doyumu, Oznel iyi olus ve yasam kalitesi, kopma olgusu, benlik saygisi/saygisi, sosyal
baglanma iizerinde olumlu etkileri vardir. Bu sonuglar mevcut calismanin sonucu ile
ortiismektedir. Rekreasyon, sosyal kariyer, lider olma, sosyal baglamin temsilcisi olma,
taninmay1 artirma gibi dordiincii ihtiyag, sayginlik ihtiyaclarimi karsilamak icin firsatlar
yaratmaya/gelistirmeye yardimeci olur. Son ve en {ist ihtiya¢ kendini gergeklestirmedir ve
rekreasyon bu ihtiyaci ciddi bos zaman etkinliklerine sahip olmak ve/veya bunlara katilmak
olarak karsilar. Bir seyin sorumlulugunu almak, bir seye géz yummamak ve ¢oziimiin bir
parcast olmak olarak tanimlanabilir. Ardahan (2013) komsuluk, cesitlilige tolerans ve yasam
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doyumu arasindaki iliskiyi incelemis, bireylerin yakinlasip bir araya geldiklerinde daha
yiiksek diizeyde komsuluk baglantisi, ¢esitlilige tolerans ve yasam doyumunu olusturduklari
ve gelistirdikleri sonucuna varmistir. Buna ek olarak Ardahan ve arkadaglari (2015)
rekreasyonel aktivitelere katilmanin meme kanserli kadinlarin yasam doyumu {izerinde
olumlu etkisi oldugunu bulmuslardir. Ardahan ve Mert (2014), agik hava etkinliklerine katilan
bireylerin, katilmayanlara gére daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklarini bulmuslardir.
Ozcan (2017), rekreasyonel aktivitelere katilan obez kadinlarin, katilmayanlara gére daha
yiiksek yasam doyumuna sahip oldugunu bulmustur. Bu sonug, mevcut ¢calismanin sonuglarini
desteklemektedir.

Calismanin biitiinciil olarak sonuglar1 rekreasyon uygulamalarinin bireylerin ve hatta kitlelerin
hayatlarinda yaratilan sosyal faydalarin anlamliligini sunmaktadir. Sehir merkezine gore
nispeten dezavantajli olan gruplarin icerisinde diizenli olarak yapilacak etkinliklerin kitleye
sosyal doniitli muazzamdir. Sosyal sermaye Oriintiileri bizatihi yasamsal siirdiiriilebilirlik igin
ihtiyacimiz olan ¢evre ve sosyal aglarin goriinen yiiziidiir. Bu oriintiiler ile gelisecek olan
aglar yoluyla yasam tatmin diizeyi de ciddi oranda etkilenecektir (Barbuga vd., 2019; Ar ve
0z 2023).

Kirsal alanlarda karsilikli yarar saglayan kollektif eylemler igin roller ve degerler
tanimlanmistir (Hitt vd, 2002). Koylerde aile iliskilerinin daha yogun goriilmesi, birlikte
hareket etme bilinci, dayanigsma ve etkilesim avantaj yaratsa da rutin ile gelen baglayicilik
bulunulan ortamdan uzaklasma istegi de dogurabilmektedir (Eski, 2010). Giiniimiiz teknoloji
ve eve dayali elektronik kolaylastiricilar kdyliiniin kendi i¢indeki sosyalligini azaltmaktadir.
Bu durum uzun vadede goce kadar siiriiklenen kagislarin yolunu agmaktadir. Keles ve
arkadaglar1 (2015) yaptiklar1 calismada kdyde kalma istegini etkileyen en 6nemli unsurlar
kiiltiir, iligkiler, kdye kars1 sevgi ve baglilik, yapisal unsurlar olarak belirlenmistir. Kisi kendi
yetistigi ¢evrede, kendi benzer kiiltiire sahip olan bireyler ile ilerlemesinin daha kolay
olacagmni diislinlir. Koyiin demografik yapisi, aligkanliklari, teknolojiye ve kiiltiirel
devinimlere bagl sosyallesme diizeyleri degistikce yasam doyum diizeyi etkilenir. Hem bu
diizeyi en uygun diizeyde tutmak hem de halkin iletisim ve etkilesimini gelistirmek icin
yapilacak rekreatif etkinlikler yoluyla sosyal sermaye diizeyleri arttirilabilir.

SONUC ve ONERILER

Bu calismada rekreasyonel etkinliklere katilimin kdyde yasayan kadinlarda sosyal sermaye alt
boyutlarinin hepsinde ve yasam doyum diizeylerinde olumlu etkiler gosterdigi bulgulanmustir.
Buna gore serbest zaman aktiviteleri, zamanimm1 dogru ve verimli degerlendiren/ydneten
bireylere daha yiiksek yasam doyumu sagladigi sonucuna ulasilabilir. Bu sonuglar 1s181inda
rekreasyon bilinci bir politika haline getirilmeli ve bir kiiltiir hareketi olarak tiim katmana
yayilmalidir. Bu sayede bireyin bireysel ve sosyal hayati olumlu yonde etkilenir. Bu etki,
bireyin yasam doyumunu, yasam Kkalitesini ve sosyal sermaye diizeyini dogrudan
etkileyecektir.

Bu calismanin bazi kisitliliklart s6z konusudur. Bu ¢alisma Antalya iline bagli Konyaalti
ilcesi Karatepe koyii kadinlarinin verileri ile sinirhdir. Karatepe koyii sosyo-demografik yap1
bakimindan rekreasyonel engellerin az oldugu kirsal koylerle karsilagtirildiginda daha modern
bir kdy yasantisina sahiptir. Bu kisit farkli demografik yapilara sahip kdylerden alinacak
verilerle dogrulanabilir. Bu ¢alisma sadece Karatepe Koyiinde yasayan, tamami kendi
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seralarinda veya koylerindeki meyve suyu fabrikasinda calisan, evli, ¢cocuklu kadinlar ile
yiirlitiilmiigtiir. Dolayisiyla cinsiyete ve diger demografik degiskenlere bagl farkliliklar bu
caligmada aragtirllamamistir. Gelecek calismalarda kadin, erkek, geng, yaslt gruplarin dahil
edilerek ¢aligmanin yenilenmesi 6nerilmektedir.
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