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OZET
Amag

Bu ¢alismanin amaci Spor Bilimleri Fakdltesi 6grencilerinde
sinav kaygisinin kaldigi yer, bir iste calisma durumu, takim ve
bireysel sporla ilgilenme durumu ve spor yapma yilina gére

arastiriimasidir.
Yontemler

Karsilastirmalar icin ikili gruplarda t- testi, coklu gruplarda
tek yonlu varyans analizi ve farkliigin grubunu belirlemek
icinde LSD testleri kullanildi. Karsilastirmalarda t- testi, tek

yonli varyans analizi ve LSD testleri kullaniimistir.
Bulgular

Spor Bilimleri Fakiiltesi 06grencilerin yasadiklari veya
barindiklari yere goére sadece baskalarinin goérisia alt
boyutunda farklilik varken toplam olgcek puanlamasinda
farklilik anlamh degildir (p>0,05). Spor Bilimleri Fakultesi
ogrencilerinin bir iste calisip calismama durumuna gore
Sinav Kaygilari puanlari benzerdir (p>0,05). Spor Bilimleri
Fakultesi 6grencilerinin sinav kaygilari takim ve bireysel spor
yapmalarina gore sadece baskalarinin goriisi boyutunda

anlamhdir (p<0,05). Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin

spor yapma vyilina gore sinav kaygilari degismektedir

(p<0,05).
Sonuglar

Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin sinav kaygilar
yasadiklari veya barindiklari yere, bir iste ¢alisip ¢calismama
durumuna ve takim veya bireysel spor yapma durumuna
gore degismemektedir. Spor Fakiltesi 6grencilerinin sinav
kaygilari spor yapma yilina gore ise degismektedir. Spor
yapma vyili arttikca sinav kaygisi dusmektedir. Sinav
kaygisinin azaltilmasi igin spor yapmayan 6grencilerin spor
yapmalari ve spor yapanlarin ise daha erken yaslarda spora

yonlendirilmeleri 6nerilir.

Anahtar Kelimeler

Spor Fakiiltesi, Ogrenci, Spor, Sinav kaygisi

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the test anxiety of the
students of the faculty of sports sciences according to the
place of work, the status of working in a job, the status of
being interested in team and individual sports and the year
of doing sports. The data of 332 sports faculty students who
filled out the test anxiety scale were evaluated. Paired t-

tests, one-way analysis of variance in multiple groups, and
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LSD tests were used to determine the group of difference.
While there is a difference only in the opinion of others sub-
dimension, the difference in the total scale scoring is not
significant (p>0.05). Exam Anxiety scores of the Faculty of
Sport Sciences students are similar according to whether
they work or not (p>0.05). Exam anxiety of the Faculty of
Sport Sciences students is only significant in terms of the
opinions of others, according to their team and individual
sports (p<0.05). Exam anxiety of the Faculty of Sport
Sciences students varies according to the year of doing
sports (p<0.05). Conclusion: The exam anxiety of the
students of the Faculty of Sports Sciences does not change
according to the place they live or shelter, whether they
work in a job or not, and whether they do team or individual
sports. Exam anxiety of sports faculty students varies
according to the year of doing sports. As the number of years
of doing sports increases, test anxiety decreases. To reduce
exam anxiety, it is recommended that students who do not
do sports should do sports and those who do sports should

be directed to sports at an earlier age.
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GIRIS VE AMAC

Sinav kaygisi “bir bireyin, bir degerlendirme hakkindaki
olumsuz duygulari tesvik eden fizyolojik, bilissel ve
davranissal tepkileri” olarak belirtilir (Nicaise,1995). Sinav
Kaygisi sinavlara olumsuz etki edici bir durum olarak goralir.
Kisiyi yuksek diizeyde durumluk kaygi yasamaya sevk edebilir
(Putwain ve Daly, 2014).

Sinav kaygisi sinav oncesinde baslayabildigi gibi sinav
yapilirken de olabilir. Sinav basarisi ile ilgili olumsuz duygu,
disiince ve davraniglar sinav kaygisini ortaya cikarabilir
(Dogan,2020). Sinav kaygisi, akademik performansa etki
eden davraniglar bitinidar. Sinav kaygisi, ders galisma
becerilerin yetersizligini, olumsuz fizyolojik uyarilari ve
sinavla iliskili olmayan zihinsel faaliyetleri de icerebilir
(Erozkan, 2004). Sinav kaygisi, bireyin bedeninin ve zihninin
diizglin c¢alismasina miuidahale eden stres, gerginlik ve
gerginlik olarak islev gorir. Glinimiizde test veya sinavin
toplumumuzun dogal bir parcasi haline geldigini not etmek
onemlidir. Sadece egitimde degil, hayatin her alaninda daha
yaygin hale geldi ve bircok 6nemli karar, 6zellikle test veya
sinav sonuglarina gore veriliyor. Ayrica, sinavlar okulda ¢ok
onemli olgulardir. Beklendigi gibi, 6grencilerin okullari
boyunca gesitli sinavlara girmeleri gerekir, ¢linkii bunlarin
sonuglari bircok nedenden dolayr 6nemlidir. Arastirmalar,
ortaya cikan psikofizyolojik zorluklarin sirasiyla 6grencilerin
akademik performansini etkiledigini ve ayrica 6grenme
glcliglu teshisi veya birden ¢ok akademik konuda
doldurulmus olarak tanimlanan zayif akademik performansi
gosterdigini géstermistir (McCraty, 2007). Sinav kaygisi “hem
yuksek basarililari hem de diisiik basarililari benzer sekilde
etkiler. Bu nedenle, sinav kaygisi, bireyin bedeninin ve
zihninin diizglin c¢alismasina miidahale eden stres ve

gerginlik olarak islev gorir (Eysenck ve Derkshen, 2009).

Kisi belli bir diizeyde kaygli duymaz ise ¢alismaya da ihtiyag
duymaz ve kapasitesini de kullanamaz. insanin kaygilarinin
surekli veya gerekenden fazla olmasi da onu uyumsuzluk ve
basarisizliga goturebilir. Bu da kisiyi kendi islerini dahi

yapamayacak duruma getirebilir (Softa ve vd., 2015). Sinav
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kaygisi olan 6grencilerde “kalp carpintisi, uykusuzluk, kabus
gorme, terleme yaninda mide bulantisi ve bas agrisi”’ gibi
fizyolojik belirtiler yaninda “gerginlik, sinirlilik, &fke,
karamsarlik, mutsuzluk, isteksizlik, bos verme” gibi
davranissal belirtiler gelisir (Kése ve vd., 2018). Cesitli
arastirmalara gore sinav kaygisi Uzerinde “yliksek diizeyde
akademik basari beklentisi, diisiik benlik saygisi, mantik disi
inancglar, cocuk basari durumu, kisilikle ilgili 6zellikler,
hedeflerin belirsizligi, plansizlik ve dizensizlik, calisma
yontemlerinin iyi bilinmemesi, danisacak kisilerin olmayisi,
iyi arkadas cevresi, anne ve babanin meslegi, ailesinin yapisi,
okuldaki egitim ve Ogretim anlayisi; olumsuz durumlar,
O0gretmen elestirileri olumsuz olmasi, cezalar, disik not
verme ve sinif gegme sartlarinda zorlastirma” etkili oldugu

belirtilir (Civitci, 2006, Demir ve ark.,2015).

Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinde son zamanlarda
yapilan bazi arastirmalarda umutsuzluk, kronik anksiyete ve
depresyon, stres seviyeleri artisi, sabir durumu azalmasi,
korona virlise yakalanma kaygisi artisinda degisimler
bulunmustur (Aksoy ve vd., 2022; Dogan ve imamoglu, 2020;
imamoglu ve Dogan, 2020; Yazici ve Iimamoglu, 2021; Yamak
ve imamoglu, 2019; Yamaner ve vd., 2020). Tiirkiye’de sinav
kaygisi Uzerinde Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinde
yapilmis pek fazla galismaya rastlanmamigtir. Spor Bilimleri
Fakiltesi ogrencilerinin sinav kaygilari hangi
parametrelerden etkilenmesi merak edilmistir. Bu nedenle
bu calismada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde sinav
kaygisinin kaldigi yer, bir iste ¢alisma durumu, takim veya
bireysel spor yapma durumu ve spor yapma vyilina gore

arastirilmasi amacglanmistir.

YONTEM

Katilimcilar

Yasar Dogu Spor Bilimler Fakiltesi 6grencilerinin derslere
yonelik sinav kaygilarinin incelenmesi amaci ile 332

0grenciye sinav kaygisi 6l¢egi uygulanmistir.
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Sinav Kaygisi Olgegi

Sinavlarla ilgili kaygi olcegi 5’li likert tipinde tasarlanmistir.
Bu olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgek, hicbir
zaman 1, nadiren 2, bazen 3, sik sik 4 ve her zaman 5 puan
olarak isaretlenir. Sinav kaygisi dlgeginde spor bilimi 6zeline
uyarlanmistir ve bes alt boyutu vardir: a) baskalarinin
gorusi; b) kendi gorisliniz; c) gelecek ile ilgili endiseler; d)
hazirlanmak ile ilgili endiseler ve genel sinav kaygisi; e)
zihinsel ve bedensel tepkiler. Bu ¢alismada Cronbach’s Alpha
(a)=0,87 olarak hesaplanmistir. Olcegin Puanlamasina goére
kaygl puanlari 34- 78 arasinda ise dusik diizeyde kaygi
vardir. Olgekten alinan puanlar 79-125 puan araliginda ise
orta diizeyde kaygi mevcuttur. Olgekten alinan toplam puan
126-170 arasinda ise yiksek dizeyde kaygi oldugu kabul
edilir. Olgek maddeleri okunarak kisinin kendisine en uygun
oldugunu diislindigu dizeyi isaretleyerek toplam puan elde

edilir (Bahgeci, 2006).

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde 25.00 SPSS paket programi kullaniimistir.
Verilerin degerlendirmesinde “Kolmogorov Smirnov Testi”
ile normal dagilima uygun olduklari 6ncelikle belirlenmistir.
Daha sonra ikili karsilastirmalarda t- testi, c¢oklu
karsilastirmalarda tek yonlG varyans analizi ve farkliligin
hangi gruptan oldugunu belirlemek igcinde LSD testi

kullaniimistir.

Etik Kurul Raporu

Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar Etik Kurulunun 29.03.2023 tarih ve 2023-135
karar sayisi ile “Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Sinav
Kaygisinin Cinsiyet, Spor Bransi, Okudugu Bolim ve Gelir
Durumuna Gore Arastirilmasi” isimli makale calismasina

onay verilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcr Ogrencilerin Antropometrik Ozelliklerin

Cinsiyete Gore Durumlari

Cinsiyet N Ort SS t p

1 190 | 21,04 2,249

(:(af) 1,08 0,182
! 2 142 | 20,89 1,897
1 190 = 182,13 12,31

Boy 18,18 0,000
(cm) 2 142 | 166,18 11,28
Viicut 1 190 | 73,96 9,027

Agirhg 12,39 0,000
(kg) 2 142 | 61,59 8,946

1-Erkek, 2- Kadin

Cinsiyete gore 6grencilerin yaslari birbirine yakin aralikta
iken boy uzunlugu ve viicut agirligi erkeler lehine yilksek

olmasi anlamlidir (p<0,001).

Tablo 2. Ogrencilerinin Kaldig1 Yere Gore Sinav Kaygilarinin

Karsilastiriimasi

!(aldl N Ortalam s o ©
g1yer a

Bagkalarinin Ev 178 38,55 9,46

Lo 2,14 ,033*
gorusu Yurt 154 40,63 8,03 0,033
Kendi Ev 178 21,21 6,76

P ! ’ -0,83 0,406
gorusunuz Yurt 154 21,79 5,62
Gelecekle Ev 178 18,61 3,90
P . : . 0,17 0,862
ilgili endise Yurt 154 18,53 3,84
Hazirlama ile Ev 178 9,97 1,96
ilgili endise

1,02 0,308
ve genel Yurt 154 9,74 2,17 ! ’
sinav kaygisi
Zihinsel ve Ev 178 9,51 2,15
bedensel vurt | 154 9,74 217 | 0% 034
tepkiler
Toplam dlgek Ev 178 97,85 16,95
puan Yurt 154 100,43 15,50 1,43 0,151
*p<0,05

Ogrencilerin yasadiklari yere gore sadece baskalarinin
gorist  alt boyutunda farklilik varken toplam olcek

puanlamasinda farklilik anlamh degildir (p>0,05).
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Tablo 3. Ogrencilerinin Bir iste Calisip Calismama Durumuna

Gore Sinav Kaygilarinin Karsilastirilmasi

Parametre Durumu N ortalama SS t P
Baskalarinin Caligtyor 94 38,74 9,12 - 0321
gorisi Galigmiyor | 238 39,82 8,78 0,99 !
Kendi Calistyor 94 21,38 6,32 - 0.861
gorusuniz Calismiyor 238 21,52 6,24 0,18 ’
Gelecekle ilgili Calistyor 94 18,37 3,74 - 0555
endise Calismiyor | 238 18,65 3,92 0,59 !
Hazirlama ile Calistyor 94 9,85 1,93
ilgili endise ve - 0,041
genel sinav Calismiyor 238 9,87 2,11 0,07
kaygisi
Zihinsel ve Calisiyor 94 9,79 2,05
f:;g::f' Calismiyor | 238 9,55 200 | 091 0361
Toplam 6lgek Calistyor 94 98,14 15,64 - 0.525
puan Calismiyor | 238 99,40 16,60 0,64 ’

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Bir iste c¢alisip
calismama durumuna gore Sinav Kaygilari puanlari benzerdir

(p>0,05).

Tablo 4. Ogrencilerin Spor Bransina Gére Sinav Kaygilarinin

Karsilastiriimasi

Parametre Durumu N Ortalama SS t p
Bagkalarinin :alc()lrr: 196 40,37 8,80
e B.f | 2,11 | 0,035
= reysel 136 | 38,29 8,88
spor
cendi :a';'rr: 19 21,76 5,98
orastnlz B'p | 0,96 0,335
BT reysel 136 | 21,08 6,63
spor
Gelecekle ilgili :alt()':: 196 18,68 3,73
oo g B_p | 0,60 | 0,549
J reysel | 436 | 1842 4,07
spor
.T a.f.'”ar;.a fle :a';'r'z 196 9,94 2,12
IilnleTZnIZ\e/ * Bife sel 0,84 0,400
g ¥ 136 9,75 1,97
kaygisi spor
i Takim
Zihinsel ve sporu 196 9,56 2,20 .
bedensel Bi:)e sel 059 0,556
tepkiler v 136 9,70 2,11 ’
spor
Tonlom sleek Za';'rr: 196 = 100,30 15,47
Eg:m olee B.:’ | 1,68 0,092
? reysel 136 97,04 17,37
spor
*p<0,05

Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin sinav kaygilari takim ve
bireysel spor yapmalarina goére sadece baskalarinin gorisi

boyutunda anlamlidir (p<0,05).
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Tablo 5. Ogrencilerinin Spor Yapma Yilina Gére Sinav

Kaygilarinin Karsilastirilmasi

Parametre Spor yili n ortalama SS F/LSD p
1-4 (1) 93 41,13 6,92
Baskalarinin 9?/;8;;)16‘ 150 40,09 7,84 5,99 0.003*
L 3¢12 )
gorusu fazla (3) 89 36,87 11,47 <1,
Toplam 332 39,52 8,88
1-4 (1) 93 22,78 5,50
Kendi 95_8;2:1 150 21,71 5,49 5,82 0003
gorisiniiz f;’;a ?3)3 89 19,72 7,71 3<1,2 |
Toplam 332 21,48 6,25
1-4 (1) 93 18,22 3,62
5-8(2) 150 18,83 3,40
Gelecekle
9 ve daha 0,72 0,483
lgili endi A ,
ilgili endige fazla (3) 89 18,52 4,77
Toplam 332 18,57 3,87
Hazirlama 1-4 (1) 93 10,00 1,99
ile ilgili 5-8 (2) 150 9,69 2,10
i 1,02 1
endise ve 9 ve daha 89 10,02 207 ,0 0,36
genel sinav fazla (3)
kaygisi Toplam 332 9,86 2,06
1-4 (1) 93 9,08 2,14
Zihinsel ve 5-8(2) 150 9,87 1,94 420
bedensel 9 ve daha ! 0,016*
tepkiler fala(3) | 9,74 243 1<23
Toplam 332 9,61 2,16
1-4 (1) 93 101,20 12,17
Olgek 5-8 (2) 150 100,19 13,97 4,18
*
toplam 9 ve daha 39 94,87 22,17 3<1,2 0,016
puan fazla (3)
Toplam 332 99,05 16,32
*p<0,05

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spor yapma yilina gére

sinav kaygilari degismektedir (p<0,05).

Tablo 6. Sinav kaygisinin kaldigi yer, bir iste ¢alisma durumu,

misabakalara katilma durumu ve spor yapma yil ile iligkisi

Parametre Kaldig1 Yer Bir iste Takim ve bireysel Spor yapma
Calisma spor yili
sinav ,079 ,035 -,093 -143"
kaygisi

Sinav kaygisinin kaldigi yer ve bir iste calisma, takim ve
bireysel spor yapma durumuyla iliskisi bulunmazken spor
yapma yilina gore negatif yonde iliskisi anlamli bulunmustur

(p<0,001).

TARTISMA

Bu calismada Spor Fakiltesi 6grencilerinin cinsiyete gore
yaslar benzer iken boy uzunlugu ve vicut agirligi erkekler

lehine yiiksek olmasi anlamlidir (p<0,001).
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Kaya (2022) c¢alismasinda Spor Bilimleri Fakdltesi
ogrencilerinde issizlik kaygisi ve Ogrenci yabancilasma
dizeyleri ile ikamet durumu degiskeni arasinda anlamh bir
farkhhk tespit etmemistir. Bu calismada 6grencilerin evde ve
yurtta kalma durumuna gore sinav kaygilari alt olgek
(baskalarinin gérisi harig) ve toplam 6lgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Yani Ogrencilerin barinma yerlerine gore kaygl dizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilhk yoktur. Spor
Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin ikamet ettikleri yer sinav

kaygisini etkilememistir.

Kaya (2022) c¢alsmasinda Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinde issizligin yabancilasma kaygisi lizerinde
bolimlere gore etkili oldugunu belirtmistir. Bu c¢alismada
Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinde bir iste ¢alsip
¢alismama durumuna gore sinav kaygilari alt 6lgek ve toplam
Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhhk

bulunmamigtir (p>0,05).

Atasoy ve vd., (2023) galismalarinda 6grencilerin spor tiriine
gore sinav kaygi dizeylerinde farkhhk tespit edilmemistir.
Mollaogullari ve Ulug (2019) ¢alismalarinda aktif spor yapan
ogrenciler ile ve yarismaci olarak spor yapmayan 6grencilerin
sinav kaygisi bazi faktorlere gore (cinsiyet, sinif diizeyleri,
sportif tecriibeler, spor yapma siklklari) anlamli bir farkhhk
gostermemistir. Bu calismada 6grencilerin bireysel ve takim
sporu yapma durumuna gore sinav kaygilari alt dlgeklerinde
(baskalarinin goriist harig) ve toplam Olgek puanlarinin
arasinda istatistiksel olarak anlamli gorilen bir farkhhik
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Sinav kaygisi Olgegi
degerlendirmesine goére 79-125 puan orta dizeyde kaygi
ifadesi olarak belirtilir (Bahgeci, 2006). Bu c¢alismada
Olcekten alinan puanlar Takim sporu yapan o6grencilerde
100,30 ve Bireysel spor yapan 6grencilerde 97,24 puandir.
Bu puanlamaya gore Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
takim veya bireysel spor yapma durumlari sinav kaygisi

Uzerinde ayrit edici bir parametre olmadigi sdylenebilir.

Kaya (2022) Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinde yas

degiskeni ne gore bir farkhlik bulmamistir. Erdogan ve Sural
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(2021) cahsmalarinda spor yapma durumu ve sinif
diizeylerine gére beden egitimi ve spor dersi sinav kaygisi
acisindan anlami bir fark bulunmamistir. Bu ¢alismada spor
yapma yilina gore sinav kaygilari alt 6lgeklerden baskalarinin
gorisl, kendi gorlsu ve zihinsel ve bedensel tepkiler ile
toplam oOlgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh
farklilik bulunmustur (p<0,05). Spor yapma yili arttik¢a
muhtemelen 6z yeterlilik diizeyi artabilir. Atasoy ve ark.
(2023) calismasinda Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinde
0z vyeterlilik duzeyi arttikga sinav kaygisi azalmakta, 6z
yeterlilik dizeyi azaldik¢a sinav kaygisi artmaktadir. Sinav
kaygisinin azaltilmasi icin 6grencilerin spor yapmalari ve

erken yaslarda spora yonlendirilmeleri 6nerilir.

Bu calismada Sinav kaygisinin 6grencilerin kaldig veya
barindigi yer ve bir iste calisma durumu ile takim ve bireysel
spor yapma durumu arasinda anlamli bir iliskisi bulunmazken
spor yapma yilina gore negatif yonde iligkisi anlamli
bulunmustur (p<0,001). Ogrencilerin spor yapma yili arttikca
sinav kaygisi dismektedir. Bu nedenle spor yapmayan
Universite Ogrencilerine spor yapmalari ve spor yapan
Ogrencilerinde daha erken vyaglarda spor yapmaya
baslamalari 6nerilebilir. Cinki spor alaninda yalnizca derece
elde eden veya madalya kazanan sporcular degil ayni
zamanda vyalnizca bireysel ve takim sporlarindaki
antrenmanlara, yarismalara, faaliyetler ve miisabakalara
katilan sporcularin da saygilarinin ve givenlerinin arttigi ve
mutsuzluklarinin ise azaldigi belirtilmistir (Arslan ve vd.,

2015; Yamak ve imamoglu,2019).

SONUC

Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin sinav kaygilar
yasadiklari veya barindiklari yere, bir iste calisip calismama
durumuna ve takim veya bireysel spor yapma durumuna
gore degismemektedir. Spor Fakiltesi 6grencilerinin sinav
kaygilari spor yapma yilina gore ise degismektedir. Spor
yapma vyili arttikca sinav kaygisi dusmektedir. Sinav
kaygisinin azaltilmasi igin spor yapmayan 6grencilerin spor
yapmalari ve spor yapanlarin ise daha erken yaslarda spora

yonlendirilmeleri 6nerilir.
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