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Abstract

Parks are public spaces and open to all sections of society. There is increasing
evidence of a positive relation between green spaces in people's living
environment and physical and mental health of them. Park environments are
important recreational places and provide several opportunities for citizens to
experience nature, enjoy leisure activities, and generally improve their
wellbeing. These opportunities have a significant importance on choosing
parks and user profile change according to them. On the other hand needs
and wants of different users are differ from each other. One of the most
important differences of users is age.

In 2012, population of the individuals +60 is comprised %11 of total population.
It is estimated that this rate will be %16 in 2030. Age is an important factor
that directly affects the needs and wants of people. Individuals changes
depend on the age and this changes influence all life style of individual. As
the world’s population ages, there is an increasing need for community
environments to support physical activity and social connections for older
adults. This exploratory study is aimed to better understand elderly peoples’
usage and preferences in parks,

In this study a questionary form is used in order to reveal the thoughts, needs
and wants of elderly people in parks. At the end of the study it is revealed that
passive recreational activities such as resting, spending time, meeting with
others are preferred more than other activities. In addition some elderly people
express that they demand outdoor fithess equipment in order to exercise in
parks.
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Extended Abstract

Introduction

Urban areas play an important role in the
development of sustainable development
goals of countries. The rapid growth and
development of cities cause differentiation
in the use of urban areas. Green spaces
play a vital role in improving the damaged
social, economic, ecological, environment-
tal conditions and increasing the quality of
city life (Manavoglu, 2013). Parks, an
important component of urban green spa-
ces, are public spaces and open to public
use.

Cities should not be constructed from st-
ructures and transportation areas, and
must be accessible for all people. This
situation requires a variety of equipment
and the green areas are one of the most
important of this equipment (Pamay,
1978). In these areas, it's intended to keep
all natural and cultural conditions in
balance for human and community benefit.
For this reason, a significant importance
should be given to the arrangement of the
green spaces along with other functions in
the physical planning of the residential
spaces as the living space of the people
(Atabay, 1988). Open green spaces in city
preserve the ecological balance of the city
and provide facilities and opportunities for
the people to meet active and passive
recreation needs of every age group of
society (Ozkir, 2007). In addition to
physical and ecological effects, parks have
a great importance in terms of creating a
social environment for people living in the
cities. Individuals who live in the city spend
little time with their friends and family in the
rush of daily life and are abstracted from
social life. In busy daily life, elderly people
who need taking care most are adversely
affected by this situation.

Aging is defined to be elderly or to show
the affects of increasing age. In the
majority of the studies based on aging, the
physiological dimension in the definition
and classification of aging is being studied.
Chronologically, aging is accepted to be
over 65 years old. The World Health
Organization defines psychogeriatric aging

as 65 years old and as very old who is older
than 85 years old (Begen and Yavuzer,
2012). Today, due to the increase in the
number of elderly population, policies
developed for the elderly are unfortunately
insufficient. Especially, the parks located in
cities are not able to serve opportunities for
elderly people sufficiently.

In this context, aims of this study are to
determine elderly people's reasons of
visiting parks; to reveal the pattern of
spending time in the parks seasonally, the
park use period daily; and elderly people’s
expectations and pleasure about the parks.
At the end of the study several suggestions
are recommended according to the results.

Materials and Methods

The main material of the study is the
elderly individuals who visit the parks in
Antalya. The city of Antalya is located in
the Mediterranean Region in the south of
Turkey. According to the 2015 adrese
based population registration system, the
total population of Antalya is 2.288.456.
The acreage of Antalya is 20,723 km?
(TURKSTAT, 2016).

The study was conducted in Sehitler Parki
(KEPEZ), 23 Nisan Ulusal Egemenlik
Parki (Konyaaltl) and Aydin Kanza Parki
(Muratpasa) which have intensive use and
are located in the boarders of Kepez,
Konyaalti and Muratpasa district munici-
palities that are the central districts of
Antalya.

In this context, a questionnaire form was
applied with 60 elderly people. The
questions in the questionnaire form were
collected in 5 main headings. These are;

determination of user profile
determination of time zone of park
use

e determinetion of park use period

o determination of the park
selection/preference reasons

e assesment of expectations and
satisfaction of park users.
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Results and Discussion

According to the results several
suggestions below are recommended in
order to offer elderly people to use public
spaces and parks accessible.

Parks should be located in a walking
distance where older people can reach
from their homes easily, and structural
elements such as ramps, stairs and
sidewalks should not prevent older people
from access it. In addition, pedestrian
paths in the parks should not have
components that prevent circulation of
elderly people (floor material, slope, height
of stairs, surface not suitable for walking
stick use, etc.).

Parks should have an arrangement where
older people can feel safe. There should be
ergonomic equipment elements suitable
for use by elderly people and adequate
green areas and planting should be
created.

Seasonal effects should be considered in
the design of parks. Attention should be
paid to the creation of shadow areas where
older people can sunbathe in winter and
cool off in summer.
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Especially, since more time is spent in the
parks in summer evenings, it is necessary
that the lighting elements should be
sufficient number and in a suitable position
for night use.

Equipments that elderly individuals can do
daily gentle exercises should be placed in
appropriate locations in parks.

Equipment elements which have been
exposed to vandalism in parks should be
replaced and/or maintained as soon as
possible in order to enhance the safety
perception of elderly people using parks.

Consequently, it is necessary that the
needs of elderly people in the parks are
taken into consideration as other age
groups, and parks should be designed in
such a way that all age groups can spend
time interacting with each other. The life
quality of elderly people is a significant
indicator of the welfare of countries.
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Ozet

Parklar kamusal alanlardir ve toplumun her kesimine agiktir. insanlarin
yasadigi cevrede yer alan yesil alanlar ile onlarin fiziksel ve ruhsal sagliklari
arasinda olumlu bir iligkinin oldugunu gésteren kaynaklar mevcuttur. Park
alanlari 6nemli rekreasyon alanlaridir ve insanlarin dogaya yakinlasmasini
saglamak, eglenceli aktiviteler sunmak ve genellikle refahlarini arttirmak igin
cesitli firsatlar sunar. Parklarin sunmus oldugu bu firsatlar parklarin kullanici
profilinin degismesinde buyuk bir éneme sahiptir. Diger taraftan farkli
kullanicilarin istekleri ve ihtiyaclarida birbirinden farkhidir. Bu farkhhigi
saglayan en dnemli etkenlerden biriside yastir. 2012 yilinda 60 yas ve Uzeri
bireyler dinya nufusunun %711'ini olusturuyorken, 2030 yilinda %16'sini
olusturacag! tahmin edilmektedir. Yas insanlarin isteklerini ve ihtiyaclarini
dogrudan etkileyen énemli bir faktérdur. Bireyler yasa bagl olarak degisir ve
bu degisim bireylerin tim yasam tarzlarini etkilemektedir.

Dunya nifusu yaslandikga, yasl bireylerin sosyal bag kurabilecekleri ve
fiziksel aktivitelerini gerceklestirebilecekleri toplumsal gevreye olan ihtiyag
artmaktadir. Bu caligmada da yagh bireylerin park kullanimlarini ve
parklardaki tercihlerini daha iyi anlamak amaglanmistir.

Calisma kapsaminda hazirlanan anket formu Antalya merkez ilgelerinde yer
alan Sehitler Parki (Kepez), 23 Nisan Ulusal Egemenlik Parki (Konyaalti) ve
Aydin  Kanza Parkini (Muratpasa) kullanan 60 yash birey ile
gerceklestiriimistir. Yash bireylerin isteklerini, dustncelerini ve ihtiyaclarini
tespit etmek amaciyla gerceklestirilen calisma sonucunda, yas! bireylerin
dinlenme, vakit gecirme ve baskalariyla bulusma gibi pasif rekreasyon
aktivitelerini diger aktivitelerden daha fazla tercih ettigi tespit edilmistir. Ayrica
bazi yagl bireyler parklarda egzersiz yapabilmek icin dis mekan egzersiz
aletleri talep ettiklerini ifade etmiglerdir.

Anahtar Kelimeler: Yagli bireyler, Parklar, Kullanici tercihleri, Antalya
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1. GIRiS

Kentsel alanlar Glkelerin surdurilebilir gelisme
hedeflerinin gergeklesmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Kentlerin hizli blylimesi ve
gelismesi kentsel alan kullanimlarinda da
farklilasmaya neden olmakta, bozulan sosyal,
ekonomik, ekolojik, ¢evresel kosullarin
iyilestiriimesinde ve kentlerin yasam kalitesinin
arttinlmasinda yesil alanlar hayati bir rol
oynamaktadirlar (Manavoglu, 2013). Kentsel
yesil alanlarin énemli bir bileseni olan parklar
kamusal mekanlardir ve herkesin kullanimina
aciktir.

Kentler, sadece vyapilardan ve ulasim
alanlarindan olusmamali ve tim insanlar igin
ulasilabilir ve kullanilabilir olmalidir, bu ise
cesitli  donatimlari  gerektirmektedir.  Yesil
alanlar bu donatimlarin en 6nemlilerindendir
(Pamay, 1978). Bu alanlarda tim dogal ve
kiltirel kosullarin insan ve toplum vyararina
dengede tutulmasi amaglanir. Bu nedenle
insanin  yasam alani olarak yerlesme
mekanlarinin  fiziki planlamasinda  diger
fonksiyonlarla birlikte yesil alanlarin
dizenlenmesine de buyluk 6nem verilmelidir
(Atabay, 1988). Bu alanlar kentin ekolojik
dengesini korumak ve kentlinin rekreasyon
intiyacini  karsilamak Uzere kentin odak
noktalarinda bulunmasi gereken ve iginde
toplumu olusturan her yas grubundan insanin
aktif-pasif rekreasyon gereksinmelerini
karsilamaya yonelik tesis ve olanaklara yer
veren kent ici agik yesil alanlardir (Ozkir, 2007).

Parklar fiziksel, ekolojik etkilerinin yaninda
kentte yasayan bireylerin sosyal bir ortam
olusturmalari agisindan da biylik bir 6neme
sahiptir. Kentte yasamini surdiren bireyler
glnlik hayatin kosusturmacasi iginde arkadas-
lari, dostlari, aileleri ile ¢cok az zaman gegir-
mekte ve sosyal hayattan soyutlanmaktadirlar.
Yogun hayatin igerisinde ilgiye ihtiyaci en fazla
olan vyash bireyler, bu durumdan olumsuz
sekilde etkilenmektedir.

Yashlik ise s6zlik anlami olarak yasli olma,
artmis yasin etkilerini gosterme hali olarak
tanimlanmaktadir. Yaslilgi temel alan ¢aligma-
larin cogunda yaslilik tanimi ve siniflamasinda
fizyolojik boyutu ele alinmaktadir. Kronolojik
olarak yaslanma da 65 yas Ustlu olarak kabul
edilmistir. Diinya Saglik Orgitl psikogeriatrik
yaslhlik dénemini 65 yas ve Ustuni yasli, 85 yas
ve Uzerini ¢ok yasli olarak tanimlamistir ( Beger
ve Yavuzer, 2012).
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Yasllik fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlari ile
degerlendirilmesi gereken bir surectir (Artan,
2015). Yasliik kisiden kisiye degisebilen bir
kavramdir. Her bireyin farkli bir biyolojik
gecmisi, farkh is deneyimleri ve farkli duygusal
yasami oldugu bir gergektir. Ayrica yaslilk,
toplumlar arasinda da c¢esitli farkliliklar
gosterebilmektedir (Tasgl, 2010). Parklar ise
yagli  bireylerin  dinlenebilecegi, zaman
gecirebilecegi, diger insanlarla sosyal iligkiler
icerisinde  bulunabilecegi  yerler  olmasi
acisindan énemlidir. Fakat ginimuzde yer alan
birgok park yasllarin kullanimina uygun
donatilari igermemesinin yaninda yash bireyle-
rin erisimini kisitlayan ¢ok sayida engele
sahiptir. Bu durum ise sosyal bir izolasyon
ortaya cikarmaktadir. Sosyalizasyon bireyin
kendine olan glven ve saygisini azaltirken,
kisinin toplumla bUtlinlesmesini ve yasama
katilmasini engellemektedir (Burcu, 2004).

Hizla artan dinya nufusunun 2015 yili verilerine
gore %8.5'ini yasli bireyler olusturmaktadir. En
yuksek yagsl nifus oranina sahip ilk U¢ Ulke
sirasiyla %30.4 ile Monako, %26.6 ile Japonya
ve %215 ile Almanya iken Turkiyebu
siralamada 167 (lke arasinda 66. sirada yer
almaktadir (TUIK, 2016).

Tarkiye bazi ulkelere goére oldukga geng¢ bir
nifusa sahip olmasina ragmen Ulkedeki yasl
nidfus orani bir gok Ulkenin nidfusundan daha
fazladir. Turkiye'de yaslh nifus (65 yas ve daha
Ustl) 2015 yilinda 6 milyon 495 bin 239 kisidir.
Yasli nufusun toplam nifus icindeki orani 2014
yilinda %8 iken 2015 yilinda bu oran %8.2’ye
yukselmistir. Zamanla artan yash nufusun
%43.8'ini erkek bireyler olustururken, %56.2’si
kadin bireylerden olusmaktadir (TUIK, 2016).
Bununla beraber Dinya Engellilik Raporuna
gobre yashlik ve engellilik giderek
yayginlagsmaktadir (Dinya Engellilik Raporu,
2011).

GunUimuizde yasli nifusun sayisinda yasanan
artisa bagh olarak, yaslilara yonelik gelistirilen
politikalar ne yazik ki yetersiz kalmaktadir.
Ozelliklede kentlerimiz ve kentlerimiz igerisinde
yer alan parklar yash bireylere yeteri kadar
hizmet edememektedir.

Bu kapsamda calismanin amaci, yagl bireylerin
kentlerde yer alan parklara gitme nedenlerini,
mevsimsel farkliliklarda g6z énine alindiginda
parklarda ne kadar zaman gegcirdikleri ve giiniin
hangi saat diliminde parklari kullandiklari,
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parklardan olan beklentilerini ve memnuniyetle-
rini tespit etmektir. Ve elde edilen bilgiler

2. MATERYAL VE YONTEM

Calismanin ana materyalini Antalya kenti ve
kent icerisinde yer alan parklari kullanan yasl
bireyler olusturmaktadir. Antalya kenti, Turkiye-
‘nin glineyinde, Akdeniz Bolgesi'nde yer almak-

| Sl zmi e

Calisma Antalya kentinin merkez ilgeleri olan
Kepez, Konyaaltt ve Muratpasa belediyesi
sinirlari icerisinde yer alan ve yogun kullanima
sahip Sehitler Parki (Kepez), 23 Nisan Ulusal
Egemenlik Parki (Konyaalti) ve Aydin Kanza
Parkinda (Muratpasa) yurGtiimuistir. Bu kap-
samda, parklari kullanan vyash bireylerin
mevsimsel farkhlklara bagdh olarak parklari
kullandiklari saat araliginin ve parklarda
gecirdikleri strenin, parklari tercih nedenlerinin,
parklardan olan beklentilerinin ve memnuniyet
Olgutlerinin  belirlenmesine  yonelik  anket
calismasi gercgeklestiriimis ve 60 yagl birey ile
gorasilmistir.

Anket formunda yer alan sorular, 5 ana baslk
halinde toplanmistir. Bunlar;

o Kullanici profilinin ortaya konulmasi

o Parklarin tercih zamanlarinin belirlenmesi

e Park alani kullanim stre/zamanlarinin belir-
lenmesi

e Parkin tercih/segim nedenlerinin belirlenmesi

¢ Park alani kullanici memnuniyeti ve beklenti-
lerinin deg@erlendiriimesi seklindedir.
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dogrultusunda vyaslilarin park kullanimlarina
yonelik bir takim éneriler gelistirmektir.

tadir. 2015 yih adrese dayal nifus kayit
sitemine gore toplam nlfusu 2.288.456'dIr.
Yizolgimi ise 20.723 km? dir (TUIK,2016).

+Gurcistank

Sebilis

Sekil 1. Antalya’nin ve ¢alisma alanlarinin Turkiye haritasi Uzerindeki konumu (Google Earth, 2016)

3. BULGULAR

Katilimcilarin ~ sosyo-demografik  ozellikleri
incelendiginde, katihmcilarin %50'sini bayanlar,
geriye kalan %50'sini ise erkekler olusmaktadir.
Calisma yash grubunda yer alan bireyler
Uzerinde gergeklestirildigi igin katilimcilarin
tamami 65 yas ve Uizerindedir.

Parklari kullanan yash bireylerin %36.7'sinin
ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir. Bunu %30
ile lise mezunu, %15 ile ortaokul mezunu,
%11.7 ile okur-yazar olmayan kullanicilar
izlemektedir ve son olarak %6.7 ile Universite
mezunu yasl bireyler olugturmaktadir.

Calisma durumlarina goére incelendiginde;
calismayanlarin %86.7 ile ¢odunlukta oldugu
tespit edilmistir. Geriye kalan %13.3'0 ise
calisan kesimi olusturmaktadir. Ve bu yasl
bireylerin blylk bir cogunlugu (%93.3) aileleri
ile birlikte, az bir kismi (%6.7) ise tek basina
yasamaktadir.

Gerek iklimsel dzellikler gerekse de sosyal yapi
geregi parklarin gin igerisinde kullanim saatleri
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degismektedir. Mevsimsel olarak baz saat
dilimlerinde parklari kullanan yagl bireylerin
sayilari arasinda blylk farkhhklar olabilmek-
tedir.

Mevsimsel olarak yash bireyler tarafindan
parklarin en fazla tercih edildigi saat araliklari,
llkbahar mevsiminde yash bireylerin  %35'i
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parklari saat 14:01-16:00 araliginda, Yaz
mevsiminde yash bireylerin %43.3'G parklari
saat 16:01-18:00 araliginda, sonbahar mevsi-
minde yasli bireylerin %35'i parklari saat 12:01-
14:00 araliginda ve kis mevsiminde vyasli
bireylerin %46.7'si parklari saat 12:01-14:00
araliginda kullanmayi tercih etmektedir (Sekil
2).

43,3

18,3

(o2}
~

G-

1°5

W ilkbahar WYaz mSonbahar [Kig

Saat Araligi

Sekil 2. Yagl bireylerin mevsimlere goére parklari kullanim saat araligi

Yasl bireylerin parklarda gegirdikleri surelerde
mevsimsel olarak farkliliklar gdsterebilmek-
tedir. En ylUksek kullanim duzeyine %43.3'lik
deger ile ilkbahar ve kis aylari sahiptir. Yasl
bireyler ilkbahar aylarinda 1-3 saat arasi
parklarda zaman gegirirken, kis aylarinda 31-60
dakika arasinda zaman gegirmektedir (Sekil 3).

Parklardaen az vakit gecirme suiresi %1.7 ile
ilkbahar ve kis mevsimlerinde gdrulmektedir.
ilkbahar mevsiminde yash bireylerin %1.7'si 5
saatten daha fazla zaman gegirirken yine
benzer sekilde kis aylarinda yasl bireylerin
%1.7'si 3-5 saat arasinda parklarda vakit
gecirmektedir(Sekil 3).
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1-10 dakika 11-30 dakika  31-60 dakika 1-3 saat 3-5 saat

Zaman

5 saatten fazla

W ilkbahar ®mYaz mSonbahar 1 Kis

Sekil 3.Yasli bireylerin mevsimlere gore parklarda gegirdikleri zaman araligi

Yasl bireylerin parklara gitme nedenleri kisilere
gére farkhliklar  gdstermektedir. Calisma
kapsaminda elde edilen verilere gdre yasl
bireyler éncelikli olarak parklara gin igerisinde
vakit gegirmek igin gitmektedir. Onem sirasina
gore diger tercihleri ise, diger bireylerle sosyal
bir ortam olusturmak, dinlenmek, gliizel manza-
raya sahip olan parklarda manzarayi seyretmek
ve spor yapmakitir.

Yas gruplarina gére parklardan olan beklenti-
lerde farklilik gdstermektedir. Geng bireyler
genellikle parklarda kullaniciya hareket kazan-
diracak donatilarin ve etkinliklerin yer almasini

beklerken, yash bireyler daha ¢ok sakinlestirici,
dinlendirici donatilarin ve etkinliklerin olmasini
beklemektedir.

Calisma kapsaminda elde edilen veriler
sonucunda yapilan analizlerde yagh bireylerin
yuksek oranda (%83.3) parklarin guvenli
olmasini istedikleri, ayrica parklarda vyesil
alanlarin ve bitkilendirmelerin yeterli olmasini,
parklar igerisinde yasli bireylerinde rahat bir
sekilde kullanabilecekleri insanin antropolojik
Olgulerine uygun oturma birimlerinin bulunma-
sini ve parklarin temiz olmasini bekledikleri
sonucuna ulasiimigtir (Sekil 4).
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Sekil 4.Yasli bireylerin parklardan beklentileri
SONUC

Yasl bireyleri, gérevini tamamlamig ve topluma
yuUk birer obje gibi toplumdan soyutlamak yerine
onlari toplumun hala bir pargasi olduklarini
hissettirmek ve sosyal yasantilarina devam
etmelerini saglamak her bir bireyin ve devletin
gorevidir. Bu sosyal yasami yash bireylere
sunmanin bir yoluda, onlarin kamusal alanlari
ve bu alanlar icerisinde yer alan parklari rahat
bir sekilde kullanmalarini saglayacak imkanlari
sunmaktir.

Oncelikle parklar yasli bireylerin evlerinden
ciktiktan sonra rahat bir sekilde ulasabilecekleri
mesafede olmali ve gerek rampalar gerekse de
merdiven, kaldirm gibi yapisal unsurlar
yaslhlarin erisimini engellememelidir. Ayrica
park icerisinde yer alan yaya yollarida yash
bireylerin dolasimini engelleyen (zemin malze-
mesi, egim, merdiven riht ylksekligi, baston
kullanimina uygun olmayan yuzey vb.) unsur-
lara sahip olmamalidir.

Parklar yasli bireylerin kendini glvende
hissedebilecedi bir dizenlemeye sahip olmali-
dir. Park igerisinde yasli bireylerin kullanimina

uygun ergonomik donati elemanlari bulunmali,
yeterli yesil alan ve bitkilendirme yapilmaldir.
Fakat gerek donati elemanlarinin konumlandi-
rilimasi gerekse de yapilan bitkisel tasarimlar
yaslilarin givenlik algisini olumsuz etkilememe-
lidir.

Parklarin tasariminda mevsimsel etkilerde goz
ondnde bulundurulmalidir. Yashlarin kisin gi-
neslenebilecekleri, yazin serinleyebilecekleri
gblge alanlara yer verilmelidir

Ozelliklede yaz aylarinda aksamlari parklarda
daha fazla vakit geciriimesinden dolayi
parklarin gece kullanimina uygun olmasi igin
aydinlatma elemanlarinin yeterli sayida ve
uygun konumda olmasi gerekmektedir.

Yasl bireylerin gunlik hafif egzersizler
yapabilecegi egzersiz aletlerinin parklarda
uygun konumlara yerlestiriimesi gerekmektedir.

Parklar igerisinde vandalizm eylemlerine maruz
kalmis olan donati elemanlarini parklari
kullanan yasli bireyler Uzerindeki gliven algisini
azaltacagi icin en kisa zamanda donati
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elemanlari ya degistiriimeli veya bakim-onarimi
yapiimaldir.

Bu kapsamda yash bireylerin vermis olduklar
emekler ve yapmis olduklari fedakarliklarin
birazda olsa karsilik bulmasi agisindan onlarin
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