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Profesyonel Futbol Liginde Sampiyonluk, Play Off ya da Kiime
Diismemek: Hangisi Daha Kayg1 Verici?

Mehmet Besler!, Mihri Baris Karavelioglu 2

Profesyonel futbolun yiiksek diizeyde stres ve kaygi potansiyeline sahip oldugu bilinmektedir ve
bu potansiyelin diizeyi hem igsel hem de digsal faktorlerle iliskilidir. Bugiine kadar futbolcularin
kaygi diizeylerini etkileyen degiskenlere yonelik birgok g¢alisma yapilmistir. Literatiirde lig
siralamasinin futbolcularin kaygi diizeylerine etkisine yonelik bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu
calismanin amaci takimlarin lig siralamasindaki yerinin, futbolcularin kaygi diizeylerine etkisinin
incelenmesidir. Calismaya 2017-2018 sezonu TFF 2. Lig Kirmizi Grupta miicadele eden 15
takimda yer alan, yaglar1 19 ile 34 yas araliginda degisen toplam 292 profesyonel futbolcu goniillii

Ozet olarak katilmistir. Katilimcilarin kaygi diizeylerini 6lgmek igin Spielberger ve arkadaslar
tarafindan 1964 yilinda gelistirilen, Tiirkge giivenirlik ve gecerlik calismalar1 Oner ve Le Compte
(1983) tarafindan yapilan Durumluk ve Siirekli Kaygt Envanteri kullanilmistir. Veriler SPSS 26
istatistik paket program ile analiz edilmistir. Gruplar arasi karsilastirmada One-Way ANOVA,
post Hoc testlerinden ise Hochberg’s GT2 kullamilmigtir. Anlamlilik diizeyi ise p<0.05 olarak
kabul edilmistir. Sonug olarak play off’a oynayan takim futbolcularinin kaygi diizeylerinin,
sampiyonluga ve diisememeye oynayan takim futbolculariin kaygi diizeylerinden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:  Durumluk kaygi, Futbol, Profesyonel, Siirekii kaygt

Championship, Play Off Or Not To Be Relegated In The Professional

Football League: Which Is More Worrying?
Professional soccer is known to have a high level of stress and anxiety potential and the level of
this potential is related to both intrinsic and extrinsic factors. To date, many studies have been
conducted on the variables affecting the anxiety levels of soccer players. In the literature, there is
no study on the effect of league ranking on soccer players' anxiety levels. The aim of this study
is to examine the effect of the league ranking of the teams on the anxiety levels of the soccer
players. A total of 292 professional soccer players, aged between 19 and 34 years old, from 15
Abstract teams competing in the TFF 2nd Division Red Group in the 2017-2018 season, participated in the
study voluntarily. The State-Trait Anxiety Inventory, which was developed by Spielberger et al.
in 1964 and whose Turkish reliability and validity studies were conducted by Oner and Le Compte
(1983), was used to measure the anxiety levels of the participants. Data were analysed with SPSS
26 statistical package program. One-Way ANOVA was used for comparison between groups and
Hochberg's GT2 was used as a post Hoc test. The significance level was accepted as p<.05. As a
result, it was determined that the anxiety levels of the soccer players of the teams playing in the
play offs were higher than the anxiety levels of the soccer players of the teams playing for the
championship and not to be relegated.
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1. Giris

Futbol diinyanin en popiiler sporlarindan biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Slimani ve
Nikolaidis 2017). Sosyal, psikolojik ve teknik-taktik faktorlerin dolayli olarak etkilesime
girdigi, olduk¢a dinamik bir spordur (Djaoui ve ark.,2017). Futbol ortami, sporcular i¢in yiiksek
zihinsel ve fiziksel beklentilerin 6ne ¢iktig1 rekabet¢i bir ortam olarak siniflandirilabilir.
Rekabet tiim sporlarda 6nemli oldugu gibi, yarismak sporcu i¢in kisisel olarak anlamlidir ve
tipik olarak ¢esitli duygularla karakterize edilebilir (Mellalieu ve ark.2009). Duygularin etkisi
performans i¢in ¢ok dnemlidir ¢iinkii sporcu yiiksek performans elde etmeye ¢alisirken kaygi
ve stres yasar (La Fratta ve ark. 2021). Kaygi, gelecekte olabilecek olumsuz bir seye iliskin
yogun bir gerilim, endise veya endise duygusuyla karakterize edilen zihinsel bir durum olarak
ele alinir (Saviola ve ark. 2020). Arastirmacilar, olumsuz olaylara kars1 gegici bir tepki olarak
tanimlanan “durumluk kayg1” ile bireyin kisilik 6zelligi olarak diigiiniilen ve i¢inde bulundugu
durumlan stresli olarak algilama olarak tanimlanan “siirekli kaygi” kavramlar1 arasindaki
farkliliklar1 ortaya koymaya caligmislardir. Siirekli kayginin bireyin kisiliginin karakteristik
ozelliklerinden birisi oldugu diisiiniiliir ve farkli psikopatolojik ve siirekli yiiksek uyarilma ile
iligkilendirilir. Durumluk kaygi ise yogun duygusal bir durumda artan sempatik sinir sistemi
aktivitesiyle iligkilidir ve gecicidir. Bununla birlikte, iki kaygi tiirliniin davranigsal olarak iligkili
olup olmadig1 veya bagimsiz ozellikler olup olmadig: hala tartisma konusudur (Spielberger
1972: Vagg ve ark. 1980; Saviola ve ark. 2020; Endler ve Kocovsk 2001; Endler ve ark. 1991).
Bu calismalar genelde kayginin performansa etkisi (Leitzelar ve ark. 2020; Ayuso-Moreno ve
ark. 2020), iist diizey sporcularin kaygi diizeyleri (Castillo ve ark. 2022; Junge ve Feddermann
2016; Ha ve ark 2019) sporcularda miisabaka oncesi ve sonrasi kaygi diizeyleri (La Fratta ve
ark. 2021) seklinde karsimiza c¢ikmaktadir. Bu calismalarin disinda futbolcularin kaygi
diizeyleri lizerine yapilan ¢esitli calismalara da rastlamak miimkiindiir (Karabulut ve ark 2013;
Aybey, 2005; Kardas, 2018; Unal ve Cankaya 2022) yalniz literatiirde ayn ligde miicadele eden
takimlardaki futbolcularin bulunduklari lig siralamasindaki durumlarinin kaygi diizeylerine
etkisini inceleyen bir calismaya rastlanmamustir.

Kaygi sporun dogasinda vardir ve sporun her seviyesinde yasanabilir (Ford ve ark.2017), artan
kayg1 ise sporcularin performansinda olumsuz sonuglara yol acabilir (Pozo, 2007; Lopez-Torres
ve ark.2007; Ayuso-Moreno ve ark. 2020). Bu nedenle spor performansi ile kaygi kontroliiniin
iligkisini goz onilinde bulundurmak son derece dnemlidir.

Futbol s6z konusu oldugunda antrendriin rolii, daha yiiksek bir performansa ulasmak i¢in
gerekli olan teknik-taktik hazirligi belirlemenin daha da 6tesine geger. Bu nedenle antrendr
profesyonel ve profesyonel olmayan seviyelerde belirli  motivasyon iklimlerinin
gelistirilmesinde temel rol oynar. Sporcu bir hayal kirikliginda ya da bozulmus bir performans
durumundaysa antrendriiniin kaygi durumunu destekleyebilecegini diisiinmesi Snemlidir
(Castro-Sanchez ve ark.2018;Castro-Sanchez ve ark.2019; Wang ve Tan 2018; Allan ve Coté
2016). Sporcularin kaygi durumlarin1 destekleyebilmek adina antrendrlerin kayg artirict igsel
ve digsal uyaranlarin neler oldugunu tespit etmesi gerekmektedir. Bu c¢alismada lig
siralamasinda sampiyonluga oynayan, play off’a oynayan ve diismemeye oynayan takim
sporcularinin kaygi diizeylerinin tespit edilmesi antrendr ve teknik ekibin i¢csel motivasyonlari
tesvik etmeye ve kaygiy1 azaltmaya yonelik dogru bir bakis agis1 olusturmalar1 yoniinden
onemli olacagi distiniilmektedir. Tim bu bilgiler 1s1¢inda bu c¢alismanin amaci lig
siralamasinda sampiyonluga oynayan, play off’a oynayan ve diismemeye oynayan takim
sporcularinin kaygi diizeylerinin karsilastirilmasidir.

2. Yontem
Bu c¢alismada tarama modelinde kolayda oOrnekleme yontemi kullanilmistir. Kolayda

ornekleme; tesadiifi olmayan ve 6rnek kesimin ana kiitle igerisinden secildigi 6rnekleme
yontemidir (Aaker vd., 2007; Malhotra, 2004, Zikmund, 1997).
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2.1. Calisma Grubu: Bu calisma 2017-2018 futbol sezonunda, TFF 2. Lig Kirmiz1 Grupta
miicadele eden takimlarda yer alan 292 profesyonel oyuncu tizerinde yapilmistir.

2.2. Cahisma Protokolii: 34 haftalik lig periyodunun 28. hafta oynanacak olan lig miisabakalari
oncesi sampiyonluk, play off ve diisme hattin1 olusturan takimlarin 6n goriilebilir bir duruma
gelmesi ile anketlerin uygulanmasina karar verilmistir. 2017-2018 Futbol sezonunda TFF 2.
Lig statlisiinde miicadele eden ve kirmizi grubu olusturan mevcut 18 takimdan 15 takimin
antrendrleri ile iletisime gecilerek c¢alismayla ilgili gériisme saglanmistir. Antrendrlere
caligmanin icerigi ve anketle ilgili bilgilendirme yapilmistir. Antrendrlerden anketleri 28. hafta
magtan onceki aksam sporcularina uygulatmalari istenmistir. Geri doniis saglanan 298 anketten
6 sinin eksik doldurulmasindan dolayr ¢alisma dis1 birakilarak toplamda 292 veri ¢aligmaya
dahil edilmistir. Calisma Kiitahya Dumlupmar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulunun 05.04.2023 tarih ve 192463 sayili kararinca etik agidan
uygun bulunmustur.

Calismanin kurgusu su sekilde gergeklestirilmistir; 2017-2018 futbol sezonu TFF 2. Lig
statlistine gore; TFF 2. Lig, 18 takimli Beyaz Grup ve Kirmizi1 Grup olmak iizere 2 grupta, ¢ift
devreli lig usuliine gore yani her grup i¢inde 34 miisabaka olarak oynanir. Cift devreli lig
miisabakalar1 sonunda her iki grupta 1. olan takimlar TFF 1. Lig’e yiikselirken her iki grupta
16, 17 ve 18. siralart alan takimlar bir alt lige (Spor Toto 3. Lig’e) diiser.

Cift devreli lig miisabakalar1 sonunda TFF 2. Lig’in her iki grubunda 2., 3., 4. ve 5. siray1 alan
takimlar, bir st lige (TFF 1. Lig’e) yiikselecek son takimin yani 3. takimin belirlenecegi play
off miisabakalarina katilirlar. Play off miisabakalar1 grup ici eslesmeler ve final miisabakasi
olmak tizere iki kademeden olusur. Grup igi eslesmelerde 2. takim 5. siradaki takim ile, 3. takim
ise 4. Siradaki takim ile eslesir. Eslesmeler bir i¢ saha bir deplasman magi1 olarak ¢ift mag eleme
usuliiyle ve ilk miisabakalarin 4. ve 5. siralarini alan takimlarin sahasinda olmasi suretiyle
oynanir. Oynanan maglardan sonra tur atlayan 2 takim kendi arasinda yine i¢ saha ve deplasman
magi olarak ¢ift mag eleme usuliiyle oynar. Tur atlayan takim ayni usul ile diger gruptan gelen
takim ile tarafsiz sahada tek mag¢ eleme usuliiyle oynar ve kazanan bir iist lige (TFF 1. Lig’e)
yiikselir. Calisma i¢in kullanilan kaygi envanteri TFF 2. Lig Kirmizi Grup’taki takimlara 34
haftalik lig periyodunun 28. hafta macindan Once uygulanmistir. Sampiyonluga oynayan
takimlar; 28. hafta itibari ile olugan mevcut puan tablosu tizerinden degerlendirilmis ve 3 puan
araliginda, ilk 3 sirada yer alan takimlar olarak ele alinmistir. Play off’a oynayan takimlar; lider
olan takimdan 9 ile 15 puan geride kalan ama play off hatt1 i¢inde veya 3 puan arali§inda geride
olan toplam 4 takim olarak belirlenmistir. Diismemeye oynayan takimlar ise; diisme hattinda
yer alan ve diisme hattina daha yakin olan toplam 8 takim olarak belirlenmistir. 28. hafta itibari
ile puan tablosunda son sirada yer alan takimin ligden diismesinin kesinlesmis olmasi, sondan
ikinci siradaki takimin ise icerisinde bulundugu durum (transfer yasagi, alt yapt oyunculari ile
lige devam etme, almis oldugu puan) dikkate alinarak ¢alisma dis1 birakilmislardir. Orta sirada
yer alan ve hem play off hattindan hem de diisme hattindan uzak olan 1 takim ise goniillii olarak
caligmamiza katilim saglamak istememistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Verilerin toplanmasinda, Spielberger ve arkadaglarinin 1964 yilinda gelistirdigi, Tiirkge
giivenirlik ve gecerlik calismalar1 Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilan Durumluk ve
Stirekli Kaygi Envanteri kullamilmistir. Veriler SPSS 26 istatistik paket program ile analiz
edilmistir. Envanter, bireyin o anda hissettiklerini belirlemek amaciyla olusturulan 20 maddelik
“Durumluk Kaygi Formu” ve genel olarak hissettiklerini belirlemek amaciyla olusturulan 20
maddelik “Siirekli Kaygi Formu” olmak {izere toplam 40 maddelik birbirinden bagimsiz iki
kistimdan olusmaktadir. 4’1 Likert tipi olan 6lgegin Alpha giivenirliginin .83 ile .87 arasinda,
test-tekrar test giivenirliginin .71 ile .86 arasinda ve madde gilivenirliginin .34 ile .72 arasinda

PR

degistigi bildirilmektedir (Oner ve Compte. 1998).
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2.4. Verilerin Analizi: Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin
bulunmasinda SPSS 26 istatistik paket program kullanilmigtir. Verilerin normallik
dagilimlarina Kolmogorov Smirnov testi ile bakilmis ve normal dagilim gésteren veriler i¢in
parametrik testlerden One-Way ANOVA kullanilmis post Hoc testlerinden ise n sayilari
arasindaki fark fazla oldugundan dolayr Hochberg’s GT2 kullanilmistir. Bu calismada
anlamlilik diizeyi p<.05 olarak alinmustir.

3. Bulgular

Tablo 1.

Durumluk Kaygi Puanlarinin Gruplara Gére ANOVA Sonuglart

Gruplar  n x s vamamsmooo4 ko F P Anlamhlik

Kaynag

Sampiyonluga 3 3169 437 G Arasi 20810 2 104051

Oynayanlar

Play off’a 4 4267 336  G.ici 12460 12 10.384

Oynayanlar 1-2
1-3

. *

Diismemeye 8 3856 273  Toplam 33270 14 10.021 003

Oynayanlar

Toplam 15 38.28 4.87

*(p<.05) 1= Sampiyonluga Oynayanlar 2= Play off’a Oynayanlar 3=Diismemeye Oynayanlar

Tablo 1 incelendiginde, durumluk kaygi puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir (F=10.021;p<.05). Durumluk kayg1 diizeyleri ile hangi grup
arasinda anlamli farkliligin oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore
Playoff’a oynayan takim oyuncularinin durumluk kaygi diizeylerinin (X=42.67), sampiyonluga
oynayan takim oyuncular1 (X=31.69) ile diismemeye oynayan takim oyuncularinin (X=38.56)
durumluk kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2.
Stirekli Kaygi Puanlarimin Gruplara Gore ANOVA Sonuglari

Gruplar noox s vAmANSmL g4 ko F P~ Anlamhhk

Kaynag

Sampivonluga 5 3767 59 GIWPRN 25991 5 35496

Oynayanlar Arast

Play off’a ici

Oynayanlar 4 4401 191 Gruplei 49.189 12  4.099 8659 005* 1:5

Diismemeye 8 4168 199 Toplam  120.181 14

Oynayanlar

Toplam 15 4148 2.92

*(p<.05) 1= Sampiyonluga Oynayanlar 2= Play off’a Oynayanlar 3=Diismemeye Oynayanlar

Tablo 2 incelendiginde, siirekli kaygi puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir (F=8.659; p<.05). Siirekli kaygi diizeyleri ile hangi grup arasinda anlaml
farkliligin oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore Playoff’a
oynayan takim oyuncularinin siirekli kaygi diizeyleri (X=44.01), sampiyonluga oynayan takim
oyuncular1 (X=37.60) ile diismemeye oynayan takim oyuncularinin (X=41.68) siirekli kaygi
diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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4. Tartisma ve Sonuc¢

Bu calismada TFF 2. liginde miicadele eden takimlar lig siralamalarina bagli olarak
sampiyonluga oynayan, play off’a oynayan ve diismemeye oynayan takimlar olarak
gruplandirilmig ve bu gruplardaki sporcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
karsilastirilmistir. Play off’a oynayan takim sporcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri,
sampiyonluga ve diismemeye oynayan takim sporcularinin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Play off a oynayan takim sporculariyla
diismemeye oynayan takim sporcularinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmazken play off a oynayan sporcularin her iki kaygi
diizeyi ortalamalari, diismemeye oynayan sporcularin ortalamalarindan yiiksek bulunmustur.
Futbol sporunun yiiksek diizeyde stres ve kaygi potansiyeline sahip oldugu bilinmektedir (La
Fratta ve ark. 2021). Bu yiizden futbolcularin kaygi diizeylerini etkileyen faktorler iizerinde
yogunlasan bir¢ok ¢alismaya literatiirde rastlamak miimkiindiir. Yapilan ¢alismalar alt seviye
futbolcularin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir
(Balyan ve ark. 2016; Olmedilla ve ark. 2011; Zurita ve ark. 2016; - Aguirre ve ar. 2011; Abenza
ve ark. 2009) benzer sonuglar futbol disinda bazi brans sporculari i¢in de gegerlidir (Selmi ve
ark. 2018; Martinez ve ark. 2013). Alt kategorilerde miicadele eden gen¢ sporcularin
cogunlugunun bransini eglence amagli yapiyor olmast kaygilarinin diisiik olmasi sonucunu
dogurmaktadir. Spesifik olarak yiiksek kaygisi olan geng sporcular ise, bu sporda ilerlemeyi
diistiniir, daha yiiksek rekabet seviyelerine ulasmaya ¢alisir (Martinez ve ark. 2011; Abenza ve
ark. 2009). Yiiksek kaygisi olan genglerin aksine rekabet seviyesi yiiksek liglerde miicadele
eden elit sporcularin kaygi diizeylerinin sporcu olmayan bireylerden daha yiiksek olmadigi
goriilmiistiir (Brand ve ark. 2013; Gorczynski ve ark.2017; Junge ve Feddermann 2016). Bu elit
sporcularda motivasyonu siirdiirebilme, sorunlarla basa ¢ikabilme, i¢ disiplin ve uyum saglama
gibi psikolojik stratejileri kullanabilme kabiliyetlerinin etkili oldugu s6ylenebilir (Burns ve
ark.2019; Marin-Gonzalez ve ark.2022). Diger taraftan kaygilar1 kontrol etmede takim
sporlarinda miicadele eden sporcularin daha avantajli oldugu bilinmektedir (Pluhar ve ark.
2019).

Yaptigimiz calismada ayni seviyede miicadele eden elit sporcularin kendi aralarinda
karsilastirildiginda lig siralamasinin, dolayisiyla ulagilmak istenen hedeflerin kaygi diizeylerini
farkli oranlarda etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Kayginin kontrol altina alinabilecegini ve
sporcunun kontrolii altinda oldugunu diisiindiigii kaygi semptomlarini barindiran durumlarda
performansinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Hanton ve Connaughton 2002; Thomas
ve ark.2007). Bu nedenle Sporcularin psikolojik antrenmanlarinin amaci, sporcularin sadece
antrenmana degil, ayni zamanda spordaki rekabet kosullarina da yeterli psikolojik
adaptasyonunu saglamak olmalidir (Kaplanova, 2020). Antrendrler futbolculart i¢in yeterli
giiven ve basar1 motivasyonu gelistirmeyi amaglarken lig siralamasi, medya ve taraftarlardan
gelen baskilarin, futbolcularin giivenleri lizerinde yarattigi kaygiyr ¢6zmeyi amaglayan
yardimlar almalidir.

Sonu¢ olarak takimlarin lig siralamasi dogrultusunda olusan hedeflere yonelik miicadele
ettikleri amaglar, elit sporcularin kaygi diizeylerine farkl sekillerde etki etmektedir. Play off’a
oynamak sampiyonluga ya da diismemeye oynamaktan daha fazla kaygi yaratmaktadir. Play
off’a kalma ihtimali olan takimlarin, sampiyonluk iddiasindan uzaklastiklar1 da ongoriilerek;
takimlarin bir iist lige ¢ikabilmesi i¢in daha fazla mag yapmalari, maglubiyetin telafisinin daha
zor olmas1 ve mag periyodunun uzamasi ihtimalinin yarattig1 psikolojik baskinin durumluk ve
stirekli kayginin artmasina neden oldugu ifade edilebilir. Bu nedenlerden dolay1 antrendrlerin
ozellikle play off’a oynayan sporcularina yaklagimlarinda bu g¢alismanin sonuglarin1 goz
onilinde bulundurmalari, sporcularin performanslarina olumlu yonde katki saglayacaktir. Bu
sonuclarin desteklenebilmesi i¢in alanda yapilacak yeni ¢aligmalarin varligina ihtiya¢ oldugu
diistinilmektedir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY
Introduction: Football is one of the most popular sports in the world (Slimani and Nikolaidis
2017). It is a highly dynamic sport in which social, psychological and technical-tactical factors
interact indirectly (Djaoui et al., 2017). The soccer environment can be categorized as a
competitive environment with high mental and physical expectations for athletes. As
competition is important in all sports, competing is personally meaningful for the athlete and
can typically be characterized by various emotions (Mellalieu et al., 2009). The impact of
emotions is crucial for performance because the athlete experiences anxiety and stress when
trying to achieve high performance (La Fratta et al. 2021). Anxiety is considered as a mental
state characterized by a feeling of intense tension, worry, or apprehension about something
negative that may happen in the future (Saviola et al. 2020). Researchers have tried to reveal
the differences between the concepts of “state anxiety", which is defined as a temporary reaction
to negative events, and "trait anxiety”, which is thought to be a personality trait of the individual
and is defined as perceiving situations as stressful. Anxiety is inherent in sport and can be
experienced at all levels of sport (Ford et al. 2017), and increased anxiety can lead to negative
consequences in athletes' performance (Pozo, 2007; Lopez-Torres et al. 2007; Ayuso-Moreno
et al. 2020). Therefore, it is extremely important to consider the relationship between sport
performance and anxiety control. In the case of soccer, the role of the coach goes beyond
determining the technical-tactical preparation necessary to achieve a higher performance. The
coach therefore plays a fundamental role in the development of specific motivational climates
at professional and non-professional levels. If the athlete is in a state of frustration or impaired
performance, it is important to consider that the coach can support the state of anxiety (Castro-
Sanchez et al. 2018; Castro-Sanchez et al. 2019; Wang and Tan 2018; Allan and C6té 2016).
In the light of all this information, the aim of this study was to compare the anxiety levels of
the athletes of the teams playing for the championship in the league ranking, playing in the play
off and playing not to be relegated. Method: In this study, convenience sampling method was
used in the survey model. Convenience sampling is a non-random sampling method in which
the sample is selected from the main mass (Aaker et al., 2007; Malhotra, 2004, Zikmund, 1997).
This study was conducted on 292 professional players in the teams competing in the TFF 2nd
Division Red Group in the 2017-2018 football season. Before the 28th week of the 34-week
league period, it was decided to apply the questionnaires when the teams forming the
championship, play off and relegation line became predictable. In the 2017-2018 football
season, the coaches of 15 teams from the current 18 teams competing in the TFF 2nd League
status and forming the red group were contacted and interviewed about the study. Coaches were
informed about the content of the study and the questionnaire. Coaches were asked to
administer the questionnaires to their athletes on the evening before the match in the 28th week.
Of the 298 questionnaires returned, 6 were excluded from the study due to incomplete
completion, and a total of 292 data were included in the study. The study was ethically approved
by the decision of Kiitahya Dumlupinar University Social and Human Sciences Scientific
Research and Publication Ethics Committee dated 05.04.2023 and numbered 192463. The State
and Trait Anxiety Inventory, which was developed by Spielberger et al. in 1964 and whose
Turkish reliability and validity studies were conducted by Oner and Le Compte (1983), was
used to collect the data. The data were analysed with SPSS 26 statistical package program. The
inventory consists of two independent parts of a total of 40 items, a 20-item "State Anxiety
Form" designed to determine what the individual feels at that moment and a 20-item "Trait
Anxiety Form" designed to determine what the individual feels in general. Alpha reliability of
the 4-point Likert-type scale is reported to vary between .83 and .87, test-retest reliability
between .71 and .86 and item reliability between .34 and .72 (Oner and Compte. 1998). SPSS
26 statistical package program was used to evaluate the data and to find calculated values. The
normality distribution of the data was examined with the Kolmogorov Smirnov test and One-

44

International Sport Science Student Studies (14S), 2023, Volume 5, Issue 1 https://dergipark.org.tr/tr/pub/i4s



BESLER, KARAVELIOGLU;, Profesyonel Futbol Liginde Sampiyonluk, Play Off ya da Kiime Diismemek: Hangisi Daha Kaygt
Verici?

Way ANOVA, one of the parametric tests, was used for the data showing normal distribution
and Hochberg's GT2 was used as a post Hoc test because the difference between the n numbers
was high. In this study, the significance level was taken as p<.05. Findings and Conclusion: It
was determined that the state anxiety levels (X=42.67) of the players of the team playing for
the playoffs were higher than the state anxiety levels of the players of the team playing for the
championship (X=31.69) and the players of the team playing for the relegation (X=38.56). The
trait anxiety levels of the players of the playoff teams (X=44.01) were higher than the trait
anxiety levels of the players of the championship teams (X=37.60) and the non-relegation teams
(X=41.68). As a result, the goals that the teams compete for the goals formed in line with the
league ranking affect the anxiety levels of elite athletes in different ways. Playing for the play
off creates more anxiety than playing for the championship or not to be relegated. It can be
stated that the psychological pressure created by the possibility that the teams that are likely to
qualify for the play offs move away from the championship claim, that the teams have to play
more matches in order to get to the next league, that it is more difficult to make up for the
defeat, and that the possibility of prolonging the match period causes an increase in state and
trait anxiety. For these reasons, coaches' taking the results of this study into consideration,
especially in their approaches to their athletes playing in the play offs, will contribute positively
to the performance of the athletes. In order to support these results, it is thought that there is a
need for new studies to be conducted in the field.
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