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Sozel Bildiri/Oral Presentation
S-053 Babalarda Dogum Korkusu

Eda SIMSEK SAHIN?, Aliye DOGAN GANGALZ, Ayten SENTURK ERENEL?
Father’s Fear of Childbirth

0z

Gebelik ve dogum baba adaylarinin ebeveynlige adim attig1 gelisimsel bir donemdir. Bu siire¢ en az anne olmakla ilgili gelisimsel siireg
kadar karmagiktir. Baba adaylar bu siirecte heyecan, kaygi ve korku gibi gesitli duygular yasamaktadir. Ozellikle dogum eylemi baba
adaylar1 i¢in bilinmezliklerle dolu ve korku yaratan bir olay olarak tanimlanmaktadir. Ancak literatiirde baba adaylarinin yasadigi dogum
korkusunu ele alan sinirli sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu derlemenin amaci baba adaylarinin dogum korkusu hakkinda bilgi saglamaktir.
Literatiire gore baba adaylarnin %10,6-%13,6’sidogum korkusu yasamaktadir. Ancak baba adaylarinin gebelik ve dogumla ilgili
yasadiklar1 duygular ortaya ¢ikarmada bireysel ve toplumsal engeller oldugu bilinmektedir. Bu nedenle baba adaylar1 siklikla dogum
korkularini kontrol etme ve saklama egilimindedir. Baba adaylarinin doguma iliskin korkularinin temelinde; esin ya da bebegin zarar
gormesi, esini ac1 i¢inde gorme, caresizlik duygusu, bilinmezlik, zor ve miidahaleli dogum ihtiyaci, dogum komplikasyonlari, saglik
personellerinin yetkinligine iliskin endise, malpraktis korkusu, es iligkilerinin bozulmasi korkusu, cinsel iliskinin kalitesiyle ilgili endiseler,
kisitl maddi imkanlar ve iyi bir baba olamama korkusu yatmaktadir. Ayrica yas, sosyoekonomik durum, dogdugu iilke, dini uygulamalar,
¢ocuk sayisi, doguma yonelik tutum, 6nceki dogum sekli, 6nceki dogum deneyimi, dogumlar arasindaki siire ve tercih edilen dogum sekli
baba adaylarinin dogum korkusunu etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Baba adaylarinin yasadiklar1 dogum korkusunun dogum
yaklastikga arttig1 ve dogum sirasinda en yiiksek diizeye ulagtigi bilinmektedir. Bununla birlikte ilk kez dogumla karsilasacak olan baba
adaylarinin yasadiklan hafif diizeydeki korku ve endise onlar1 doguma hazirlamak i¢in normal ve islevsel olarak kabul edilebilir. Ancak
bas edilemeyen dogum korkusu siddetlenerek baba adaylarinda uyku problemi, mide bulantisi/agrisi, ereksiyon problemi, kilo artisi, travma
sonrast stres bozuklugu ve postpartum depresyon gibi patolojik durumlara yol agabilir. Baba adaylarinin, babalik rolii tistlenme siireglerini,
esini duygusal/fiziksel olarak destekleme yeteneklerini ve anne/¢ocuk iliskisini olumsuz etkileyen 6nemli bir soruna doniisebilir. Sonug
olarak koruyucu obstetrik bakim kapsaminda, dogum korkusuna sahip baba adaylarinin korkularinin agiga ¢ikarilmasi, dogum korkusunun
olumsuz etkilerinin azaltilmasi ve etkili bag etme yontemlerinin kazandirilmasi i¢in saglik profesyonellerinin 6zellikle hemgirelerin ek
girisimlerine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Baba, baba aday1, dogum korkusu.

ABSTRACT

Pregnancy and childbirth are developmental milestone expectant fathers step into parenthood. This process is just as complex as the process
of being a mother. The fathers experience various emotions such as excitement, anxiety, and fear in the child birth process. Childbirth is
perceived as an event full of unknowns and fears for expectant fathers. Research on the fear of childbirth is increasing day by day. However,
research on the fear of childbirth experienced by fathers is relatively new and few. This review aims to provide information about father's
fear of childbirth. Fathers experience fear of childbirth at rates ranging from 10.6% to 13.6%. The fathers have individual and social obstacles
in revealing their feelings about pregnancy and childbirth. For this reason, fathers often feel the need to control and hide their fear of
childbirth. The basis of fathers' fear of childbirth is seeing their spouse in pain, feeling helpless, fear of birth complications, fear malpractice,
mistrust of healthcare professionals, and fear of deterioration of the spousal relationship takes place. Father's age, socioeconomic status,
country of childbirth, religion, number of children, attitude toward childbirth, previous childbirth experience, the time between childbirths,
and preferred birth method affect fathers' fear of childbirth. Fathers' fear of childbirth increases as childbirth approaches and reaches its
highest level at childbirth. The low fear and anxiety experienced by fathers can be considered normal and functional to prepare them for
childbirth. However, when the fear of childbirth cannot be dealt with, the fear of childbirth intensifies, leading to pathological conditions
such as sleep problems, nausea/pain, erectile dysfunction, weight gain, post-traumatic stress disorder, and postpartum depression in fathers.
It can turn into a significant problem that negatively affects expectant fathers' processes of assuming the role of fatherhood, their ability to
support their spouses emotionally or physically, and the mother or child relationship. As a result, within the scope of preventive obstetric
care, additional interventions of health professionals, especially nurses, are needed to reveal the fear of birth in prospective expectant fathers,
reduce the harmful effects of fear of childbirth and gain effective coping methods.

Keywords: Expectant fathers, father, fear of childbirth, father.
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Gebelik ve dogum mutluluk verici, baba adaylarinin da
cogunlukla dahil olmay1 istedikleri bir yagam olayidir
(Johansson ve ark., 2021; Ganapathy, 2015; O’Connell
ve ark., 2017). Ayn1 zamanda ebeveyn olmakla ilgili
gelisimsel bir siirectir. Bu siire¢ siklikla anne adaylar1
acisindan ele alinmaktadir. Baba adaylarinin
ebeveynlige gecis donemi ile ilgili bilgiler sinirlidir
(Bakermans-Kranenburg ve ark., 2019). Halbuki
gebelik sirasindaki baba olmakla ilgili gelisim siireci de
en az anne olmakla ilgili gelisim siireci kadar
karmagsiktir ve bu siirecte babalar da heyecan, kaygi,
korku ve ambivalan duygular gibi degisik duygular
yasamaktadir (Ganapathy, 2015; Poh ve ark., 2014).
Ozellikle dogum siireci baba adaylarn igin
bilinmezliklerle dolu ve korku yaratan bir olay olarak
algilanmaktadir (Colciago ve ark., 2022; Sercekusve
ark., 2020a; Sercekusve ark., 2020b). Son yirmi yilda
dogum korkusuyla ilgili arastirmalara artan bir ilgi
vardir (Dai ve ark., 2020). Ancak bugiine kadar yapilan
calismalarin ¢ogu anne adaylariin dogum korkusuna
odaklanmistir. Baba adaylarmin dogum korkusu ile
ilgili caligmalar nispeten daha yeni ve az sayidadir
(Ganapathy, 2015). Degisen sosyokiiltiirel normlar
gebelik ve dogum esnasinda baba adaylaria yeni rol
ve  sorumluluklar yiiklemektedir  (Bakermans-
Kranenburg ve ark., 2019). Anne adaylar1 da gebelik,
dogum ve dogum sonrasi donemde es destegini
onemsemekte, bu siireglerde eslerinin kendilerine
destek olmalarimi beklemektedir (Hanson ve ark.,
2009). Ancak baba adaylarmin dogum korkusu
yasamas1t eslerini duygusal ve fiziksel olarak
destekleme yeteneklerini olumsuz etkileyebilmektedir
(Greer ve ark., 2014). Tim bunlar diislintildiigiinde
baba adaylarinin dogum korkusu, etkileyen faktorler ve
bas etme stratejilerinin anlasilmasi dnem tasimaktadir.

Bu derlemenin amaci baba adaylarinin dogum korkusu,
etkileyen faktorler ve bas etme stratejileri hakkinda
bilgi saglamaktir.

Baba Adaylarimin Dogum Korkusu ve Etkileyen
Faktorler

itibaren gercek digilik hissine kapildiklari, dogum
stireci ile ilgili heyecan ve korku duyduklari, baba

olarak karsilagabilecek olduklari yeni
sorunlarla/durumlarla ilgili anksiyete, yetersizlik ve
giicsiizlik  duygular1  yasadiklar1  bilinmektedir

(Colciago ve ark., 2022; Poh ve ark., 2014). Mevcut
literatiire bakildiginda baba adaylarinin %10.6-%13.6
arasinda degisen oranlarda dogum korkusu yasadigi
goriilmektedir (Hildingsson ve ark., 2014; Bergstrom
ve ark., 2013; Eriksson ve ark., 2005). Ancak bu
konuda yapilan arastirmalarin sinirhi oldugu ve baba
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adaylarinin yasadiklar1 olumsuz duygular1 kontrol etme
ve saklama ihtiyact hissettikleri de bilinmektedir
(Ganapathy, 2015; Hanson ve ark., 2009).

Baba adaylarinin doguma iliskin korkularinin
temelinde siklikla anne ve bebegin zarar gdrmesi, esi
act cekerken gorme, caresizlik duygusu, bilinmezlik,
dogum eyleminin uzamasi, miidahaleli dogum ihtiyaci,
dogum komplikasyonlari, saglik profesyonellerinin
yetkinligine iliskin endise, malpraktis korkusu, es
iligkilerinin bozulmas1 korkusu, cinsel iliskinin
kalitesiyle ilgili endiseler, kisith maddi imkanlar ve iyi
bir baba olamama korkusu yatmaktadir (Colciago ve
ark, 2022; Moran ve ark., 2021; Etheridge&Slade
2017; Ganapathy, 2015; Hanson ve ark., 2009). Esin
kronik saglik sorunlar1 ve yakin zamanli kiiretaj 6ykiisti
de baba adaylarinda dogum korkusuna yol
acabilmektedir (Sercekus ve ark., 2020a). Dogum
agrisinin dayanilmaz bir agr1 olduguna ve esinin bu agri
ile bas edemeyecegine dair diisiincelerin varligi da baba
adaylarinda korkuyu tetiklemektedir (Sercekus ve ark.,
2020a; Sercekus ve ark., 2020b).

Doguma yonelik tutum, onceki dogum sekli, onceki
dogum deneyimi, dogumlar arasindaki siire ve tercih
edilen dogum sekli baba adaylarimin dogum korkusunu
etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Sercekus
ve ark., 2020a; Eriksson ve ark 2005). Bunlarin yani
sira literatiirde babalarin yasi, ¢cocuk sayisi, dogdugu
ilke, dini uygulamalar1 ve egitim durumunun da
dogum korkusunu etkiledigiyle ilgili bilgiler
bulunmaktadir (Moran ve ark.,2021). Baba adaylarinin
yast arttikca dogum ile ilgili beklentilerinin olumsuz
olmasi ve dogum eylemini zor/olumsuz deneyimleme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Schytt
& Bergstrom, 2014; Bergstrom ve ark., 2013;). Ayrica
yas arttikga dogum korkusuna neden olan faktorlerde
farklilasmaktadir. Geng olan baba adaylar1 daha ¢ok
sosyoekonomik kosullar ile ilgili korku yasarken, daha
ileri yasta olan baba adaylar1 daha ¢ok dogum an1 ve
ebeveynlik ile ilgili korku yasamaktadir (Bergstrom ve
ark., 2013). Babalarin dogum korkusunu etkileyen bir
baska faktor de sahip olunan cocuk sayisidir. lk kez
cocuk sahibi olacak olan baba adaylar1 bir ve daha fazla
cocuk sahibi olan erkeklere kiyasla daha fazla dogum
korkusu yasamaktadir (Hildingsson ve ark., 2014).

Ayrica medya aracilifi ile dogum videolarini izlemek,
aile iyelerinin/arkadaglarimin  travmatik  dogum
hikayelerine maruz kalmak ve dogum siirecine iliskin
bilgi eksikligi baba adaylarinda dogum korkusuna yol
acabilmektedir (Sercekus ve ark., 2020a; Sercekus ve
ark., 2020b; Hanson ve ark., 2009). Anne adayinda var
olan ve ¢oOziilememis dogum korkusu da baba
adaylarinda  dogum  korkusunu tetiklemektedir
(Sercekus ve ark., 2020b). Buna karsin yardimci iireme
teknikleri ile gocuk sahibi olacak olma ya da gebeligin
plansiz olmasinin baba adaylarinda dogum korkusunu
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etkilemedigi belirtilmektedir (Hildingsson ve ark.,
2014).

Baba adaylarinda dogum korkusunun dogum
yaklastikca arttig1 ve dogum eyleminde de en yiiksek
diizeye ciktig1 ifade edilmektedir. Baba adaylarinin
dogum eyleminde siirecin diginda kaldigini hissetmesi
ise ayrica onlarda caresizlik ve 6fke gibi farkli olumsuz
duygular1 da tetiklendirdigi belirtilmektedir (Hanson ve
ark., 2009).

Baba Adaylarimin Dogum Korkusuyla Bas Etmesi
Neden Onemlidir?

Korku duygusu, canlilarin giivenligi i¢in 6dnemli olan
fizyolojik bir tepkidir. Bu yonii ile dogum korkusu
insana 6zgii evrensel bir durumdur (Ganapathy, 2015).
IIk kez dogumla karsilasacak olan baba adaylarinin
yasadiklar1 hafif diizeydeki korku ve endise onlar
doguma hazirlamak i¢in normal ve islevsel olarak
kabul edilebilir (Etheridge&Slade 2017; Ganapathy,
2015). Ancak bas edilemeyen dogum korkusu
siddetlenerek patolojik durumlara yol agabilir
(Johansson ve ark., 2021). Baba adaylarinin, babalik
rolii iistlenme siireclerini, eslerini duygusal/fiziksel
olarak destekleme yeteneklerini ve anne/cocuk ile
iligkisini olumsuz etkileyen ©Onemli bir soruna
donisebilir (Etheridge&Slade 2017; Ganapathy, 2015;
Hanson ve ark., 2009). Dogum korkusu yasayan baba
adaylarinin uyku problemi, mide bulantisi, mide agrisi,
ereksiyon problemi ve kilo artis1 gibi fiziksel sorunlar
yasadiklar1 belirtilmektedir (Moran ve ark., 2021).
Dogum korkusu ile bas edemeyen baba adaylarinda
doguma iligkin olumsuz duygular dogumdan sonra bile
devam etmekte (Etheridge&Slade 2017); travma
sonrast stres bozuklugu, dogum sonu depresyon ve aile
ici  siddet gibi istenmeyen  durumlara yol
acabilimektedir (Etheridge ve Slade 2017; Ganapathy,
2015).

Biitiin bunlardan dolay1 dogumdan korkan ebeveynler,
dogum ve dogumun belirsizlikleri ile basa ¢ikmanin bir
yolu olarak dogumda tibbi miidahaleleri 6zellikle de
sezaryen dogumu segme egilimindedir (Moran ve ark.,
2021; Hildingsson ve ark., 2014; Greer ve ark., 2014).
Bu nedenle dogum korkusu o6zellikle dogum
oranlarimin  yiiksek oldugu iilkelerde mutlaka ele
alinmas1 gereken Oonemli bir sorundur (Dai ve ark.,
2020) Dogum korkusu yasayan babalarin koruyucu
obstetrik bakim kapsaminda erken donemde tespit
edilmesi, dogum korkusunun olumsuz etkilerini
azaltmak ve erken donemde miidahale edilmesini
saglamak bakimindan 6nemlidir (Moran ve ark., 2021;
Aktar ve ark., 2019; Ganapathy, 2015).

Baba Adaylarimin Dogum Korkusu ile Bas
Etmelerindeki Engeller ve Bas Etme Stratejileri
Nelerdir?

Erkekler dogalar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri geregi
korkular1 ile ilgili konusmakta zorlanmaktadir.
Toplumsal beklentilerin gebelik ve dogum siirecinde
baba adayinin giiclii olmast ve kadmin ihtiyaglarini
karsilamasi gerektigi yoniinde olmasi, baba adaylarinin
korkularimi dile getirmelerini zorlastirmaktadir. Hem
toplumsal olarak korkularini dile getirmelerinin uygun
goriilmemesi hem de zay1f goriinmek istememeleri gibi
nedenlerden dolayr baba adaylar1 korkularini agiga
cikarmada giicliik yasamaktadirlar (Etheridge ve Slade
2017; Eriksson ve ark., 2007). Ayrica baba adaylarinin
korkularini dile getirmemelerinin nedenleri arasinda
eslerinde dogum korkusunu tetikleyebilecegini
diisiinmeleri ve onlara yiikk olmama diigiincesi de yer
almaktadir (Eriksson ve ark., 2007). Bazi baba adaylari
ise bu siirecte yasadiklar1 korkunun kendi sorunlari
oldugu Dbagkalarn tarafindan anlagilamayacag,
gormezden gelinecegi diistincesine sahiptir (Eriksson
ve ark., 2007; Moran ve ark., 2021; Etheridge ve Slade
2017; Ganapathy, 2015). Bu diisiincenin altinda ise
kendi biligsel ¢arpitmalari yatmaktadir. Babalar bir
parcasi olduklari dogum deneyimini hice sayarak akut
donemde ve sonrasinda yasadiklar1  duygusal
zorlanmalara engel olmaya c¢alismaktadir. Bu durum
erkeklerin, dogum eylemi esnasinda tipik basa ¢ikma
yontemleri olan kontrolii ele alma ve problem ¢dzme
gibi stratejiler yerine kaginma davranisi sergilemeleri
ile sonuglanmaktadir (Etheridge ve Slade 2017;
Johnson ve Baker 2004). Bu nedenle baba adaylari
dogum korkularini dile getirmeme ve yardima ihtiyag
duymalarina ragmen yardim arayiginda bulunmama
egilimindedir (Moran ve ark., 2021; Etheridge ve Slade
2017; Ganapathy, 2015).

Baba adaylarmm dogum ile ilgili korkularini dile
getirememesi, bagkalarmin bu korkuyu anlamayacagi
ya da gormezden geleceg§i On yargist bas etme
stratejilerini olumsuz etkilemektedir (Moran ve ark.,
2021). Baba adaylarinin dogum korkusu ile bas etmek
icin daha c¢ok kacinma (olumsuz duygu yaratan
durumdan kagma) veya izleme (bilgi arayis1 ve eylemle
yanit verme) yontemlerini ayr1 ayri ya da birlikte
kullandiklar1 belirlenmistir (Johnson ve Baker 2004;
Greenhalgh ve ark, 2000). Baba adaylart dogum
stirecine hazirlanmak, anne adayini giinliik iglerinde
desteklemek, gebelik siirecine zarar verebilecegi
diistiniilen faaliyetlerden alikoymak gibi kontrol
duygularin1 artiracak davraniglarda bulunma, dini
uygulamalara agirlik verme, isi ile daha fazla mesgul
olma, fiziksel egzersiz yapma, dogum ile ilgili
uyaranlardan kaginma, ek doktor kontroliine gitme ve
sezaryen dogumu giindeme getirme gibi stratejiler ile
bas etmeye calismaktadir (Moran ve ark., 2021;
Eriksson ve ark., 2007).
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Baba Adaylarimin Dogum Korkusu ve Hemsirelik
Bakim

Babalar dogum korkularinin agiga ¢ikarilmasi igin
saglik profesyonellerinin destegine normalden daha
fazla ihtiyag duymaktadir (Moran ve ark., 2021;
Sercekusve ark., 2020a). Bu ihtiyaca ragmen babalarin
dogum korkusu igin uygun degerlendirme araglar1 ve
tarama zamanlamasi ile ilgili net Oneriler
bulunmamaktadir (Moran ve ark., 2021). Dogum
korkusuna sahip babalarin koruyucu obstetrik bakim
kapsaminda erken donemde tespit edilmesi, dogum
korkusunun olumsuz etkilerini azaltmak ve erken
donemde miidahale edilmesini saglamak bakimindan
onemlidir (Moran ve ark., 2021; Aktar ve ark., 2019;
Ganapathy, 2015). Ancak baba adaylarinin eril
normlara bagli kalma ¢abasi ve yasadiklari sorunlari
dile getirme konusundaki isteksizlikleri dogum
korkusunu aciga ¢ikarmada zorluklara neden
olmaktadir (Etheridge ve Slade 2017; Erikssonve ark.,
2007). Bu nedenle baba adaylarinin dogum korkusunun
ortaya c¢ikarilmast ve c¢oziilmesi i¢in saglk
personellerinin ek girisimlerine ihtiya¢ duyulmaktadir
(Moranve ark., 2021). Bu ek girisimlerden ilk akla
geleni baba adaylarmin dogum 6z yeterliliklerinin
artirilmasidir (Moran ve ark., 2021; Eriksson ve ark.,
2007). Ozellikle ilk kez baba olacak kisilerin
bilinmeyen bir duruma karsi ¢ok fazla giivensizlik,
korku ve bilgi eksikligi yasadiklari, rehberlige ve
danigmanliga ihtiya¢ duyduklari ile ilgili gii¢lii kanitlar
bulunmaktadir (vanVulpen ve ark., 2021). Baba
adaylar1 gebelik ve dogum esnasinda siirece dahil
olmak istemektedir. Saglik profesyonellerinin baba
adaylarin1 gebelikte karar alma siireglerine dabhil
etmesi, dogum esnasinda sorumluluklar vermesi
(esinin yliziinii silmesi, elini tutmasi, gébek kordonunu
kesmek vb.) ve olumlu geri bildirimde bulunmasi baba
adaylarinin  olumsuz duygular ile bas etmelerini
kolaylastirir (vanVulpen ve ark., 2021; Hanson ve ark.,
2009). Ancak tiim bunlar yapilirken gebe kadinin
6zerkligi ihlal edilmemelidir (Eriksson ve ark., 2007).
Ayrica doguma hazirlik siniflarinda dogum deneyimine
iligkin olas1 tepkilerin tartisilmasi, baba adaylarinin
doguma iliskin duygularini  normallestirmesine
yardimc1 olabilir. Saglik profesyonellerinden destek
almalarina olanak saglayabilir (Etheridge ve Slade
2017). Fizyolojik bir siire¢ olarak kabul edilen
dogumun bu 6zelliklerinden uzaklasip korku ve kaygi
uyandirict  bir nitelik kazanmamasi igin saglik
profesyonellerinin birlikte ve uyum icinde caligmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte gebelik siirecini
yakindan takip eden ve bakim veren hemsirelerden
antenatal  izlemler sirasinda risk  faktorlerini
belirlemesi, dogum korkusu ile ilgili farkindalig
artirmak i¢in bilgilendirme/danigmanlik  yapmasi,
travmatik dogumlar1 onlemek icin doguma hazirlik
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smiflarim  yliriitmesi ve gerekli durumlarda uygun
yonlendirmeyi saglamasi beklenmektedir (Ucar ve
Golbast, 2015; Gokge-Isbir ve Inci, 2014).

SONUC VE ONERILER

Sonu¢  olarak, baba adaylar1 icin dogum
bilinmezliklerle dolu, kontrol edemedikleri ve korku
duygusuna yol agan onemli bir gecis donemidir. Bu
donemde her baba adayr dogum korkusunu farkli
nedenler ile farkli siddette yasamaktadir. Baba adaylari
yasadiklar1 dogum korkusunun agiga ¢ikarilmasi ile
ilgili  bireysel ve kiiltirel engellere sahip
olabilmektedir. Baba adaylarinin gebelik ve dogum
gibi 6nemli yasamsal doniim noktalarinda duygusal
zorlanmalara sahip olabilecegi ile ilgili farkindalik
caligsmalarina ihtiya¢ bulunmaktadir. Her baba adayinin
erken donemde dogum  korkusu  agisindan
degerlendirilmesi ve etkili bag etme becerilerinin
kazandirilmasma yonelik planlamalarin  yapilmasi
onerilmektedir. Doguma hazirlik smiflarina baba
adaylarinin entegre edilmesi ile ilgili politikalarin
benimsenmesi 6nerilmektedir.
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