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S-079 Emzirmeyi Desteklemenin En Keyifli Yolu: Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalari

Cansu DEMiIRDAG!, Merlinda ALUS TOKAT?

The Most Enjoyable Way to Support Breastfeeding: Complementary and Alternative Medicine
Applications

0z

Emzirme maternal ve fetal sagligin gelismesinde dnemli bir yere sahiptir. Dogumun ger¢eklesmesiyle aktif olarak baglayan
emzirme siireci fizyolojik ve psikolojik bir¢ok faktdrden olumsuz etkilenebilmektedir. Anne bu dénemde meme ve emzirme
problemleri, siit yetersizlikleri, emzirme sikliginin yetersizligi gibi olumsuzluklarla karsilasabilir. Emzirme ddneminde
karsilasilan problemlerin giderilmesinde kullanilan ilaglar anne siitiine gegerek bebegi olumsuz etkileyebilir. Bunun yerine
kullabilecek alternatif yontemlerden biri tamamlayici ve alternatif tip uygulamalaridir. Ornegin; masaj ve kompresyon, sicak
uygulama, akupunktur ve akupresure, hipnoz ve hipnoemzirme, yoga ve gevseme egzersizleri, refleksoloji, miizik terapisi,
aromaterapi, fitoterapi gibi bircok tamamlayici ve alternatif uygulamalar tercih edebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif tip, hemsire, emzirme, emzirme sorunlari, tamamlayict tip.

ABSTRACT

Breastfeeding has an important place in the development of maternal and fetal health. The breastfeeding process, which starts
actively with the birth, can be adversely affected by many physiological and psychological factors. During this period, the
mother may encounter problems such as breast and breastfeeding problems, milk deficiencies, and insufficient frequency of
breastfeeding. The drugs used to eliminate the problems encountered during breastfeeding may pass into breast milk and affect
the baby negatively. One of the alternative methods that can be used instead is complementary and alternative medicine
applications. For example; may prefer many complementary and alternative applications such as massage and compression,
hot application, acupuncture and acupressure, hypnosis and hypno-breastfeeding, yoga and relaxation exercises, reflexology,
music therapy, aromatherapy, phytotherapy.
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GIRIS

DSO ve UNICEF, ¢ocuklarin dogumdan sonraki ilk bir
saat iginde emzirmeye baglamalarini ve yasamlarinin
ilk 6 ay1 boyunca yalnizca anne siitiiyle beslenmelerini
onermektedir. DSO, bebekler ve kiiciik cocuklar icin en
iyi beslenme kaynagi olarak emzirmeyi aktif olarak
tesvik etmektedir ve 2025 yilina kadar ilk 6 ay sadece
anne siitli ile beslenme oranini en az %50'ye ¢ikarmak
icin ¢aligmaktadir (1). Emzirme siirecinde meydana
gelebilecek aksakliklar hem bebegi hem de anneyi
olumsuz etkileyebilir. Literatiire bakildiginda her ii¢
anneden birinin emzirme ile ilgili sorun yasadig
goriilmiistiir. Bu sorunlar anneye veya bebege bagh
sebeplerden olusabilmektedir. Sezaryen dogumda ve
cogul gebelik oranlarindaki artig, ¢cokilk meme basi
varlig1, engorjman, siit retansiyonu, meme basi
catlaklart ve mastit bu sebeplerin bazilarini
olusturmaktadir (Sahin ve ark,2013). Bu sorunlarin
¢Oziimiinde kullanilacak medikal tedavi anne siitii
kalitesini degistirerek bebegin sagligini  olumsuz
etkileyebilir. Bundan dolayr anneye verilecek
hemsirelik bakimi icine kimyasal igerigi olmayan
tamamlayici tip uygulamalarini entegre etmek oldukca
faydali olacaktir.

Amacg

Bu c¢alisma  emzirmenin  siirdiirilmesi  ve
desteklenmesinde, tamamlayic1 tip uygulamalarinin
etkinliklerini ve hemsirenin roliinii ortaya koymak
amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Bu ¢alisma, Google Scholar, PubMed ve Elsevier veri

tabanlarindan 1-25 Temmuz 2022 tarihlerinde
‘emzirme, emzirme sorunlari, alternatif tip,
tamamlayici tip, hemsire’ anahtar kelimeleri ile
sistematik olarak taranmigtir. 2008-2022 yillarinda,
tamamlayici ve alternatif tip uygulamalarinin
emzirmenin desteklenmesi iizerine etkilerini gosteren,
Ingilizce ve Tiirkge olarak yaymlanmis, tam metin
olarak ulagilabilen 23 ¢alisma ele alinmstir.

BULGULAR
Tamamlayict ve alternatif tip uygulamalarinin
emzirmenin desteklenmesi lizerine etkilerin

incelendigi c¢aligmalarda ele alinan uygulamalarin;
hipnoz ve hipnoemzirme, miizik terapisi, yoga ve
gevseme, masaj, refleksoloji, fitoterapi, aromaterapi ve
akupunktur oldugu gorilmiistiir.
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Hipnoz ve Hypnoemzirme

Hipnoz Yunan kokenli bir kelimedir ve uyku anlamina
gelmektedir. Bu uyku gergek bir uyku olmayip kisinin
bilingaltinda oldugu durumdur. Hipnoz, Amerikan
Hekimler Birligi tarafindan 1957'de fiziksel ve
duygusal sikayetlerin listesinden gelmek i¢in bir terapi
olarak kabul edilmistir (Armini,2016). Hipnoemzirme
de hipnoz kullanimindan elde edilen bir gevseme
aracidir.

Yapilan bir ¢alismada, dogum sonu oksitosin masaji ve
hipnoemzirme kombinasyonu uygulanan kadinlarda
daha az diizeyde kaygi/anksiyete goriildiigii tespit
edilmistir (Sari, Salimo ve Budihastuti,2017). Primipar
emziren annelerde hipnoemzirmenin  kolostrum
salinimu tizerindeki etkisini gérmek istedigi ¢alismada
hipnoemzirme uygulanan annelerde istatistiksel olarak
fark olmasa da kolostrum salinimi daha hizli oldugu
saptanmistir  (Masruroh ve  Andriani  2018).
Endonezya’da yapilan bir ¢calismada ise 52 anne dort
gruba ayrilmistir. Birinci gruba hipnoemzirme ve
oksitosin masaji, ikinci gruba hipnoemzirme, iigiincii
gruba oksitosin masaji, dordiincii grup ise kontrol
olarak kabul edilmistir. Calisma sonucunda birinci
gruba uygulanan oksitosin masaji ve hipnoemzirme
uygulamasinin anne siitii miktarini arttirdigl ve anne
memnuniyetini  arttirdigr  goriilmiigtir (Dini  ve
ark.,2017).

Miizik Terapi

Malezya’da postpartum 64 anne ile yaptiklar
calismada miizik terapisinin anne stresi, anne siitii
miktar1 ve kortizol diizeyi iizerine etkileri 2. 6. 12. ve
14. haftalarda ev ziyaretleri ile degerlendirilmistir.
Deney grubu annelerinin stres ve kaygi diizeylerinin
diisiik oldugu, anne siitii miktarinin %359 (ortalama
fark: 329 g/dl) oraninda arttigi, son siitte nemli 6l¢iide
daha diisiik kortizol seviyeleri (ortalama: %—44,5)
saptanmistir (Shukri ve ark. 2019). Hindistan’da
prematiire yenidoganlarin annelerine miizik terapisi
uygulanan bir ¢alismada, miizik terapisi uygulanan
annelerde sagilan siit miktarlarinin kontrol grubuna
arttigit ve tikiiriik kortizol ve algiladiklar1 stres
diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir (Jayamala,2015).

Yoga ve Gevseme Egzersizleri

Yoga zihinsel ve bedensel olarak iyilik halini arttirmak,
stresi azaltmak, giic ve esnekligi arttirmak amaciyla
tasarlanmig hareket, nefes egzersizleri ve meditasyonu
icermektedir (Rakhshaee,2011). Tiirkiye’de
orneklemini postpartum 20-40 giinlerinde olan 124
annenin olusturdugu bir ¢alisma yapilmistir. Anneler
kontrol ve miidahale gruplar1 olarak ikiye ayrilmis ve
miidahale grubundaki annelere haftanin 2 giinii birer
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saat yoga egitimine katilmalar1 saglanmistir. Miidahale
grubunda bulunan annelerin emzirme 6z yeterlilik
puanlarinin ve metarnal baglanma puanlarinin arttig
goriilmiistiir (Koyuncu,2019). Bir bagka calismada ise
30 annenin yoga terapisi Oncesi ve sonrasinda
stitlerinden 6rnek alimmustir. Yoga Oncesi anne siitii
miktarinin 82,4 ml oldugu yoga terapisi sonrasi anne
stitii miktarmin 195,17 ml’ye yiikseldigi goriilmiistiir
(Wildan ve Primasari,2017).

Masaj

Masaj, belli teknikleri iginde barindan siiresi 5-30 dk
arasinda degisiklik gosteren destekleyici bir bakimdir.
Kontrol ve miidahale grubuna ayrilmisg toplamda 60
kisi ile yiiriitillen bir ¢alismada postpartum 4 saatlik
donemde en az 5 dakika stireli sirt masaji sonrasi
miidahale grubundaki annelerin hormon seviyelerinin
kontrol grubuna gore yiiksek oldugu goriilmistiir
(Goker, Kosova ve Durgun,2021). Bir baska c¢alisma
ise 2012 yilinda 42 anne ile yiiriitiilmiistiir. Miidahale
grubuna 30 dk masaj yapilmis ve sonrasinda miidahale
grubundaki annelerin meme agrilarinin azaldigi ve siit
iretiminde artis oldugu goriilmistir (Cho ve
ark.,2012). Sezaryen sonrasi erken donemde farkli
zamanlarda meme masajinin anne siitiine etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilan bir ¢alismada ise 80
anne 4 gruba ayrilmistir. Ug gruba sezaryen sonrasi 2,
12 ve 24 saat olmak iizere 24 saatte bir 3 kez meme
masaji yapilirken kontrol grubuna herhangi bir meme
masaji  uygulanmamistir.  Calismada  sezaryen
dogumdan 2 saat sonra baglayan meme masajinin
serum prolaktin seviyesini arttirdifi ve emzirme
stirecini iyilestirdigi sonucu bulunmustur (Chu ve
ark.,2017).

Refleksoloji

Tamamlayici ve alternatif tedaviler arasinda yer alan
refleksoloji, kulak, el ve ayaklarda bedenin tiim
bolgelerine, organlarina ve sistemlerine karsilik gelen
refleks noktalarina, el ve parmaklarla uygulanan bir
baski teknigidir (Cevik,2013). Refleksolojinin siit
iretimine katkisinin olup olmadigin1 belirlemek
amaciyla yapilan bir ¢alismada miidahale grubundaki
annelere 6 gin boyunca giinde 1 saat refleksoloji
uygulanmigtir. Tim giinlerde ayn1 saatte sagilan
stitlerin miktarlarina bakildiginda ilk giinden son giine
kadar miidahale grubunda siit miktarinda artis
gozlenmistir (Mohammadpour,2018). Ayni amaci
tagtyan baska bir c¢alisma da 2014 yilinda
gerceklesmistir. Calismada 60 primipar anneye giinde
iic defa 20 dakikalik seanslar seklinde refleksoloji
uygulanmigtir. Miidahale grubunda siit iiretiminin daha
fazla oldugu goriilmiistiir (Loganayagi, Sumathi ve
Nalini,2014).

Fitoterapi

Fitoterapi bitkilerle tedavi anlamina gelmektedir.
Literatiirde emzirme doneminde daha ¢ok rezene,
anason, nane, thlamur, dereotu, hurma ve ¢emen
tohumu gibi bitkilerin kullanildig1 belirtilmektedir
(Kaygusuz ve ark.,2018). Yapilan bir ¢alismada 14 giin
boyunca rezene c¢ayi igirilen ve hurma yedirilen
annelerde siir dretiminin daha fazla oldugu
saptanmustir (El Sakka, Salama ve Salama,2014). Bir
bagka calismada ise miidahale grubuna; isirgan otu,
melisa, kimyon, anason, rezene, limon otu karigimi
8gr’lik graniil ambalajlarda giinde iki kez bir bardak su
ile alimmasi saglanmigtir. Kontrol grubuna yalnizca
destekleyici onlemler konusunda egitim verilmistir.
Plasebo grubuna; hibiskus, kusburnu meyvesi tozu,
limon, portakal, elma ve vitamin igeren meyve ¢ay1 bir
hafta boyunca verilmigtir. Siit miktarindaki artis,
miidahale grubunda %80, plaseboda %34,3 ve kontrol
grubunda %30 seklinde degisiklik gostermistir
(Ozalkaya ve ark. 2014).

Aromaterapi

Aromaterapi; bitkilerden elde edilen aromatik
esansiyel yaglarin fiziksel ve psikolojik iyilik hali igin
terapdtik kullanimudir. Literatiirde kokularin insan
beyni ve duygulari iizerine pek ¢ok ¢alisma mevcuttur.
Bu caligmalar kokularin nérofizyolojik ve otonomik
fonksiyonlar {izerinde etkili oldugunu ve bunun da
fiziksel ve ruhsal durumumuzu etkiledigini
gostermistir (Kanat,2014). Saglik kurulusuna meme
ucu ¢atlagi ile bagvuran 55 anne ile yapilan ¢alismada
miidahale grubu 10.-14. giine dek her giin emzirme
sonrast aerolaya dort damla nane yagi slirmiistiir.
Kontrol grubu ise sadece anne siitli siirmiistiir.
Sonuclara bakildiginda miidahale grubunda catlagin
daha hizli iyilestigi ve agrinin azaldigi saptanmistir
(Akbari, Alamolhoda ve Baghban, 2014). Baska bir
calismada annelere aromaterapi (aga¢ kavunu yagi,
tath portakal, giil agaci, saf lavanta, ylang-ylang yag1)
uygulanmigtir.  Aromaterapi  sonrasi  annelerin
yorgunluk puanlarmin diistigii ve gevseme puanlariin
onemli oranda artti§1 bulunmustur. Yorgunlugu azalan
ve gevseyen annenin emzirme durumuna pozitif etki
edecegi disiiniilmektedir (Asazawa,2017).

Akupunktur/Akupressur

Akupunkturun emzirme iizerine etki mekanizmasi tam
olarak agiklanamasa da yapilan ¢alismalar emzirmeye
olumlu etki yarattigimi ortaya koyabilmektedir. Lixin
ve ark. akupunkturun annenin emzirmesi iizerine
etkisini gostermek i¢in yaptig1 bir g¢alismada, bu
yontemin anne siitiinii artiran prolaktin hormonunun
salgilanmasini artirabilecegini gostermistir (Wei ve
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ark.,2008). Endonezya’da 35 kontrol ve 35 miidahale
grubu ile yapilan ¢alismada ise miidahale grubuna
akupunktur bolgelerine ii¢ hafta siireyle haftada ii¢ kez
olmak tizere uygulama yapilmistir. Calisma sonunda
miidahale grubunda bulunan annelerin siit miktarinda
artis oldugu goriilmiistiir (Sulymbona ve ark.,2020).
Endonezya’da yapilan baska bir c¢aligmada 15
miidahale 15 kontrol grubu ile yapilan calismada
omurganin BL11, BL28 noktalarina sirt masaji
uygulanirken ayn1 zamanda LU1, CV17 noktalarina
akupunktur uygulanmistir. Calisma  sonucunda
miidahale grubunda serum prolaktin diizeyinin ve anne
sitii  Uretiminin  arttign  gorilmistiir (Anita ve

ark.,2020).

SONUC

Anneler laktasyon déneminde birgok sorunla karst
karsiya kalabilirler. Bu donemde disaridan alacaklari
ilaglar siit kalitelerini etkileyerek bebeklerine olumsuz
etki yaratabilir. Bu baglamda tamamlayic1 ve alternatif
tip uygulamalarindan yararlanabilirler. Yapilan
calismalarda kullanilan ydntemlerin stresi azaltarak
anneyi rahatlatarak siit Uretimini arttirabilecegini,
emzirmeye engel olabilecek meme bas1 catlaklar1 ve
memede olusan agriya iyi geldigini, prolaktin
seviyelerinde artis1 sagladigini ortaya koymustur.
Tamamlayicit tibbin laktasyon siirecindeki sorunlara
yonelik etkisinin anlagilmas1 adina daha kapsaml
bilimsel arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.
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