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Transhiimanizm ve Dijital Diinyada Yaslanma:

Kiitiiphanelerin Aktif Yaglanmadaki Rolii

Transhumanism and Aging in the Digital World: The Role of Libraries in Active Aging

Halise SEREFOGLU HENKOGLU"

0z

Amag: Bu calismada transhiimanizm ve bu kavram ile iliskili olarak aktif yaglanma konular: ele
alinmagtrr. Calismada transhiimanizmin ve giiniimiizde giderek daba fazla onem kazanan aktif
yaglanmanin kiitiiphanelerin gorev ve sorumluluklar: vizerinde ne tiir etkilerinin olabilecegini ve
teknolojinin yasl bireylere yonelik sunulan faaliyet ve hizmetlerde nasil kullanilabilecegini ortaya

koymak amaglanmaktadsr.

Yontem: Caligmanin amact dogrultusunda literatiirde transhiimanizm ve aktif yaglanma
kavramlarin: farkls bakis acilar: ile ele alan caliymalar analiz edilerek degerlendirilmistir. Bu
kapsamda kiitiiphanelerin transhiimanizm anlayisi cercevesinde aktif yaglanmada nasil bir rol

sistlenecekleri incelenmistir.

Bulgular: Giiniimiizde neredeyse tiim diinyada dogum hiz: gerilerken, bilim ve teknolojide yasanilan
yenilikler neticesinde beklenilen yasam siiresi artmakta ve 6liim oranlar: ise diismektedir. Bu durum
diinya niifusunun cok daha hizlt yaglanmasina ve diinyanin demografik yapisinda taribhsel nitelikte
onemli degisimlerin yasanmasina neden olmaktadsr. Yasl niifusun toplam niifus icindeki payinin
artmast ise pek cok agidan problem olarak kabul edilmekte, bu durum ozellikle sosyoekonomik ve

sosyokiiltiirel anlamda bircok sorunu beraberinde getirmektedir.

Sonug: Giiniimiizde niifus yaslanmast kiiresel bir sorun héline doniisiirken, bu sorunun iistesinden
gelebilmek ve yaglanmay: birey ve toplum agisindan bir firsata doniistiirebilmek amacryla aktif
yaslanma yaklasims benimsenmektedir. Aktif yaslanmada gerekli imkinlarin saglanmasiyla bireyin
yaglanma siirecinde de toplumsal hayata katilim saglayabilecegine inanilmaktadr. Kiitiiphanelerin
de yasly kullanicilarina ozel sunacaklar: yenilikei hizmet ve faaliyetler ile aktif yaslanma siirecinde
onemli bir rol iistlenecekleri ongoriilmektedir. Bu kapsamda transhiimanizm cergevesinde teknoloji
ile biitiinlestirilmis, yash dostu ve yagllar: destekleyici kiitiiphaneler; yash bireylerin iyilik
hilini siirdiirmelerine ve potansiyellerini kullanmalarina imkin vererek bu bireylerin hayatla

biitiinlesmelerine yardimci olmaktadyr.
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Ozgiinliik: Ulusal ve uluslararas: bilgi bilimi literatiirii incelendiginde transhiimanizm kavraminin
ve bu kavrama iliskin aktif yaslanma konusunun yeterince aragtirilmadig goriilmektedir. Bu
calismanin mevcut ve yenilikgi teknolojik coziimlerin, yash kullanicilar basta olmak iizere tiim yas
gruplarmdaki kullanicilara sunulan bilgi hizmetlerini ve kiitiiphanelerin diger faaliyer alanlarin

nasil sekillendirecegine iliskin tartismalara katk: saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anabtar Sozciikler: Kiitiiphane; kiitiiphaneci; transhiimanizm; aktif yaslanma.
ABSTRACT

Purpose: In this study, transhumanism and active aging issues related to this concept are discussed.
The purpose of the study is to reveal what kind of effects transhumanism and active aging, gaining
more and more importance today, can have on the duties and responsibilities of libraries, and how

technology can be used in activities and services for older people.

Method: Studies related to transhumanism and active aging from different perspectives in literature
were analyzed and evaluated. In this context, the role of libraries in active aging was examined within

the framework of transhumanism.

Findings: Today, while the birth rate is declining almost all over the world, average life expectancy
increases, and death rates decrease due to innovations in science and technology. This situation causes
the world population to age much faster than ever and the world to experience important demographic
changes. Population aging is accepted as a trouble in many respects, and it causes many socioeconomic

and sociocultural challenges.

Implications: While population aging has become a global problem, the principle of active aging
is adopted in response to the challenges brought by population aging and to turn aging into an
opportunity both for the individual and society. It is believed that people can actively participate in
society while aging if necessary opportunities are provided. It is anticipated that libraries can play
an important role in active aging by providing innovative services and activities for older people. In
this context, libraries that are elderly-friendly, supportive, and integrated with technology within the
[framework of transhumanism can help older people to maintain their well-being, use their potential,

and integrate into life.

Originality: When the national and international information science literature is examined, it is
seen that the concepts of transhumanism and active aging have not been adequately researched. It is
thought that this study can contribute to the discussions on how existing and innovative technological
solutions will shape information services offered to users of all age groups, especially older people, and

other activities of libraries.

Keywords: Library; librarian; transhumanism; active aging.
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Giris

Bireyin dogumundan 6liimiine kadar devam eden bir gelisim siireci olarak tanimlanan ve hayatin olagan
bir pargast olarak degerlendirilen yaslanma (Bilir, 2018, s. 13, s. 18; ilik ve Coban, 2021, s. 9), giiniimiizde
sosyoekonomik ve diger toplumsal alanlarda yasanilan 6nemli degisimlerin habercisi olmaktadir (National
Institute on Aging [NIA], 2020, s. 26; Widmer-Iliescu, 2022). Yashlik veya yaslanma diinyada yeni bir olgu
olmamasina karsin, diinya niifusunun yaslanmasi i¢inde bulundugumuz ¢agda 6n plana ¢ikan en 6nemli
demografik olgulardan ve sosyal dontisiimlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle bu olgunun
pek ¢ok ac¢idan yeni sorunlar: beraberinde getirecegi; saglik, is giicii ve ekonomi dahil olmak iizere toplumun
neredeyse tim sektorlerini etkileyerek yeni mal ve hizmet modellerinin benimsenmesini ve kapsamli reform
caligmalarinin yapilmasini zorunlu kilacagi ongorilmektedir (Bloom ve Zucker, 2023; Devlet Planlama

Teskilati, 2007, s. vii; Kalkinma Bakanligi, 2014, s. 2; United Nations [UN], 2019).

Yirminci yiizythn baglarina kadar diinyanin hicbir iilkesinde uzun bir yasam i¢in gereken iyi
kogullarin ve ortamin olmadifi, olimiin de genellikle genglik yillarina rastladigi bilinmektedir (Kutsal,
2007, s. 6). Ortalama yasam siiresinin 40-45 yil dolaylarinda oldugu bu dénemlerde, her 100 kisiden sadece
4-5’inin yaghligin baglangici olarak kabul edilen 65 yasina ulasabildigi (Bilir, 2007, s. 11-12) ve iyi kosullarda
yasama ve yaslanma sansina yalnizca toplumun seckin kesimi olan ve aristokrasi olarak nitelendirilen devlet
adamlarinin, filozoflarin ve yiiksek riitbeli askerlerin sahip olduklar: gériilmektedir (Kutsal, 2007, s. 6). Ancak
gliniimiizde tiim diinyada dogum hizinin gerilemesinin yani sira, bilimsel ve teknolojik yenilikler neticesinde
beklenen yagam siiresinin uzamasi ve 6lim oranlarindaki diigiis, diinya niifusunun ge¢mise kiyasla ¢ok daha
hizli yaglanmasina ve diinyanin demografik yapisinda tarihsel nitelikte 6nemli degisimlerin yasanmasina
neden olmaktadir (American Psychological Association [APA], 2021; Eurofound, 2018; UN, 2020, s. 1; World
Health Organization [WHO], 2017, s. 3; 2020, s. 1). Insan émriiniin uzamasi, dolayistyla da yaslanma bireysel
anlamda arzu edilir bir durum olmakla birlikte (Bilir, 2007, s. 11), yash niifusun artmasi ve toplumsal yaglanma
genel itibariyle toplumsal bir sorun olarak degerlendirilmektedir. Bu kapsamda yasl niifusun genel is giicii
verimliligini ve iiretkenligi azaltacagina, ayn1 zamanda bagiml niifus artis: ile birlikte saglik hizmetleri ve
sosyal giivenlik sistemi gibi alanlar tizerindeki baskiy1 ve is ylikiinii de arttiracagina inanilmaktadir (Bloom ve
Zucker, 2023; Henderson vd., 2017, s. 153; Li vd., 2007, s. 1-3). Kiiresel boyutta yaslanan niifustaki hizl artis1
tanimlamak amaciyla popiiler medyada ve bilimsel literatiirde giimiis veya gri tsunami olarak nitelendirilen bu
durum; yaslandik¢a bireylerin mevcut yasam kosullarina karsi daha savunmasiz hale gelmelerine, ihtiyag ve
taleplerinin degismesine, yashiligin iistesinden gelinmesi gereken bagka sorunlari ve zorluklari da beraberinde
getirmesine bagli olarak, hem yaslanmanin bireysel ve toplumsal etkilerinin azaltilmasina hem de bu kapsamda
gerek yasli niifusun gerekse toplumun geri kalaninin desteklenmesine yonelik 6nlemlerin alinmasini zorunlu
kilmaktadir (Bloom ve Zucker, 2023; Careium, 2019, s. 3-4; Henderson vd., 2017, s. 153-154; Li vd., 2007, s. 5;
Wozniak, 2020, s. 15).

Diinya genelinde yasl niifusun toplam niifus igerisindeki sayis1 ve orani her gegen giin artarken,
bu baglamda degisen diinya demografisi de yash bireylerin tim potansiyellerini onurlu bir bigimde, esitlikgi

ve saglikli bir cevrede gergeklestirebilmelerini saglamak amaciyla kiiresel eylemlere ve politikalara duyulan
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ihtiyac1 ortaya koymaktadir (APA, 2021; Ataguba vd., 2021, s. e540-e541; WHO, 2017, 2020). Yaslanmanin
hayatin kaginilmaz bir parcast oldugu ve herkesi etkiledigi gercegi de dikkate alindiginda (Bilir, 2018, s. 18;
flik ve Coban, 2021, s. 9) yaslanma siirecinde bireylerin miimkiin oldugunca uzun siire kendi kendilerine
yetebilmelerine, yasam kalitelerini arttirmalarina, ayni1 zamanda hem ekonomik hem de toplumsal hayata déhil
olmalarina katki saglamak seklinde tanimlanan ve bagarili veya tiretken yaglanma olarak da nitelendirilen aktif
yaslanma deneyimin tesvik edilmesinin ne denli 6nemli oldugu goriilmektedir (Eurofound, 2018; Eurostat,
2020, s. 9; UN, 2020, s. 25; WHO, 2002, s. 12). Bu noktada dijital diinyada yagamanin bir getirisi olarak
degerlendirilen teknolojinin, yasglanmanin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda 6nemli bir rol iistlendigini ve
yaslh bireylerin yasam kalitelerini arttirarak ve daha saglikly, aktif ve tiretken yasamalarini saglayarak topluma
sosyoekonomik katkida bulunmalarina yardimer oldugunu séylemek miimkiindiir (Akinola, 2021; Bloom ve
Zucker, 2023; Careium, 2019; International Telecommunication Union [ITU], 2021; Pelizaus-Hoffmeister,

2016, s. 27; Widmer-Iliescu, 2022).

Teknolojik yeniliklerin yaglanma siirecinde bireyin fiziksel ve biligsel yeteneklerini arttirarak yaratici
ve aktif bir gekilde hayatina devam edebilmesini saglamanin bir yolu olarak kullanilmas: ise giiniimiizde
transhiimanizm kavramu ile agiklanmaktadir. En basit héliyle, insana 6zgii temel sinirhiliklarin iistesinden
gelinmesini saglayacak teknolojilerin gelistirilmesi ve kullanimi ile yaglanmanin olumsuz etkilerinin ortadan
kaldirilmas: seklinde tanimlanan transhiimanizmde (Humanity+, 2021), sadece yaslanmay1 onlemek veya
uzun yagsamak icin degil, bireyin zihinsel gelisimi i¢in de teknolojiden yararlanilmasinin énem kazandig1 ve
teknolojik imkénlarla bireyin kendini gerceklestirebilecegi yeni bir alan olusturularak yasamin aktif ve iiretken
doneminin uzatilabilecegi tezinin savunuldugu gérillmektedir (Bogachevska ve Alieksieieva, 2020, s. 80-81;
Bostrom, 2013, s. 29, 33; Sand ve Jongsma, 2016, s. 294). Gliniimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerinin yani sira
yapay zeka veya artirilmig/sanal gerceklik gibi yenilike¢i uygulamalar araciligiyla teknoloji, fiziksel ve biligsel
yapida yasa baglh gelisen bir¢ok sinirliligin iistesinden gelinmesine imkan saglarken, ayn1 zamanda 6grenme
ve etkilesim i¢in de sayisiz firsatlar sunmaktadir. Bu nedenle teknolojinin yash bireylerin daha aktif ve iiretken
bir yagam stirmelerine yardimci olduklar: kabul edilmektedir (ITU, 2021; Widmer-Iliescu, 2022). Bu noktada
bireyin entelektiiel gelisiminin eskiden beri siiregelen yeri ve sembolii olan (Blitz, 2006, s. 805-807; Rinne, 2014,
s. 2; Vij, 2018, s. 22) ve pek ¢ok alanda sundugu teknoloji destegi ile yasam boyu 6grenmenin merkezi héline
doniisen (American Library Association [ALA], 2010; Bailey vd., 2014; Public Library Association [PLA],
2020; Sloan ve Vincent, 2009) kiitiiphanelerin, transhiimanizm hareketinde ve aktif yaslanmada nasil bir rol
tstlenecekleri ve bu siiregte bilgi hizmetleri ile kiitiiphanelerin diger faaliyet alanlarinin nasil sekillenecegi akla
gelmektedir. Giintimiizde teknoloji ile bilgi hizmetlerinin kaginilmaz bir sekilde i¢ ige olduklarini, bu kapsamda
dakiitiiphanelerin, mevcut ve potansiyel kullanicilarinin beklentilerini ve ihtiyaglarini karsilamak amaciyla genel
itibariyle teknoloji odakli hizmet sunma anlayigini benimsediklerini soylemek miimkiindiir (Joiner, 2018; PLA,
2020). Ancak bilgi ve iletisim teknolojilerinin yani sira, transhiimanizmde 6nemli bir rol istlenen artirilmisg/
sanal gerceklik, artirilmis zek veya yapay zeka gibi giincel teknolojilerin kullaniminin, kiitiiphanelerin hedef
kullanici kitlesiyle iyi iligkiler kurmasina ve kurumsal degerlerini desteklemesine yardimci olabilecegi varsayilsa
da bu tir teknolojik yeniliklerin kiitiiphanelerin rolii ve kullanicilarina sunduklar: hizmetler tizerindeki

etkilerini tam olarak kestirmenin de zor oldugu diisiiniilmektedir (Wojcik, 2021; Yoon vd., 2022).
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Aragtirmanin Amaci, Kapsami ve Onemi

Bu ¢alismada, transhiimanizmin ve giinimiizde giderek daha fazla 6nem kazanan aktif yaglanmanin,
kitttiphanelerin gorev ve sorumluluklar: iizerinde ne tiir etkilerinin olabileceginin ve kiitiiphanelerde yash
bireylere yonelik sunulan faaliyet ve hizmetlerde teknolojinin nasil kullanilabileceginin ortaya konulmasi
amagclanmaktadir. Bu amagla ¢alisma kapsaminda, transhiimanizm ve bu kavramla iligkili olarak dijital diinyada
aktif yaglanma konulari ele alinms, literatiirde bu kavramlari irdeleyen ¢aligmalar incelenmis ve kiitiiphanelerde

yasl bireylere yonelik hizmet sunumunda teknolojinin kullanimina iligkin 6rnek uygulamalara yer verilmistir.

Ulusal ve uluslararasi bilgi bilimi literatiirii incelendiginde transhiimanizm kavraminin ve bu kavramla
iligkili olarak aktif yaslanma konusunun yeterince arastirilmadigl goériilmektedir. Bu nedenle ¢alismanin,
teknolojinin aktif yaslanmada 6nemli bir rol iistlenen yasam boyu 6grenme basta olmak tizere bilgi hizmetlerini
ve kiitiiphanelerin diger faaliyet alanlarini nasil sekillendirecegine iliskin tartismalara katki saglayabilecegi

distiniilmektedir.
Kiiresel Yaslanma ve Degisen Diinya Demografisi

Tarihsel olarak bir tilkenin dogal niifus yapisindaki degisimler, demografik gecis/degisim siireci olarak
da tanimlanan ve niifus yapisinin iki temel gostergesi olan dogurganlik ve 6liim oranlarinin zaman igerisinde
azalmast ile birlikte artan yagam beklentisi ve uzun émiirliiliik neticesinde olusmaktadir. Belirli evrelerden
olusan demografik gecis siirecinde, bolgesel nitelikteki cesitli faktorlere bagl olarak gerceklesme zamaninda
farkliliklar yasansa da genel itibariyle niifus artig hizinin ¢ok yiiksek oldugu bir durumdan giderek yavasladig
bir duruma geg¢isin yagandigini soylemek miimkiindiir (Lee ve Mason, 2006; UN, 2022, s. 6). Kiiresel yaglanma
veya niifus yaglanmasi olarak da nitelendirilen bu gegis stirecinde (UN, 2012, s. 20, 21; WHO, 2017, s. 3) niifusun
yas yapisinda 6nemli degisimler yasanirken, uzun vadede dogurganlik ve 6liimliiliik hizlarinin azalmasinin yan
sira bilimsel ve teknolojik gelismeler, ekonomik refah artisi, beslenme, saglik, hijyen ve barinma kogullarinin
iyilesmesi, sosyal kosullarin diizelmesi, yasam kalitesinin yiikselmesi, egitim olanaklarinin artmasi, saglikli bir
yagam tarzinin faydalarina yonelik bireysel ve toplumsal farkindaligin olusmasi gibi cesitli etkenler sonucunda
yash niifusun toplam niifus icerisindeki oraninin kademeli olarak arttig1 gozlemlenmektedir (Eurostat, 2020,
s. 8; Kutsal, 2007, s. 6; Tosato vd., 2007, s. 401; UN, 2012, s. 16; 2022, s. 6). Bu nedenle yaslanma tek bir kisinin
yasamina 0zgli bir ozellik olarak degerlendirilse de giiniimiizde toplumlarda yaslhi bireylerin sayisinin ve
oraninin artmast ile artik toplumsal yaslanmadan ve daha genis bir kapsamda kiiresel yaslanmadan bahsedilir

olmustur (Bilir, 2007, s. 12).

Literatiirde yagl niifusu tanimlamak amaciyla farkli olciitler kullanilmakla birlikte, yasliligin veya
yaslanmanin ne olduguna iliskin kamuoyu algisinin gesitli sosyokiiltiirel etkenlere bagli olarak biiyiik dl¢iide
farklilagtigini sdylemek miimkiindiir. Bu kapsamda yashilik olgusunun bir toplumdan digerine ve iginde
bulunulan ¢aga gore farklilik gosterebilecegi ve yashligin tanimlanmasinda biyolojik ge¢mis, is deneyimi
ve duygusal yasam gibi bireysel etmenlerin yani sira toplumsal ve kiiltiirel degerlerin de etkili olabilecegi
bilinmektedir (Devlet Planlama Tegkilati, 2007, s. 10). Ancak genel itibariyla niifus yapisi ve yaglanma ile ilgili
istatistiklerde yasli niifus kavraminin belirli bir kronolojik yas esiginin tizerindeki bireyleri tanimlamak amaciyla

kullanildig1 goriilmektedir (Eurostat, 2020, s. 9). Nitekim diinya niifusuna iliskin belirli zaman araliklari ile
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onemli projeksiyonlar gerceklestiren Diinya Saghk Orgiitii, Birlesmis Milletler, Avrupa Birligi, Diinya Bankasi ve
Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi Orgiitii gibi uluslararasi kuruluglar tarafindan birgok gelismis iilkede emeklilik
sisteminden yararlanmanin baslangi¢ yas1 olarak kabul edilen 65 ve tizeri yas grubundaki bireyler yash niifus
olarak tanimlanmaktadir (Eurostat, 2020, s. 9; Organisation for Economic Cooperation and Development, 2022;
UN, 2020; 2022, s. 2; World Bank, 2021, s. 2). Ote yandan Birlesmis Milletler, yaslanmanin toplumsal rol/statii,
fiziksel ve bilissel kapasite gibi bireysel faktorlere bagli ve yalnizca kronolojik yas ile agiklanamayacak kadar
genis bir olgu oldugunu vurgularken (UN, 2012, s. 20); Diinya Saglik Orgiitii de kronolojik yagin yaglanmay1
ve yaslanmaya eslik eden degisiklikleri tanimlamak igin kesin bir gésterge olmadigini ve ayni yastaki bireylerin
saglik durumu, bagimsiz yagayabilme ve hayata katilma diizeyi gibi bireysel faktorlerde ¢ok farkli olabileceklerini
belirtmektedir (WHOQO, 2002, s. 4).

Kiiresel yaslanma ile birlikte icinde bulundugumuz ¢agda bireylerin ge¢mise kiyasla ¢cok daha uzun
yasadiklarini ve bu nedenle de yash bireylerin toplam niifus igerisindeki hem paymin hem de sayisinin hizla
arttigini séylemek miimkiindiir (UN, 2020, s. 1; WHO, 2017, s. 3). Birlesmis Milletler tarafindan diinya
nifus tahminlerine iliskin 2022 yilinda hazirlanan raporda tiim diinya genelinde yagam beklentisinin arttig1
vurgulanirken, 1990 yilinda 64 yil olan dogusta beklenilen yasam siiresinin 2019 yilinda 72,8 yil oldugu
belirtilmektedir. Bu siire koronaviriis pandemisi nedeniyle 2021 yilinda 71,0 yila diigmiis olsa da niifus verileri ve
projeksiyonlar dogrultusunda dogusta beklenilen yagsam siiresinin 2050 yilina kadar diizenli bir sekilde artarak
77,2 yila ytikselecegi tahmin edilmektedir (UN, 2022, s. 16). Diinya niifus demografisi incelendiginde, kayith
insanlik tarihi boyunca her zaman ¢ocuklar ile ergen ve geng bireylerin sayisinin yash bireylerin sayisindan
daha fazla oldugu gorillmektedir (Li vd., 2007, s. 6). Ancak tarihte ilk defa 2018 yilinda diinya niifusundaki
65 yas ve ustil bireylerin sayisinin 5 yagin altindaki ¢ocuklarin sayisini gegtigi gozlemlenmistir. Birlesmis
Milletler tarafindan hazirlanan niifus tahminleri raporunda diinyadaki yash niifusun giderek artmasi nedeniyle
2050 yilina kadar 65 yas ve {stii bireylerin sayisinin 5 yasin altindaki gocuklarin sayisinin iki katindan daha
fazla olacag: belirtilirken, bu sayinin ayni zamanda 12 yasin altindaki ¢ocuklarin sayisin1 da gececegi tahmin
edilmektedir. Bu kapsamda diinya genelindeki yash niifusun 2022 yili itibariyla yaklagik %10 olan toplam
niifusa oraninin da 2030da %12’ye, 2050de ise %16’ya yiikselmesi 6ngoriilmektedir (UN, 2022, s. 7).

Belirli bir zaman diliminde yash niifusun toplam niifus oraninin %7’sini gegmesi niifus yaslanmasinin bir
gostergesi olarak kabul edilmekte ve bu oranin %14’ gegmesi halinde toplumun yasli, %20’yi gegmesi hélinde
ise stiper yaslt olarak nitelendirildigi bilinmektedir (World Bank, 2021, s. 2). Kiiresel yaslanma istatistikleri
kapsaminda diinya genelindeki yash niifusun bolgesel dagilimina gore bir degerlendirme yapildiginda ise, Sekil
1'de gorilldaigii iizere, 2022 yili itibariyla en yash niifus oranina sahip bélgelerin Avrupa ve Kuzey Amerika kitalar:
oldugunu soylemek miimkiindiir. Yash niifus oraninda Avrupa ve Kuzey Amerika kitalar1 %18,7 ile en yiiksek
orana sahipken, her iki bélgede de yasl niifus oraninin artmaya devam ettigini ve 2050'de bu bélgelerde yagayan
her dort kisiden birinin 65 yas ve tizerinde olacagini séylemek miimkiindiir. Yagh niifus oraninda Avrupa ve
Kuzey Amerika kitalarini ise sirasiyla %16,6 ile Avustralya ile Yeni Zelanda, %12,7 ile Dogu ve Giineydogu Asya
takip etmektedir (UN, 2022, s. 7-8). Bu kapsamda yagli niifusun toplam niifus i¢indeki oranina iligkin mevcut
durum ve gelecege yonelik tahminler dikkate alindiginda 2050 yilina gelindiginde bolgeler arasinda farkliliklar

olsa da diinyanin yaslanan bir niifusa sahip olacagini séylemek miimkiindiir.
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Sekil 1

Bolgelere Gore 65 Yas ve Uzeri Niifus Oranlari

Not. UN (2022, s. 8)den uyarlanmugtir.

Benzer sekilde yash niifusun tilkesel dagilimi incelendiginde 2022 yili itibariyla en yasl niifus oranina
sahip iilkenin %36 ile Monako oldugu gériilmektedir. Monakonun ardindan en yagsh niifus oranina sahip diger
iilkeler %29 ile Japonya, %24 ile italya ve %23 ile Finlandiya, Porto Riko, Martinik, Portekiz ve Yunanistan
olarak siralanmaktadir (Statista, 2022). Bu kapsamda diinyadaki yash niifusun genel itibariyla endiistrilegmis ve
sosyoekonomik refah diizeyi yiiksek bolgelere yayildigini soylemek miimkiinken, 6niimiizdeki yillar igerisinde
de gelismis {ilkelerin neredeyse tamaminin niifuslarinin yaglanmasina taniklik edecekleri 6ngoriilmektedir
(Kalkinma Bakanligi, 2014, s. 3). Tiirkiye ise %9,9 ile yash niifus yapisina sahip diger diinya iilkeleri ile
kiyaslandiginda oransal olarak hila gen¢ bir niifus yapisina sahip bir {ilke oldugu kabul edilse de bu oranin
kiiresel yash niifus oranina esit oldugunu ve tilkemizdeki yash niifusun sayisal olarak oldukga fazla oldugunu

belirtmek miimkiindiir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023).
Yaslanmanin Etkileri ve Aktif Yaglanma Yaklagimi

Daha uzun bir yasam hem bireysel hem de toplumsal agidan ¢ok degerli bir kaynak olarak
degerlendirilmekte ve bircok firsat1 da beraberinde getirmektedir (European Commission, 2007, s. 3; Kalache,
1999, s. 299; Wozniak, 2020, s. 17). Bu kapsamda muazzam bir yasam deneyimine sahip olduguna inanilan yasl
bireylerin entelektiiel ve islevsel yeteneklerinin potansiyeline odaklanilarak, bu bireylerin toplumun aktif birer
tiyesi olabilecekleri ve tilkenin kalkinmasina katkida bulunabilecekleri diistiniilmektedir (Shiraishi, 2009, s. 93).
Ornegin; ekonomik, sosyal, kiiltiirel veya ailevi agidan sahip olduklari bilgi birikimleri ve tecriibeleriyle bir¢ok
alanda ment6r, bakicy, sanatgi, yenilik¢i veya girisimci gibi tistlenecekleri farkli roller ile is glictiniin bir pargasi
olabileceklerine, béylece toplumsal hayata katilirken katk: da saglayabileceklerine inanilmaktadir (ITU, 2021, s.
4; WHO, 2017, s. 3). Ancak yash ntifusun toplam niifus i¢indeki payinin artmasi ayni zamanda pek ¢ok agidan
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bir problem olarak degerlendirilmekte, yash niifusun 6zellikle sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel anlamda bir¢cok
sorunu da beraberinde getirdigi diistiniilmektedir (Eurostat, 2020, s. 8; ITU, 2021, s. 4; Kalkinma Bakanlg;,
2014, s. 2; Livd., 2007, s. 1-3; UN, 2012, s. 12; WozZniak, 2020, s. 15-16).

Yaslanmanin getirdigi sorunlar genel olarak incelendiginde bu sorunlarin birey ve toplum agisindan
farkl: sekillerde ortaya ¢iktigini séylemek miimkiindiir (UN, 2012, s. 29; Wozniak, 2020, s. 15). Bireysel agidan
bakildiginda karsilagilan sorunlarin genel itibariyla yaslanmanin fizyolojik boyutu ile ilgili oldugu goriiliirken bu
kapsamdaki baslica sorunlari; fiziksel ve/veya biligsel kapasitede azalma veya 6nemli 6lgiide kaybin yasanmasi,
fiziksel ve/veya psikolojik sagligin bozulmasi, bagimsiz yasama yeteneginin azalmasi, uzun siireli bakim
hizmetlerine duyulan gereksinimin artmasi, giinliik yasam faaliyetlerinin sekteye ugramasi, cevresel faktorlere
uyum saglayabilme yeteneginin azalmasi, direticilik roliniin azalmasi, bireye atfedilen toplumsal statiiniin
degismesi ve buna bagli olarak sosyal dislanma hissinin yasanmasi veya kendini yararl hissetmenin zorlagmast,
sosyal izolasyon, 6z sayginin ve yasamdan duyulan tatminin azalmasi vb. geklinde siralamak miimkiindiir
(Kalkinma Bakanligy, 2014, s. 17; Kutsal, 2007; Li vd., 2007, s. 1; NIA, 2020, s. 5; UN, 2012, s. 29-30; WHO, 2017,
s. 4). Bununla birlikte, yaglanmanin bireysel anlamda olusturdugu bu ve benzeri diger sorunlarin tamaminin
ayn1 anda gergeklesmedigini, yaglanan kisinin yasam kosullari, cinsiyeti ve toplumsal statiisii ile birlikte iginde
bulunulan cografi konuma ve zamana gore de degiskenlik gosterebilecegini belirtmekte fayda vardir (Wozniak,
2020, s. 15). Toplumsal agidan bir degerlendirme yapildiginda ise niifus yaslanmasinin beraberinde getirdigi
sorunlary; ¢aligma yasindaki niifusun azalmasiyla is giiciiniin kiigiilmesi ve tiretkenligin azalmasi, istihdam ve
emeklilik modellerinin degismesi, ekonomik bilyiimenin yavaslamasi, kalkinma siirecinin sekteye ugramasi,
saglik hizmetleri, sosyal giivenlik sistemi ve kamu maliyesi gibi alanlarda yiikiin artmasi, aile yapisi, nesiller
arasi iletisim sekli ve go¢ hareketlerinde dramatik degisimlerin yasanmasi ve tiim bu olumsuz etkenlere bagl
olarak yash ayrimcilig olarak nitelendirilen yaslanmaya ve yash bireylere karsi olumsuz tutumun gelismesi
seklinde siralamak miimkiindiir (ITU, 2021, s. 4; Kalkinma Bakanligi, 2014, s. 8, s. 16; Li vd., 2007, s. 3, s. 10;
UN, 2012, s. 29; World Bank, 2021, s. 1-2).

Giiniimiizde kiiresel yaslanma ile yash niifus biitiin diinya i¢in ortak bir sorun héline déniisiirken,
yaslanma siirecindeki tiim iilkeler artan ekonomik ve sosyal talepler ile yiizlesmek ve degisen kosullara uyum
saglamak amaciyla yeni ¢6ziim Onerileri tiretmek zorunda kalmiglardir (Kalkinma Bakanligi, 2014, s. xi). Bu
kapsamda Diinya Saglk Orgiitii, Birlesmis Milletler ve Avrupa Birligi bagta olmak tizere bir¢ok uluslararast
kurulugun, yaslanma ile ortaya ¢ikan bireysel ve toplumsal sorunlar ile miicadele igin aktif yaglanma yaklagimini
tegvik ettikleri goriilmektedir. En genel ve literatiirde en fazla kabul goren anlamiyla aktif yaslanmayi, bireyler
yaslandik¢a yasam kalitelerini iyilestirmek amaciyla bu bireylere yonelik saglik, katilim ve giivenlik olanaklarinin
saglanmasi siireci olarak tanimlamak miimkiindiir (WHO, 2002, s. 12). Hem bireysel hem de toplumsal agidan
degerlendirilen aktif yaslanma; bireysel bir bakis acis1 ile bireyin giinlitk yasaminda bagimsiz bir sekilde ve
toplumun tam bir iiyesi olarak yaglanmas: seklinde tanimlanirken, toplumsal acidan ele alindiginda ise bireyin
tim yasami boyunca saglikli ve aktif bir yasam siirmesi icin gerekli kosullar: olusturmak ve béylece yash
bireylerin tiim potansiyellerini gerceklestirebilmelerine imkéin saglamak seklinde tanimlanmaktadir (Zaidi,
2021, s. 32). Bu kapsamda aktif yaglanma bireylerin tiim yagamlari boyunca fiziksel, zihinsel ve sosyal anlamda

tiim potansiyellerini gerceklestirebilmelerini esas alirken ihtiyag, istek ve kapasiteleri dogrultusunda topluma
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katilim saglamalarini; yardima ihtiya¢ duyduklarinda ise gerekli ve yeterli koruma, giivenlik ve bakimin
saglanmasini 6ngérmektedir. Bu noktada aktif yaslanmanin amacinin yaslanmayr onlemek veya tersine
cevirmek olmadigini, bu yaklagimdaki aktif kavramu ile sadece fiziksel olarak aktif olmanin veya is gilictiniin
bir parcasi olabilme becerisinin degil; ayn1 zamanda ekonomik, sosyal, kiiltiirel, manevi ve benzeri diger tim
toplumsal meselelere de siirekli katilimin vurgulandigini belirtmekte fayda vardir. Aktif yaglanma; kirilgan,
engelli ve bakima muhtag olanlar da dahil olmak {izere tiim bireylerin yaslandik¢a saglikli yasam beklentisini
ve yagam kalitesini arttirmay1 amaclarken, bireylerin de bu siirecte ailelerine, akranlarina, i¢cinde bulunduklar
topluluklara ve topluma aktif olarak katkida bulunan kisiler olarak yasamlarina devam edebilmelerini

hedeflemektedir (WHO, 2002, s. 12).

Niifus yaglanmasinin ele alindigi tartismalarda genel itibariyla yaslanmanin olumsuz ydnlerine
odaklanildigini, sosyal ve ekonomik boyutuna iliskin endiselerin dile getirildigini ve bu kapsamda yaghilarin bir
yik olarak goriilldigiinii sylemek miimkiindiir. Aktif yaslanma yaklagimi ise aktif olarak yaslanmay1 yénetme
maliyetinin, devlete veya aileye bagimli olan yash bireylerin pasif yonetiminden daha ucuz oldugu goériisiinii
savunarak; bireyin yaslanma siirecinde aktif bir sekilde is giiciine, sosyal yasama ve aile hayatina katiliminin ve
bagimsiz, giivenli ve saglikli bir hayat gecirmesinin 6énemini vurgulamaktadir. Bu nedenle bireyin yaslanmasi
ile toplumsal hayattan geri ¢ekilecegini ve bir¢ok agidan bagimsiz yasama kabiliyetini kaybedecegini 6ngoren
geleneksellesmis alginin aksine, aktif yaslanma ile birlikte bireyin fiziksel ve bilissel agidan aktif ve ding
kaldig1 ve ayni zamanda toplumsal hayata da katk: sagladig1 bir yasam biciminin benimsendigini séylemek
miimkiindiir (Zaidi, 2021, s. 33-34). Bu kapsamda aktif yaglanmada, yasa bagli olarak fiziksel ve/veya biligsel
kapasitesinde azalma yasayan bireylerin 6z saygilarini, bagimsiz yasama becerilerini, kisisel gelisimlerini ve
islevselliklerini destekleyici ortamlarin sunulmasi ve yasam kalitelerinin iyilestirilmesi i¢cin gerekli kosullarin
olusturulmasi 6nem tagimaktadir (International Federation of Library Associations and Institutions [IFLA],
2022; WHO, 2017, 5. 4). Ancak bu durumun sadece yaslilarin is giiciine katilimlarini kolaylastiric diizenlemeler
ile sinirli olmadigini, ayn1 zamanda sosyal hayata katilimlarini tegvik edici ve kolaylastirici diizenlemeleri de
kapsadigini séylemek miimkiindiir (Zaidi, 2021, s. 34). Bu noktada, yasamin ilerleyen donemlerinde aktivite ile
saglikli yasam arasinda giiclii bir iliski oldugunu, yash bireyler ne kadar aktif olurlarsa topluma o denli katkida
bulunabileceklerini, bu nedenle de yash bireylerin aktif kalmalari i¢in her tiirli firsatin yaratilmasinin bityiik

6nem tagidigini belirtmek miimkiindiir (Kalache, 1999, s. 299).
Dijital Diinyada Yaslanma ve Transhiimanizm

Bilimsel alanda yapilan pek ¢ok caligmaya ragmen halen bir¢ok yonil ile belirsizlik iceren yaslanma,
hastalik ve 6lim gibi ¢agristirdigs olumsuzluklar nedeniyle tarih boyunca hem bireysel hem de toplumsal
acidan istenilmeyen bir durum olarak degerlendirilmis ancak ayni zamanda kaginilmaz bir ger¢ek oldugu
da kabul edilmistir. Son yillarda yaslanmanin temel biyolojisi tizerine gerceklestirilen caligmalar neticesinde
yaglanma siirecini ve yaglanma ile birlikte meydana gelen degisiklikleri agiklamaya yonelik bir¢ok teorinin
ortaya ¢iktigini soylemek mimkiindiir (Tosato vd., 2007, s. 402). Bu kapsamda yaslanmay1 ve yaslanmanin
nasil 6nlenecegini agiklayacak tek bir anahtar teorinin varligindan bahsedilemese de bu ¢alismalar yaglanma

hizinin yavaslatilabilecegini, yaglanmanin olumsuz etkilerinin azaltilabilecegini ve insan émriiniin saglikli
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doneminin uzatilabilecegini gostermektedir. Yaslanma genel itibariyla bireyin biyolojik, fizyolojik, psikolojik,
cevresel, davranissal ve sosyal siireglerindeki degisiklikler ile iligkilendirilirken, bireyin de yaglanma ile birlikte
duyularin islevinde ve giinliik yasam aktivitelerinde azalma, fiziksel ve bilissel islevlerde bozulma veya hastalik,
kirilganlik ve sakathiga karst duyarliligin artmasi gibi yasam kalitesinin azalmasi ile sonuglanan bir dizi sorun
ile kars1 karsiya kaldig: kabul edilmektedir (NIA, 2020, s. 5). Ancak yaglanmanin bireysel ve toplumsal etkilerini
ele alan calismalar ile teknolojinin bu ve benzeri diger sorunlarin iistesinden gelinmesinde énemli bir rol
tistlenebilecegi diistiniilmektedir (Bloom ve Zucker, 2023; Careium, 2019, s. 2; Pelizdus-Hoffmeister, 2016, s. 27;
Widmer-Iliescu, 2022). Saglik teknolojisindeki gelismelerin yani sira, yardimei teknolojiler ile bilgi ve iletisgim
teknolojilerindeki yenilikler, yaglanmanin istenilmeyen etkilerinin azaltilmasinda, béylece yash bireylerin daha
saglikli ve kaliteli bir yasam stirmelerinde, daha uzun siire aktif ve tiretken kalmalarinda, bagimsiz yasamalarinda
ve toplumsal hayata tam katilim saglamalarinda umut verici gelismeler olarak goriilmektedir (Bloom ve Zucker,

2023; European Commission, 2007, s. 3).

Gegen yiizyll igerisinde 6zellikle batili {ilkelerde beklenen yasam siiresinin artmasi, bilim ve teknolojik
imkanlarla yaglanmanin istesinden gelmenin mimkiin oldugunun bir kaniti olarak degerlendirilirken, bu
kapsamda dogru karar ve uygulamalar ile glinimiizde yaslanma siireciyle miicadelede ge¢mise kiyasla daha
fazla yol alinabilecegi savunulmaktadir (Sand ve Jongsma, 2016, s. 294-295). Bu noktada ise insanligin bir
marazi olarak nitelendirilen yashligin tistesinden gelinmesi hedefiyle insanin fiziksel ve biligsel performansini
arttirmak ve ayni zamanda entelektiiel yeteneklerini gelistirmek amaciyla bilimsel ve teknolojik ¢éziimler
tretmeyi ve yenilik¢i uygulamalar gelistirmeyi tesvik eden transhiimanizmin 6nem kazandigini séylemek

mimkiindiir (Kilig, 2021, s. 23-24).

Transhiimanizmi, bilim ve teknolojinin kullanimu ile insanlarin mevcut fiziksel ve zihinsel sinirhliklarinin
Otesine gecebilecegini ve ayni zamanda karsilagtigi tim zorluklarin da istesinden gelebilecegini savunan
bir kuram olarak tanimlamak miimkiindiir (Transhumanism, t.y.). Bu anlamda transhiimanizmin, insanin
yeteneklerini arttirmak ve mevcut kogullarini iyilestirmek amaciyla giincel ve gelismekte olan teknolojilerin
kullanilmasinin gerekliligini savunan felsefi ve bilimsel bir diisiince oldugu kabul edilmektedir. Bu diisiinceyi
savunanlarin ise bu tiir ve benzeri teknolojilerin yaratici, sorumlu ve etik bir sekilde kullanilmasiyla, insanlarin
yaslanma siirecinin yavaglatilmasinin, tersine ¢evrilmesinin veya tamamen ortadan kaldirilmasinin miimkiin
oldugu, boylece insanin fiziksel ve biligsel kapasitesinin 6nemli 6l¢iide iyilestirildigi ve beklenen ortalama yagam
siiresinin arttig1 bir gelecegi tasavvur ettikleri goriilmektedir (Ostberg, 2022). Bu kapsamda transhiimanizm;
insanin biyolojik ve genetik mirasi ile ¢evresel ve kiiltiirel etkilerin neticesinde pek ¢ok kisitlamaya bagli olarak
yasamak zorunda kaldigini, bu nedenle de insanin fiziksel ve biligsel kapasitesinin arttirilmasi, yasglanmanin
onlenmesi, insan dmriiniin uzatilmas: hatta 6liimsiizliigiin bile saglanmasi amaciyla bilim ve teknolojiden
yararlanilmasinin gerekliligini savunan entelektiiel ve kiiltiirel bir hareket, bir yasam felsefesi ve ¢aligma alan1

olarak tanimlanmaktadir (Bostrom, 2003, s. 4; Karauguz, 2020, s. 53; More, 2013, s. 3-4).

Transhlimanizmde, yaslanmanin gereksiz ve arzu edilmeyen pek ¢ok olumsuz sonuca yol a¢tig1 ve saglikli
bir durumda gegirilebildigi siirece neredeyse herkesin radikal bir sekilde uzun bir émre sahip olmak isteyecegi

tezine yer verildigi gériilmektedir. Bu nedenle transhiimanizm yaklasimindaki temel amacin sadece insan
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omriinii uzatmak veya 6limsiizliigii saglamak degil, ayn1 zamanda bilim ve teknoloji yoluyla, yaslanmaya eslik
eden istenilmeyen durumlari ortadan kaldirarak veya hafifleterek insan yasaminin hem fiziksel hem de zihinsel
anlamda saglikly, iiretken ve aktif donemini uzatmak oldugunu séylemek miimkiindiir (Bostrom, 2013, s. 29, s.
33; Sand ve Jongsma, 2016, s. 294). Nitekim bilimsel gelismelerin bugiin geldigi son noktada dahi yaglanmanin
kagilmaz oldugu, 6liimiin de yaglanmanin nihai sonucu oldugu kabul edilmekte ancak bilim ve teknoloji yoluyla
insanin daha aktif ve saglikli bir yaslanma siirecini deneyimlenebilecegi 6ngoriilmektedir (Tosato vd., 2007,
s. 401-402). Bu kapsamda insan dogasinin siirliliklar: nedeniyle teknolojik araglara bagvurmaksizin mevcut
insan kapasitesiyle kolayca diisiiniilemeyecek veya deneyimlenemeyecek diislince ve deneyimlere teknolojiyi
kullanarak sahip olabilmek transhiimanizmin 6zii olarak kabul edilirken (Bostrom, 2013, s. 32-33), degisimin
ve iyilesmenin temeli olarak kabul edilen teknoloji, insanin émriinti uzatma veya tstiin insani yaratma gibi
derin insani arzular yerine getirmek ve ayni zamanda fiziksel ve zihinsel sinirliliklarinin tistesinden gelmek
amaciyla kullanilan bir ara¢ konumundadir (Sand ve Jongsma, 2016, s. 292-293). Dolayistyla transhiimanizmde
insan dogasini degistirmenin birincil yolu olarak gériilen teknoloji olgusuna oldukga genis bir ¢ergevede atifta
bulunuldugu goriilmektedir. Bu kapsamda bilgi ve iletisim teknolojileri, bilgisayar bilimi ve miihendisligi,
biligsel bilimler, norobilimler, malzeme bilimi, beyin bilgisayar arayiizleri veya yapay zeka gibi mevcut ve
gelecekte gerceklesmesi 6ngoriilen bilimsel ve teknolojik yenilikler transhiimanizmin amaci ile dogrudan
baglantili olarak degerlendirilseler de temel bir felsefe olarak transhiimanizmde belirli bir teknolojinin 6ne
¢ikarilmadigini ve herhangi bir teknolojiye taraf olunmadigini séylemek miimkiindiir (More, 2013, s. 4-5).
Transhiimanizmde, insana 6zgii sinirhiliklarin kaldirilmasinda ve yeteneklerinin arttirilmasinda her ne kadar
giiniimiiz kosullarindaki teknolojik yenilikler ve gelismeler giindeme geliyor olsa da ilkel insanlarin da bu amag
dogrultusunda avlanmak i¢in kullanilan tahta mizraklardan yiirtimeyi destekleyen bastonlara veya soguktan
korunmak i¢in tirettikleri hayvan derisinden giysilere kadar giiniimiizde basit ve ilkel olarak nitelendirilebilecek
cesitli araglardan yararlandiklari goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda gorme kayb: yagayan birinin kullandig:
gozliik veya lens, isitme kaybi yasayan birinin kullandig: isitme cihazi, bir parkinson hastasimnin tedavisinde
kullanilan néro-prostetikler, fiziksel sinirliliklarin giderilmesinde kullanilan robotik ve biyonik uzuvlar veya
¢ok daha 6tesinde renk korii olan birinin renkleri farkli tonlardaki sesler olarak duymasini saglayan sibernetik
bir goz ve benzer sekilde giyilebilir teknolojiler, beyin-bilgisayar arayiizleri, haptik cihazlar ve sanal gerceklik
gibi insanin fiziksel, biligsel ve duyusal yeteneklerini artirarak islevselligini gelistiren ve béylece insanin daha
saglikly, aktif ve tiretken kalabilmesine yardimeci olan tiim teknolojilerin transhiimanizmin temel felsefesi ile

iligkilendirilmesi mimkiindiir (Chakravarthi, 2019, s. 14-18).
Transhiimanist Cagda Kiitiiphanelerin Aktif Yaslanmadaki Rolleri

Kiittiphaneler her yastan kullaniciya hizmet veren kurumlar olmakla birlikte, niifus yaslanmasinin
kiiresel bir soruna doniistigi glinlimiizde bu kurumlarin yash bireylerin kendilerini gerceklestirmeleri ve
toplumsal hayata katilabilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar: destek ve imkan: sunmada benzersiz bir konuma sahip
olduklar1 diigiiniilmektedir (Zeisel, 2006, s. 9-10). Farkli gereksinim ve isteklere sahip kullanic1 gruplarina
hizmet sunmay1 amaglayan ve bu nedenle de yasam boyu 6grenme uygulamalar: i¢in en uygun yerlerden
biri olarak degerlendirilen kiitiiphanelerin (Fabris vd., 2010, s. 3-4; Meyer, 2015, s. 2), potansiyel kullanici

gruplar1 arasinda yer alan yash bireylere 6zel sunacaklar: yenilik¢i hizmet ve faaliyetler ile de aktif yaglanma
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stirecinde 6nemli bir rol istlenecekleri ongériilmektedir (Bhattacharyya vd., 2018, s. 7). Yash bireylerin
kendi akranlar1 veya toplumun diger bireyleri ile sosyallesebilecekleri, yasam boyu dgrenme etkinlikleri ile
mesgul olabilecekleri veya dijital teknolojilere, bilgi kaynaklarina ve hizmetlerine erisebilecekleri yerler olarak
kitiiphaneler, glinimiizde bu bireyler igin tigiincii mekan' veya toplum merkezleri gibi yeni roller tistlenirken
(Lenstra vd., 2020, s. 740), kiitiiphanelerden de bu kapsamda yasl bireylere iliskin bakis a¢ilarini ve kiiltiirlerini
degistirerek bu bireylere yonelik daha fazla faaliyet ve hizmet sunmalar1 beklenilmektedir (Horton, 2019,
s. 179; Meyer, 2015, s. 2). Bu kapsamda; uzman personelleri, sahip olduklar1 teknolojik imkanlar1 ve diger
olanaklari ile kiitiiphaneler tarafindan yash bireylere 6zel sunulan programlarin, bu bireylerin yasamlarinin ileri
donemlerinde de aktif kalmalarina imkan tanidigina, ayni zamanda farkli deneyimler yasamalari, yeni beceriler
kazanmalari, sosyallesmeleri ve toplum ile baglant: kurmalar1 i¢in de yeni firsatlar sunduguna inanilmaktadir
(Bennett-Kapusniak, 2013, s. 209; Meyer, 2015, s. 2). Boylece birgok toplumda yerlesmis olan ve yagh bireylerin
toplumdan soyutlanmasi ile sonuglanan yash ayrimcilig: ile miicadelede de kiitiiphanelerin 6énemli bir rol

tistelenecekleri diisiintilmektedir (Baluk vd., 2021, s. 523).

Amerikan Kitiiphane Dernegi veya Uluslararasi Kiitiiphane Dernekleri ve Kurumlar:i Federasyonu
gibi kiitiiphanecilik alanindaki uluslararasi kuruluslar, hazirlamis olduklar: yonergeler ile yagh niifusun olast
tim &zel ihtiyaglarinin kiitiiphanelerin hizmetlerine yansitilmasini ve bu kitleye 6zel destegin sunulmasini
amaglamaktadirlar (ALA, 2008, 2010, 2017a, 2018; IFLA, 2000). {lgili yonergelerin, kiitiiphanelerin yash niifusa
yonelik faaliyet ve hizmetlerinin planlanmasinda ve hayata gegirilmesinde 6nemli bir ¢erceve sundugunu
soylemek miimkiindiir. Ancak giiniimiizde yasl niifusun gesitli degiskenler agisindan birbirlerinden 6nemli
olgiide farklilastigini bu kapsamda bazi bireylerin ¢alisma hayatinda aktif bir sekilde yer almaya devam ederken
bazilarinin hem ekonomik hem de toplumsal hayattan kendilerini izole ettiklerini, bazilarimin teknoloji
kullanimi konusunda yeterli yetkinlige sahipken bazilarinin ise bu konuya iligkin ¢ok az bilgi ve deneyime sahip
oldugunu veya bir¢ogunun yaslanmaya bagl olarak fiziksel ve/veya biligsel bozukluklar yasadiklarini soylemek
miimkiindiir (Bennett-Kapusniak, 2013, s. 205). Bu nedenle, hizmetlerini ve faaliyetlerini planlarken ve
uygularken, yash niifusa iliskin basmakalip toplumsal alginin 6tesinde, kiitiiphanelerden i¢inde bulundugumuz
¢agin kogullar1 baglaminda yash niifusun degisen gereksinimlerini siirekli olarak degerlendirmeleri; sosyal
yardim, destek ve yeni teknoloji uygulamalar1 d4hil olmak tizere bu kesimin tiim ihtiya¢ ve taleplerini kapsayici
nitelikte faaliyet ve hizmetlerini diizenlemeleri beklenilmektedir (Bennett-Kapusniak, 2013, s. 205; Horton,

2019, s. 180-181).

Yaslanan niifus kitiiphaneleri; materyallerini, faaliyet ve hizmetlerini yash bireylerin refahini ve
islevsel kapasitelerini en iist diizeye ¢ikaracak ve bu bireylerin sosyal katilimlarini ve giivenliklerini arttiracak
sekilde uyarlamaya zorlamaktadir (Dalmer, 2017, s. 1). Amerikan Kiitiiphane Dernegi tarafindan hazirlanan
yonergelerde (ALA, 2008, 2010, 2017, 2018); yash bireylere yonelik faaliyet ve hizmetleri gelistirirken dikkate
almmasi gereken bircok etkenden soz edilmekle birlikte, kiitiiphanelerin aktif yaslanmay1 destekleyici bir sekilde

yasl bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak saglikli kalmalarina yardimei olacak alternatifler bulmalarimin

! Ugiincii mekan (Third place): Ray Oldenburg tarafindan 1989°da yazilan “The Great Good Place” isimli kitap ile lite-
ratiire giren ve toplumsal hayatta ev ve is yeri gibi olagan mekanlardan sonra sosyallesme ve iletisim i¢in gidilen resmi
olmayan kamusal mekanlari/alanlar1 tanimlamak i¢in kullanilan kavramdir (Oldenburg, 1999, s. 16).



Transhiimanizm ve Dijital Diinyada Yaslanma: Kiitiphanelerin Aktif Yaslanmadaki Rolii
Transhumanism and Aging in the Digital World: The Role of Libraries in Active Aging 255

ve bu bireylerin yasamlarini iyilestirmede teknolojinin éneminin farkinda olmalarinin gerekliliginin 6zellikle
vurgulandig1 goriilmektedir (Bennett-Kapusniak, 2013, s. 206). Bu noktada, dijital ¢agda degisen kullanici
ihtiyaglari ile birlikte kiitiiphanelerin genel itibariyla teknoloji odakl: hizmet sunma anlayisini benimsediklerini
(Joiner, 2018; PLA, 2020) ve bu kapsamda kataloglama, siniflama, 6diing verme ve iade gibi rutin isleri iceren
kiitiiphane/bilgi hizmetlerini kolaylasgtirmak ve verimliligi arttirmak amaciyla bilgi ve iletisim teknolojileri,
yapay zeka, robotik veya artirilmis/sanal gerceklik gibi teknolojileri halihazirda zaten kullandiklarini séylemek
mimkiindiir (Harisanty vd., 2022; Yoon vd., 2022). Ancak hizmet sunumunu iyilestirmede ve kullanici
taleplerini karsilamada potansiyel olarak olumlu bir etkiye sahip olan teknolojinin, giintimiizde transhiimanizm
yaklagiminda da savunuldugu gibi yash bireylerin fiziksel ve biligsel kapasitelerinin desteklenmesi ve toplumsal
hayata katilimlarinin saglanmasi amaciyla kullanilabilecek bir ara¢ oldugu da unutulmamalidir. Yapay zeka ve
robotik gibi yenilik¢i teknolojilerin yani sira; yaglanan bireylerin giinliik yasam faaliyetlerinde ve toplumsal
yasamlarinda islevsel yeteneklerini ve mevcut kapasitelerini arttirmak, iyilestirmek ve korumak amaciyla
kullanilan her tiirlii arag, cihaz, {iriin veya ekipman seklinde tanimlanan ve basit bir teknolojik iiriinden yiiksek
teknoloji lirtinlerine kadar genis bir yelpazeyi kapsayan yardimc teknolojiler ile bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanarak, kiitiiphanelerin yash bireylere aktif yaslanma siirecinde ihtiya¢ duyduklar: destegi saglayabilecekleri
digtintilmektedir (ALA, 2010; Bennett-Kapusniak, 2013; Joiner, 2018; Sloan ve Vincent, 2009). Bu kapsamda
yaslt dostu ve yaglilara duyarli kiitiiphanelerin olusturulmasi ve boylece yash bireylerin bilgi ihtiyaglarinin
karsilanmasi, refahlarinin ve yasam kalitelerinin arttirilmasi, aktif ve saglikli yaslanmalarinin desteklenmesinde
teknoloji kilit bir unsur olarak kabul edilmektedir. Yash bireylerin gereksinim ve talepleri dogrultusunda
teknoloji ile biitiinlestirilmis kiitiiphaneler; bu bireylerin yaslanmaya bagl olarak gelisen korku ve endiseleri
ile ytizlesebilecekleri, 6zgliven duygularini kazanabilecekleri, yeni insanlar ile tanigabilecekleri, akranlar: ve
diger bireyler ile sosyallesebilecekleri, bilgi ve deneyimlerini paylasabilecekleri, bilgiye erisebilecekleri ve

yaraticiliklarini kesfedebilecekleri giivenli ve konforlu yerler olarak gorillmektedir (IFLA, 2022).

Yasli bireylere yonelik hizmet ve faaliyetlerin sunumunda kiitiiphaneler tarafindan ge¢misten giiniimiize
kadar kullanilan pek ¢ok bilgi ve iletisim teknolojileri ile yardimci teknolojiden bahsetmek miimkiindiir. Bu
kapsamda fiziksel bir zorluk yasayan veya ilerleyen yas1 nedeniyle gérme ve isitme gibi duyusal yetileri azalan
kullanicilara yardimci olmak amaciyla farkli tiirde birgok teknolojiden yararlanilmaktadir. Ornegin gérme yetisi
zayiflayan yash kullanicilar i¢in ekran okuyucu yazilimlari, gériintii bityiitme ve metni sesli okuma segeneklerine
sahip ozel bilgisayar sistemleri, fiziksel veya elektronik bityiitegler ve ekran bityiitiiciiler, bityiitecli gozliikler, baski
kalitesini iyilestiren renkli asetat levhalar, sesli kitaplar veya okuma makineleri gibi teknolojilerin kiitiiphaneler
tarafindan uzun stiredir kullanildig: bilinmektedir. Benzer sekilde yasa bagl isitme kayb1 yasayan kullanicilar
i¢in de kiitiiphaneler; sese gorsel ipuclar1 saglayan uyarlanabilir bilgisayar yazilimlari, kisisel dinleme cihazlars,
ses yiikselticiler, frekans ayarlayicilar ve gorsel sinyal sistemleri gibi farkli teknolojilerden yararlanmaktadirlar
(ALA, 2010, s. 6; Bennett-Kapusniak, 2018, s. 29-30; Dalmer, 2017, s. 11; Horton, 2019, s. 186; Sloan ve Vincent,
2009, s. 19). Diger taraftan ileri yas nedeniyle fiziksel olarak hareket kabiliyeti sinirli ve motor becerileri
zayiflamig kullanicilar i¢in de farkli teknolojik ¢ziimlerin sunuldugu goériilmektedir. Bu kapsamda kontrol
kiti/gubuklari, standarttan daha biiyiik klavye ve fareler ile tekerlekli sandalye iizerinden kullanim kolaylig1

saglayan yiksekligi ayarlanabilir is istasyonlarinin yani sira, yash bireylerin kiitiiphane igerisindeki fiziksel
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hareket kabiliyetlerini ve dolagim alanlarini arttirmak amaciyla tekerlikli sandalye, elektrikli skuter/mobilet ve
esyalarin tasinmasi amaciyla kullanilabilecek tekerlekli sepetler gibi hareket araglar1 da kiitéiphaneler tarafindan
kullanilan/kullanilabilecek teknoloji ¢oziimleri olarak kabul edilmektedir (ALA, 2010, s. 6; Bennett-Kapusniak,
2013, s. 208; 2018, s. 30; Sloan ve Vincent, 2009, s. 19).

Yash bireylerin fiziksel ve bilissel kapasitelerini destekleyici nitelikte kiitiiphaneler tarafindan kullanilan
ve bahsi gecen bilgi ve iletisim teknolojileri ile yardimci teknolojilerin yani sira, yash bireyler bagta olmak tizere
tim kullanici gruplarinin beklenti ve taleplerini karsilamak amaciyla giintimiizde kiitiiphaneler tarafindan
kullanilabilecek baglica yenilikgi teknoloji trendlerinin ise yapay zek4, blok zincir, robotik ve robotlar, biiyiik
veri, nesnelerin interneti, bagh cihazlar, sanal gerceklik, artirilmig gergeklik, insansiz hava araglari, bulut
bilisim, siiriiciisiiz/otonom araglar, yiiz tanima sistemleri, haptik/dokunsal teknolojiler, sesli komut sistemleri,
giyilebilir teknolojiler ve 3 boyutlu (3D) yazicilar seklinde siralandigini séylemek miimkiindiir (ALA, 2014;
Joiner, 2018; Rinne, 2014; Wojcik, 2021; Yoon vd., 2022). Hizmet sunumunda kiitiiphaneler i¢in devrim
niteliginde degisimlerin ve yeniliklerin yaganmasina yol agan (Yoon vd., 2022, s. 1894) ve her yas grubundan
kullanici i¢in 6nemli kazanimlar saglayan bu yenilikgi teknolojilerin farkli uygulama yontemleri ile 6zellikle
yaslt bireylerin fiziksel ve biligsel kapasitelerinin artirilmasi ve ayni zamanda aktif yaslanmay1 destekleyici
nitelikte toplumsal hayata katilimlarinin saglanmasi amaciyla kullanilabilecegini belirtmek miimkiindiir. Bu
kapsamda yasli bireylerin desteklenmesinde kullanilabilecek teknolojiler arasinda yapay zeka, robotik, artirilmig
ve sanal gerceklik gibi teknolojilerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ancak bahsi gecen bu ve benzeri diger tim
teknolojik yeniliklerin her birinin ayr1 ayr1 kiitiiphanelerde kullanimlarinin ve uygulama alanlarinin oldukga
kapsamli arastirma konular1 oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu nedenle ¢alismanin amaci ve kapsami
dogrultusunda konunun belirli stnirhiliklar i¢inde tartisilma zorunlulugu da dikkate alinarak, ¢aliyma metninin

bu bolimii sadece belirli teknolojilerin kullanimina iliskin 6rnekler ile sinirlandirilmstir.

Diizenlenen faaliyet ve programlara katilarak yasl bireylerin yeteneklerini kullanabildikleri, kendilerini
gerceklestirebildikleri ve toplumsal hayata katilabildikleri kiitiiphanelerin (Zeisel, 2006, s. 9-10), bu bireyler
i¢in glinimiizde bir yasam merkezine donustiigiinii séylemek miimkiindiir. Bu kapsamda kiitiiphanelerin yagl
bireyleri desteklemek amaciyla yararlanabilecegi teknolojiler arasinda ise robot teknolojilerinin 6n plana ¢iktig
goriilmektedir. Literatiirde kabul gérmiis tek bir tanim1 olmamakla birlikte, en basit haliyle robotlar farkli
karmagiklik derecelerine gore siniflandirilmig belirli bir isi veya cesitli isleri otonom bir sekilde veya bir dizi
talimat1 takip edecek sekilde 6nceden programlanarak gerceklestirebilen mekanik cihazlardir (Joiner, 2018, s.
24-25). Robotik, agirlikli olarak bilgisayar bilimi alaninda arastirilan, kiitiiphanecilik ve bilgi bilimi alanindaki
caligmalarda ise nadiren yer alan bir konu olsa da robotlarin kiitiiphanelerin faaliyet ve hizmetleri i¢in biiytik
bir potansiyele sahip olduguna inanilmaktadir (Wojcik, 2023, s. 2). Robotlarin ¢ogunlukla kiitiiphanelerde arka
ofis olarak tanimlanan isler ile fiziksel emek (motor beceriler) gerektiren rutin iglemlerin gerceklestirilmesi
ve otomasyonu amactyla kullanilabilecegini sdylemek mimkiindiir (Calvert, 2017; Wojcik, 2023, s. 6; Yoon
vd., 2022, s. 1895). Ancak robotik alaninda gelistirilen yeni teknikler ile birlikte, 6zellikle de robotlarin yapay
zeka teknolojileri ile birlestirilmesiyle, kiitiiphanelerde robotlarin yagli bireylerin fiziksel ve bilissel agidan
desteklenmesi amaciyla kullanilabilmesi de miimkiin hale gelmistir. Bu kapsamda robotlarin kullanim

alanlarindan biri olarak hareketlilige (mobiliteye) yardimci robotik sandalye gibi sistemlerin, yaslanma ile birlikte
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azalan hareket kabiliyetinin arttirilmasinda etkili ¢oziimler saglayabilecekleri dngoriilmektedir (Krishnan ve
Pugazhenthi, 2014, s. 37). Giiniimiizde bu tiir robotik sistemlerin kiitiiphanelerde de bu amag dogrultusunda
kullanilabilecegini gosteren 6rnek uygulamalarin oldugu goriilmektedir. Hollandal1 tasarimci Jelte van Geest
tarafindan tasarlanan ve kullaniciy1 takip eden etkilesimli robotik koltuk, kiitiiphanelerde kullanicilarin
hareket kabiliyetlerini ve fiziksel dolagim alanini arttirabilmektedir. Kullanici, radyo frekans: ile tanimlama
(Radio Frequency Identification - RFID) teknolojisini kullanan bu koltuga kartini okutmakta ve bu iglemin
ardindan koltuk da kullaniciy1 (karti) takip ederek kullanicinin yoruldugu veya istedigi zaman oturabilecegi
bir yerinin olmasini saglamaktadir. Kullanic1 6diing verme bankosunun o6niindeki ¢izgiyi gectikten sonra ise
koltuk kullanici takibini birakarak tekrar sarj istasyonuna dénmektedir (Chen, 2008). Kisisel hareketlilik sosyal
biitiinlesmenin ve bireysel refahin temel bir unsuru olarak kabul edilmektedir. Yasl bireylerin bagimsiz hareket
edebilme kabiliyetleri, bu bireylerin esenlik algilarini da etkileyerek 6z giivenlerini ve saygilarini arttirmakta,
dolayisiyla da daha mutlu hissetmelerini saglamaktadir (Krishnan ve Pugazhenthi, 2014, s. 37-38). Bu nedenle
yash bireyler i¢in bir yasam merkezine doniisen kiitiiphanelerde, mobiliteye yardimci bu ve benzeri teknolojik
yeniliklerin kullanimu ile yash bireylerin bagimsiz hareket edebilme kapasitelerinin arttirilmasi, aktif yaglanma
stireclerinin desteklenmesi ve boylece yasam kalitelerinin iyilestirilmesi miimkiin olabilmektedir. Fiziksel
kapasitenin yani sira, biligsel kapasitenin desteklenmesi ve sosyal hayata katilim firsatlarinin arttirilmasi
amaciyla da robotlarin 6zellikle de yapay zekaya sahip insansi robotlarin, kiitiiphanelerde yash kullanicilara
yonelik gesitli bilgi, egitim ve eglence hizmetlerinin saglanmasinda kullanilabileceklerini soylemek miimkiindiir.
Bu kapsamda robotlarin; kullanicilar: bilgilendirme ve kiitiiphane icerisinde istedikleri yere yonlendirme,
belirli kaynaklar1 bulmalarina yardimci olma, kitap gibi kaynaklar1 onlar igin okuma, basit sorular1 yanitlama
ve egitim faaliyetlerinde 6gretmen ya da akran 6grenci roliinii tistlenme gibi pek ok islevi gerceklestiren kisisel
asistanlar olarak kullanilabilecekleri gibi ayni zamanda sadece kullanicilara arkadaglik etme ve streslerini
atmalarini saglama amaciyla da kullanilabilecekleri 6ngoriilmektedir (Calvert, 2017, s. 169-171; Wojcik, 2023,
s. 12). Benzer sekilde arama motorlarina kiyasla daha etkili ve verimli sonuglar sunan yapay zeka destekli
ChatGPT gibi bir sohbet robotunun da yagh bireylerin bilgi gereksinimlerinin karsilanmasinda kiitiiphaneler
tarafindan kullanilabilecek bir ara¢ oldugu goriilmektedir (IFLA, 2023, s. 15-16). Boylece normal kosullarda,
fiziksel veya bilissel engellerinden dolay: yash bireyler tarafindan olduk¢a uzak ve diismanca yerler olarak
algilanan kiitiiphanelerin, robot teknolojilerinin kullanimu ile bu bireyler icin de oldukg¢a cazip bir yer héline

doniisecegini sdylemek miimkiindiir (Calvert, 2017, s. 171).

Yash bireylerin desteklenmesi amaciyla kiitiiphanelerde kullanilabilecek yenilikgi teknolojiler arasinda
6n plana ¢ikan bir diger teknolojinin ise sanal ve artirilmis gergeklik oldugu goriilmektedir. Sanal gergeklik;
birtakim 6zel donanimlar kullanilarak deneyimlenebilen, bes duyuyu simiile edebiliyor olsa da daha ¢ok gérme
ve isitme duyularina hitap ederek kullanicinin sanal bir ortamda gercekten bulunuyormus gibi hissetmesine
imkan taniyan, bilgisayar teknolojileri kullanilarak olusturulmus ii¢ boyutlu yapay/sentetik ortamlara
(benzetimlere) verilen genel isimdir. Artirilmis gergeklik ise bilgisayar tarafindan iiretilen ses, video, grafik veya
konum verisi gibi duyusal girdiler ile meydana getirilen {i¢ boyutlu sanal bir katmanin gercek fiziksel bir ortam
ile biitiinlestirilmesiyle olusturulan, kullanicinin ¢evredeki yapay ve somut 6geler ile gercek zamanli etkilesimde

bulunabilmesine imkan tanryan, mevcut gergek/fiziksel ortamin daha anlamli ve zenginlestirilmis hali olarak
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tanimlanmaktadir (ALA, 2017b; Joiner, 2018, s. 111-112). Birbiriyle iligkili ancak birbirinden farkli olan her
iki teknolojide de kullanici i¢in sanal bir deneyim yaratabilmek amaciyla duyusal simiilasyonlar kullanilmakta
ve kullanicinin gergek bir ortamda olmayan bir seyi gormesi, duymasi hatta hissetmesi saglanmaktadir (van
Arnhem vd., 2018, s. 5). Dijital hikdye anlatimi gibi yontemlerle bilgiye erisimin ve bilgiyi iletmenin modern
yolu olarak kabul edilen sanal/artirilmis gerceklik; 6grenmeyi, etkilesimi ve erisilebilirligi arttirdig: icin son
yillarda kiitiiphanelerde oldukea sik kullanilan teknolojiler haline gelmislerdir (ALA, 2017b; GR Tech, 2023;
van Arnhem vd., 2018, s. 18). Tiim kullanic1 gruplar i¢in 6nemli faydalar saglayan bu teknolojilerin farklh
sektorlerdeki kullanim alanlar dikkate alindiginda, ozellikle fiziksel ve zihinsel sinirliliklar1 bulunan yash
bireylerin desteklenmesi amaciyla kullanilabilecegini soylemek miimkiindiir (Chiang vd., 2020, s. 224).
Turizm ve egitim gibi sektorlerde sanal/artirilmis gergeklik uygulamalarinin, fiziksel hareketlilik konusunda
problem yasayan bireylerin sanal hareketlilik kabiliyetlerinin arttirilmasi ve boylece istedikleri mekanlara
sanal bir sekilde dahi olsa gidebilmelerinin saglanmasi amaciyla hélihazirda zaten kullanildig1 6rneklerin
oldugu goriilmektedir (ITU, 2021, s. 32). Bu tiir 6rnek uygulamalar, kiitiiphanelerde de yash bireylere yonelik
yeni hizmet ve faaliyetlerin planlanmasi i¢in bir firsat yaratmaktadirlar. Bu kapsamda kiitiiphaneler, kendi
merkezlerinin biinyesinde veya fiziksel olarak kiitiiphaneyi ziyaret edemeyen kullanicinin ev ortaminda, sanal
gerceklik uygulamalari ile olusturacaklari sanal kiitiiphaneler araciigiyla kullanicinin diinyanin herhangi
bir yerindeki bir kiitiiphaneyi ziyaret edebilmesini, kiitiiphanenin igerisinde dolagabilmesini hatta oradaki
raflardaki istedigi bir kitab1 alip okuyabilmesini saglayabilmektedirler. Béylece sanal bir hareket imkanina sahip
olan kullanici evinden bile ¢ikmadan zengin bilgi kaynaklarina erisim sansina sahip olabilmektedir (Karakas,
1998, s. 446-447). Benzer sekilde, kiitiiphane otomasyon sistemi ile biitiinlestirilmis sanal/artirilmig gerceklik
uygulamalarini kullanarak kiitiiphanelerin, kendi merkezlerine yonelik sanal kiitiiphane turlar1 diizenlemesi
ve yapay zekdya dayali bir sohbet robotu araciligiyla tur kapsaminda kullaniciya yardim saglayabilmesi
miimkiindiir (GR Tech, 2023). Bu amag dogrultusunda gelistirilmis sanal/artirilmis gergeklik uygulamalari ile
kullanicilar ger¢ek zamanl ve ti¢ boyutlu olarak sanki kiitiiphanenin icerisinde geziyormus gibi bir deneyim
yasayabilmekte ve bilgi kaynaklarina erisim saglayabilmektedirler (Chiang vd., 2020, s. 224). Yaslanmaya bagh
olarak olusan ve genis alanlarda hareket kabiliyetini kisitlayan fiziksel hareketlerde yavaglama, fiziksel gii¢ ve
enerjinin azalmasi ve daha kolay yorulma gibi faktorler dikkate alindiginda kiitiiphaneler tarafindan hayata
gecirilen bu tiir uygulamalarin, yasl bireylerin sosyal hayata katilimlarinin desteklenmesinde 6nemli bir rol
oynayacagini sdylemek miimkiindiir. Diger taraftan sanal/artirilmis gerceklik; kullanicilarin farkl kiiltiirel
etkinliklere, yasam boyu 6grenme ile diger egitim faaliyetlerine ve dijital koleksiyonlara erisim saglamalarinin
ve bu kapsamda deneyim kazanmalarinin yani sira, diinyanin herhangi bir yerindeki tarihi mekanlar, simge
yapilar veya miizeler gibi pek ¢ok alan i¢in sanal turlar olusturularak kullanicilarin bu yerleri kesfetmelerinin
saglanmasi amaciyla kiitiiphaneler tarafindan kullanilabilecek 6nemli araglardir (ALA, 2017b; GR Tech,
2023; Yoon vd., 2022, s. 1895). Bu kapsamda fiziksel ve/veya zihinsel sinirliliklar: olan yash bireylerin gercek
zamanli olarak diinya ile etkilesimde bulunmalarina, dogal yollarla yeni seyler 6grenmelerine ve deneyim
kazanmalarina, ayn1 zamanda sanal goriinti, ses ve hikaye anlatimi yoluyla ge¢mis deneyimlerin tazelenmesine
imkan taniyan sanal/artirilmis gergeklik ile bu bireylerin yasam tutkularinin kériiklenmesi ve tekrar hayata

baglanmalar1 miimkiin olabilmektedir (Chiang vd., 2020, s. 224).
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Yukarida bahsi gecen ve teknolojinin aktif yaslanma siirecinde yaslilar1 desteklemek amaciyla nasil
kullanilabilecegini gosteren 6rnek uygulamalar; yash bireylerin daha aktif, iiretken ve mutlu bir yasama sahip
olmalarinda sorumluluk tistlenecek kurumlar arasinda kiitiiphanelerin 6nemli bir yer edindigini gostermektedir.
Yaslanmanin olumsuz sonuglara yol agip agmayacaginin sadece bireyin islevsel kapasitesine degil, ayn1 zamanda
bireyin i¢inde bulundugu sosyal ve fiziksel ¢evrenin kosullarina da bagli oldugu bilinmektedir. Aktif yaslanmay1
tesvik eden, yasl bireylerin iyilik halini siirdiirmelerine ve potansiyellerini kullanmalarina imkén veren ortamlar,
yasli bireylerin hayatla biitiinlesmelerine yardimeci olmaktadir (WHO, 2021, s. 2). Bu nedenle, giiniimiizde daha
yaslt dostu ve yaglilar1 destekleyici, yashlarin gereksinim ve taleplerine duyarl kiitiiphanelerin olusturulmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu noktada ise teknolojinin bu amaci gergeklestirmek i¢in kullanilabilecek giiclii bir

arag olacagini sdylemek miimkindiir.
Sonug ve Degerlendirme

Giiniimiizde niifus yaslanmasi tiim diinya iilkeleri i¢in ortak bir soruna doéntsiirken, bu sorunun
iistesinden gelebilmek amaciyla yaglanma, yaglhilik ve yash kavramlarinin da farkl sekillerde algilanmaya ve
yorumlanmaya bagladigini séylemek miimkiindiir. Onceleri genel itibariyla yalnizlik, sosyal izolasyon, hastalik,
bagimlilik, engellilik, giigsiizliik, degersizlik, yoksulluk veya 6liim gibi olumsuz kavramlari ¢agristiran yaslanma
ve yaghlik; giintimiizde saglikly, iiretken veya aktif yaslanma kavramlari ile anilmaya baslanmstir. Bu kapsamda
ihtiya¢ duyduklar: destegin ve uygun kosullarin saglanmasi durumunda, yash bireylerin aktif bir yaglanma
stirecini deneyimleyerek, sahip olduklari egsiz bilgi birikimleri ve hayat tecriibeleriyle de pek ¢ok agidan toplumsal
hayata katki saglayabilecekleri diisiiniilmektedir. Ancak, her birey i¢in ayn1 oranda ve zamanda ger¢eklesmiyor
olsa da yaslanmaya bagli olarak olusan fiziksel, bilissel ve duyusal kayiplar ve sinirliliklar, yash bireylerin yasam
kalitelerini ve bagimsiz yasama kabiliyetlerini de etkileyerek toplumsal hayata dahil olmalarinin 6niinde bir
engel teskil edebilmektedir. Bu noktada ise transhiitmanizm yaklasimi ¢ercevesinde bilim ve teknolojinin aktif
yaslanma siirecinde 6nemli bir rol oynayacagina ve teknoloji ile yaslanmanin olumsuz etkilerinin en az seviyeye
indirilebilecegine inanilmaktadir. Temel bir felsefe olarak insanin fiziksel ve bilissel yeteneklerinin arttirilmasi
amaciyla bilim ve teknolojinin bir ara¢ olarak kullanilmasini savunan transhiitmanizmde, yaslanmaya eslik eden
istenilmeyen durumlari ortadan kaldirarak yasamin tiretken ve aktif doneminin uzatilabilecegi, béylece bireyin

daha uzun siire toplumla biitiinlesebilecegi goriisiine yer verilmektedir.

Kiiresel yaglanma gerceginin yani sira bilim ve teknoloji alanindaki yeni gelismeler, toplumsal hayattaki
pek ¢ok alanin ve kurumun yeniden sekillendirilmesi ihtiyacini dogurmus ve bu kapsamda hem aktif yaglanma
hem de transhiimanizm kavramlar1 daha sik giindeme gelmeye baglamustir. Bu nedenle, yash bireyler i¢in
gliniimiizde bir toplum merkezine doniigen ve bu bireylerin aktif bir yaslanma siireci gegirmeleri ve yagam boyu
ogrenme deneyimleri i¢in muazzam yerler olarak nitelendirilen kiitiiphanelerin yash kullanicilarina yonelik
sunacaklari faaliyet ve hizmetlerde teknolojiyi nasil kullanabilecekleri de giindeme gelmektedir. Kiitiiphaneler
eskiden beri tiim yas gruplarindaki kullanicilarina daha etkin ve verimli hizmet sunmak amaciyla teknolojiden
hélihazirda zaten yararlaniyor olsalar da transhiimanizm ile teknolojinin 6zellikle yash kullanicilara aktif
yaslanma siirecinde destek olunmasi amaciyla kullanilabilecegi diistintilmektedir. Teknoloji kullanimu ile yash
bireylerin yasa bagh olarak yasadiklar: fiziksel, biligsel veya duyusal sinirhiliklarin hafifletilmesi, boylece bu

bireylerin yash ayrimcilig ile maruz kaldiklari olumsuz alginin yikilarak toplumla biitiinlesebilmelerinin,
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akranlar1 ve toplumun diger bireyleri ile sosyallesebilmelerinin, yasam boyu 6grenme faaliyetlerine ve kiiltiirel
etkinliklere katilabilmelerinin, bilgiye erisebilmelerinin ve farkli tecriibeler edinebilmelerinin saglanmasi
miimkiin olabilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda kiitiiphaneler yardimci teknolojilerin yani sira bilgi ve iletisgim
teknolojilerinden yararlanabilmektedir. Bununla birlikte, teknolojik gelismeler ile giiniimiizde her gecen giin
adi1 daha fazla duyulan yapay zeka, sanal ve artirilmis gerceklik, robotlar, dokunsal teknolojiler, giyilebilir
teknolojiler, beyin-bilgisayar araytizleri, nesnelerin interneti, otonom sistemler gibi yenilikgi teknolojilerin de
yasli bireylerin fiziksel ve biligsel kapasitelerinin arttirilmasi amaciyla kullanilabilecek teknolojiler arasinda yer
aldig1 goriilmektedir. Bu noktada kullanilabilecek teknolojilerin sadece yiiksek teknoloji ile sinirli olmadigins,
basit bir teknolojik iiriinden gelismis teknoloji iiriinlerine kadar yash bireylerin fiziksel, bilissel ve duyusal
sinirhiliklarini telafi ederek daha aktif ve tiretken olmalarina imkén taniyan tiim teknolojilerin kiitiiphaneler

tarafindan kullanilabilecegini vurgulamakta fayda vardir.

Yashi niifusun her gecen artmas: ile birlikte, yashilarin kiitiiphanelerin kullanici gruplari arasinda
bityiik bir orana sahip olacagimi séylemek miimkiindiir. Bununla birlikte, giiniimiizde aktif yaslanma
yaklagiminin benimsenmesi, kiitiiphaneleri de bu yaklasim dogrultusunda faaliyet ve hizmetlerini diizenlemeye
zorlamaktadir. Bu kapsamda kiitliphanelerden aktif yaglanmay: destekleyici bir sekilde ve bu siirecte teknolojiyi
bir arag olarak kullandiklar1 yeni hizmet modellerini benimsemeleri beklenilmektedir. Boylece teknoloji odakli
hizmet sunma anlayisiyla sekillenen yasl dostu kiitiiphanelerin, yasl bireylerin 6z saygi ve giivenlerini tekrar
kazanabildikleri, toplum ile bitiinlesebildikleri ve kendilerini toplumun bir parcasi olarak goérebildikleri,
kendilerini degerli ve ige yarar hissedebildikleri, yeni bilgi ve tecriibeleri edinebildikleri ve ayni zamanda sahip
olduklari kisisel bilgi ve tecriibeleri de diger bireylere aktarabildikleri giivenli ve konforlu alanlar olacaklarina
inanilmaktadir. Bu nedenle, gliniimiizde kiitiiphanelerden yasl bireylerin mevcut fiziksel ve biligsel 6zelliklerini
g0z Oniine alarak, onlarin kitiiphane ile iligkili tiim ihtiyag ve taleplerini kargilayabilecek programlar: hayata
gecirmeleri beklenmektedir. Ancak bu durumun bilgi bilimi ve kiitiiphanecilik alanlarini derinden etkileyecegi
ve yash bireylere yonelik teknoloji destekli kiitiiphanecilik hizmetlerin planlanmasinin personel, kurumsal
kiltiir, organizasyonel yapy, biitce ve finansman, fiziksel ¢evrenin diizenlenmesi, kullanim kapasitesi, materyal
ve malzeme ihtiyaci, teknik altyapi, diger kurum ve kuruluslar ile is birligi gibi bircok faktoriin es zamanli olarak

dikkate alinmasini gerektiren ¢ok boyutlu bir dontisiimii temsil ettigi unutulmamalidir.
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