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P-002 Dogumda Spiritiiel Bakim: Spiritiiel Danismanlhk ve Yaklasim

Biisra CAP!, Dilek BILGIC?
Spiritual Care at Birth: Spiritual Counselling and Approach

0z

Atalarimiz, hayatin anlam1 ve arayislari ile ilgili sorgulamalar: ve ters giden durumlar oldugunda bunlar i¢in arayis yolunda
Spiritiielite; Latincede “nefes, cesaret, hayat, kuvvet, ruh” anlamlarina gelen “spirit” kokiinden tliremistir ve ruhu yasamla
birlestirme, ilahi bir gii¢ ile iliski kurma g¢abasi ve yasami hissetmek anlamina gelmektedir. Tiirkgede ise spiritiielite,
maneviyat kavrami ile iliskilendirilerek kullanilmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii saghg1 bireyin yalnizca hastalik veya
sakatligin olmayist degil biyo-psiko-sosyal ve spiritiiel yonden iyi olmasi olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle tam bir iyilik
halinden s6z edilebilmesi i¢in spiritiielite géz ardi edilmemelidir. Literatiirde siklikla spiritiielite kronik ve yasami tehdit eden
hastaliklarda, onkoloji ve palyatif bakimda basa ¢ikma mekanizmasi olarak ele alinmistir. Obstetri alaninda ise spiritiielite
ile ilgili yapilan calismalar sinirlidir ve daha cok infertilite, riskli gebelikler, abortus sonrast dogum gibi durumlara
odaklanilmaktadir. Ancak tarih boyunca dogum icerdigi mucizevi siireglerden dolay1 spiritiiel bir deneyim olarak
algilanmigtir. Dogumda spiritiiel yaklasim, bireyin spiritiiel bir varlik oldugunu benimseyerek, inan¢ ve degerlerine karsilik
gelen bakimi saglamayi, sefkatli ve telepatik olmay1 igerir. Spiritiiel yaklasimda kadinin elini tutma, varolugsal giiciiniin
farkina varmasi icin cesaretlendirme, spiritiiel gereksinimlerini (giiven, sevgi, konusma, dokunma vb.) karsilama ve aktif
dinleme gibi yaklagimlar yer almaktadir. Spiritiiel yaklagimin stresorler ile miicadele etme giiciinii arttirarak stresi azaltmay1
ve kadinin varolugsal giiclinii hissetmesi ile dogum 6z-yeterliliginin arttirmay1 saglamaktadir. Literatiirde gebe kadinlardaki
dogum korkusu ile psikolojik ve spiritiiel iyi olus arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmustir. Ayrica spiritiiel iyilik hali
yiiksek olan kadmlarin dogum agrisin1 olumlu anlamlandirdigi ve etkin bir sekilde yonettikleri belirtilmistir. Bu dogrultuda
hemsireler ve ebeler kadinlarin bakim gereksinimlerini planlarken holistik yaklagimin bir 6gesi olan spiritiieliteyi goz oniinde
bulundurarak spiritiiel saglik gereksinimlerini saptayarak, spiritiiel danismanlik ve spiritiiel bakima yoénelik planlama ve
uygulama yapmalidirlar.

Anahtar Kelimeler: Dogum, hemsirelik, spiritiielite.

ABSTRACT

Spirituality; It is derived from the Latin root “spirit” meaning “breath, courage, life, strength, spirit” and means to unite the
spirit with life, to try to relate to divine power, and to feel life. In Turkish, spirituality is used in association with the concept
of spirituality. The World Health Organization describes health as the absence of illness or disability and the bio-psycho-
social and spiritual well-being of an individual. For this reason, spirituality should not be ignored in order to speak of a
complete state of well-being. Spirituality has often been discussed in the literature as a coping mechanism in chronic and life-
threatening diseases, oncology, and palliative care. In the field of obstetrics, studies on spirituality are limited and Obstetrics
focus more on conditions such as infertility, risky pregnancies, and childbirth after abortion. However, throughout history,
birth has been perceived as a spiritual experience due to its miraculous processes. The spiritual approach at birth involves
adopting that the individual is a spiritual being, providing care that corresponds to their beliefs and values, and being
compassionate and telepathic. In the spiritual approach, there are approaches such as holding the woman's hand, encouraging
her to realize her existential power, meeting her spiritual needs (trust, love, speaking, touching, etc.), and active listening.
The spiritual approach provides stress reduction by increasing the power to fight stressors and increasing the woman's
existential power and birth self-efficacy. It has been found in the literature that there is a negative relationship between the
fear of childbirth in pregnant women and psychological and spiritual well-being. It has also been stated that women with high
spiritual well-being have a positive sense of labor pain and effectively manage it. In this direction, nurses and midwives should
plan and practice spiritual counseling and spiritual care by determining the spiritual health needs of women, taking into
account spirituality, which is an element of the holistic approach, while planning the care needs of women.

Keywords: Childbirth, nursing, spirituality.
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GIRIS

Spiritiielite; Latincede “nefes, cesaret, hayat, kuvvet,
ruh” anlamlarina gelen “spirit” kdkiinden tiiremistir ve
ruhu yasamla birlestirme, ilahi bir gii¢ ile iliski kurma
cabast ve yasami hissetmek anlamina gelmektedir.
Tirkgede ise spiritiielite, maneviyat kavrami ile
iligkilendirilerek kullanilmaktadir (Weathersve ark.,
2016; Cmar ve ark., 2017). Spiritiielite kavrami
gecmisten giiniimiize bircok kavramla iliskilendirilerek
(inang, din vb.) farkli anlamlarda kullanmilmistir. 16.
yiizyllda din ve din adamlarmin sorumluluklarimi
yansitmak i¢in kullanilirken glinlimiizde dini de igine
alan kapsamli bir kavramdir (Cook, 2004). Diinya
Saglik Orgiitii saghigi bireyin yalnizca hastalik veya
sakatligin olmayis1 degil biyo-psiko-sosyal ve spiritiiel
yonden iyi olmasi olarak tanimlamaktadir (WHO,
1997). Bu nedenle tam bir iyilik halinden soz
edilebilmesi i¢in bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal
boyutlar1 kadar degerli olan spiritiiel boyutu goéz ardi
edilmemelidir. Florence Nightingale, bireyin spiritiiel

gereksinimlerine gosterilen Ozenin fiziksel
gereksinimlerin  karsilanmasi  kadar Onemli ve
spiritiielitenin ~ saglikli  bir hastane ortaminin

olusturulmasinda ihtiya¢ duyulan enerjiyi saglayan bir
gii¢c oldugunu vurgulamaktadir (Potter ve ark., 2013).

Bireyin spirtitiiel gereksinimleri arasinda; sevgi,
giiven, saygi, umut, hayat1 anlama ve amacini arama,
yaraticilik, konusma, dokunma, dua, ibadet gibi
unsurlar yer almaktadir (Arslan ve Konuk, 2009).
Literatiir incelendiginde ¢aligmalarda spiritiielite
siklikla kronik ve yagami tehdit eden hastaliklarda,
onkoloji ve palyatif bakimda basa ¢ikma mekanizmasi
olarak ele alinmistir (Kalish, 2012). Obstetri alaninda
ise, spiritiielite ile ilgili yapilan ¢aligsmalar sinirlidir ve
daha ¢ok infertilite, riskli gebelikler, abortus sonrasi
dogum gibi durumlara odaklanilmaktadir (Crowther ve
Hall, 2015; Price ve ark., 2007; Sun ve ark., 2011,
Roudsari ve ark., 2007). Ancak tarih boyunca yagamin
baslangict anlamina gelen dogum, icerdigi mucizevi
siireglerden dolay1 spiritiiel bir deneyim olarak
algilanmigtir (Bélanger-Lévesque, 2016). Ayrica Ina
May Gaskin “Spiritual Midwifery” adli kitabinda
ozellikle yiiksek teknolojiye sahip iilkelerde dogumun
kutsalliginin ve spiritiiel bir deneyim oldugunun
unutulduguna deginmistir (Gaskin, 1990).

Bu derlemenin amaci dogumda spiritiiel bakim,
spiritiiel danismanlik ve yaklagim hakkinda bilgi
saglamaktir.

Dogum Siirecinde Spiritilel Damismanhk ve
Yaklasim

Dogumda spiritiiel yaklagim; bireyin spiritiiel bir
varlik oldugunu benimseyerek, inang ve degerlerine
karsilik gelen bakimi saglamayi, sefkatli ve telepatik

olmay igerir. Dogum siirecinde spiritiiel danigsmanlik
saglamak, kadinin varolugsal giiclinii tanimas1 ve giizel
bir dogum deneyimi yasanmasi i¢in gereklidir (Leap,
2010; Linhares, 2012; Moloney ve Gair 2015). Dogum,
ebeveynlik baslangici anlamina gelmektedir ayrica
ebeveynlige gecis ve hayati anlamlandirmada,
psikolojik  olarak kimligin gdzden gegirildigi,
duygularin yeniden sekillendigi stresli bir siirectir.
Dogum  siirecinde  kontrol edilemeyen  stres
katekolamin salgisinin arttirir.  Artan katekolamin
seviyeleri uterin arter direncinde artisa yol
acmaktadir. Bu nedenle uterusa giden kan akiminm
azalir ve dogum siiresince uterustaki kaslarin diizenli
kasilmasini engeller (Aksoy, 2015). Bu durum dogum
eyleminde uzamasina, ayrica komplike dogum riskinde
ve acil sezaryen gereksiniminde artisa yol acar. Ayrica
dogum sirasinda kadimin kendisinin ya da bebeginin
sagligiin tehlikeye girecegi diisiincesi ve dogum agrisi
gibi nedenler dogum korkusu yasanmasina sebep
olmaktadir. Yasanan dogum korkusu ise, kadinlarin
sezaryen istegini arttirmaktadir (Kanani
ve Allahverdipour, 2014; Carvalho ve ark.,
2017). Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii 2017
raporuna gore, Tirkiye’de sezaryen dogum orani
%53,1°dir ve bu oranla Avrupa’da birinci siradadir
(OECD, 2019).

Dogumda spiritiielite; zihin, beden ve ruh arasinda
etkilesimi saglayan birlestirici bir giictiir (Taghizdeh,
2017). Spiritiiel yaklagimin stresorler ile miicadele
etme giiciinii arttirarak stresi azaltmayir ve kadmnin
varolugsal giliciinii  hissetmesiyle dogum  06z-
yeterliliginin  artmasmmi  sagladigt g6z Oniinde
bulunduruldugunda sezaryen dogum oranlarinda
azaltict etkiye sahip olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica dogumda spiritiiel yaklagim, dogum agrisinin
olumlu anlamlandirilmasini ve etkin bir sekilde
yonetilmesini saglamaktadir (Mann ve ark., 2008;
Callister ve Khalaf, 2010). Dogumda spiritiiel
yaklasimda;

Kadinin dini/kiiltiirel inanglarina ve dua gibi eslik eden
ritiiellerine saygi duyma

Dogum siirecine daha kolay uyum saglamalarina ve
daha olumlu bir bakis acist gelistirmelerine yardimci
olma (Ornegin; kontraksiyonlar1 ac1 veren bir deneyim
degil bebegine kavugmasim saglayan enerji dalgalari
olarak olumlu adlandirma)

Kadinin  dogum  siirecinde  yaninda  spiritiiel
destekleyici olan esin veya partnerin bulunmasini
saglama

Kadina duygu ve diisiincelerini agiklamasi i¢in uygun
ortam saglama ve aktif dinleme

Terdpatik dokunma ve kadinin elini tutma
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Dogum siirecine ilgili ve dikkatli eslik ederek kadinin
giivenini ve glivende olma duygusunu arttirma

Kadinin siire¢ icersindeki her cabasi destekleme ve
varolussal giiclinlin farkina ~ varmasi i¢cin
cesaretlendirme gibi yaklagimlar yer almaktadir
(Pembroke ve Pembroke, 2008; Crowther ve Hall,
2015; Chautems, 2022).

Spiritiielite ve Dogum ile ilgili Yapilan Calismalar

Bilgic ve Bilgin (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
gebelerin (n:338) dogum korkusu ile psikolojik ve
spiritiiel iyi olus hali arasinda negatif bir iliski oldugu
saptanmistir. Ayrica spiritiiel iyilik hali yiiksek olan
kadinlarin dogum agrisint olumlu anlamlandirdig1 ve
etkin  bir sekilde  yonettikleri  belirtilmistir.
Abdollahpour ve ark. (2018) tarafindan diisiik riskli
245 gebe ile yapilan arastirmada, spiritiiel zeka
puanlari yiiksek olan gebelerin daha az dogum korkusu
yasadigr saptanmugtir. Bélanger-Lévesque ve ark.
(2016) tarafindan yiiriitilen ¢aligmada, 53 dogumla
birlikte 228 anne ve 204 babanin dogum sirasinda
spiritiiel deneyimleri incelenmistir, arastima soncunda
anne ve babalarin spiritiielite puanlarinin benzer
sekilde yiiksek oldugu bildirilmistir. Doguma iligkin en
fazla ifade edilen duygularin, “saygi”, ‘“manevi
sorumluluk”, “hayatin giizelligi”, “siikran” temalar1
altinda toplandig1 gorilmistiir. Taghizdeh ve ark.
(2017) tarafindan yapilan nitel ¢alismada ise kadinlarin
(n:17) dogum agris1 deneyimleri incelenmistir.
Arasgtirma sonucunda kadinlarin dogum  agrisi
deneyimlerini  “psiko-spiritiiel askinlik zaman1”
“agriya karsi celiskili duygular”, “dogum agrisina
yonelik yeni anlayis”, “kendini gergeklestirme” ve
“spiritiiel gelisim” olarak gordiikleri belirtilmigtir.

Doguma Spiritiiel Yaklasimda Hemsirenin Rolii

Saglik Bakim Kuruluglart Akreditasyonu Ortak
Komisyonu (JCAHO) ve Uluslararasi Hemsireler
Konseyi (ICN) bakimda spiritiel boyutun ele
alimmasini yiiksek kaliteli saglik bakim hizmetlerinin
bir parcasi olarak belirlemislerdir. Spiritiiel bakimin
hemsirelik sorumlulugu oldugu ve istege ya da se¢ime
bagli  “ekstra”  olmadigin1  vurgulamaktadirlar
(McEwen, 2005). Hemsirenin spiritiiel danigsmanlik ve
yaklasimda; hemsirenin spiritiiel gereksinimleri ve
degerleri algilamasi, spiritiiel farkindaligi ve istekliligi,
hemsirelerin ¢alisma kosullari, hemsirenin ve hastanin
iletisime acik olmasi gibi etkili olan pek ¢ok faktor
bulunmaktadir (Erisen ve Karaca S., 2017).
Hemsireler, gebelik, dogum ve dogum sonrasi
donemde diger saglik personelerine oranla kadin ile
birlikte daha fazla vakit gecirdiklerinden bireylerin
manevi gereksinimlerini etkin bir sekilde gézlemleme
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firsatina sahiptir. Bu nedenle hemsirelerin spiritiiel
bakim iligkisi gelistirebilme becerileri oldukga
onemlidir. Hemsireler spiritiiel bakimda bilgilerini ve
becerilerini gelistirerek dogumun spiritiiel dogasina
yonelik bakim sunmalidir. Bu becerilere sahip
hemsireler dogum siirecinde potansiyel stres
faktorlerini belirlemeli, kadinin {izerindeki negatif
etkilerin farkinda olabilmeli ve kisinin spiritiiel basa
¢ikma mekanizmalarini kullanmasini saglayabilmelidir
(Crowther ve Hall, 2015; NMBI, 2015). Ayrica dogum
siirecinde hemsirelerin kadinlara spiritiiel bakim
uygulamalar i¢in ydnergeye ihtiya¢ olmakla birlikte,
bu bakimin hangi kosullar altinda yapilmas1 gerektigi,
spiritiiel gereksinimleri nasil belirleyecekleri ve
degerlendirecekleri ile ilgili literatiirde simirli sayida
bilgi bulunmaktadir (  Crowther ve ark., 2020;
Goneng ve ark., 2016).

SONUC

Dogum; fizyolojik, psikolojik, sosyal ve spiritiiel
boyutlar1 olan ¢ok boyutlu bir siirectir. Bu nedenle
holistik ve biitlinciil yaklasgimin bir pargast olan
spiritiielite dogum siirecinde goz ardi edilmemelidir.
Hemsireler  kadinlarin  bakim  gereksinimlerini
planlarken spiritiiel saglik gereksinimlerini saptayarak,
spiritiiel danmigmanlik ve spiritiiel bakima yonelik
planlama ve uygulama yapmalidirlar. Ayrica spiritiiel
gereksinimlerinin  karsilanabilmesi  i¢in  saglik
profesyonellerine hem miifredat programlart hem de
hizmet i¢i egitimlerle spiritiiel bakim ve spiritiiel
gereksinimler konusunda egitim verilmesi
gerekmektedir. ilgili literatiir incelendiginde dogum ve
spiritiielite ile ilgili sinirli sayida ¢aligmanin bulunmasi
konu ile ilgili literatiiriin zenginlestirilmesi gerektigini
gostermektedir.
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