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P-003 Adolesan Annelerin Annelige Gegis Siireci ve Hemsirelik Yaklasimi

Ebru OZCAN?, Serap TOPATAN?

Transition Process of Adolescent Mothers to Motherhood and Nursing Approach

0z

Anne olmak, var olan ve bilinen bir gerceklikten, bilinmeyen bir gergeklige gecisi igeren biiyiik ve gelisimsel bir yasam
olayidir. Bu gelisimsel donemde kadinlarin bebekleri ile etkilesimlerine giivenmesi, anne olarak kendilerini yeterli hissetmesi,
annelik roliinii i¢sellestirmesi ve annelik roliinii yagamda var olan diger rollerine entegre etmesi ile annelik kimligini kazanmig
olur. Annelik kimlik kazanimi, annelerin gegis sonrasi rollerine uyum saglamalarina; kisilerarasi iligkilerine, annenin olumsuz
duygulariyla basa ¢ikabilmesine ve duygularini yonetebilmesine, annenin kendini gliglenmis ve 6zgir hissetmesine yardimei
olmaktadir. Yas, sosyal destek, annelik roliine hazir olusluk, fiziksel ve psikososyal iyilik hali gibi faktorler annelik kimliginin
kazanilmasinda rol oynar. Addlesan anneler annelige gegis ve annelik kimligi kazaniminda risk altinda olan bir gruptur.
Addlesan anne olma, addlesanin bagkalarina ve kendine olan giiveninin ve benlik saygisinin azalmasina neden olmaktadir.
Adodlesan anneler dogum sonrasi yalnizlik duygulari, uyku bozukluklari, kendine-bebegine zarar verme gibi diisiinceleri iceren
depresyon agisindan da biiyiik risk altindadirlar. Bununla birlikte addlesan annelerin anksiyete, yliksek stres ve depresyon
diizeyleri ¢ocuklarin motor gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Ad6lesan annelerin gerek fiziksel gerekse psikosoyal
yonden karsilagabilecegi riskler goz onlinde bulunduruldugunda anne olmaya gecis siirecinde 6zellikle desteklenmeleri
gereken bir grup oldugu agik¢a goriilmektedir. Bu nedenle hemsireler annelige gegis siirecinde adélesanlarin yasadiklar
degisimleri, bakim gereksinimlerini ve annelerin bu siirecteki tepkilerini anlamali ve bireye bu dogrultuda bakim
vermelidirler.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, adélesanlarda annelige gegis, anne olmak.

ABSTRACT

Becoming a mother is a major and developmental life event that involves the transition from an existing and known reality to
an unknown reality. In this developmental period, women gain the identity of motherhood as they trust their interactions with
their babies, feel competent as a mother, internalize the role of motherhood, and integrate the role of motherhood into other
existing roles in life. Maternal identity acquisition helps mothers adapt to their post-transition roles; interpersonal
relationships, helps the mother to cope with and manage her negative emotions, and helps the mother to feel empowered and
free. Factors such as age, social support, readiness for the role of motherhood, physical and psychosocial wellbeing play a
role in the acquisition of maternal identity. Adolescent mothers are a group at risk in the transition to motherhood and the
acquisition of motherhood identity. Being an adolescent mother causes a decrease in the adolescent's self-confidence and self-
esteem. Adolescent mothers are also at great risk for postpartum depression, which includes feelings of loneliness, sleep
disorders, and thoughts such as harming themselves and their baby. However, the anxiety, high stress and depression levels
of adolescent mothers negatively affect the motor development of their children. Considering the risks that adolescent mothers
may face both physically and psychosocially, it is clearly seen that there is a group that should be especially supported during
the transition to becoming a mother. For this reason, nurses should understand the changes experienced by adolescents during
the transition to motherhood, their care needs and the reactions of mothers in this process, and they should give care to the
individual accordingly.
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GIRIS

Annelige gecis, kadin hayatinda onemli bir yasam
donemidir ve yeni bir rol kazanimi igin fiziksel,
psikolojik ve sosyal degisimler getiren 6nemli bir
gelisim siirecini temsil eder (Meleis 2010; Korukcu ve
ark., 2021). Annelik kimliginin gelismesi, kadinlarin
bebekleri ile etkilesimlerine glivenmesi, anne olarak
kendilerini  yeterli hissetmesi, annelik roliinii
i¢sellestirmesi ve annelik roliinii yagamda var olan
diger rollerine entegre etmesini kapsayan bir siirectir
(Mercer, 2004; Mallette ve ark., 2015; Laney ve ark.,
2015; Arnold-Baker, 2019). Annelige gecis siirecinde
annelik kimligi olusturabilmek kadinin psikosoyal
gelisimini olumlu yo6nde etkiler (Mercer, 2004).
Bireyler, aileler ve toplumlar gecisler sirasinda alisik
olmadiklar1 ortamlar1 ve duygular1 deneyimlemekle
birlikte gegis sonrasi siiregte neler yasayabileceklerine
dair farkli diizeylerde belirsizlikleri de siklikla
yasamaktadirlar. Dogum 6ncesi ve dogum sonrasi anne
olmaya iliskin ger¢ek¢i olmayan beklentiler, giinliik
yasantilarinda ve rutinlerinde aksamalar ve bunlarin bir
sonucu olarak da sagligin ve iyi olus durumunun
olumsuz etkilenmesi beklenen riskler arasindadir
(Meleis, 2019). Ozellikle gebelik, dogum ve dogum
sonrast donemde kadinin ya da cevresindekilerin bu
siirece iliskin yasadigi olumsuz deneyimler, yetersiz
sosyal destek, giivenilir olmayan bilgi, ¢cevreden gelen
olumsuz elestiri ve tutumlar, stres, anksiyete ve
depresyon durumu, bireysellikten uzak genellestirilmis
bir bakim annelik kimlik gelisimini olumsuz
etkilerken, annelik roliine hazir olusluk, yeterli bilgi
sahibi olmak, sosyal destegin olmasi, profesyonel
destek almak, annenin 6z saygisinin yiiksek olmasi gibi
faktorler de annelik kimlik gelisimini olumlu
etkilemektedir (Meleis, 2010). Schumacher ve Meleis
(1994), olumlu bir gegis siireci ve annelik kimlik
kazaniminin annelerin geg¢is sonrasi rollerine uyum

saglamalarina; kisileraras1 iliskilerine, annenin
olumsuz duygulariyla basa c¢ikabilmesine ve
duygularint  yoOnetebilmesine, annenin  kendini

giiclenmis ve Ozgiir hissetmesine yardimci olduguna
vurgu yapmuslardir (Schumacher ve Meleis, 1994).
Ayrica annelik kimliginin kazanilmas1 annelerin
ebeveyn 06z  yeterlikleri, annelik  roliinden
memnuniyetleri ve annelik rol performansi iizerinde de
onemli bir etkiye sahiptir (Trivette ve ark., 2010).
Yapilan calismalarda annelik kimliginin
kazanilmasiyla birlikte annelik roliinden memnun olma
ve etkin bir anne-bebek etkilesiminin, ¢ocuklarin
bilissel ve motor gelisim asamalart ve c¢ocuklarda
problem ¢6zme becerileri ile psikososyal gelisimi
olumlu etkiledigi gosterilmistir (Kingston ve ark.,
2012; Rezaeian ve ark., 2013; Parfitt ve ark., 2014). Bu
bilgiyi destekler nitelikte Ding ve ark. (2014) yaptiklar
arastirmada anneleriyle etkin iletisim i¢inde olmayan
ve anneleriyle giivenli baglanamayan bebeklerin
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¢ocukluk ve addlesan donemde sosyal izolasyon
yasadiklarin1 saptamislardir (Ding ve ark., 2014).

Literatiirde annelik rol kimligini etkileyen yas, anne
olma ve bebegine iliskinolumsuz beklentiler,sosyal
destek, annelik roliine hazir olusluk, fiziksel ve
psikososyal iyilik hali, gibi faktorlerin yani sira bazi
0zel gruplarin bu siirecte 6zellikle risk altinda oldugu
vurgulanmigtir. Adoélesan anneler risk altinda olan bu
0zel gruplar iginde ilk sirada yer almaktadirlar (Mercer
ve Walker, 2006; Meighan, 2018). Bu derlemede
addlesanlarin gebelikten dogum sonu doneme kadar
annelige gecis siiregleri ve hemsirelerin bu siirecteki rol
ve sorumluluklar ele alinacaktir.

GELiSME

Adolesan donem c¢ocukluktan yetiskinlige gecilen,
sagligin temellerinin atildigi, hizli fiziksel, psikosoyal
ve biligsel gelisimin yagandig1 10-19 yas aras1 donemi
kapsamakta ve adolesanlar hizli gelisim doneminde
kendi sagliklarini tehlikeye atacak riskli davranis
kaliplar1 olusturabilmektedirler (Diinya Saglik Orgiitii,
https://www.who.int/health-topics/adolescent-
health/#tab=tab_1,2021). Plansiz ve korunmasiz cinsel
aktiviteye baslama, istenmeyen gebelikler, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar, istismara maruz kalma ve
madde bagimlilig1 bu riskli davraniglardan bazilaridir.
DSO (2020) verilerine gore gelismekte olan iilkelerde
her yil 15-19 yas 10 milyon istenmeyen gebelik
meydana gelmekte, 15-19 yas arasi1 12 milyon, 15 yas
altinda ise 777.000 kiz ¢ocugu dogum yapmaktadir.
DSO (2020) verilerine gore gebelik ve dogum
komplikasyonlari, diinya genelinde 15-19 yas kiz
¢ocuklarmin 6nde gelen 6liim nedenleri arasindadir
(https://www.who.int/en/news-room/fact-
sheets/detail/adolescent-pregnancy). Tiirkiye’de
sonuglaria gore 15-19 yas arasindaki addlesanlarin
%?3'tiniin canli dogum yaptig1 ve %]1'inin aragtirmanin
yapildig1 tarihte ilk c¢ocuguna gebe oldugu
belirlenirken; 17-19 yas arasindaki addlesanlarin
%16’s1nin ¢ocuk dogurmaya basladiklar1 (canli dogum
yapmis ya da gebe) saptanmustir (TNSA, 2018).
Tiirkiye’de de evlilik, ¢ocuk dogurmak igin kabul
edilmis toplumsal bir olgu olmasi, ataerkil ve
geleneksel toplum yapisinin baskin olmasi dolayisiyla
erken yasta ve zorla evliliklerin varligin siirdiirmesi de
bir bagka problemdir (Tiirkiye Aile Yapist Aragtirmasi,
2016). Ciinkii bu tiir toplumlarda erken yas evlilikler ve
devaminda gerceklesen gebelikle bir gereklilik ya da
zorunluluk gérmektedir. Bu da erken yasta evlilikleri
farkli gerekgelerle de olsa gelenege doniistiiriilerek
devamliligimi saglayan bir glic haline
doniistiirmektedir. Giintimiizde evlilik yas1 giderek
artmig olsa da TNSA (2018) verilerine baktigimizda
15-19 yas arasi kadmlarin %4,8’inin evli oldugu
gortilmektedir.
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Mercer (2004), anne olma kurami ile ilgili
calismalarinda adélesan anneleri, annelik kimlik
kazanimi ve annelige uyum saglamada riskli bir grup
olarak tanimlamustir. Literatiirde addlesanlarin annelik
rol kimligi gelisiminde riskli grup kabul edilmeleri
sadece karsilasabilecekleri fiziksel komplikasyonlari
yasama ihtimalleri ile iligkilendirilmemis sosyal ve
psikolojik agidan da bircok olumsuz durumla
karsilagsma olasiliklar1 dikkate alinarak
degerlendirilmistir (Mercer, 2004; DeVito, 2010;
Campos ve ark., 2012). Ozellikle addlesanlarin
ergenlikten yetigkinlige ge¢is siirecinde annelik kimligi
gelistirme ¢abalarinin birgok problemi beraberinde
getirdigi belirlenmistir. Mercer (1986), anne olduklari
ilk y1l adolesanlarin annelik rol performansinda énemli
gelisim gostermelerine karsin  heniiz fiziksel ve
psikososyal yonden olgunluga erismemelerinin, yeni
dogmus bir bebegin gereksinimlerini belirleme ve
karsilamalarini, tutarl yanitlar vermelerini
engelledigini kesfetmistir. Bir baska deyisle yetiskin
olmaya ge¢isin gerektirdigi gorev ve sorumluluklar
addlesanlarin ebeveyn rolleriyle kolaylikla catisabilir
(Campos ve ark., 2012; Crugnola ve ark., 2016).
Dolayisiyla adélesan anneler, ergenligin gelisimsel
rollerinin erken ebeveyn olma roliiyle ¢atistigr ikili bir
gelisimsel kriz yasarlar. DeVito (2010), adoélesanlari
inceledigi  ¢aligmasinda  addlesan  ebeveynlerin
kendilerini yalmiz ve c¢aresiz  hissettiklerini,
kendilerinin ve yenidogan bebeklerinin bakiminda
rehberlige ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir. Bununla
birlikte ad6lesan anne olma, addlesanin baskalarina ve
kendine olan giiveni ile benlik saygisinda azalmaya
neden olmaktadir (Crugnola ve rak., 2019). Ayrica
adolesan annelerin dogum sonrasi yalnizlik duygulari,
uyku bozukluklari, kendine-bebegine zarar verme gibi
diisiinceleri igeren depresyon agisindan da biiyiik risk
altinda olduklar1 (%25-60 arasinda degisen artmuis risk)
bildirilmektedir (Lanzi ve ark., 2009; Kingston ve ark.,
2012; McGuinness ve ark., 2013; Venkatesh ve ark.,
2014; Goossens ve ark., 2015; Sangsawang ve ark.,
2019). Annelerin yiiksek stres, anksiyete ve depresyon
diizeylerinin ¢ocuklarin motor gelisimlerini olumsuz
etkiledigi gosterilmistir (Khandan ve ark., 2018). Aynm
zamanda tedavi edilmeyen depresyon, saglik arama
davraniglarimin da yetersiz olmasi nedeniyle risk
altinda olan bu savunmasiz grupta, addlesanin
iligkilerini, is ve okuldaki iglevselligini, saglik hizmeti
arama davraniglarini, annelik becerilerini ve gelisimini,
cocugun gelisimini potansiyel olarak etkileyen bir halk
sagligr sorunu olusturmaktadir (Logsdon ve ark.,
2013).

Addlesan annelerin gerek fiziksel gerekse psikosoyal
yonden Kkarsilagabilecegi riskler goz Oniinde
bulunduruldugunda annelik rol performansina gegis
stirecinde Ozellikle desteklenmelerinin  gerekliligi
goriilmektedir (Letourneau ve ark., 2004). Bu
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gereksinimden yola ¢ikilarak yapilan arastirmalarda
adolesan  anneleri  destekleme ve  miidahale
programlarinin annelerin ruh sagligim iyilestirme,
ebeveynlik deneyimlerinden memnun olma ve ebeveyn
olarak yetkin hissetmelerine katki sagladigi sonucuna
ulastlmistir (Muzik ve ark., 2016; Crugnola ve ark.,
2019; Harding ve ark., 2020; Warsiti, 2020). Geligmis
iilkelerde, 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri veya
Ingiltere gibi yiiksek diizeyde geng gebelikleri olan
tilkelerde, gen¢ anneleri ve cocuklarini destekleyen
birden fazla program vardir. Adodlesan annelerde
depresyonu Onlemek amaciyla da farkli egitim
modelleri denenmistir (Logsdon ve ark., 2013). Bu
arastirmalarin, ebeveynlik programlarinin hem geng
ebeveynler hem de bebekleri i¢in fiziksel ve
psikososyal iyilik hali, anne-bebek etkilesimi, giivenli
baglanma gibi bir dizi sonucu etkili bir sekilde
iyilestirdigini gostermektedir (Coren 2003; Goossens
ve ark., 2015). Ancak bu programlarin ¢ogunda
annelere verilen destegin yalnizca doguma yonelik ya
da anne ve bebegin fiziksel gereksinimlerine
odaklanmaktan Oteye gecemedigi ve anne adaymni
annelige gecisin  bilinmeyen yeni gergekligine
hazirlayamadigi goriilmektedir (Nelson, 2003; Erfina
ve ark., 2019). Yapilan bazi ¢alismalar addlesanlar
arasinda egitimsel, sosyoekonomik wve kiiltiirel
faktorlere bagl esitsizlikler yasandigini
gostermektedir. Bu dogrultuda addlesanlarin annelige
gecis stireclerini saglikli tamamlamalarinda bu farklilik
ve esitsizliklerin temel alinarak bireysellestirilmis
bakim verilmesi olduk¢a 6nemlidir (Goossens ve ark.,
2015; Barimani ve ark., 2017; Brown ve ark., 2018).
Hemsireler Dbireylerin  fiziksel ve psikososyal
gereksinimlerini degerlendirerek onlara gegis siirecini
saglikli sekilde tamamlayabilmeleri i¢in biitiinciil ve
bireysel bakim verebilecek 6zel bir konumdadirlar
(Meleis 2010, Schumacher ve Meleis 1994; Patricia ve
SmithBattle, 2016).Mercer’e (2004) gore hemsireler;
gebelik, dogum ve dogum sonrasinda bir bagka
ifadeyle annelik siirecinin her asamasinda anne ile
yogun ve siirekli etkilesim ve iletisim icerisinde olan,
anne, annenin yakin cevresi ve bebegin sagligini
degerlendiren bir saglik profesyonelidir. Bu siirecte
hemsirelerin ad6lesan annelere bakim verme, annelik
roline hazirhigr iceren egitim ve danigsmanlik gibi
kapsamlt rol ve sorumluluklart bulunmaktadir.
Hemsireler annelerin gebelikten itibaren annelik roliine
hazirlanmalarini destekler. Annelerin bebek bakimi ve
anne olmaya iliskin 6n yargi ve endiselerini tartigmak,
annenin yasamdaki es, arkadas, evlat, ¢alisan kadin
rolii gibi diger rollerine uyumunu kolaylastirmak,
anne-bebek  etkilesimini  saglamada farkindalik
olusturmak, bebegin giinliik bakimi ve beslenmesi
konularinda anneye egitim vermek bu destek
girisimlerinden bazilaridir (Meleis, 2010; Meleis,
2019). Ayrica hemsirelerin bu siiregte annelere rol
destegi saglamalari ve annelik 6zgiiveninin gelismesini
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desteklemeleri gerekir. Annelik roliinden beklentilerini
tartisarak annelik roliinii agiklastirma, bebek maketi ile
emzirme ve bebek bakimi gibi konularda rolii prova
etmek annenin ebeveyn Ozyeterlik ve annelik
Ozgliveninin ~ gelismesine  katki saglayabilir.
Dolayisiyla annelige iliskin 6zyeterlik ve Ozgiiveni
gelisen annelerin, annelik roliine uyumlar: artar,
annelik roliinden doyum almaya baglar ve bebegi ile
saglikli etkilesim kurabilir.

SONUC

Annelige gecis bir kadinin hayatinda 6nemli bir yasam
donemidir ve her kadin i¢in benzersizdir. Bazi kadinlar
bu stirece kolaylikla uyum saglayabilirken bazilar1 ise
fiziksel ve psikolojik olarak uyum saglamakta zorluk
yasayabilir. Adolesanlar gebelikten, dogum sonrasi
doneme kadar fiziksel ve psikososyal pek cok riskle
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu nedenle addlesanlarin
annelige gecis siirecinde saglik profesyonelleri
tarafindan desteklenmeleri olduk¢a Gnemlidir.

Hemsireler gecis siirecinin merkezinde yer alan ve
bireylerin saglikli gecisini destekleyen &zel bir
konumdadirlar.  Annelik  roliine  haziroluslugu
desteklemek, annelere egitim, danigmanlik ve rol
destegi saglamak hemsirelerin bu siirecteki 6nemli rol
ve sorumluluklarindandir. Dolayisiyla hemsireler bu
siirecteki rol ve sorumluluklarinin addélesanlarin
annelige saglikli gecislerinde ne kadar Onemli
oldugunun farkinda olmali, annelige gecis siirecindeki
adolesanlarin gecis siirecinde yasadiklar1 degisim ve
gelisimleri, bu siirecin farkli asamalarindaki tepkilerini
anlamali ve bireye bu dogrultuda bakim vermelidirler.

KAYNAKLAR

Arnold-Baker, C. (2019). The process of becoming:
maternal identity in the transition to motherhood
existential analysis. Journal of the Society for
Existential Analysis, 30(2).

Barimani, M., Vikstrom, A., Rosander, M.,
ForslundFrykedal, K., & Berlin, A. (2017).
Facilitating and inhibiting factors in transition to
parenthood—ways in which health professionals
can support parents. Scandinavian Journal of
Caring Sciences, 31(3), 537-546.

Brown, S. G., Hudson, D. B., Campbell-Grossman, C.,
Kupzyk, K. A., Yates, B. C., & Hanna, K. M.
(2018). Social support, parenting competence,
and parenting satisfaction among adolescent,
african american, mothers. Western Journal of
Nursing Research, 40(4), 502-519.

Kadin Sagligi Hemgireligi Dergisi (KASHED) 2023; 9 (Ozel Sayi-1); 95-99

Campos, A. C. S., Barbieri, M., Torloni, M. R., &
Guazzelli, C. A. F. (2012). Does motherhood
affect the quality of life of adolescents. Journal
of Pediatric and Adolescent Gynecology, 25(6),
380-383.

Crugnola, C. R., lerardi, E., Bottini, M., Verganti, C.,
& Albizzati, A. (2019). Childhood experiences
of maltreatment, reflective functioning and
attachment in adolescent and young adult
mothers: effects on mother-infant interaction
and emotion regulation. Child Abuse & Neglect,
93, 277-290.

DeVito, J. (2010). How adolescent mothers feel about
becoming a parent. The Journal of Perinatal
Education, 19(2), 25.

Ding, Y. H., Xu, X., Wang, Z. Y., Li, H. R., Wang, W.
P. (2014). The relation of infant attachment to
attachment and cognitive and behavioural
outcomes in early childhood. Early Human
Development, 90, 459-464. doi:
10.1016/j.earlhumdev.2014.06.004.

Diinya Saglik Orgiitii, https://www.who.int/health-
topics/adolescent-health/#tab=tab_1,2021

Erfina, E., Widyawati, W., McKenna, L., Reisenhofer,
S., & Ismail, D. (2019). Adolescent mothers'
experiences of the transition to motherhood: An
integrative review. International Journal of
Nursing Sciences, 6(2), 221-228.

Goossens, G., Kadji, C., & Delvenne, V. (2015).
Teenage pregnancy: a psychopathological risk
for mothers and babies. Psychiatria Danubina,
27(1), 499-503.

Harding, J. F., Zief, S., Farb, A., & Margolis, A.
(2020). Supporting expectant and parenting
teens: new evidence to inform future
programming and research. Maternal and Child
Health Journal, 24(2), 67-75.

Khandan, S., Riazi, H., Amir Ali Akbari, S., Nasiri, M.,
& Montazeri, A. (2018). Adaptation to maternal
role and infant development: a crosssectional
study. Journal of Reproductive and Infant
Psychology, 36(3), 289-301.

Kingston, D., Tough, S., & Whitfield, H. (2012).
Prenatal and postpartum maternal psychological
distress and infant development: a systematic
review. Child Psychiatry & Human
Development, 43(5), 683-714.
doi:10.1007/s10578-012-0291-4.

Laney, E. K., Hall, M. E. L., Anderson, T. L., &
Willingham, M. M. (2015). Becoming a mother:
the influence of motherhood on women's identity
development. Identity, 15(2), 126-145.

98



Journal of Women’s Health Nursing (JOWHEN ) 2023;9 (Special Issue-1);95-99

Lanzi, R. G., Bert, S. C., Jacobs, B. K., & Centers for
the Prevention of Child Neglect. (2009).
Depression among a sample of first-time
adolescent and adult mothers. Journal of Child
and Adolescent Psychiatric Nursing, 22(4), 194-
202.

Letourneau, N. L., Stewart, M. J., & Barnfather, A. K.
(2004). Adolescent mothers: support needs,
resources, and support-education interventions.
Journal of Adolescent Health, 35(6), 509-525.

Logsdon, M. C., Barone, M., Lynch, T., Robertson, A.,
Myers, J., Morrison, D., ... & Gregg, J. (2013).
Testing of a prototype Web-based intervention
on postpartum depression for adolescent
mothers. Applied Nursing Research, 26 (3), 143-
145,

Mallette, J. K., Futris, T. G., Brown, G. L., & Oshri, A.
(2015). The influence of father involvement and
interparental relationship quality on adolescent
mothers' maternal identity. Family Relations,
64(4), 476-489.

McGuinness, T. M., Medrano, B., & Hodges, A.
(2013). Update on adolescent motherhood and
postpartum depression. Journal of Psychosocial
Nursing and Mental Health Services, 51(2), 15-
18.

Meighan, M., Mercer R. T. (2018). Maternal role
attainment-becoming a mother. Aldlisgood, M.
(ed). In: Nursing Theorists and Their Work (p.
432-446). 9th ed. St. Louis, Elsevier.

Meleis, A. 1. (2010). Transitions theory: Middle Range
and Situation Specific Theories in Nursing
Research and Practice. Springer publishing
company.

Meleis, A. 1. (2019). Facilitating and managing
transitions: an 1mperative for quality care.
Investigacion en Enfermeria: Imagen vy
Desarrollo, 21(1).

Mercer, R. T. (2004). Becoming a mother versus
maternal role attainment. Journal of Nursing
Scholarship. 36(3). 226-232.

Mercer, R. T. & Walker L. O. (2006). A review of
nursing interventions to foster becoming a
mother. Journal of Obstetric, Gynecologic &
Neonatal Nursing, 35(5), 568-582.

Muzik, M., Rosenblum, K., Schuster, M., Kohler, E. S.,
Alfafara, E., & Miller, N. M. (2016). A mental
health and parenting intervention for adolescent
and young adult mothers and their infants. J
Depress Anxiety, 5(233), 2167-1044.

Kadin Sagligi Hemgireligi Dergisi (KASHED) 2023; 9 (Ozel Sayi-1); 95-99

Nelson, A. M. (2003). Transition to motherhood.
Journal of Obstetric, Gynecologic, & Neonatal
Nursing, 32(4), 465-477.

Parfitt, Y., Pike, A., & Ayers, S. (2014). Infant
developmental outcomes: a family systems
perspective. Infant and Child Development, 23,
353-373. doi:10.1002/icd.1830.

Rezaeian, A., NiknejadJalali, A., & Ashrafzadeh, F.
(2013). An evidence based care package to
improve motor skills of infants living in
fostercare according to integrative review
approach. Evidence Based Care, 3, 73-87.
d0i:10.22038/ebcj.2013.1084.

Sangsawang, B., Wacharasin, C., & Sangsawang, N.
(2019). Interventions for the prevention of
postpartum depression in adolescent mothers: a
systematic review. Archives of Women's Mental
Health, 22(2), 215-228.

Schumacher, K. L. & Meleis, A. I. (1994). Transitions:
a central concept in nursing. The Journal of
Nursing Scholarship, 26(2), 119-127.

Trivette, C. M., Dunst, C. J., Hamby, D. W. (2010).
Influences of family-systems intervention
practices on parent-child interactions and child
development. Topics in Early Childhood Special
Education, 30(1), 3-19.

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA), 2018.
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii,
Ankara, Tirkiye.

Venkatesh, K. K., Phipps, M. G., Triche, E. W., &
Zlotnick, C. (2014). The relationship between
parental stress and postpartum depression
among adolescent mothers enrolled in a
randomized controlled prevention trial. Maternal
and Childhealth Journal, 18(6), 1532-1539.

Warsiti, W. (2020). The effect of maternal role
intervention with increased maternal role
identity attainment in pregnancy and infant
growth: a meta-analysis. Open Access
Macedonian Journal of Medical Sciences, 8(F),
287-292.

99



