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OGRENCILERDE OGRENILMI$ CARESIZLIK DUZEYININ
BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI
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Ozet

Bu arastirmada Ofrencilerin &greniimis garesizlik diizeyleri ile &grencilerin
cinsiyet, yag, 8prenim gekli, akademik basari durumu, anne ve babanin 8grenim durumu
arasindaki iligkiler incelenmigtir. Aragurmamn Srneklemi, [lkagretim okuilan ile Yatih
Batge Okullarinin 6. ve 8. simifinda okuyan 150 kiz ve 339 erkek olmak {izere toplam 439
dfrenciden olugmustur. Arastirmada agagidaki bulgular elde edilmistir:

1. Erkek 6grencilerin 6grenilmis garesizlik diizeyleri kiz 8grencilerinkinden daha yitksektir.
2. Ogrencilerin  dgrenilmis garesizlik duzeyleri yaglarina gére anlamh bir fark
gostermemektedir.
3. Yatilh okuyan &grencilerin  6frenilmis ¢aresizlik ditzeyleri, giindiizld okuyan
sgrencilerinkinden daha yiiksektir.
4, Akademik basart durumuw “zayif ve orta” olan Ogrencilerin dfrenilmis garesizlik
diizeyleri, akademik bagart durumu “iyi ve gok iyi” olan 8grencilerden daha yoksektir.
5. Ana ve babalarinin &grenim dilzeyi dusik olan &grencilerin 6grenilmis garesizlik
diizeyleri, 6grenim diizeyi yiiksek olanlardan daha yiiksektir.
Anahtar kelimeler: Ofrenilmis caresizlik, iligki, egitim.
Abstract

In this research, the relationship between the levels of learned helplessness of studens
and their sex, age, education types, academic success, their parents’education levels was
investigated. The sample of this research consists of 489 students, 150 female and 339
male, at Primary Schools and legional Boarding Schools. The results of the study are
following. :

Male subjects’acguired learned helplessness levels are higher then females’.

There are no significant differences among students learned helplessness levels in
accordy to their ages.

The learned helplessness levels of boarding students are higher than day students.

The leamed helplessness levels of weak and average students academically are
higher than good and very good students.

The learned helplessness levels of the students whose parents’education levels are
law are higher than the levels of learned helplessness of those whose parents have high
education levels.

Key words : Learned helplessness, relatinship, education.
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Ogrencilerde Ogrenilmis Caresizlik Dizeyinin Bazt Degiskenler Agisindan Incelenmesi

insan dgrenebilen bir varliktir. insan geligim sireci iginde her seyi 8frenmektedir. Insanin
refleks tepkileri digindaki titm davramsglart 6grenilmistir. Insan sadece olumlu ve giizel
davramglar1 degil, olumsuz ve zararli davraniglar da &frenmektedir. Bireyin Sgrendigi
olumsuz davranigiardan biri de “6grenilmiy aresizlik™tir. Bireyin tnce &grendikleri onun
yeni 83renmelerini etkilemektedir. Once 68renilenler bireyin 6renmesini kolaylagtirmakta
ya da zorlastirmaktadir. Bireyin “tgrenilmis ¢aresizlik” davranisi onun ofrenmesini
olumsuz ynden etkileyen Snemli bir etkendir.

Ana-babalar ve dgretinenler ¢ocuklarindan daima bagan beklerler. Bagarili olduklari zaman
mutlu olurlar. Basansiz olduklart zaman da fiziliirler. Ancak g¢ocuklarin basarilarim
olumsuz ydnden etkileyebilecek pek ¢ok etken vardir. Bu etkenlerden biri de g¢ocuklarin
yasadiklar: olaylar1 algilama ve vardiklari sonuglari yorumla bigimleridir., Bireyin, her
hangi bir durum kargisinda yasadifi bagar: ya da basarisizlik onun kendini ve gevresini
algilayis bigimini etkilemekte ve gelistirdigi digilnce bigimini diger yeni durumlara
genelleyerek yapma ya da yapmama tepkisi getistirebilmektedir. Oyle ki basansizliklarmin
nedenlerini  siirekli kendine ylikleyen ve bunu hi¢ degismeyecek bir sorun olarak
algilayan bir 8grencinin benlik saygisinin yliksek olmasi, basarih olmasi ve gelecegie
givenle bakmast miimkin gorilmemektedir. Hatta bdyle bir 6grencinin kendi sorunlarim
ya da basarisizhiklarini garesizce kabullenmesi ve bunlar yenmek igin yeterli bir ¢abayi
gostermemesi de olasi bir tepkidir. Bdyle bir tepki Ofrenilmis garesizlik halidir. Bu
nedenle “6grenilmis caresizlik” egitim sistemi icinde tlzerinde durulmasi ve gocukta boyle
bir davranigin gelismemesi igin 8nlem alinmasi gereken énemli bir konudur.

Oprenilmis caresizlik konusunda hayvanlar tzerinde yapiimig bir ¢ok deney vardir. Bu
deneylerden biri bahklar tzerinde yvapiimistir. Bilindigi gibi bilyuk balik kiigitk baliklar
yemektedir. Akvaryumun bélmelerinden birine ag olan bir buiylik balik, digerine de kilgik
baliklar konulmugtur. Biylik balik kiiglik baliklart yemek igin diger bélmeye gecmeye
caligmis, fakat her seferinde aradaki cam b&ime buna engel olmugtur. Biylik balik 28 saat
civarinda kigiik bahikiart yemek igin akvaryumun diger bslmesine gegmeye ¢alismig, fakat
bunu aradaki cam bgime yuziinden bir tirld bagaramamistir. Daha sonra bundan
vazgegerek kaderine boyun epmis ve artik 8bir tarafa gegmeye ¢alismamigtir. Deneyin
ilging yani daha sonra akvaryumdaki cam bélme kaldirthp kigik baliklar agzinin dibine
kadar sokuldufu halde bilytk balik onlari yeme girisiminde bulunmamigtir. Sonra da
agliktan §liip gitmistir (Tozkoparan,1998). Defalarca amacina ulagmak isteyen ancak engel
yiiziinden ulasamayan bilylik balik, arttk garesizligi Sgrenmistir.

Oprenilmis caresizlik bir bireyin  davramslariyla olumsuz bir sonucu  kontrol
edemeyecegini  Ofirenmesinden sonra davranglanyla  bir olumsuz sonucu ortadan
kaldirabilecegi durumlarda gereken cabayi géster(e)memesidir (Erkus,1994). Insan ve
hayvaniar kontrol edilemez olaylara maruz kaldiklari zaman, sonuglarimn kendi
davraniglarindan bagimsiz olarak ortaya ¢iktigim dgrenirler. Gelecek olaylarin da kontrof
edilemez olacagina dair bir beklenti gelistirirler. Bu beklenti garesizlife neden olur
{Peterson and Seligman 1987).

Oprenilmis ¢aresizlik terimi Seligman ve arkadagfari tarafindan korku kogulu igeren
deneyler serisindeki hayvanlarin davraniglarint tanumlamak i¢in kullaniimigtir (Seligman ve
Maider,1967; Overmier ve Seligman,1967). Majer ve Seligman’in yaptif1 deneylerde
baglanarak ya da kagacak bir imkén birakmayacak sekilde bir stire soka maruz birakilan
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kopekler, daha sonra kagip kurtulmanin mimk(n oldugu durumilara girdiklerinde
kagmamuglar daha Snce yasadiklari bu durumu veya “6grendikleri garesizligi” bu yeni
durumda da gdstermislerdir.

Thurstone’un yaptig! bir arastirmada 6grenilmis caresizlifin ortaya ¢lkmasinda gecmis
yasanttlarin ve gocugun igcinde bulundugu ¢evrenin tnemli bir rold oldufu gorilmiistiir.
Cevreyi kontrol etme olanad: bulamayan, etkilesimde bulundugu kisiler tarafindan strekli
kontrot  edilen kisilerin basansizlik karsisinda daha kolay  6grenilmis ¢aresizlik
gelistirdikleri bulunmusgtur (Aydin, 1985).

Ogrenilmiy garesizlik modeli egitim-6gretim siirecinde nemli bir etkendir. Ciinkil, yapilan
¢aligmalar bir 6grencinin basaris: ile 8grenilmis garesizlik davranigi arasinda yakin bir iligki
oldugunu gostermektedir. Bagarisiz olan bir 6grencinin basarisizhk nedenini kendisine
iliskin nedeniere yiiklemesi ve ilerde okul bagarisi igin dnceden bir basarisizlik beklentisi
icine girmesi hayli yiiksek olabilir.

Oprenilmis garesizlik konusunda yapilan aragtirmalar, bu olgunun bireylerde erken
yasglardan itibaren gelismeye bagladigini, §grenilmis garesizlik ile  birlikte gérilen
“basanisizhik beklentisi’nin bireyin yasaminda  dnemli sonuglar dogurabilecegini,
oprenilmis garesizlik olgusunun devami halinde bireyde depresif bozukiuklar
olugabilecegini ortaya koymustur, Uzbag (1998), &grenilmis caresizlige dzgl agiklama
bigimine sahip bireylerin diger insanlara oranla depresyona daha yakin bireyler oldugunu
ileri sirmektedir. Ogrenilmis garesizlikten kaynaklanabilen depresyonun olumsuz sonuglari
ise 6grencilerde istenmeyen bir takim davraniglar halinde goriilebilir. Ornegin o giine kadar
okuluna normal devam eden, takdir alan bir 6grenci okula gitmek istememektedir. Yorgun
oldugunu, bir seyler yapmak istemedigini séylemektedir. Ogrenci depresyonlu oldugu
siirece normal yasamini s(rdiirememektedir. Ornegin, arkadas edinip eglenemez.
Derslerine ilgi giistermez. Bu nedenle derslerinde basarisiz olur. Dersleri basaracagina da
arttk inanamamaktadir. Bu yilzden kendine kargt olumsuz duyguiar besler ve bu duygular
kar topu gibi bilylr. Zamanin bliyiikk bir bdltimtnii kendisi gibi sorunlu olan
arkadaglariyla gegirebilir.  Ozellikle 6rtGli depresyon durumunda dgrencide ofke ve
sinirlilik hali vardir. Bu yilzden kavgalara girer. Diger insanlarla, ana-baba, §gretmen ve
arkadaglariyla olan iligkileri bozulur. Alkole ve uyusturucuya ydnelebilir (Shapiro, 1997).
Gelecegin teminati olan gocuklarin bedensel, ruhsal, devimsel, sosyal ve zihinsel yénden en
iyi bigcimde gelismeleri Milli Egitimin Hedeflerinin baginda gelmektedir. Ogreniimis
caresizlik, gocuklanin gelismelerini engelleyen 6nemli bir etkendir. Bundan dolay
Ogrenilmis g¢aresizlifin, tim boyutlanyla bilinmesi ve zamaninda gerekli dnlemlerin
alinmas! gerekmektedir.

Ana-babalarin ¢esitli nedenlerden kaynaklanabilecek olumsuz tutum ve davraniglar,
uyumsuz, madde bagimlisi aile bireylerinin varligs gibi etkenler &grenciterin motivasyon
kaybina ugramalarina neden olabilmektedir. Bunlarin yani sira gesitli fiziksel sakatlikfar,
dprenme glclitkleri gibi kontrol edilemeyen etkenlerin birlesimi ile $grenciler, travmatik
akademik yasantilar ve 8grenilmis caresizlik davramsi sergileme durumtar1 igerisine
girebilmektedirler. Bilgi toplumu olmak istedigimiz ve AB ile bitlinlesmeye ¢alistiZimiz bu
donemde dlinya ile her alanda varisabilecek bilgi, beceri ve donanima sahip, iyi yetismis
bireylere ihtiyacimizin oldugu bir gergektir. Biyle bireyleri yetistirme gdrevi bagta ana-
babalara ve her seviyedeki egitim kurumlarina dolayisiyla egitimcilere ditsmektedir. Tlirk
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Milli Egitiminin Genel Amaglars arasinda bireyleri beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kigilige ve karaktere, hilr ve bilimsel
diuginme glcilne, genis bir dilnya goériigline sahip, insan haklarina saygil, kisilik ve
tesebblise deger veren, topluma karst sorumluluk duyan, yapicy, yaratici ve verimli kigiler
olarak yetistirmek hususu 8nem!i bir yer tutmaktadir. Bu bakundan &Sgrencilere gagdag
bilgi, beceri ve degerler kazandirmaya calisirken onlarin sosyal, ruhsal, duygusal ve
bedensel gelisimlerini saglayacak ortamlari da hazirlamaliytz. Bu ortamlar hazirlandiginda
ggrencilerin saglikl geligmelerinin dnindeki engellerin bir 8lgiide ortadan kalkabilecegi
umulmaktadir. S6z konusu ortamlar hazirlanmadiginda ise bireylerde &grenilmis garesizlik
ve sonrasinda depresyon ortaya g¢ikabilmekte ve sonugta ¢ocuklarin her boyutta saghkl
gelisimleri engellenmis olmaktadir,

Oprenilmig ¢aresizlik kavrami Ulkemizde yeni sayilabilecek bir arastirma alanidir.
Konuyla ilgili arastirmalar incelendiginde  &frenilmis garesizlik davramginin hangi
ortamlarda olugtuguna iligkin ele alinan degiskenlerin az sayida oldugu gorillmektedir. Bu
davranigin ortaya gikmasimna etki eden daha pek gok degiskenierin belirlenmesinin yararli
olacag diiginillmektedir. Ofrenilmis garesizlii belirleyen etmenlerin ortaya konulmasi
bakimindan bu arastirma Snem kazanmaktadir, Ogrenilmis garesizlik ditzeyine etki eden
faktdrlerin ortaya ¢tkarilmasi ve bu faktérleri giderici ortamlarin hazirlanmasiyla
6grencilerin psiko-sosyal ve biligset gelisimlerinin saglanacagi ve okul basarilarinin
artacag diiglintilmektedir. Bu bakimdan aragtirma bulgularinin ana-babalara, $gretmenlere
ve psikolojik danigmanlara §grencileri daha iyi yetistirmede yararll olacagi umulmaktadir.
YONTEM

Orneklem

Aragtirmanin drneklemi, Erzurum’da {lkagretim okullan ile Yath Bélge Okullarmin 6.
ve 8. sintfa devam eden 500 8frenciden olugmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Bu arastirmada verilerin toplanmasinda Gocuklar igin Oprenilmis Caresizlik Olgegi (
CASQ) ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmstir.

Cocuklar igin Ofreniimis Caresizlik Olgegi ( CASQ)

ilk olarak Seligman ve arkadaslarinin gelistirmis oldugu Ogrenilmis Caresiziik Olgegi
(CASQ)Y'nin  Turk¢e’ye uyarlanmasi ve standardizasyonu Aydin (1985) tarafindan
yapilmistir. Aydin tarafindan gegerligi ve glvenirlifi yapimig olan &lgek, ogrenilmis
garesizlipe Uzgih, igsel, defismez ve genel yikleme boyutlarini §lgmek amaciyla
hazirlanmis olan 48 maddeden olugmaktadir. Olgegin her maddesinde olumlu ya da
olumsuz olabilecek bir durum verilmekte ve bu durum kargisinda kisinin kullanabilecegi
nedensel yitkleme bigimi iki segenek halinde sunuimaktadir. Qlgekteki 48 maddeden 16°s)
igsel-digsal; 16’s1 dzel-genel; 16°s1 da degismez-degisebilir nedensel yikleme boyutu ile
ilgilidir. Igsel-digsal nedensel yiikleme boyutunu &lgen maddeler kisinin karsilastify her
hangi bir olayin nedenini kendisine mi yoksa dig etmenlere mi yikledigini arastirmak
amaciyla hazirlanmistir. Ozel-genel yikkleme boyutunu 8lgen maddeler, kiginin kargilastigt
her hangi bir olaymn nedenini sinirl ve dzel bir nedene ya da daha genel nedenlere yukleyip
yiklemedigini saptamaktadir. Degismez-degisebilir nedensel yitkleme boyutu ile maddeler
ise kisinin kargilastip1 olaylarin nedeninin zaman ig¢inde degisebilir olup olmadigin:
arastirmak igin hazirlanmstir. Testteki her bir igsel, defismez ve genel ylikleme boyutunu
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yansitan yanita ““1” puan, digsal, degisebilir ve dzel yikleme boyutunu yansitan yanita ise
“0” puan verilmektedir. Puanlar toplanarak her bir denek igin 6grenilmis ¢aresizlik puani
elde edilmektedir. Toplam puan arttikga deneklerin 8grenilmis garesizlige 6zgll yikleme
bigimini kullanmalari artmaktadir. Olgekte alinabilecek en dilsiik puan “0™; en yliksek puan
ise 48 dir. Oprenilmiy caresizlige 8zgti ylikleme bigimine igaret eden puanlarin alt simirt 24
dir.

Kiygisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu form, 6prencinin cinsiyeti, yast, Ofrenimini
stirdifrme bigimi, akademik basarisi, annenin ve babanin &prenim diizeyi gibi degiskenleri
saptamakiadir.

BULGULAR

Ogrencilerin, &prenilmis garesizlik dizeyini etkiledii var sayilan cinsiyet, yas, 6grenim

sekli, akademik bagari, anne ve babanin 6grenim durumu ve yasamin ¢ofunu gegirdigi yer

gibi degiskenler istatistiksel analize tabi tutulmus ve sonuglar tablolar halinde ortaya

konulmustur.

1. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Dilzeyi

Kiz dfrencilerle erkek 8grencilerin ¢grenilmis caresizlik puanlarinin ortalamalar t-testi ile

karsilagtinlmistir. Eide edilen bulgular Tablo 1°de verilmistir,

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Sayisal Dagilimi fle CASQ  Puanlarmin
Ortalamalar;,  Standart Sapmalan ve t-Degeri

Cinsiyet N | ¥ SS |t Onemlilik
Dilzeyi
Kiz 1501924 4.541-3.282 [ 0.001
Erkek [339]20.69 |4.45 Onemli
P <0.05

Tablo 1°de goroldigl gibi kizlarin CASQ puanlarinin ortalamasi erkeklerinkinden daha
disiktlir. Kiz ve erkek 8prencilerin puanlari ortalamalar: arasindaki farkin énemli olup
olmadig: t-testi ile kontrol edilmis ve bu farkin anlamli oldugu anlagilmigtir. Bu bulgu,
ilkdpretim 6grencilerinin 8grenilmis garesizlik dizeylerinin cinsiyete gére anlaml dizeyde
fark gosterdigini ortaya koymustur. Buna gore erkek grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik
ditzeyleri kizlara gire daha yitksektir.

2.Yasa gore Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeyleri

Burada ilk6gretim dgrencilerinin  §grenilmis garesizlik dilzeylerinin yaslara gére anlamh
dizeyde fark gosterip gostermedigi saptanmaya ¢ahgiimistir. Qgrenciler (11-12), (13-14) ve
(15 ve sonrasi) yas gruplarina gire alinmgtir.

Tablo 2. Ofrencilerin Yaslarma Gére CASQ Puanlanmn Ortalamalan ve Standart
Sapmalars

Yas Gruplar N X ARy

11-12 165 20.25 4.32
13-14 212 20.01 4.79
15 ve sonras: 112 20.24 4.31
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Tablo 2 incelendiginde 8grencilerin 8grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin yaglara gdre anlamli
diizeyde bir fark gdstermedigi anlagiimaktadir.

3.Ogrenim Sekline Gore Ogrencilerin Ogrenilmis Caresiziik Dilzeyleri

Tlkdgretim okulu &grencileri yatih ve giindiizli olmak zere iki grupta ele almmstir.,

Tablo 3, Ogrencilerin Ofrenim Sekillerine Goére Sayisal Dagihm fle CASQ
Puanlarimin Qrtalamalan ve Standart Sapmalan

Ogrenim Sekii | N | ¥ S8 | Onemlilik Diizeyi
Yanli 237(20.67 | 4.47)2.011]0.045
Glindiizli 252019.84 | 4.55 Onemfi

P< 005

Tablo 3 incelendiginde dfrencilerin 8grenilmis garesizlik diizeylerinin 8grenim sekillerine
gore anlamh bir fark gosterdigi goriilmektedir.

4. Akademik Basart Durumuna Gére Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeyleri

Burada égrencilerin algiladiklar akademik bagar1 durumu gok iyi (85-100), iyi (70-84), orta
(55-69) ve zayif (54-0) olmak lizere dort farkli grupta ele alinmig; Ogrencilerin algilanan
akademik bagari durumuna gdre sayisal dagilimi ille CASQ puanlarimin ortalamalart ve
standart sapmalar Tablo 4’de verilmigtir,

Tablo 4. Ogrencilerin Algilanan Basari Durumuna Gore CASQ Puanlarinm
Ortalamalar ve Standart Sapmalar:

Akademik Bagart | N | S§

Cok iyi 67 | 17.34 4.15
Fyi 183 19.54 | 4.47
Orta 164 |21.26 4.16
Zayif 75 | 22.32 412

Gruplann CASQ Puanlarinin ortalamalar arasindaki farklarin $nemli olup olmadigini
antamak igin veriler tizerinde tek y&nld varyans analizi yapilmts ve elde edilen sonug Tablo
5’de verilmigtir.

Tablo 5. Akademik Bagari Durumuna Gare Ogrencilerin CASQ Puanlarina
Tligkin Varyans Analizi Senucu

Varyansin Kaynagi | KT Sd | KO F Onemlilik Diizeyi
Gruplar arast 1148.08 |3 |382.69
Gruplar igi 8864.97 [485]18.27 |20.93 | Onemli
TOPLAM 100313.05 | 488

F .05

Tablo 5’de gorlildilgii gibi uygulanan varyans analizi sonucunda 8grencilerin CASQ
puanlart ortalamalarinin bagari durumuna gore anlamli diizeyde fark gosterdigi ortaya
¢ikmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda anlamli bulunan farkin kaynagini bulmak igin
Fisher’in En Kiigilk Onemli Farklar (LSD) goklu karsilagtirma teknigi kullanilmigtir.
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Tablo 6. Akademik Basan Durumupa Giére Ogrencilerin CASQ  Puanlan

Ortalamalarinin Kargilastirilmasina iliskin LSD Testi Sonucu
Akademik Bagart | 1 2 3 4
Cok iyi (1) ~2.20% | -3.92* | -4.97*
Iyi (2) 2.20% | ... S1.72%-2.77
Oria (3) 393* 172 |.. -1.05
Zayif (4) 4.97%2.77* | L.OS ..

F <0.05
Uygulanan LSD testi sonucunda akademik bagart durumu orta ve zayif otan 8grencilerin
dgrenilmis caresizlik dizeyleri, akademik basart durumu g¢ok iyi ve iyi olan
ogrencilerinkinden yiiksek bulunmugtur.
5.Anamn Ogrenime Gore Ogrencilerin Oprenilmis Caresizlik Dlizeyleri
Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumu dort grupta ele alinmg gruplann sayisal dagilim
ile CASQ puanlarinin ortalamalar ve standart sapmalan Tablo 7'de verilmistir.
Tablo 7. Annelerin Ogrenim Durumlarina Gore CASQ Puanlarimin Ortalamalan ve
Standart Sapmalan

Annenin Ogrenim Durumu N| ¥ SS

Okur-yazar degil 179 21.31 4.55
Okur-yazar veya ilkokul mezunu |279 | 1974  |4.39
Ortaokul Mezunu 23 18.52 4.92
Lise ve dengi okul Mezunu 8 18.87 3.09

Tablo 8 Annenin Ogrenim Durumuna Gére Oprencilerin CASQ Puanfarina iliskin Varyans
Analizi Sonucu

Varyansin KT Sd KO F Onemlilik

Kaynagi Diizeyi

Gruplar aras 357.03 3 119.01

Gruplar igi 9656 485 19.90 5.978 0.001

TOPLAM 10013.05 488 Onemli
F< 0.05

Tablo 8'de &grencilerin 8grenilmis garesizlik diizeylerinin annenin 8grenim durumuna
gore anlamh bir fark gdsterdigi ortaya ¢ikmgtir.

Tablo 9. Annenin Ogrenim Durumuna Gére Ogrencilerin CASQ Puanlari Ortalamalarinin
Karsitastirilmasina Iligkin LSD Testi Sonucu

Annenin Ogrenim Durumu 1 2 3 4
Okur-Yazar Degil(1) 1.56*|2.79* [2.43
Okur-Yazar veya Ilkokul Me.(2) | -1.56* | ... 1.22 [0.87
Ortackul Me.(3) -2.79* (122 | .. 0.35
Lise ve Dengi Okul Me.(4) 243 10.87 [0.35

F <0.05 Onemli
Tablo 9 incelendiginde uygulanan LSD Testi sonucunda anneleri okur yazar olmayan ve
okur yazar veya ilkokul mezunu olan 8frencilerin dgrenilmis caresizlik dizeylerinin,
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anneleri ortaokul ve Lise mezunu olan dgrencilerinkinden anlaml diizeyde yitksek oldugu
gortiimektedir.
6. Babamin Ogrenim Durumuna Gire Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeyleri
Ogrencilerin babalarimin 8frenim durumu “okur-yazar degil”, “okur-yazar veya ilkokul
mezunu”, “ortaokul mezunu”, “lise veya dengi okul mezunu” ve “Universite mezunu™
olmak (zere begs grupta ele alinmigtir. Gruplarin dagilimi ile CASQ puanlarinin
ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 10°da verilmistir.
Tablo 10. Babalaniun Ogrenim Durumlarina Gore Sayisal Dagihm Ile CASQ
Puanlarinin Ortalamatan: Ve Standart Sapmalan

Babamin Ogrenim Durumu [N | ¥ SS

Okur-yazar degil 23 [21.60 3.93
Okur-yazar veya ilkokul | 289 |20.47 4.39
Ortaokul 108]20.59 4.68
Lise ve dengi okul 57 |18.29 4.64
Universite 12 (1833  [4.39

Tablo 11. Babamin Ogrenime Gdre QOfrencilerin CASQ Puanlarina lliskin Varyans
Analizi

8 | Varyansin Kaynagi | KT sd |[KO |F Onemlilik Dilzeyi
Gruplar aras 33085 [4 8271 4.135/0.003
Gruplar igi 9682.20 |484(20.00 Onemli
TOPLAM 10013.05 | 488 |
F<0.05

Tablo 11’de goriildgi gibi uygulanan varyans analizi sonucunda dgrencilerin CASQ
puanlaninin ortalamalarmin  babanin grenim durumuna gére anlamh diizeyde bir fark
ghsterdigi ortaya ¢ikmustir. Farke kaynagimi bulmak igin  Fisher’in En Kiglik Onemli
Farklar (LSD)} ¢oklu kargilagtirma teknigi kullanilmigtir

Tablo 12. Babamin Ofrenim Durumuna Gbre Ogfrencilerin CASQ Puanlan
Ortalamalannn Karsilastinlmasina {liskin LSD Testi Sonucu

Babanin Ogrenim Durumu | 1 2 3 4 5
Okur-Yazar Degil (.. 1.13 1.01 |331*(327*
Okur-Yazar Ve Ilkokul (2) 1-1.13 |... 11 [2.17%)2.14
Ortaokul (3)[-1.01 [0.11 |.. 2.29* |2.25
Lise Ve Dengi Okul _ (4) | -331% |-2.17% | 227%|.. |-3.50
Universite (5)|-327%[-2.14 |-225 [3.50 |..

F <0.05

Uygulanan LSD testi sonucunda babalari okur-yazar olmayan, okur-yazar veya ilkokul
mezunu ve ortaokul mezunu olan Sgrencilerin $grenilmis caresizlik diizeylerinin babalar
lise ve dengi okul ile tniversite mezunu olan 6grencilerinkinden anlamli bir sekilde yliksek
¢iktifl goriilmogtir. Ayrica LSD Testinde babalan lise ve dengi okul mezunu olan
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Ggrencilerin  6firenilmis caresizlik dizeyleri, babalart Universite mezunu olan
dgrencilerinkinden daha yiksek gikrmigtir.
TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma, O6grencilerin ¢grenilmis ¢aresizlik diizeyini saptamak ve cinsiyet,

vas, 6grenim sekli, akademik basart ve ana-babanin &grenim durumu gibi degiskenlerin
dgrenilmis caresizlik dizeyini nasil ve ne olgilde etkiledigini ortaya ¢ikarmak amaciyla
yapiimigtir.
Aragtirmada erkek &grencilerin dfrenilmis garesizlik diizeyi kiztarin 3grenilmis caresizlik
dilzeyine gtre daha yitksek bulunmustur. Toplumumuzda erkek gocuklar ailenin adimi
devam ettirme, ana-babaya bakma agisindan daha istiin ve degerli tutulmaktadir. Bu
anlayis ktz ve erkek gocuklarin yetistirilme bigimine de yansimaktadir. Cogunlukla erkek
gocuklar 6zgtr, etkin, yanismacy; kiz ¢ocukiar ise bagimli duygusal ve edilgen olacak
bigimde yetigtirilmektedir. Ailelerin erkek cocuklara duydugu agin gliven ve gelistirdikleri
yliksek beklentiler onlara taginmasi zor, bityitk sorumlulukiar ytiklemektedir Kiz gocuk ise
belli bir yasa gelince aileden ayrilacak bir misafir gibidir. Ailenin ondan fazla bir beklentisi
yoktur. Bagarth olmasindan hosnut olunsa bile bagarisiz olmasmin aile zerinde gok
dnemli bir etkisi bulunmamaktadir. Bu ylizden kiz ¢ocuklar bagarisizhk durumunda
olumsuz gorisiere, elestirilere fazla maruz kalmamakta ve tekrar deneme gabalarn
zedelenmemektedir. Bu da kizlardaki 8grenilmis ¢aresizlik diizeyinin erkeklerinkinden
daha digik olmasina neden olmaktadir. Aragtirma bulgularina gbre erkek §grencilerin
8grenilmis caresizlik dzeyi kiz ¢grencilerinkinden daha yttksektir. Elde edilen bu  sonug,
Ulkemizde yapilan diger arastrmalaria tutarlihk géstermektedir (Polat, 1986, Oluklu,
1997).

Aragtirmada yasin 9grenilmis garesizlik diizeyi dzerinde her hangi bir etkisinin
bulunmadif gorillmiistir. Yurt iginde yapilan bagka aragtirmatar da  bu bulguyu
desteklemektedir (Aydin, 1986; Oluklu, 1997; Uzbas, 1998).

Arastirmada elde edilen bulgulara gore akademik bagarisi zayif olan Ggrencilerin
dfrenilmig caresizlik dilzeyleri akademik bagarist daha iyi olan Ggrencilere gore yiiksek
bulunmustur. Oprencilerin akademik bagarisinin yiiksek olmast yasamum ve diger insanlarla
olan iligkilerini olumlu ydnden etkileyebilecek bir kaynak olabilmektedir. Omegin,
akademik bagaris1 yilksek olan 6grenciler aile igindeki konumlari, &gretmenlerinin
tutumlan ve arkadaglariyla iligkileri agisindan avantaj saglayabilirler. Bu sekilde sosyal
cevre icinde sevilen, sayilan biri olmak, takdir edilmek, kendisinin degerli bir variik
oldugunu gérmek bireyin olumsuziuklara ve bagarsizliklara y¢nelmesi yerine, kendine
glvenen, kargilastif zorluklarla baga gikabilecegini ve olaylar kontrol etme becerisi ve
giicll daha yilksek olan bireyler olmasini saglayabilir. Akademik basarist daha dilgtk olan
Sgrenciler ise gevrelerindeki insanlardan dolay: karsilastiklan olumsuz durumlar ve yogun
olumsuz elegtiriler sonucunda daha az girisimei ve olaylari kontrol etme cesareti daha
dilgtik bireyler olabilirler.

Arastirma bulgulan ana- babalarin &grenim durumu ile 8grenilmis caresizlik arasinda bir
iliski oldugunu, ana-babantn 8grenim seviyesi yiikseldikge gocuklarin 8 grenilmis garesizlik
diizeylerinin diger dgrencilerinkinden daha digitk oldugunu gdstermektedir. Bunun da
Ygrenim durumu yitksek olan ana-babalarin digerlerine gére ¢cocuklariyla daha iyi iletigim
kurmalarindan, ¢ocuklarint her yontiyle iyt tamimalarindan, onlari ilgi ve yetenekleri
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dogrultusunda y8nlendirerek yardimci olmalarindan ve gocuklarim kogulsuz kabul ederek
onlara $nem ve deger vermelerinden kaynaklanabilir.
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