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OZET

Gastronomi i¢in insan gidasii bilim ve sanat g¢ergevesinde inceleyen bir alandir denilebilir. Yiizlerce
yildir gastronominin iligkilendirildigi birgok sanat dali bulunmaktadir. Gastronominin resim, miizik,
heykel, pop-art, mimari, moda gibi sanatin bir¢ok farkli formu ile birlikteligi oldukg¢a uzun bir gegmise
sahiptir. Gastronominin iligkili oldugu sanat dallarinin sayisinin fazla olmasi nedeniyle arastirma
gastronominin iki sanat dali ile olan iliskisi 6zelinde sinirlandirilmistir. Bu ¢alisgmada gastronominin
resim ve miizik sanat dallar ile arasindaki iligkiler ortaya konulmaya calisilmigtir. Gastronominin
resim ile olan iligkisi resim sanatinin da ortaya ¢ikisina dayanmaktadir. Bu baglamda piir sanat olarak
nitelendirilebilecek olan resim ile insanligin en temel ihtiyacindan dogmus olan gastronominin baglari
ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Bunun yaninda yemek yeme ortaminin tamamlayict unsurlarindan bir
tanesi olan ve son yillarda ndrogastronomik boyutta da ele alinan miizik ile gastronomi iliski de
irdelenmistir. Bu baglamda dokiiman analizi yontemi ile literatiirde yer alan gastronomi-resim ve
gastronomi-miizik ¢aligmalarindan elde edilen bilgiler derlenmistir. Sanat ile ayr1 diisiiniilemeyecek,
sanatin neredeyse tiim formlari ile gizil ve agiktan bir¢ok bagi bulunan gastronominin sanatsal yoni
resim ve miizik ile iligkilendirilerek tartismaya agilmaya ¢alistimistir.
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ABSTRACT

It can be said that gastronomy is a field that examines human food within the framework of science
and art. There are many branches of art that have been associated with gastronomy for hundreds of
years. The association of gastronomy with many different forms of art such as painting, music,
sculpture, pop-art, architecture and fashion has a long history. Due to the large number of branches of
art that gastronomy is related to, the research is limited specifically to the relationship of gastronomy
with two branches of art. In this study, the relationship between gastronomy and art branches of
painting and music has been tried to be revealed. The relationship between gastronomy and painting is
based on the emergence of the art of painting. In this context, it has been tried to reveal the ties of
painting, which can be described as pure art, and gastronomy, which was born from the most basic
need of humanity. In addition, the relationship between music and gastronomy, which is one of the
complementary elements of the dining environment and has been discussed in the neurogastronomic
dimension in recent years, has also been examined. In this context, the information obtained from
gastronomy-painting and gastronomy-music studies in the literatiire was compiled by document
analysis method. The artistic aspect of gastronomy, which cannot be separated from art and has many
secret and open links with almost all forms of art, has been tried to be discussed by associating it with
painting and music.
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1. GIRIS
Gastronominin ne oldugu, calisma alaninin sinirlarinin neler oldugu, neleri kapsadigi, bir
disiplin olup olmadigi, bilim mi yoksa sanat mi oldugu tartismalar1 giinlimiizde devam

etmektedir. Benzer tartismalar sanat i¢in de gecerlidir. Neredeyse insanlik tarihi kadar eski
olan sanatin halen lizerinde anlagsmaya varilmis bir tanimi bulunmamaktadir.

Gastronomi ve sanat her ne kadar tanimi {izerinde anlagmaya varilamamis alanlar olsa da,
ikisi arasindaki iligski birgok arastirma ile ortaya konulmustur. Bu iki alanin arasinda giiglii
baglar oldugu kadar kendilerini ifade edis bigimleri agisindan da birgok benzerlik
barindirmaktadir. Bununla birlikte, gastronomi ve sanat formlarinin birlikteligi de neredeyse
her temsilde karsimiza c¢ikmaktadir. Bu calismada gastronominin sanatsal yonii, Sanat
dallarindan resim ve miizik ile bagdastirilarak ortaya konulmaya ¢alisilmistir.

1.1 Gastronomi

Gastronomi bir toplumun yemek yeme eylemi ile iliskili normlar, inanglar, degerler ve
sosyal kurallar ekseninde sekillenen tiim dinamiklerini kapsayan bir alandir (Rojas-Rivas ve
Cuffia, 2022). Bir bagka tanima gore, gastronomi yiyecegin diinii, bugiinii ve yarmini
multidisipliner bir bigcimde bilim ve sanat 1s181nda irdeleyen bir alandir (Uguk, 2022). Poulain
(2013) gastronomiyi yemegi ve mutfagi sanat olarak kabul eder, yemegi ve sofray1 estetize
eder diyerek nitelendirmistir. Santich (2004) ise gastronomiyi yeme ve igme faaliyetlerindeki
normlar ve kurallar biitiinii olarak tanimlamaktadir. Shishko (2016) ise yemek pisirmenin bir
sanat oldugunu ifade etmektedir. Hegarty ve O’Mahony (2001)’e gore de kiiltiir, yemek ve
sanat arasinda bir baglant1 vardir.

Yemek yapmak bir sanattir goriisiinii savunanlar, yemegin tiim duyularimizi ve
duygularimiz1 tipki dikkatle secilen kelimeler veya firca vuruslari kadar derinlemesine
etkiledigini ifade etmektedir. Ayrica yemek ile olan iliskimizin son derece samimi oldugunu,
bunun nedeninin ise onu dogrudan tiikketmemiz oldugunu vurgulamaktadir (Ekincek, 2020).

Gastronomi bilimsel yani1 kadar sanatsal yonii de gii¢lii olan bir alandir. Tiim duyulara hitap
eden sanatin bagka bir formu yoktur. Bu baglamda yapilacak calismalar gastronominin de
sanatin da daha da 1yi birer ifade araci olarak gelecege tasinabilmesine katki saglayabilir.

2. GASTRONOMININ SANAT DALLARIYLA OLAN ILISKiSI

Birgok so6zliiglin gastronomi taniminda sanat, narin, iyi yeme bilimi gibi kavramlari ile
bilinmektedir. Bu tanimlarin daha ¢ok sanat ve bilime odaklanmis olmalari, pratik anlamda,
gastronomi teriminin kokenlerindeki beceri ve bilgi olarak algilanmaktadir (Caglayan, 2019).
Bu da zanaattan sanata gegisin gostergeleri olarak goriilebilir. Zellner vd. (2014), yemegi
tatmadan once gordiigiimiizii ve ilk tadin daima gozler ile alindigini ifade etmektedir. Zellner
vd. bir yiyecegin ya da igecegin rengine, goriintlisiine dair kii¢lik bir gorsel ipucunun, bir
yiyecek veya i¢ecek deneyimimizi etkiledigini aktarmaktadir. Bunun yaninda rafine mutfagin
tasarim, mimarlik, bilim gibi temel alanlar1 kapsadigini, tat ve dokular ile ortaya konulan bir
yaraticilik 6rnegi oldugu ve yemek hazirlamanin bir sanat oldugu sdylenebilir (Daunais, 2010;
Pedersen, 2012; Caglayan, 2019).

Gastronominin bir giizel sanat etkinlii oldugu konusunda c¢ok net bir iddiada bulunan
Hegarty ve O’Mahony’e (2001) gore, gastronomi yasamak i¢in ortaya konulan bir sanattir.

52



IDEART Uluslararasi Tasarim ve Sanat Dergisi
Ucuk, C. Cilt:1 Sayi:1

Hegarty ve O’Mahony, gastronomi yasama igerik, anlam, siireklilik ve deger
kazandirmaktadir. Gastronomi, yemegi gelisi giizel bir bigimde degil, se¢im, hazirlanma,
sunum ve katilim ile tam bir giizel sanatlar etkinligi olarak nitelendirmektedir. Ayrica ¢gogu
durumda yalnizca tiiketim icin degil, ayn1 zamanda statii, ritiielistik ve estetik amaclar i¢in de
tasarlanan gelismis ve stilize edilmis sunum ve katilim yontemleri, gastronominin bir sanat
olarak ifade edilmesinin gostergeleri arasinda sayilabilir (Hegarty ve O’Mahony, 2001).
Sadece bu baglamda degil ayrica tarih boyunca yemek konusu, sanat¢ilarin aktarmayi
arzuladiklar1 ve kayda deger gordiikleri, yasam zevki ve paylasmanin hazzini veren bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanliga ait ilk ¢izimler basit siyah beyaz ¢izimlerdi. Ancak
renklendirici maddeler bulundukea ve kullanimlar1 anlagildikga, resimler renkle birlestirildi ve
hasat, yiyecek ve yemeyi temsil eden bazi eserler zamanlarinin bagyapitlari haline geldi.
Dolayisiyla, gastronomi ve sanat bu baglamda da birlikte degerlendirilmektedir (Bode, 1994).

Resim, miizik, matematik ve mutfakta teknik olarak elde edilen hersey, belirli zamanlarda,
belirli insanlar tarafindan yapilan bireysel kesiflerin birikimine bagli olmasi nedeniyle,
insanligin ilerlemesi agisindan kiiltiirel olarak kiimiilatiftir. Bu nedenle, gegmiste teknik bir is
olarak kabul edilen bir¢ok ugras alani, giiniimiizde sanat olarak kabul edilmektedir. Bu
kiimilatif birikimin gastronomi ve mutfak sanatlar1 i¢in de bdyle oldugu soylenebilir (Hegarty
ve O’Mahony, 2001). Uygarliklar yemeklerini, kiiltiirlerini yaymak igin bir ara¢ olarak
gormiislerdir. Kiiltiirel birikimlerini uluslararasinda bir koprii gdrevi goren gastronomi
araciligiyla gergeklestirmislerdir. Yani, gastronomi bir birikimsel bir deger olan kiiltiir
aligverisinin de aracist konumundadir (Manola ve Koufadakis, 2020).

Gastronominin sanat ekseninde diisiiniilmesinde estetik ile olan iliskisinin de bulundugu
sOylenebilir. Bir yemegin lezzetindeki ve gorselligindeki estetik boyut, yemekteki ideali ve
glizeli arama ¢abasinin daha 6nemli bir hale gelmesine katki saglamistir. Bunun bir sonucu
olarak gastronominin dogrudan sanat ile iliskili bir disiplin haline geldigi s6ylenebilir (Sipahi,
Ekincek ve Yilmaz, 2017).

Gastronomi ve estetik arasinda da gegmiste gizli olup giiniimiizde daha net anlasilabilecek
bir iliskiden s6z etmek miimkiindiir. Gastronomide estetik deneyim ve performans bir arada
yer alir (Budak, 2011; Sipahi, Ekincek ve Yilmaz, 2017). Gastronomi bir siire¢ sanatidir.
Igerisinde tasarim barmndiran ve yaraticilik sonucu ortaya somut gikt1 saglayan bir sanatsal dile
sahiptir (Sipahi, Ekincek ve Yilmaz, 2017). Dolayisiyla ortada bir performans bulunmaktadir.
Bu performans yetenek ve yaraticilik ile birleserek mutfak sanatgilarini ortaya ¢ikarmaktadir
(Deroy vd., 2014; Sipahi, Ekincek ve Yilmaz, 2017).

Sanatcilar yiyecege daima ilgi gostermislerdir. Yiyecek, sanat¢i i¢cin neredeyse tiim
donemlerde kiymetli bir obje olmustur. Heykel, tiyatro, resim, edebiyat gibi ¢esitli sanat
dallarinda mutfaga ve yemege dair atiflar oldukca fazladir. Gorsel sanatlarin yemek ve yiyecek
ile olan siki iligskisi de bu baglamda degerlendirilebilir. Mutfak ile sanat, tarithin tim
kesitlerinde siklikla yollar1 kesisen alanlardir (Perullo, 2017; Kefeli vd., 2019).

Insanlarin ilk ¢agdan giiniimiize kadar temel ihtiyaclari olan yemegi, iyi ve giizel eksenli
arayislar icinde degerlendirdikleri goriilmektedir (Siinnetcioglu ve Ozkok, 2017). Estetik
arayisinin etkili olmadigi bir alanin neredeyse yok denecek kadar az olmasinin bunda etkisinin
oldukea fazla oldugu sdylenebilir (Uguk ve ilhan, 2021). Binlerce yillik insanlik tarihinde
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gastronominin gelisiminin de bu estetik arayis neticesinde sekillendigi diistiniilmektedir.
Gastronomi, sanatin neredeyse tiim formlari ile bir bag kurabilmistir. Bir tabloda gastronomik
unsurlar goriilebilecegi gibi, bir restoranin ambiyansinda resim sanatinin biitiinlestirici
unsurlarim1 gérmek de miimkiindiir. Bunun yaninda, gastronomik iiriinler ile yenilebilir
heykeller yapilabildigi gibi, heykeller yemek ortaminda yer alabilir. Ayrica yeme deneyimini
etkileyen en Onemli unsurlardan bir tanesi olan miizik, ortamin tamamlayicis1 olabilir.
Dolayisiyla gastronomi ile bu sanat dallar1 arasinda da giiclii bir iliskiden s6z etmek
mimkiindiir. Bu baglamda, gastronomi ile resim, heykel ve miizik gibi sanat formlari
arasindaki iligkinin de ortaya konulmasi gerektigi diistiniilmektedir.

2.1. Gastronomi ve Resim

Gastronomi ve mutfak sanatlarinda tat alma duyusunun oOncelikli duyu organi oldugu
diisiiniilebilir. Fakat bir yemegin goriintiisii (tabakta sunulan, teshir edilen, biifelerde yer alan
yemekler vb) tadindan once beyine ulagsmaktadir. Dolayisiyla, bireyler gorsel algilama
sonucunda tat alma duyusunu siirece dahil edip etmeyecegine karar verir (Caglayan, 2019).
Gastronomik a¢idan mutfak sanatlarinin tuvalinin tabak ya da yemegin sunuldugu diger alanlar
oldugu soylenebilir. Mutfak sanatgilari tabagi tipki bir ressam gibi tuval olarak kullanirlar.
Zihinlerinde tasarladiklar1 tasarimlarini yenilebilir {iriinler ile tabaga yansitirlar. Burada
mutfak sanat¢ilarinin tiriinii tanimalari, triiniin farkli formlarim1 bilmeleri, irlinii nasil
isleyeceklerini bilmeleri, tasarimda kendi yaraticiliklarini ortaya koymalar1 tipki ressamlarin
boyay1 tanimalari, zihinlerindeki tasarimi tuvale yansitma siirecleri gibi degerlendirilebilir.

Resim sanati, mutfak sanati ve gastronomi arasindaki bag tek yonlii degildir. Yemeklerin,
yiyeceklerin ve iceceklerin bir arada kullanildigi gorsel sanat eserleri oldukg¢a eskiye
dayanmaktadir. Tas Cagi’'nda insanlar av olma korkularinit magara duvarlara yansitarak
muhtemelen ilk yiyecek resmini yaratmislardir (Akdeniz, 2019). Bununla birlikte koy
yasaminin baslangicini yani yerlesik hayatin izlerini tagiyan ve tarih dncesi ¢caglara dayanan
gastronomi temali resim Orneklerine rastlamak da miimkiindiir. Hayvanlarin evcillestirildigi
M.O. 10.000’1i yillara dayanan Sibirya’nin donmus topraklarinda yapilan kazi sonucu ortaya
cikarilmis olan mamut dislerine kazinan resimler, Ispanya’nin La Coimbra bdlgesindeki kaya
siginaklarinda bulunmus olan resimlerden yola ¢ikilarak yapilmis “Bal Toplama” ¢izimleri
buna 6rnek olarak verilebilir (Bober, 2014). Resim 1°de Avustralya Cagdas Sanat Miizesi’nde
Ben Curnow’un kiiratorliigiinde agilan EAT! sergisinde sanat¢i Billy Apple tarafindan
hazirlanmis enstalasyon ¢aligmasi giliniimiizde bu etkilesimin siirdiiglinlin gostergesi olarak
kabul edilebilir.
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Sekil 1. 2 minutes, 33 seconds, 1962 (Sanatci, Billy Apple), Kaynak: MCA, 1998.

Farkli toplumlarin bir¢ok donemde yemek ve resim sanatini birlestirdigi bilinmektedir.
Misir medeniyetinde de resim ile gastronominin baglari ile ilgili bulgulara rastlamak
miimkiindiir. Ur’da bulunmus olan ve M.O. 3000’li yillara tarihlenen bir Siimer Téren
esyasinda solen sofralarina rastlanmaktadir. Bir gli¢ gostergesi sayilabilecek yemek sofrasi
resimlerinin sosyal statiiyii belirleyen simgesel gostergeler olarak resmedildigi goriilmektedir
(Bober, 2014). Natiirmortun ilk 6rnekleri olarak kabul edilen ve 6lmiis birine yemek sunma
ritiiellerini igeren tasvirler, Misir’da mezarlarin duvarlarinda karsimiza ¢ikmaktadir (Bott,
2008). Yine benzer bicimde, Roma donemine tarihlenen Herculanium ve Pompei'de bulunmus,
kiiglik esyalara ve duvarlara fresk mozaik ile yapilmig natiirmortlar da resim ve gastronomi
iligkisinin gelisimsel siirecini gostermesi agisindan onemli goriilmektedir. Natlirmortlarin
cesitli arag geregler, yemekler, meyve ve sebze, deniz iiriinleri, ekmekler gibi yiyecekler ile
masada cicekler ile bezenerek resmedildigi de goriilmektedir (Ozdemir ve Kilig Ates, 2021).
Natiirmortlar diginda, yiyecekler aracilifiyla somut ¢aligmalar yapma gayreti de sanatcilarin
ilgisini cekmistir. Sekil 2’de Italyan ressam Giuseppe Arcimboldo (1526-1593) tarafindan
insan1 doga araciligiyla resmetme gabasi olan portre ¢aligmasi yer almaktadir.

Sekil 2.Giuseppe Arcimboldo’nun Yaz Tablosu, 1563, Kaynak: Google Arts and Culture, 2023.

Resim sanat1 ve gastronomi iliskisinin bir bagska boyutu da sanat akimlarini tabaklarina
yansitan sanatgilarin ortaya koyduklar1 ¢alismalardir. Kiibist, soyut disavurumcu, siirrealist,
minimalist, ekspresyonist akimlarin1 benimseyen bir¢ok mutfak sanat¢isinin benimsedikleri
akimlar1 yansitan tabaklar ortaya koyduklar gériilmektedir (Ozdemir ve Kili¢ Ates, 2021).
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Gastronomi ve resim sanatinin ¢izgi, nokta, hareket, renk, 151k, ton, valér, dominantlik,
kompozisyon gibi bir¢ok temel tasarim elemani noktasinda da paralellik gosterdigini sdylemek
miimkiindiir (Uguk, 2017). Tuvalleri ve boyalar1 farkli olsa da, benzer dili konusan fakat bir¢ok
anlamda ayrisan resim ve gastronominin her ikisinin de farkli bir sanat diline sahip oldugu
soylenebilir. Iki kavramm da geg¢misten giiniimiize her zaman bir arada bulunuslarinin,
gelecekte de bir arada bulunarak yiiksek kiiltiir insasinda basat rol oynayabileceklerini
gosterdigi disiiniilmektedir.

2.2. Gastronomi ve Miizik

Miizik genellikle insanin pozitif duygu durumu ile iliskilendirilmektedir. insanda birgok
duyguyu harekete geciren miizik bigcimlerinin, insanin fizyolojisi ve psikolojisi tizerinde derin
etkileri oldugu bilinmektedir. Bununla beraber, miizik, deneysel ¢alismalarda psikolojik ve
fizyolojik tepkimelerin ortaya ¢ikarilmasinda oldukca giiclii bir ara¢ olarak kabul edilmektedir
(Atilla, 2017). Miizik, ayrica insanin zihinsel gelisiminin bir pargasi olarak kabul edilmektedir.
Insanin zihinsel siireglerinin gelisiminde miizik basat rol oynamaktadir (Kleinman, 2015).

Miizik ve yemek elestirmenleri, akademisyenler ve halk, miizik ve yemek tliketimi
arasindaki benzerlikleri sik sik kurmaktadir (Nguyen, 2010). Cogu zaman miizik bir aniy1
canlandirabilmektedir. Bunun yaninda bir miizik eseri bir yemek ile iligkilendirilebilmektedir.

Gastronomi ve miizik ortak bir deneyim alani olarak goriilmektedir (Babag ve Babag, 2021).
Bir¢ok kiiltiir, yemek ve miizigi bir arada diisiinmekte, yemek ile miizigin uyumunu
aramaktadir. Ornegin Irish Pub’larda birgok tiirde yemek i¢in bestelenmis miiziklere rastlamak
miimkiindiir. Bununla birlikte, yemek ve miizik eslestirmeleri de yine bu publarda sikg¢a
rastlanan bir seydir. Bir¢ok yemegin eslestirildigi enstriimantal miizikler dogrudan miizik ve
yemek eksenli ¢caligmalara konu olmustur (Williams, 2015).

Gastronominin deneyimsel boyutlarindan bir tanesi olan yemek yeme ile miizik dinletisi,
konser gibi miizik performanslar1 arasinda da benzerlikler ve yakin bir iligki bulunmaktadir.
Yemek yerken, bireylere aralarindan se¢im yapabilecekleri bir menti verilir. Benzer bi¢cimde,
bir miizik performansinda da program verilir. Tarifin yazari, besteciye benzer; sefler
performans sergiler ve seyirciler ise davetli konuklardir. Her iki deneyim de bir sekilde
memnun olma ve tatmin olma beklentisiyle oturan tiiketiciyi igerir. Sahne yemek masasidir,
icra edilen eserler ise tat alma arzusunun nesneleridir. Iki deneyimin genel siiresi genellikle bir
ila iki saat arasindadir. Bu noktada, daha fazla tiiketmek, oburluk ve hazimsizlik ortaya
cikarabilir (Nguyen, 2010). iki deneyimde de haz 6n plana ¢tkmaktadir.

Ortamdaki miizik yemegin lezzetini etkilemektedir. Reinoso Carvalho vd. (2015)’nin
yemek yeme ortaminda miizigin bulunmasinin lezzete olan etkilerini irdeledikleri arastirma
bulgular1 bu savi dogrulamaktadir. Bunun yaninda, bazi tatlarin giiriiltii sesini bastirdigina
yonelik bilimsel bulgular da bulunmaktadir. Spence, Michel ve Smith (2014)’in havayolu ile
seyahat eden yolcular lizerine gerceklestirdikleri arastirmalarinda domates suyunun giiriiltiiyii
bastirabilecegine yonelik hipotezlerinin dogrulandigini rapor etmislerdir. Ayrica sesin bazi
tatlar1 baskiladigina iliskin bulgular da mevcuttur. Woods vd. (2011)’nin gergeklestirdikleri
arastirmalarinda katilimcilara bazi atistirmaliklar1  kulaklikla yiiksek ses esliginde
sunmuglardir. Tathilik ve tuzluluk algisinin yiiksek ses esliginde biiyiik 6l¢iide azaldigini rapor
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ettikleri aragtirmalarinin sonuglari miizik ve tat arasindaki iliskinin boyutlarinin anlagilabilmesi
acisindan onemli goriilmektedir.

Dikkatlice hazirlanmis ¢esitli yemekler iceren bir yemek masasindaki deneyim
incelendiginde, ritiiel, gelenekler ve kapsayici deneyim gercekten bir miizik performansiyla
paralellik gostermektedir (Nguyen, 2010). Yemek masas1 diizeni ile bir miizik dinletisinin
arasindaki paralellige vurgu yapan Nguyen (2010)’a gore, ikisi de bir sanat olarak benzer
paradigmalara sahiptir. Uygulama bi¢imlerindeki benzerliklerin de biiyiik dl¢iide ortiistiigiine
dikkat ¢eken sanatci, bu iki sanatin ortak bir dile sahip oldugunu belirtmektedir.

Gastronominin uygulama alani olan mutfak sanatlari ile miizik iliskisine bir diger 6rnek ise
miizigin iyilestirici etkilerinin yemek ile iligkilendirilmesidir. Ragneskog vd. (1996)’nin
huzurevi sakinleri tizerinde gergeklestirdikleri aragtirmalarinin bulgulari ilgingtir. Aragtirmada
aksam yemegi miiziginin yiyecek alimi lizerindeki etkisi ve demansta sik goriilen depresif ruh
hali, sinirlilik ve huzursuzluk gibi semptomlar incelenmistir. Sonuglar aksam yemegi
miiziginin, Ozellikle yatistirict miizigin sinirlilik, korku-panik ve depresif ruh halini
azaltabilecegi ve bakimevindeki demansh hastalar1 daha fazla yemeye tesvik edebilecegini
gostermektedir.

Yemek yemeyi sectigimiz yerlerdeki fon miiziginin, yeme ve i¢me davraniglarimizi
derinden etkiledigi goriilmiistiir. Arastirmalar arka planda ¢alan miizigin bir mekanda (6rnegin
restoran) ne kadar siire kalmay1 sectigimizden (ne kadar hizli bir sekilde) ne kadar yiyip
icecegimize kadar her seyin etkilenebilecegini gostermektedir (Milliman, 1986; Herrington ve
Capella, 1994; Herrington ve Capella, 1996; Lammers, 2003; Jakob, 2006; Forsyth ve
Cloonan, 2008).

Hem bilimsel hem de sanatsal perspektiften bu Ornekleri g¢ogaltmak miimkiindiir.
Gastronomi ve miizik arasindaki iliski, lezzetin artmasi, yemegin bir tamamlayicist olmasi ile
siirl degildir. Her sesin bir tada karsilik geldigi, her tadin da bir sese karsilik geldigini
bulgulamaya ¢aligan arastirmalar giiniimiizde de devam etmektedir.

Bir yemegin ortaya ¢ikmasi kiiltiirel bir siiregtir. Yemegi meydana getiren hammaddeler
kiltir ile sekillenmektedir. Yine kiiltiiriin bir pargasi olarak ortaya konulan bu yemekler
kiiltiirel anlamlar tasimaktadir. Bu kiiltiirel anlamlar ritiieller agidan birgok simgesel anlam da
tasimaktadir. Bu duruma, miizik ve dansin da bu siirece eslik ettigi soylenebilir. Bu siirece
iliskin bilgi birikiminin ortaya konulabilmesi i¢in literatiirde gastroetnomiizikoloji kavraminin
ortaya atildigr goriilmektedir (Dogus Varli, 2022). Kiiltiirel unsurlardan miizigin saha
aragtirmalarin1  kapsayan etnomiizikoloji ile yemegin kiiltiirel boyutunu da ele alan
gastronomiden tiiremis olan bu kavramin ileride daha fazla irdelenecegi diisiiniilmektedir.

3. SONUC

Gastronomi bir¢ok alan ile iliskilidir. Bunlardan bir tanesi de sanattir. Gastronomi’nin
uygulama alanlarindan bir tanesi olan mutfak sanatlar1 yemegin pratik boyutu ile iligkilidir.
Yemegin ortaya konulma siirecinde bircok dinamik bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi
yemegi hazirlayan seflerdir. Kolektif bir bicimde ortaya konulan yemek bir¢ok sefin ortak
irtintidiir. Dolayistyla sanattan bahsedilebilmesi i¢in gerekli olan sanat¢inin yemegi ortaya
koyan sefler olabilecegi diisliniilmektedir. Sanatin bir diger bileseni olan sanat eserinin
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giiniimiizde halen tartisma konusu oldugu bilinmektedir. Fakat tartisma gotiirmeyen
taraflarindan bir tanesinin sanat eserinin biricik olmasi oldugu bilinmektedir. Teknik ag¢idan
hicbir yemegin tam anlamiyla birbirinin aynis1 olamayacagi bilinmektedir. Minimal de olsa
ayni bicimde hazirlanmis, ayni kisi tarafindan yapilmis, ayni bicimde sunulmus olsalar bile iki
yemegin bile teknik ag¢idan aymi olamayacagi sOylenebilir. Bu durumda ortaya konulan
tabaklarin her birinin birbirinden farkli oldugu kabul edilmektedir. Dolayisiyla, sanatin bir
diger bileseni olan sanat eseri i¢in de gereklilik saglanmis olmaktadir. Sanatin {li¢iincii bileseni
olan izleyicinin de yemegi deneyimleyen birey oldugu disiiniildiigiinde, gastronominin
uygulama alani olan mutfak sanatlarinin ortaya koydugu tabaklarin sanat eseri olarak
degerlendirilebilmesinin dniinde bir engel olmadig: diisiiniilmektedir.

Gastronomi ve resim arasinda temel tasarim elemanlari agisindan baglar bulundugu
bilinmektedir. Bir resmin ortaya konulmasinda basvurulan nokta, ¢izgi gibi temel tasarim
elemanlarinin tamami bir tabak tasariminda da karsimiza ¢ikmaktadir. Tabak tasariminda
kullanilan {iriinlerin birbirleri ile olan uyumu teknik ve sanatsal agidan resim sanati ile oldukca
Ortiisen bir yapiya sahiptir. Burada gastronominin uygulama alani olan mutfak sanatlarinin
ortaya koydugu eser olan tabaklarin tiiketildigi elestirilerine karsilik, pop-art, miizik dinletisi
gibi yine tiiketilebilir sanatlar 6rnek olarak verilebilir. Ayrica bir sanat eserinin biricik olmasi
tilketilmeyecegi anlami1 tasimamaktadir.

Gastronomi ile miizik arasindaki iligkiye iliskin bilimsel ve sanatsal ¢alismalar bu iki alan
arasindaki baglarin gelecekte daha da giiglii olabilecegini gostermektedir. Miizik ile yemek
arasindaki iliski sanatsal acidan birbirini tamamlayan iki sanat dali olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bunun yaninda, her ana tadin bir sese karsilik geldiginin, her sesin de bir tada
karsilik geldiginin bulundugu ¢alismalar bu iki sanat dalinin arasindaki iliskinin daha da giiglii
oldugunu gostermesi agisindan dnemli goriilmektedir.

Ileride gastronomi ve sanatin diger dallar1 ile yapilabilecek ¢alismalar, bu iki disiplinin
birbirileri ile olan baglarinin bulunabilmesi agisindan 6nemlidir. Gelecekte bu iki alanin
karsilastirilabilecegi nicel ve nitel calismalar ile farkli bakis acilari ortaya koyabilir.
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