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COCUKLARDA BESLENME BOZUKLUKLARI VE
BESLENMENIN OKUL COCUKLARININ UZERINDEKI
ETKILERI
MALNUTRITION IN CHILDREN AND THE EFFECTS OF THE NUTRITION
ON SCHOOL-AGE CHILDREN

Ridvan KUCUKALI®
Ozet

Cagmmizda giiniimiiz insanmm ve toplumlarim en dnemli problemierinden
biriside beslenme bigimleridir. Yetersiz beslenme, gelismis ve gelismekte olan tilkelerde
defisik saglik sorunlarmi ortaya gikarttigr gibi yetersiz beslenme aymi zamanda
cocugun egitim ve ofretim alarmndaki bagarnisina da etki etmektedir. Bu caligmada
beslenme bozukluklarnn ve beslenme bozukiuklarimm okul cocuklarimm tizerindeki
etkileri ele almmustir. Bunun iginde Milli Egitim Bakanlifi, Erzurum [li, Ismet Paga
fksgretim Okulu ve 19 Mays lTkégretim Okulunda “Olul Cagt Cocugunda Beslenme
Durumu’na [liskin cahgmalar yapid:. Flde edilen bulgular igmda bu problemin
¢iziimlenme bicimleriyle ilgili degerlendirmeler ortaya konulmaya calisilds.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Bozukluklari, Hazir Yiyecekler, Okul Cagi
Cocuklar

Abstract:

I our age, one of the most important preblems of man and the society is the
types of nutrition. Insufficient nutrition is not only the manifestation of the related
problems in the both developed and developing countries but also affects the success of
the child in the field of education. In this study, nutrition problems and their effects on
school children are examined. Related with this subject it is made muvestigations on
‘Nutrition Position in School Child’ in the Ministery of Education, Erzurum, Ismet
Pasa Primary School and 19 Mays Primary School With the data reached, it is tried to
show the necessary evaluations on the possible solutions of this problem,

Key Words : Nutrition Problems, Foos Foot, School Children
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I. Girig

linimizde {itkelerin gelismislik diizeyleri; o iilkenin ticari

kapasitesi, kisi bagmma diigen gelir miktarl ve ortalama yasam

siiresi  gibi  gistergelerden daha onemli bir parametrede,
gocuklarin beslenme bigimleridir. Bu durum gocuk saghgimn genel gostergesi
olmavip aym zamanda o iilkenin egitim diizeyinin de gostergesidir.!

Beslenme;  insamin biiylimesi,  gelismesi, saghkh  bir yasam
siirdlirebilmesi i¢in gerekli olan besin maddelerinin kullanilmasidir. Yetersiz
beslenme, gelismis ve gelismekte olan lkelerde degisik saghk sorunlarimin
ortava ¢itkmasina neden olmaktadir. Ulkemizde, ulusal ve bélgesel dizeyde
vapilan aragtirmalarla saptanan yetersiz beslenmeyle ilgili saglik sorunlarinin
baghicalar; 0—6 yas grubu ¢ocuklarinda protein-enerji malniatrisyonu, anemi
(kansizhk), rasitizm, okul ¢agl ¢ocuklart ve genglerde zayiflik ve sismanlik,
anemi, iyot yetersizligi hastahiklar, vitamin yetersizlikleri ve dig ¢liriikleridir.?

Cocugun yetigkinlik ¢agindaki davraniglaryu etkileyecek aliskanliklar
genelde okul dncesi yillarda edinilmektedir. Ayn sekilde ¢ocugun bu yaslarda
kazandigy vemek yeme aliskanhgl da hayatinin daha sonraki dénemlerini
etkileyecek ve ilerde ortaya ¢kacak beslenme sorunlarnun temelini
olusturacaktir. Ciinkli bestenme ¢ocugun bedensel, duygusal ve sosyal
gelisimini dogrudan etkilemektedir.?

Yeterli ve dengeli beslenememe sonucu olugan sorunlarin énlenmesinde
en énemli etkenlerden birisi beslenme egitimidir. Cocugun beslenme ilkelerine
uygun beslenme ahskanhig kazanmasinda aile ortaminin etkisi kadar okulda
yapilacak efitiminde roli vardir. *Bu konuda devlete, okul Sncesi egitim
kurumlarina, ilkogretim ve ortaggretim kurumlarina onemli gorevler

I SiOkri. Hatun, Nilay. Etiler, Erdem. Gonillii, Yoksulluk ve Cocuklar Uzerindeki
Etkileri, Gocuk Saghgi ve Hastaliklar Dergisi, 2003, 46 (4), s. 251-260,

* http://www bebegimveben.com/ovep_new_pages/buayaozel_alt29.asp. Erigim Tarihi:
4-11-2006.

* U.Glineyli. “4-6 Yas Grubu Cocuklarinda Beslenme Aliskanliklari ve Bunu Etkileyen
Etmenler Konusunda Bir Aragtirma”, Beslenme wve Diyet Dergisi, Yenigaf Matbaas,
Ankara, 1988, Cilt.17, s.37.

4 U, Glineyli (1988), a.g. e, .37
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diigmektedir.’ Ulkemizde ki okullarda dogru beslenmeyle ilgili devlet egitimi
kampanyast ve dzendirme ¢alismalart heniiz yoktur. Dogru beslenmeyle ilgili
bilgiler gelismis iilkelerde devlet kanaltyla siirekli aktarilmakta, ayrica evierde,
kreslerde ve ana struflarinda 3- 5 yaslarindan itibaren ¢ocuklara verilmektedir.

Saghk bestenmenin olusmasinda onemli etkenlerden biriside gelir
diizeyidir. Dinya Bankas: raporlarima gore diinya nifusunun beste biri uluslar
arast yoksulluk suunmin altinda yasamaktadir. Toplumda yoksulluktan
etkilenen en duyarl grup gocuklardir. Yoksul ailelerin ¢ocuklarinda besin
maddelerinin yetersiz tiiketimi sonucu klinik malnitriisyondan, antropometrik
Olgutlerde bozulmaya veya mikronutriyen maddelerin eksikligine kadar farkli
sekillerde beslenme yetersizligi gozlenmektedirsUtkemizdeki niifusun % 29,81
0-14 yag arasinda kalmaktadir. Birlesmis Milletler Gefisim Programi(UNDP)
Insani Geligim Raporuna(2002) gére Tiirkiye deki insanlarin % 2.4'ii giinde
1%'dan az, % 18'i ise glinde 2 $'dan az gelire sahiptir, Bu rakamlara gore
niiffusumuzun dolayisiyla ¢ocuklarnimizin da en az % 20" si yoksuldur?
Ulkemizde giderek artan gelir esitsizligi sonucu yoksullarin sayisi artmaktadsr,
Buda ¢ocuklarin olumsuz sekilde etkilenmesine neden olmaktadir. Gerekli
yasal diizenlemeler ile yoksullugun g¢ocuklar {izerindeki kalicr etkilerini
ortadan kaldirmak miimkiin olacaktir.

Saglik beslenmenin bir baska yolu da dogru ve dengeli beslenmektir.
Dogru ve dengeli beslenmek i¢in zengin olmak degil, bilgili, egitimli, akill
tiiketici elmak gerekiyor. Bilerek, segerek, hi¢ degilse kalori ve yag oranlan
diiglik olan yiyecekleri yememiz lazim. Bunun gocuklara da &gretilmesi
gerekmektedir, Evde yemek pisirme ve yemek vyeme aliskanhg asia
kaybedilmemelidir. Calisiyoruz, kogturuyoruz, zaman yok cevaplari bu
nedenle gecersiz sayilmalidir. Ayrica yagh ve fast food tipinde beslenme orani
artan toplumlarda kanser, kalp ve diger bhastaliklarin artiy gosterdigi
unutulmamabdir. Fast food sirekli segim degil ara sira kagamak olmalr?

5 G. Koksal, N. Kirh, Ilkokul Ogretmenlerinin Beslenme Bilgi Diizeylerinin Saptanmast,
Beslenme ve Diyet Dergisi, Yenigag Matbaasi, Ankara, 1998, cilt. 13, 5.259.

¢ Hasan. Tahsin. Tezig, 2000°li Yillarda Tiirkiye'de Gocuk Saglig:, Yeni Tirkiye, Ozel
Sayi, Saghk.1, 2001, May1s- Haziran, Say1.39, s, 489,

7 Tlrktye'de Coeuklarin ve Kadinlanin Durumuy, Tirkiye Cumhuriyeti Hitkiimeti ve
LNICEF, 2000, Mays, 5.9.

8 http://www.ruki.org/dogrubeslenmek htm. Erigirn Tarihi: 4-11-2006.

=]



Rudvan KUCUKALI

Ayrica kanunlar gelismis tlkelerde oldugu gibi bu tur fast food satan her
verde, meniideki yiyeceklerin tek tek besin- kalori, yag, protein, tuz, kolesterol
vs degerleri tablolar halinde isyerlert duvarlarina, halkin gorecegi yerlere
asilmah, insanlara bilgilenme ve segim hakki verilmelidir. Unutulmamalidir ki
lgram yag, 9 Kaloriye egittir.

1I. Cocuklarin Beslenmesinde Temel Ilkeler

Besinin. yeterli oldugu, gocugun yagsma uygun blylime ve gelisme
gostermesi ile degerlendirilir. Yeterli ve dengeli beslenmek igin gerekli protein,
yag, karbonhidrat, vitamin ve mineral gibi besin 6geleri, besinlerle saglanr.
Besinter, igerdiklert besin dgelerinin tiirleri ve miktarlar1 yoniinden farkhdir.
Bazt besinler proteinden, bazilart vitamin ve mineralden zengindir. Her besini
yeme olanagimiz da yoktur. Bu nedenle besinler besleyici degerleri yoniinden
dort ana grup altinda (1.5t ve Griinleri, 2.Et, yumurta kuru baklagiller, 3. Taze
sebze ve meyveler 4. Tahillar) toplamir. Bir gruptaki yiyeceklerden ¢ok fazla
alip, diger gruptakilerden ¢ok az veya hig almayan kimseler, dengesiz
besleniyor demektir. Cesitli besinlerin tliketimi enerji saglamamin yaninda,
gocuklanin ihtiya¢ duyduklari protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve
mineralleri de almataniru  saglar? Cocuklann  besin  §gelerine  olan
gereksinimleri erigkinlerden farkhidir. Bu farklan su sekilde siralaya biliriz.

1. Cocuklarin enerji harcamas: vetiskinlerden oldukga yiiksektir.

2. Yeni dokulann olusturulmasi, mineral, protein ve vitaminlere olan
gereksinimi artirmaktadir.

3. Cocuklanin kendi kendilerine yiyebilme &zelliklerinin simurh olusu,
sindirim sisteminin Ozellikleri, belirli besinleri almalarimi ve bunlarin belirli
sekillerde hazirlamlarak onlara verilmesini gerektirir.

Cocugun beslenmesinde amag; normal saghkli biiyiime ve gelismeyi
saglamaktir. Blylme ve gelisme, insan yavrusunun hiicresel agamadan
yetigkinlige dogru siireli, dinamik degisim sirecidir. Biiyiime ve gelisme
deyimi fiziksel ve zihinsel degisim siireglerini kapsar. Bdylece ¢ocugun beden
olclileri artar, hticrelerin yapilar1 ve iglevleri, motor ve bilissel yetenekleri,

¢ http:/fwww .bebegimveben.com/ovep_new_pages/buayaozel_ait29.asp. Erigim Tarihi:
4-11-2006.
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duyusal, coskusal ve sosyal davramslan olgunlagir. Ergenlikte bu stireglerin
saglikll gegirilmesi gerekir. Ergenlikte dengesiz ve yetersiz beslenme problem
yaratir ve gelisim slrecini yavaglatir veya durdurur. Beslenme bozuklugunu
sadece zayiflik olarak algilamak dogru degildir. Cocugun yasina gére olmasi
gereken ideal kilonun alt ve lst siur vardir. Asin zaylf olmak nasil bir
beslenme sorunu ise asir1 kilolu olmakta beslenme bozuklugu olarak
tamumlarur,  Agsirt kilo ¢ocugun  zihinsel ve bedensel aktivitesini
diigiiriir.""Cocuklarin normal bayiylp biiylimedigini degerlendirmek igin, o
toplumda normal beslenme standartlar belirlenmistir. Bu standartlara gore
gocuklarin buytmeleri belirlenmeli ve bu él¢imiere gire degeriendirmeler
yapilmali. Diinya Saglik Orgiitii ¢ocuklarin biiylime durumlarinin izlenmesi
amaci ile agirlhk ve boy uzunlugu standartlar gelistirmigtir. Yetersiz ve
dengesiz beslenen c¢ocuklarin boy ve kilo agirliga bu standartlarin altindadur.
Uluslar arasi referanslara gore Tiirkiye'deki bes yas alti gocuklarin beslenme
durumlarina bakildiginda nemli farklar ortaya gikmustir,

Tablo 1. Uluslararas1 Referanslara Gore Tiirkiye’deki Bes Yas Alu
Cocuklarin Beslenme Durumlarn Kargilagtirimasindan Ortaya Cikan Farklar

M
Yas Kavrukiuk Siskalik Disik
Guruplari Oranmi(Yagina | Orani Agirhk
(Aylara Gore Kisalik) Oramu
Gore}
05 Ay % 2.0 % 2.1 % 1.7

Bes yas Alta )

6-11 Ay % 4.6 % 3.7 % 7.0

Gocuklarin Beslenme :
Durumlari 12-23 Ay % 16.7 % 2.9 % 10.5
Karsifasturillmasindan |

Ortaya Cikan Farklar |23 AY | %174 1% 14 % 8.2
36-47 AY | %201 % 1.4 %9.7
48-39 Ay | %237 %0.7 % 9.0
Erkekler % 16.0 %2.1 % 8.4

10 hitp:/fwww.bulkurtul.com/dokuman/bilgi.asp?dokuman_id=26. Erigim Tarihi: 4-11-

2006.
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Kizlar % 16.0 % 1.7 % 8.1

Toplam % 16.0 % 1.9 % 8.3

Bunlarin yaninda ¢ocugun davraniglarimin, beslenmesi ile ilgili sosyo-
ekonomik wve kaltarel etmenlerin, ¢ocuk bestenme aligkanliklarinin, anne,
bebek ve ¢ocuk 8lUm oranlarinin, toplumun genel beslenme durumunu ve
olanaklan ile saghk diizeyinin araghrilmas) ve biyokimyasal, klinik Slglim ve
gozlemierin yapilmasi, ¢ocuklarin beslenme durumlanmn saptanmasi da
gereklidir

{II. Cocuklarda Belenme Sekilleri
A. Siit ¢ocugu beslenmesi

Cocuk yagamurun ilk 6 ayvinda yaliz anne siitl ile beslenir. Bu dénemde
gocugun glinliik gereksinimi kargilayacak miktarda D vitamini diginda higbir
ek besin verilmez.6 ayindan senra kalori gereksiniminin kargitanmasy igin anne
sutii vetersiz kalir, Anne sitlinin yam sira ek besinler 1 yagina kadar
verilebilmektedir. Cocuk bir sansizhik sonucu anne stitii alamiyorsa, anne
sitiine en yakin dizeyde hazirlanmis mamalarla ¢ocugun besin ihtiyact
karsilanabilir. 3Gt qocuklarimin yetersiz ve dengesiz bestenmesine bagh olarak
gesitli sorunlar ortaya gikabilir. Bu sorunfan su gekilde siralaya biliriz. Disiik
agirlikll bebek, vetersiz ve dengesiz beslenme, asini beslenme veya obesite,
regljitasyon(besin igeriginin yemek borusuna geri ddnmesi), kusma,
diskilama problemi, jshal veya kabizhk gibi.

B. 1-2 Yag Aras1 Cocuklarda Beslenme

Bu dénemde cocuga kolay gigneneb-ilecegi ve yutabilecegi yiyecekler
verilmeli, tek taraflt besin guruplarindan kaginilmahdir. Et batik, tavuk,
yumurta, siit ve slit Grinleri, meyve ve sebzeler, unlular, patates ve piringten
olusan uygun diyet izlenmel;.

" Aysc. Baysal, Beslenme, Hatipoglu Yaymevi. Ankara, 2004, 5.404-433.
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Anne ve babamin gocuklar: yedirme 1srari, ddiillendirme ve ceza verme
gibi yemek yeme silirecini vurgulayan tutumlan gocugun yemek
aliskanhklarini olumsuz yoénde etkiler.

Yinede bu dénemde ¢ocuk zorlanmadan degisik yemek cesitlerine
abgtinimalr bu sekilde ileri yaglara uzanan yemek se¢me aligkanlig
edinmemesi igin ¢aba gdsterilmelidir.

C. Okul Oncesi Yaglarda Beslenme ( 3-5 yaslar arasi)

Okul &ncesi gocugun yemek yeme aligkanhginin gelismesinde ailenin
etkisi ¢ok fazladir. Bu dénemde ¢ocugun gikolata, seker, pasta, kola gibt
besleyici niteligi az olan besinlere alismamasina 6zen gdsterilmelidir. Yemek
yeme saatleri diizenli olmali ve yemek aralarinda bu besinlerin g¢ocuga
verilmesinden kaginilmahdir.

D. Okul Cagr Cocugunda Beslenme (6-12 yaglar arast)

Okul ¢ag1 gocuklarinin beslenmesi fiziki gelismeyi saglamanin yaru sira
bu yas ¢ocukiarinin hastaliklardan korunmasi agisindan da dnemlidir. Okul
cocuklart igin beslenme programunun iki amac vardur; Ogrenme ¢aginda olan
gocuga, temel beslenme bilgilerinin ve beslenme ile saghk arasindaki iligkileri
ogretmek ve saglikl olabilmek igin yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi
kazandirmak. Digeri ise eldeki olanaklan kullanarak okul ¢ocugunun yeterli ve
dengeli beslenmesini saglamaktir,

1.0kul Cag: Cocugunda Yanlis Beslenme Aliskanhiklan ve Bunlarin
Sonuclar

Fast Food Ve Abur Cubur Yeme Aligkanhgi: Daha ¢ok addldsan cag:
cocuklaninda goriilmesine kargin, gliniimizde ilkégretim ¢ag) ¢ocuklarinda da
gorilmektedir. Saghkl‘l bir beslenme gekli degildir, Fakat bati yasam tarzina
uygun olmasi, ¢ok fazla miktarda retilmesi, hepsinden ¢nemlisi alicisimin
biiyiik talebinin olmas: nedeni ile g1 gibi bayimistiir. Okul ¢agindaki diger
énemli bir sorunda &giin atlanmasidir. Ogiin atlaninca, &biir égline kadar
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genellikle fast food” lar devreye girmektedir. Bunun igin bu ddénemde
gocuklara beslenmenin dnemi aile, okul ve doktor ishirliginde anlatiimahidir.

Obesite: Cocuklarda kontrolstiz kilo artisi iler ki yilarda dnemli
sorunlara neden olmaktadir. Bu hastalifain  tedavisinde, diyet, egzersiz
programlar: ve davranig terapisi uvgulanabilir.

Rikets: Ozellikle D vitamini eksikligine bagh olarak ortaya gikan bir
hastalik olup ¢ocuklarda bliviime ve gelisme geriligine neden olmaktadir. Bu
pedenle kalsiyum igerigi vitksek olan (Slt, yogurt, peynir, v.s.) gidalar, dengeli
bir sekilde verilmelidir.

Anemi: Dengesiz ve vetersiz beslenmesi olan ve &zellikle sosyo-
ckonomik diizeyi diisiik aile ¢ocuklarinda goriilmektedir. Ailenin dengeli
beslenmeyi saflavamamasi, gocuklann, et ve karaciferi az tliketmeleri bu
probleme neden olan etmenler arasindadir. Az miktarda taze yesil sebze ve
meyve titketimi sonucu C vitamini ahmu kisith olur, bu vitaminin az alinmass
da demirin viicutta emilimini azaltmaktadir.

Yemek Yeme Ile Ilgili Bozukluklar: Anoreksiya Nevroza ve Bulumia
Nevroza dzellikle addlosan dénemi hastalig olup ilkdgretim gagt ¢ocuklarinda
da gorilmektedir. Bu vas gurubu ¢ocuklaninin % 13' iinde kendi kendine
kusmalar, laksatif ve ditiretik kullaminu gibi bu hastahikiarda goriiten belirtiler
saptanmigtir. Bu agidan ozellikle bu g¢ocuklarin yakin takibi ve tedavisi
gerekmektedir.”?

IV. Amag

Bu cahgmada ¢ocuklarin beslenme bigimleri, beslenme bozukluklar ve
yetersiz beslenmenin, egitim ve Ogretim alanindaki gocuktarin basarilarina
etkisinin belirlenmesi amaglanmustir,

V.Yontem

Aragtirmada, betimsel yaklagim kullaniimustir.

2 Olcay. Neyri, Tirkan. Ertugrul, Pediatri, [stanbul, Nobel Tip Kitapevi, 2002, 5.289-
301,
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VI, Evren ve Omeklem

Evren, Milli Egitim Bakanligi Erzurum Ili Ismet Pasa {lkégretim Okulu
ve 19 Mayis ilk'o‘gretim Okullandir. Orneklem, bu okullann 1, 2, 3, 4, 5°ci sinif
ogretmenleri ve bu sinuflar iginden rast gele segilen 166 Ogrencidir.

VII. Bulgular ve Yorum

Tiirkiye'de niifusun % 29,8 Ini ¢ocukluk ¢ag1 denilen 0-14 yas
grubu olusturmaktadir. Milli Egitim Bakanligy Erzurum Ili ilsmet Paga
fikégretim Okulu ve 19 Mayis [lkégretim Okulunda yapilan ¢ahigmada “Okul
Cagr Cocugunda Beslenme Durumu”’na Iliskin asagidaki bulgulara
ulastlmistir.

Tablo 2. Milli Egitim Bakanligi Erzurum Ili Ismet Paga I1kégretim Okulu ve
19 Mayis IIkgretim Okulu, Simif Ogretmenlerine Ait Goriigler,

1.5mmuf 2.Sinuf 3.Siruf 4.Siruf 5.51muf
Sinif Mevcudu N=32 N=33 N=39 N=34 N=28
(N)
Ogrencileriniz | % 93.751 | % 75751 | % %7941 | %
Sabah Kahvalti | Yapiyor. | Yapiyor. 76.92'si Yapiyor. | 67.85
Yapip Yapiyor. Yapiyor.
Geliyorlar m1?
Kahvaltida Giit, Cay, | Cay, Ekmek, | Cay, 5iit,

. ” , ) ;

I\\I}elﬁf Yiyorlar? Ekmek, Ekmek, Sit, Ekmek, Cay,
(Veli eure . Peynir, Bat, Peynir, Ekmek,
Sordugunuzda | Peynir, Helva, v.s Zeytin
Ne Diyorlar?) Zeytin 70 Ceviz y Peynir
Veliler Evet Cok Az Evet Bazilart | Bazilan
Cocuklarini % 625 Zorlanuyor | o, 0y Zorlamy | Zorlam
Kahvalt . or. yor.
Yaptirmakta %909 % 9117 | % 89.29

Zorlaniyorlar

mi?
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Kahvalb Var.
;(aziirma Sabahg1 Var. Nedeni
mkant iken Var, Nedeni, | Yoksull
Bulamadan Yok SR Yok
Oglenci Yoksull | uk,
Okula Gelen ;
- ) lken Yok. uk ve Sabahg
Ogrenciler Var Sabah Editim
e Y% 87.87 enst | 8
Egitim. | ve
9, 882 Bazilari
nin
Velileri
Kalkam
yor.
% 85.7
Kahwvalt Var. 2 Var. 3 Var. 2 Var. 1
;akp;grkHatde Ogrenci Ogrenci Yok Ogrenci | Ogrenci
1k Acikan o
. % 6.4 % 6.8 % 2.8
Yeme Ehtiyaci ’ % 9.9 ’ \
Duvan
Ogrencileriniz
Var mi?

- Beslenme Meyve, | Patates Opretme | Kahvalti | Ekmek,
Saatlerinde 5iit, Kizartmast | ninirv hk, Meyve,S
Cocuklar Kahvaltil | , Hamur istedikler | Patates | iit,
Evlerinden 1k, Kofte, | Isi i, Kizartm | Patates
Daha Cok Ne Patates Yiyecekler | Sandvig, | asi, Kizartm
Tiir Yiyecekler Kizartma |, Sat,Mey Hamur asy,
Getiriyorlar? s1, . v, 151 Hamur

' Hamur Peynir, Kahvaltil | Yiyecek! | si
e Ekmek. Y 3!
Isi tk, er. Yiyecekl
Yiyecekl Patales er.
- er. "Kizartma Kahvalti
St hk
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Gitmis Veya
Anaokuluna
Gitmeden
leégretime
Baglamis

| Ogrenciler
Arasinda
Beslenme
Duzeni
Acisindan Fark

Beslenme Var. Var. Var. Bazen,
Saatlerinde Arkadag: | Arkadasin Yok Arkadas | Arkadas
Evinden ninki inkini 1ninki runki
Getirdigi Cazip Paylagiyor Cazip Cazip
Yiyeceklerie Geliyor. | . Allesi | Geliyor. | Geliyor
Yetinmeyen Para Yoksull
Ogrencileriniz Veriyor. uktan
Var mi? Simit ve
Tost v.b.
Seyler
Aliyor.
| Beslenme | var. 3 Ogrenci | Var Var Var
| Saatlerinde Hazir Var. Hazir Hazir Hazir
Evinden Yiyecekl | Baglarinda | Yiyecekl | Yiyecek] | Yiyecekl :
Getirdigi eri Durursam | eri eri eri
Yiyeceklerle Hig | Tercih Yivorlar. Tercih Tercih Tercih
llgilenmeyen Ediyorlar | Simiftan Ediyorlar | Ediyorla | Ediyorla
Ogrencileriniz Cikarsam r. I.
Var m? Foos Yemiyorla | giitTos | Simit, | Simit,
Food v.b. | = t Tost Tost
Foos Foos Foos
Food v.b. | Food Food
v.b. v.b.
Anaokuluna Var. Var. Var. Var. Var.
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Var mi?
Kahvalti | Var. Var. Genelde | Var, Var.
Yapmayan Ve Daha Cabuk Yaptiklar | Kilo Daha
Yemek Zayif Yoruluyor | 1lgin  Problem | Ilgisiz
Konusunda Olduklar | tar. Sessiz | Problem | iOlanlar | Ve
Sikinbilan 1 kgin Ve Pastf | Olmuyor | Gibi. Dikkatsi
Oldugunu Arkadasl } Kahyorlar. | z
Disiindigiiniiz | an Oluyorl
Ogrenci]erin, Onlar ar.
Sinif Tercih Sabahki
Aktivitelerine Etmiyorl Dersleri
Katilmada ar. n Ik
Problemi Var Saatleri
m? nde
Uyuyorl
ar.

' Sizce Beslenme | Evet. Evet. Evet. Evet. Evet.
tle Ogrencilerin | Diizenli | Dtizenli Beslenm Beslenm
Derse Beslenen | Beslenen eyle eyle
Katilmalarn ler Daha | Ogrenciler | Dogru Dogru
Arasinda Bir Aktifler. | Dahallgili | Orantihd Orantili

' iligki Oldugunu Daha T dir.

- Dustiniiyor Aktifier.

| Musunuz? Digerleri

[se Sessiz,
tee
Kapanik
ve
Bikkatleri
Cabuk
Dagihyor.
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flkogretim 1. Kademe 1Simf $grencilerinin % 93.75'i sabah kahvalti
yvapip okula geliyorlar, 2.5inuf égrencilerinin % 75.75'i sabah kahvalti yapip
okula geliyorlar, 3.5imf Ogrencilerinin % 76.92'si sabah kahval yapip
geliyorlar, 4.5imuf &grencilerinin %79.41'i sabah kahvalti yapip geliyorlar,
5.5mf Sgrencilerinin % 67.85'1 sabah kahvalti yapip geliyorlar. 1.Smuf
ogrenciterinin kahvalti yapma yiizdelikieri yiiksek olmasina kargin diger
siniflarda 1. Sinuflara giire sabah kahvalti yapip gelme konusunda ailelerin
duyarhhginn azda olsa azaldi goriilmektedir.

lkdgretimin hemen tim kademelerinde kahvaltida égrenciler igin
doyurucu yiyeceklerin var oldugu séylenebilir.

flkdgretim 1. Siuf Sgrencilerinin % 62,5'nin velileri, dgrencilerine
kahvaltt yaptirmaktadir. 2.5mnuf égrencilerinin % 90,9'nun velileri, 8grencilerine
kahvalti yaptirmaktadir. 3.5inuf 6grencilerinin % 64,1'nin velileri, 6grencilerine
kahvalti yaptirmaktadir. 4.Smuf &grencilerinin % 91.17'sinin  velileri,
dgrencilerine kahvaltt yaptirmaktadir. 5.5imf Ggrencilerinin % 89.29'nun
velileri, dgrencilerine kahvalti yaptirmaktadir.

1.5iruf  Sgrencilerinin  velilerinin  enlara  kahvalth yapurmakta
zorlandiklan gdrilmektedir.

1. ve 3. Smiflarda kahvalti yaptirma imkdni bulamadan okula gelen
Ogrenci yoktur. 2.5muif Ogrencilerimin % 87.57'si kahvalti yaparak okula
gelmektedir. 4.5imf Ogrencilerinin % 882" si kahvalti yaparak okula
gelmektedir. 5.5mif &grencilerinin % 85,7 si kahvalti yaparak okula
gelmektedir. 2, 3. ve 3. siniflarda kahvalti yaptirma imkdn bulamadan okula
gelen dgrencilerin gerekgeleri, ya sabahgi olduklari igin, ya yoksulluktan, ya da
ailenin sabahlari yatmasindan dolay1 gergeklesmedigi goriilmektedir.

[lkdgretimin hemen tiim kademelerinde 1.5imif égrencilerinin % 6,4° &
kahvalti yapng halde sik acikarak yeme ihtiyact duyuyor, 2.5imf
dgrencilerinin % 9,9 u kahvalh yaptug halde sik acikarak yeme ihtiyac
duyuyor, 3.5mif ta kahvalti yaptifi halde sik acikan yeme ihtiyaci duyan
dgrenci yok, 4.Smuif dgrencilerinin % 6,8 i kahvalti yaptif1 halde sik acikarak
yeme ihtiyaci duyuyor, 5.5imf égrencilerinin % 2,8" i kahvalti yaptig1 hatde sik
acikarak yeme ihtiyaci duyuyor.

ilkogretimin hemen tiim kademelerinde 1.Sinf §grencilerinin beslenme
saatlerinde evlerinden daha ¢ok meyve, siit, kahvaltlik, kéfte, patates
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kizartmasi, hamur isi viyecckler getiriyorlar, 2.5mif 6grencilerinin beslenme
saatlerinde evlerinden daha ¢ok patates kizartmasi, hamur isi yiyecekler,
peynir, ekmek getirivorlar, 3.5mmf O6grencilerinin  beslenme saatlerinde
evierinden daha ¢ok 6fretmeninin istedikleri, sandvig, siit meyve, kahvaltihk,
patates kizartmas: getiriyorlar, 4.5mf 6grencilerinin beslenme saatlerinde
.evlerinden daha ¢ok kahvalulik, patates kizartmasi, hamur isi yiyecekler
getirivorlar, 5.5imf 6grencilerinin besienme saatlerinde evlerinden daha gok
ekmek, meyve, slit, patates kizartmasi, hamur igi yiyecekler, kahvalhilk
getirivorlar. Hkégretimin tiim kademelerinde aragtirma kapsamina alinan
okullarda, 6gretmenlerin istekleri ve kendi tercihleri dogrultusunda genelde
arzu edilebilecek viyveceklerin getirildigi soylenebilir.

35mif  6grencilerinde  beslenme  saatlerinde evinden  getirdigi
viyeceklerle yetinmeyen ofrenci yoktur. 5Smif &grencilerinin  bazilan
beslenme saatlerinde evinden getirdigi yiyeceklerle yetinmedigi, 1.Sinuflarda,
2 5mniflarda ve 4.Simntflarda beslenme saatlerinde evinden getirdigi yiyeceklerle
yetinmeyen Ogrenci vardir. Cetirdigi yiveceklerle vetinmeyen 6grencilerin
gerekgeleri aragtimldifinda  arkadaglarimin  yiyeceklerinin  cazip geldigi,
ailesinin para verdigi, bu parayla da simit, tost ve hamburger gibi yiyecekler
aldiklar gézlenmistir.

[lkégretimin  birinci  kademesindeki biitlin  siniflarda  beslenme
saatlerinde evinden getirdigi yiyeceklerle hig ilgilenmeyen &grenciler vardir.
Bu &grencilerin evden getirdikleri yiyeceklerle ilgilenmemelerinin sebepleri
aragtinldiginda hazir yiyecekleri tercih ettikleri goztendi. Ozellikle simit, tost
ve Foos Food yiyecekleri tercih ediyorlar,

Anaokuluna gitmis veya anackuluna gitmeden itkdgretime baglamig
Ogrenciler arasinda beslenme diizeni ag¢isindan ilk&gretimin  birinci
kademesindeki biitiin simiflarda fark oldugu gozlendi. Anackuluna giden
ogrenciterin saglikli beslenmeye daha dikkat ettikleri gézlenmigtir.

Kahvalth yapmayan ve yemek konusunda sikintilarn oldugunu
diglindiiginiz &grencilerin, sinif aktivitelerine katilmada problemlerinin
oldugu ilkégretimin birinci kademesindeki biitiin sinuflannda gozlendi. Bu
gocuklarin zayif olduklar, gabuk yorulduklari, sessiz ve pasif kaldiklary,
dikkatlerini ¢abuk dagildigi, derslerde bazen uyuduklari ve asirt kilolu
olduklar igin ¢abuk yorulduklan gézlendi.
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Beslenme ile §grencilerin derse katilmalari arasinda bir iligki oldugu
ilkdgretimin birinci kademesindeki biitiin sinuflarda  godzlendi. Diizenli
beslenenlerin daha aktif olduklart gdzlenmistir.

VIIL Sonug

Yapilan bu galrgmada, 6grenci velilerinin ilk yilarda gdstermis olduklar
okula gitmeden dnce gocuklarina kahvalti yaptirma gabalari, gocuklarimin st
sintflara yiikselmesiyle birlikte azaldi seklinde gézlendi.

Cocuklann okula baglandigs ilk yillarda, 6grenci velilerinin §grencilerine
kahvalti yaptirmakta zorlandiklari gézlemlendi. Kahvatt yapma imkan
bulamadan okula gelen 6grencilerin, sabahgi olduklan igin, ya yoksulluktan,
ya da ailenin sabahlar1 yatmasindan dolay: gergeklesmedigi seklinde
gerekgeler ileri siirdiiler.

ilkégretimin tiim kademelerinde aragtirma kapsamina alinan okullarda,
ogretmenlerin istekleri ve kendi tercihleri dogrultusunda genelde arzu
edilebilecek yiyeceklerin getirildigi sdylenebilir.

Bazi siniflarda beslenme saatlerinde evinden getirdigiyiyeceklerle
yetinmeyen Ggrencilere rastlandi, Getirdigi yiyeceklerle yetinmeyen
dgrencilerin gerekgeleri arastirildiginda arkadaglarinin yiyeceklerinin cazip
geldigi, bazilarina da ailelerinin para verdigi, bu parayla da simit, tost ve
hamburger gibi viyecekler aldiklar: ggzlendi.

Evinden getirdigi yiveceklerle hig ilgilenmeyen grencilere de rastlandi.
Bu dgrencilerin evden getirdikleri yiyeceklerle ilgilenmemelerinin sebepleri
aragtinldiginda hazir yivecekleri tercih ettikleri gézlendi. Ozellikle de bu
ogrencilerin, simit, tost ve Foos Food yiyecek|eri tercih etikleri belirlendi.

Anaokuluna gittikten sonra ilkdgretime baglamig &grencilerin,
anackuluna gitmeden ilkégretime baglamis dgrencilere gore beslenmelerine
daha dikkat ettikleri gézlendi.

Kahvalti yapmayan ve yemek konusunda sikintilan olan $grencilerin,
struf aktivitelerine katilmada da problemlerinin oldugu ilkdgretimin birinci
kademesindeki biitin simftarinda  godzlendi. Beslenme problemi olan
gocuklann zayif olduklar, gabuk yorulduklari, sessiz ve pasif kaldiklan,
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dikkatlerini ¢abuk dagildigl, derslerde bazen uyuduklart ve asin kilolu
olduklar igin gabuk vorulduklan gézlendi.

Beslenme ile égrencilerin derse katilmalan arasinda bir iliski oldugu
ilkogretimin - birinci  kademesindeki batin  simflarda  goziendi. Duazenli
beslenenlerin derslere katilimlarinda daha aktif olduklar gézlendi.

ONERILER

1. Ulke politikalari gézden gegirilerek okullarda yeni egitim programlan
olugturulmali, yetersiz ve dengesiz beslenmenin, ogrencilerin akademik
basariar: Gzerindeki olumsuz etkileri azaltiimall.

2, Qocuklarin  yemek se¢me aligkanhi edinmemesi igin ¢aba
gosterilmelidir.

3. Ilkggretim okullarinda kaynag devlet tarafindan saglanan beslenme
programlari uygulanarak yoksul gocuklarin beslenmelerinin diizeltilmesine
yardimai elunmall.

4. Ofrenme caginda olan ¢ocuga, temel beslenme bilgilerinin ve
beslenme ile saghk arasimdaki iligkileri dgretmek ve saglikli olabilmek igin
veterli ve dengeli beslenme aligkanlig: kazandirilmah. Etkin bir beslenme
egitimi baglatilmali. Ozellikle Foos Food yemek yeme ahskanhklarinmn,
sakincalan ¢ocuklara anlatilmall.

5. Cocuklara ticretsiz saglik hizmetleri verilmeli.
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