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Fiziksel bir ihtiya¢ olan yemek, icerdigi kiiltiirel ve dini kodlarla bireylerin kimlik insasinda
o6nemli bir unsur olmasmin yani sira toplumlarin her alanina sirayet ederek sekillenmesine
neden olmakta, tasidig1 dini simgesel anlamlarla bireylerin beslenme/yemek kiiltiiriiniin
olusmasini saglamaktadir. Ayrica farkli dine inananlarla arasindaki simgesel sinirin
cizilmesinde dinin yemek {izerindeki etkisinin basrolde yer aldig1 da goriilmektedir. Din,
yemegi insanin diinyayla iligkisinin baslangic noktasina koymakta, inang sisteminin insasinda
dinsel kimlik aract haline getirmekte ve inananlarina da vaat ettigi cennette miikafatlandirma
aract olarak sunmaktadir. Bu ¢alismada yasamin her alaninda kendini hissettiren bir olgu
olarak dinin —islam dini 6zelinde- toplumlarin yemek Xkiiltiiriinii etkilemesi baglaminda
bireylerin yemek/gida tercihlerini nasil etkiledigi ve dinin beslenme tizerinden inang sistemini
nasil kurdugu ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Yemek, Din, Kiiltiir, Kimlik, Sembol.

Food and Religion: A Study on The Religious Symbolic
Meanings of Food

Abstract

Food which is a physical necessity is an important element in the identification of individuals
with the cultural and religious codes. It is shaped by spreading to all spheres of society. The
meal provides food culture of the individuals with the religious symbolic meanings it carries.
Moreover, the influence of religion on food is seen as the main role of drawing symbolic
boundaries between different religious believers. Religion puts food at the beginning of the
relationship of people with the world. In addition, food is transformed into a religious identity
tool in the belief system and it is presented as a means of rewarding in the heaven promised to
its believers. This study examines the influence of religion on the food cultures of individuals.
In this study, the relationship between nutrition and religion and the belief system that
emerged as a result of it has been discussed in specifics Islam.

Keywords: Food, Religion, Culture, Identity, Symbol.
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Giris

Din sadece bir inang sistemi kurmakla kalmayip toplumu diizenleyici
kurallariyla hayatin her alanina miidahale etmektedir. Bireylerin
hayatlarinin her asamasinda kendini hissettiren bir olgu olarak din, onlarin
yeme-i¢me rejimlerini de diizenleyerek yemek kiiltiiriiniin sekillenmesinde
Oonemli bir rol oynamakta, besinlere kiiltiirel anlamlar yiikleyerek onlar1
yenilebilir veya yenilemez seklinde kategorize etmektedir. Kimi zaman bir
dini inanis i¢in yenilebilir olan bir besin baska bir dini inanista yenilemez
olarak goriilmekte hatta o besine el siiriilmesi dahi hos karsilanmamaktadir.
Dolayisiyla bir yiyecegin iretim, hazirlama ve tiiketim stireglerini dini
baglamlardan ayr1 diistinmek miimkiin goériinmemektedir.

Bu ¢alismada dinin toplumlarin yemek kiiltiirinii etkilemesi baglaminda
bireylerin yemek/gida tercihlerini nasil etkiledigi ortaya cikarilmaya
calistlmistir. Baska bir deyisle yemek sosyolojisi agisindan dinin yemek
kiltirtintin - olusmasindaki etkisini ortaya koymak c¢alismanin temel
problemini olusturmaktadir. Bu cercevede dinin bireysel ve toplumsal hayat
tizerindeki belirleyiciliginden hareketle yemegin toplumsal anlamlar:
tizerinde durularak beslenme pratiklerini sekillendirici etkisi incelenmistir.
Bu kapsamda din ve beslenme/yemek iligkiselligi Islam Dini &zelinde
besinler ile ilgili Kur’an-1 Kerim ve hadislerde yer alan metinler tizerinden
dinin yemek kiiltiiriiniin olusmasindaki etkisi agiga ¢ikarilmaya ¢alisilmistir.

Yemegin Toplumsal Anlami: Yemegin Kiiltiir Tarafindan
Doniistiiriilmesi

Beslenme, insanin biyolojik varligini devam ettirebilmesi i¢in karsilanmasi
zorunlu olan ihtiyag olarak Maslow’un (1970: 27) ihtiyaglar hiyerarsisinin
temelini olusturmaktadir. Anderson (2005: 154) da beslenmenin temel ve salt
insan kaygist oldugunu belirterek yiyecegi, sembol, dualarin konusu,
paylasma/paylasmamanin isareti ve cemaat agisindan dinin merkezi olarak
tanimlamaktadir.

Yemek/gida fizyolojik olarak insan viicudunun hayatta kalabilmesi igin
ihtiya¢ duydugu bir sey olmasina ragmen sadece fizyolojik anlamlara sahip
bir olgu degildir. Dogumdan itibaren insanin nasil beslendigi, hangi
yiyecekleri tiikettigi, gida tiiketiminde hangi mekanlar1 tercih ettigi
toplumsallasma siireci ile bicimlenmekte; hangi yiyecekleri nerede ve
kimlerle tiiketmesi gerektigi toplumsal olarak insa edilmektedir
(Beardsworth ve Keil, 2012: 90). Dolayisiyla beslenme/yeme sadece viicudun
hayatta kalabilmesi i¢in gerekli olan besinlerin alimindan 6te toplumsal,
kiiltiirel ve dini anlamlar1 barindiran ¢ok yonlii bir olgu olarak goriilmelidir.

Toplumdan topluma farkli bir hal alan yiyecek iiretimi, hazirlama ve
titketim eylemlerini igine alan beslenme/yemek yeme bigimlerinin kiiltiirel
olarak nasil sekillendirildigini ele alan “yemek kiiltiirti” calismalari
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giinlimiizde sosyoloji, tarih, antropoloji gibi sosyal bilimlerin ilgilendigi
onemli bir alami olusturmaktadir. Bu alanda yapilan c¢alismalar, bir
toplumdaki yeme-i¢gme pratiklerini ve bunlarin sekillenmesinde etkili olan
unsurlar iizerinden toplumlarin sosyal, ekonomik ve politik yapilarina
gonderme yaparak genis acilimlar saglamaktadir (Samanci, 2012: 27). Bu
anlamiyla, yemegin simgesel ve sosyo-kiiltiirel anlamlarin1 agiga ¢ikarmaya
calisan bilim alanlar1 igerisinde Sosyolojinin yemek yeme ve beslenmeye
olan ilgi artistnin 1980’lerin ortalarina kadar gotiiriilebilecegini belirtmek
gerekir. Breadsworth ve Keil (2011: 11-19), bu artisin nedeninin sosyolojinin
agirlik merkezinde meydana gelen kayma ile ilgili oldugunu belirtmektedir.
Sosyolojik ilginin tiiretim siireglerinin analizinden tiiketimin toplumsal
Orgiitlenmesine ve c¢ok cesitli bigimlerde goriilen tiiketiciligin ideolojik
temelleri tizerine ¢evrilmesi bu durumun en 6nemli nedenleri arasindadir.

Biitlin toplumlar igin yemek pisirmek tipk: dil gibi evrensel nitelik tasiyan
bir olgudur (Goody, 2013: 34). Barthes de buna vurgu yaparak yemegi dil
gibi bir iletisim sistemi olarak gérmekte ve yemegin iletisim sisteminde yer
alan temsil ve gostergelere sahip oldugunu belirtmektedir. (Beardsworth ve
Keil, 2012: 110) Yani yemek, basitce karin doyuran bir besin degil aksine
kiiltiirel anlamlara sahip bir olgudur. Benzer sekilde Belge de bir insan nasil
ki i¢inde dogup biiyiidiigli toplumun dilini 6greniyorsa, lezzeti de bdyle
dogal bir siiregte 6grendigini ifade etmektedir. Dil gibi lezzet de toplumsal
olarak belirlenmis yapilarla iligkilidir. Ona gore, “yasamak icin” yemek
“dogal” bir durumken; “yemek igin” yasamak ise kiiltiirel bir anlam
barindirmaktadir (Belge, 2013: 20-23).

Yemegin giindelik yasamda kiiltiirel kodlarinin oldugunu belirten Douglas
(1972: 61), yemege iliskin kodlarin toplumsal iligski Oriintiilerinin icinde
gomiilii oldugunu ifade etmektedir. Ona gore yemek, biyolojik gerceklerin
yaru sira sosyal gergeklerle de baglantilidir. Yemek icerdigi kod ve mesajla
sinirlara dahil olma ve diglamanin bir gostergesi haline gelerek simirlar
arasindaki hiyerarsinin belirli derecelerini barindirir. Diger bir deyisle
yemek bir metafor, sembol ve iletisim araci olmanin yani sira insan igin
hayati 6neme haiz fiziksel ve toplumsal bir olgudur.

Yemek giiclii bir mesaj olarak hayatin her alaninda var olmaktadir. Kanik,
bu varolusu bir mesaj tastyic gibi hayatin igine sizma olarak tanimlamakta
ve bu sizmanin yemegin sembol olma yani temsil etme giiciinii artirdigin
belirtmektedir (Kanik, 2016: 80). Ona gore, gilinliik hayatin vazgecilmez
ihtiyaclarindan birisi olan beslenme ve onun igindeki her bir besin, toplum
icindeki kendi sembollerini yaratip insan yasaminin anlam dizgelerinin
onemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Ornegin, asure yapilmasi ve

Cilt: 6, Say1: 2

“Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi” Volume: 6, Issue: 2
“Journal of the Human and Social Sciences Researches”
[itobiad / 2147-1185] 2017

[1206]



Yemek ve Din: Yemegin Dini Simgesel Anlamlart Uzerine Bir inceleme

dagitimi, kurban kesilmesi, bir dilegin gerceklesmesi sonrasinda adak
kurbani kesilmesi vs. aslinda yiyecegin kendisinden ¢ok daha fazla bir
gostergeye isaret etmektedir. Igerisinde barindirdigi anlam ve kodlar
yemegin fiziksel anlamindan ¢ok daha oOte kiiltiirel ve dini anlam igeren
isaretlerdir.

Kiiltiirel kodlar1 barindiran ve bunlar1 aktaran bir ara¢ olarak
yemek/beslenme geleneklerin ve kolektif kimligin sakli tutuldugu bir
alandir. Dolayisiyla yemek sistemi olaganiistii bir 6z temsil, kiiltiirel degisim
araci ve bir kimlik olusturma vasitasidir (Reis, 2012: 130). Bir kimlik tasiyicisi
olarak yemek, icerdigi sembolik anlamlarla kimlik insa siirecinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bireyin sahip oldugu kimlikler, yedikleri ile ilintili olup,
yediklerimiz “bizi biz yapan” yani kimligimizi bi¢imlendiren 0geler
arasinda  goriilebilmektedir  (Akarcay, 2016: 120-121). Dolayisiyla
yediklerimiz mensubu oldugumuz simifin kiiltiirti, yasam tarzi ve dini
kimligiyle dogrudan iligkilidir. Ornegin, toplumsal uzamda {iist smiflar ile
alt smiflarin yemek {izerinden bir farklilasma sagladiklar1 goriilmektedir.
Toplumda st sinifin yedigi yemekler saygin olup diger sinuflarin da hedefi
haline gelmekte; bu durumda elit siifin bagka gidalara yonelerek kendi
yemeklerini alt smifin yediklerinden ayirt ettigi goriilmektedir (Sauner-
Leroy, 2012: 162). Bu baglamda yemek tiiketiminin siuf temelli
farklilasmada 6ne cikan bir alan oldugu sdylenebilir.

Nihayetinde insanin giindelik yasaminda 6gtinlere boliinmiis bir toplumsal
davrarus olarak yemek yemenin igerdigi kodlar ve bunlarin sosyolojik
yorumlanmasi toplumsalin anlasilmasinda oOnemli bir yere sahiptir.
Diyebiliriz ki yemek/beslenme yasamin devam edebilmesi icin gerekli
fizyolojik anlaminin yamni sira kiiltiirel, sembolik ve dini anlamlar1 da
bilinyesinde barindiran ekonomik ve toplumsal iligkileri {ireten bir yapiya
sahiptir.

Yemek Kiiltiiriiniin Olusmasinda Etkin Bir Unsur Olarak Din

Yeme-i¢me aliskanliklarimizi etkileyen ¢ok sayidaki sosyo-kiiltiirel, siyasal,
ekonomik ve felsefi etmenler {izerinde yogunlasan gida ve beslenme
sosyolojisi, meselenin toplumsal ve kiiltiirel temellerini anlayabilmek icin
yas, cinsiyet, smif gibi “anahtar degiskenler” {izerinden konuyu ele
almaktadir (Akargay, 2016: 37-38). Ancak belirtilmesi gerekir ki beslenme
sosyolojisi konuya daha ¢ok toplumsal ve kiiltiirel temellerde bakmasina
ragmen dini etmenleri cogu zaman goz ard1 etmektedir. Kuskusuz bireylerin
beslenme ve yemek kiiltiiriinde yas, cinsiyet, sinuf gibi etmenler kadar din de
onemli bir faktor olarak karsimizda durmaktadir. Ciinkii bireylerin
beslenme kiiltiirii tizerinde din belirleyici bir etkiye sahiptir.

Birgok kiiltiirde yemek ile ideolojik ve kozmolojik inanglar arasinda yakin ve
kapsamli bir iliski vardir (Goody, 2013: 158). Islam ve Hristiyanlik gibi
dinlerin kutsal metinlerinde ilk insan olan Adem ve Havva'min yasak
meyveyi yiyerek diinyaya gonderilmesi yani insanin diinyaya gelis sebebi

A .
A “Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi”
& “Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
\

[itobiad]

[1207]



Nazife GURHAN

olarak yemek yasagmin ¢ignenmesi gosterilmektedir. Dolayisiyla insanin
diinyayla iliskisinin bir yeme pratigiyle basladig1 belirtilmektedir. Emiroglu
(2013: 327) da toplumsal yapiyla, saglik anlayisiyla, kutsallikla ve ritiiellerle
kiltiirtin en temel yasamsal Oneme sahip alanini olusturan beslenme
bi¢iminin adeta birbiri i¢ine ge¢mis, bir biitliniin pargalar1 oldugunu ifade
etmektedir.

Dinin toplumsal hayat ve bireysel hayat {izerine miidahaleci etkisi sembolik
anlamlar esasinda gerceklesmektedir. Bireylerin dinlerinin emrettigi ve
yasak ettigi besinlere kars: gelistirdikleri tavir simgeseldir (Besirli, 2012: 57).
Din, besinleri kiiltiirel bir sekilde kodlayarak kutsallik atfetmekte ve
besinlere yiikledigi bu anlamlar sayesinde bireylerin yemek kiiltiirlerini
bi¢gimlendirerek kendi inan¢ sistemini kurmaktadir. Ayrica besinlere
ylikledigi dini anlamlarla bireylerin yemek tercihlerini onlarin inang
sistemlerinin bir parcasi haline getirmektedir.

Merdol (2012: 17-22), toplumlarin besin segimlerini etkileyen faktorleri
biyolojik, psikolojik, cografik, ekonomik, sosyal, geleneksel, politik,
teknolojik, reklamlar, kiiresellesme, medya ve modanin etkisi olarak
siniflandirmistir. Merdol, geleneksel faktorler olarak belirttigi toplumlarin
besinlerle ilgili inan¢ ve degerlerinin onlarin besin se¢imini etkileyen
faktorler oldugunu belirtmektedir. Ornegin; Misliman ve Musevi
toplumlarin domuz eti, Hintlilerin ise sigir etini yememeleri bu kapsamda
degerlendirilebilir.

Baz1 kiiltiirlerde belirli besinler hastalik, ahlak ve dini ritiiellere aykirilik
gostergesi olmak gibi olumsuz anlamlar tasiyabilir. Baz1 besinler ise saglikla,
ahlak uygunlukla ve manevi saflikla iliskilendirilebilir (Breadsworth ve Keil,
2011: 92). Boylelikle besinler yenir veya yenmez olarak kategorilere
ayrilmaktadir. Douglas, “Saflik ve Tehlike” adl1 calismasinda, besinleri saflik
ve kirlilik temelinde ikiye ayirmakta; bunun nedeni olarak da toplumsal
diizenlemelerin altinda yatan temel olgular olan yapisal simgeler ve dinsel
olgularin oldugunu belirtmektedir. Douglas’a gore dini bir karaktere sahip
olan kirlilik doga-iistii seylerle ilgilidir (Besirli, 2012: 26-27). Islam dinine
gore domuz eti yemek ve alkol titketmek haram olarak kabul edildigi i¢in bu
driinlerin  tiiketiminin dinsel inancin kirlenmesine neden oldugu
diisiiniilmekte ve tiiketilmesi yasaklanmaktadir. Benzer sekilde Yahudilerin
dinsel kimliklerini korumak ve saf kalabilmek icin tiikettikleri “koser”
driinler, Yahudi dinine ait olmanin bir sembolii olarak goriilmektedir.

Dinin beslenme tizerindeki belirleyici etkisini 6zellikle bazi hayvanlarin
etinin farkli dinlerin mensuplar1 i¢in haram ve helal kilinmasinda gérmemiz
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miimkiindiir. Domuz eti yemek, Hiristiyanlar arasinda dayanisma unsuru
iken Miisliiman ve Yahudi toplumu i¢in ayristirici bir unsur olarak 6n plana
¢ikmaktadir. Bununla birlikte domuz etini reddetme ise Miisliimanlarla
Yahudileri -en azindan teoride- birbirine yaklastiran bir unsurdur.
Dolayisiyla dinin beslenme {izerindeki miidahalesi, bireylerin “biz” ve
“oteki” ayrimindaki kimlik konumlandirmalarini etkilemektedir. Benzer
sekilde Goody’e gore de mutfagin tanimlamsi bir diizeyde insanin kendini
Otekilere gore “konumlandirisini” igermektedir (2013: 10). Her kiiltiirtin
kendine ait mutfag1 diger kiiltiirlerden kendini ayirma araglarindan biri
olarak goriilmektedir. Yiyecek ve yemekle ilgili tabular ve o bolgeye 6zgii
yemekler komsular: tanimlamak igin kullanilir. (Goody, 2013: 190-191). Bu
duruma 6rnek olarak Hintlilere gore Miisliimanlarin inek kurban etmeleri
veya Miisliiman ve Yahudilere gore Hindularin ve Hiristiyanlarin domuz eti
yemeleri verilebilir. “Kutsal inegin kesilmesi” ve “pis domuzun yenmesi” gibi
pratik ve yasaklar bir yandan dini bagliliklar1 tamimladig: gibi diger yandan
toplumsal ¢atisma nedenlerinden biri de olabilmektedir.

Yeme-i¢gme bicimlerine miidahaleyi sembollestirerek gerceklestiren din,
besinleri kategorize etmesinin yani sira bazen de alisilagelen beslenme sekli
tizerinde yaptig1 bazi degisikliklerle, beslenmeyi adeta bir dini ritiiele
dontstiirmektedir. @rnegin orug, Ramazan ayinda Miisliimanlarin sabah ile
aksam ezani arasinda hicbir sey yemeyip i¢meyerek ve cinsellikten uzak
durarak gerceklestirdikleri bir ibadettir. Dolayisiyla din, orug ibadetiyle
inananlarina beslenme seklinin ve cinsel pratiklerinin degismesi itizerinden
dini bir ritiiel sunarak iktidarni inananlarmin bedenleri ve beslenme
bigimleri tizerinde tesis etmektedir.

Smif, yas, toplumsal cinsiyet ve etnisitenin toplumsal farklilasmay1
anlamada temel degiskenlerden oldugunu belirten Beardsworth ve Keil
(2012: 92), yeme-igme etkinliginin de toplumsal farkliliklar1 yansitan bir
gosterge olarak goriilebilecegini ifade etmektedir. Bourdieu'niin da belirttigi
gibi toplumsal uzamdaki her konum belli bir “simif durumuna” tekabiil
ederken, ayn1 sinif konumunda yer alan bireyler homojen tavir ve eylemler
sergilemektedirler. Yasam tarzlarmni ve statii farklarimi toplumsal smif
farkliliklarinin tezahiirii olarak goren Bourdieu, smif konumlarinin
igsellestirilmis bi¢imi olan habitus ile sinif arasinda baglanti kurmakta;
giindelik yasam pratiklerinin smif yapisinda farkli mevkiler isgal eden
bireyler arasinda sembolik smirlar kurdugunu belirtmektedir (Bourdieu,
2015: 254-255). Dolayisiyla siuf habitusu simuf kimligini tiretmekte ve
yeniden tiretmektedir.

Kara'ya (2012: 51) gore “dini metinler anlamin yalnizca bilissel gercevesini
cizmezler, ayn1 zamanda kendine ait bir habitus yaratma pesindedirler. Bu
baglamda dini habitusun bireysel tecriibelerle dini beklentiler arasindaki
gerilim ya da bosluktan =ziyade dinlerin insana sundugu yasam
yatkinliklarindan beslendigi soylenebilir.” Bu baglamda din bireylerde
olusturdugu dini habitusla yemek kiiltiiriiniin olusmasini ve sekillenmesini
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saglamaktadir. Dini habitus araciligiyla stirdiiriilen beslenme kiiltiirii ve
bi¢imi nihayetinde dini kimligin {iretilmesi ve yeniden {iretilmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Toplumsal siniflar arasindaki farklilasma egilimi
kadar smif i¢i benzesme egilimi de sinif habitusunun olusmasinda ve
bireylerin smifsal konumlarinin belirlenmesinde 6nemlidir. Bu baglamda
dini habitusun sekillenmesinde ©nemli bir yere sahip olan yeme-igme
etkinlikleri dini kimligin insasinda oldugu kadar farkli dinler arasindaki
ayrimin belirginlesmesinde kritik Oneme sahip bir gosterge olarak
goriilebilir.

Gida tiiketim harcamalar1 cografi dagilima, kirsal-kentsel yerlesime, egitim
ve gelir diizeyine, kiiltiirel ve dinsel farkliliklara, bireysel gereksinimlere ve
tercihlere gore farklilik gosterebilmektedir. Iginde yaganilan toplumun
kiiltiirel ve dinsel normlarina gore gida tercihleri degisiklik gosterebilmekte;
Bourdieu'nun kavramlastirmasiyla ifade edecek olursak bu tercihlerde
kiiltiirel ve dinsel normlar baglaminda insanlarin habitusu belirleyici
olmaktadir (Akargay, 2016: 101-102).

Kisaca soylemek gerekirse beslenme, bireyler icgin inandiklar1 dinin
ritiiellerini yerine getirmenin bir gostergesi haline gelerek sembolik bir
anlam ifade etmekte ve din temelli farklilasmanin agiga ¢iktigi bir alan
olarak dini kimlik gostergesine doniismektedir. Ayrica dinin toplumsal
iligkiler ve giindelik hayat {iizerindeki buyurgan miidahaleleriyle besin
maddelerinin {iretimi, ticareti ve tiiketim siireclerinde de belirleyici etkiye
sahip olmaktadir.

Yemegin/Besinin Uretiminden Tiiketimine Dinin Farklilasan
Rolii

Yeme i¢me pratikleri yalmizca iklimsel, cografi ve bolgesel farkliliklara
dayali olarak ¢esitlilik gostermemekte ayn1 zamanda etnik, kiiltiirel ve dini
degerlerin degisiklik gostermesiyle de farklilasabilmektedir (Akargay, 2016:
121). Bu farklilasmada en onemli unsurlardan biri de siiphesiz dindir.
Toplumlarin sosyo-kiiltiirel yapisinin sekillenmesinde ve belirledigi toplum
tasaris1 esasinda bireylerin sosyallesme siirecinde etkisini gosteren dinin
belirledigi dinsel normlarin onun belirleyici fonksiyonunu yerine
getirmesinde 6nemli bir rol {istlendigi sOylenebilir (Besirli, 2012: 49).

Dinin beslenme/yemegin tiretim siireclerinden tiiketim siireclerine kadar
etkilerini alt1 baslik altinda toplamak miimkiindyir.

Cilt: 6, Say1: 2
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e Besinleri  yenir-helal/yenmez-haram  seklinde  ikili  bir
siniflandirmaya tabi tutarak yemegi dini kimlik olusumunda bir
ara¢ konumuna getirmesi,

e Dogrudan beslenme diizenindeki degisiklik ile ilgili ritiieller
olusturarak beden {izerinde iktidarin tesis etmesi,

e Kurban, sadaka gibi direkt besinler iizerinden dini ritiieller
olusturmasi,

e Besinlere kutsallik atfederek dini sembol durumuna getirmesi,

¢ Yemek yeme kurallar1 da denilen sofra adabini sekillendirmesi,

o  Uretim siiregleri ve ekonomi piyasasim sekillendirmesi.

Goriildiigii gibi din, dncelikle iktidarini insanin varolusunu saglamak icin en
temel ihtiyaci olan yemek araciligiyla kurarak ve yemeklere dini semboller
atfederek dini kimligin ingasini olusturmaktadir. Yemek/beslenme
tizerindeki dinin bu etkileriyle birey, hangi dini kimlige sahip oldugunun
ipuglarim1 ¢abucak ele vermektedir. $Simdide bu bashklari Islam dini
Ozelinde inceleyelim.

Besinleri Siniflandirarak Dini Kimlik Insasinin Bir Araci
Haline Getirmesi

Din oncelikle besinler iizerindeki simiflandirici (yenir-helal/yenmez-haram
ayrimi) etkisiyle beslenme kiiltiiriiniin sekillenmesine neden olmaktadir.
Dinin tiiketimine izin verdigi besinler helal, tiiketimini yasak kildig1 besinler
ise haram olarak belirtilmektedir. Diinya iizerinde var olan dinlerin belki de
en ¢ok simflandirdigl besin tiiriiniin et oldugunu sdyleyebiliriz. Hangi
hayvanlarin etinin tiiketilebilecegi veya hangi hayvanlarin etinin yasak
olmasi konusunda dinler beslenme tizerinden inang¢ sistemlerini
kurmaktadirlar. Diinya tizerinde etten kaginma uygulamalaryla ilgili
domuz, sigir, tavuk, at, deve ve kopek olmak iizere alti tiir hayvan eti
tizerinden kabul ve kaginma durumlarini inceleyen Simoons (1961)'a gore, et
gidalar1 bitkisel gidalardan daha fazla yasaklamalara konu olmustur
(Breadsworth ve Keil, 2011: 338).

Bir¢ok toplumda farkli hayvanlarin etleri farkli toplumsal anlamlara ve
degerlere sahiptir (Akarcay, 2016: 288). Et yasaklamalar1i c¢ogunlukla
hayvanin sembolik anlamina dayanmakta ve belirli et besinlerinden
kaginmanin siklikla kendi igerisinde gficlii bir anlami olan bir eylem oldugu
goriilmektedir (Breadsworth ve Keil, 2011: 340). Ornegin domuz etinin Islam
dininde yasaklanan bir et olmasi domuzun necis bir hayvan olmasi
sebebiyle insan tiiketimi agisindan uygun goriilmemesine baglanmaktadir.
Dolayisiyla domuz eti yemenin hem dinsel hem de Kkiiltiirel referanslarla
sinirlandirildigini séyleyebiliriz.

Anderson, beslenmenin din ile iliskisinde karmasik bir hal aldigini belirterek
baz1 dinlerin et yemeyi emrettigini baz1 dinlerin ise sadece kutsal adanmislar
(rahipler gibi) i¢in et yemeyi yasakladigini sdylemektedir. Genellikle et

A .
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yemek, hayvanlar: 6ldiirme ve siddet iceren bir eylem olarak goriildiigii icin
Hinduizm, Budizm ve Jainizm gibi dinler et yememeyi
siddetsizlik/nonviolence olarak tanimlamaktadir. Ornegin en dindar Jainler
sadece meyve yiyerek beslenmektedirler (Anderson, 2005: 154).

Belirli et besinlerinin reddi ya da kabuliiniin, belirli bir grubun kolektif
kimligini vurgulayan ve pekistiren giiclii bir kiiltiirel ara¢ oldugu
goriilmektedir (Breadsworth ve Keil, 2011: 341). Bu kisitlamalar bir mabede
katilmanin ya da bir cemaatin mensubu olmanin simirlarini net bir sekilde
cizer. Dolayisiyla bir¢ok “tabu”nun yiyecek etrafinda donmesi hi¢ de
sasirtict degildir (Goody, 2013: 111). Bireyler bir gruba ait beslenme
kurallarina gore davranista bulunduklarinda o grubun iiyesi olarak kabul
edilmekte ve bu yolla grubun kimligini kazanmaktadirlar. Dolayisiyla etin
reddi veya kabul edilisi kendi igerisinde bireyin s6z konusu dine bagliliginin
agik bir gostergesi olarak mensubu oldugu grup hakkindaki ipuglarim
barindirmaktadir. Ornegin, domuz eti yemeyen veya tiiketecegi besinlerde
domuz iirliniiniin olup olmadigini soran bir birey, Miisliiman veya Yahudi
olabilecegi kanaatini uyandirmaktadir. Bagka bir deyisle yemegi kabul veya
reddetme bir dini kimlige gonderme yaparak giiclii sembolik kodlar
icermektedir.

slam mutfagl, yemekle ilgili en belirgin ve en kapsamli kurallar
icermektedir  (Freedman, 2008: 11). Islam’in yemek {izerindeki
kisitlamalarinin daha ¢ok et ve alkollii igecekler iizerinde oldugunu soylemek
miimkiindiir. Bu kurallar, Islam’in temel kaynaklari olan Kur’an-1 Kerim ve
hadislerde ince ayrintisina kadar belirlenmistir.

“Allah, size ancak les, kan, domuz eti ve Allah’tan baskasi adina
kesileni haram kildi. Ama kim mecbur olur da, istismar etmeksizin
ve zaruret Ol¢iisiinii asmaksizin yemek zorunda kalirsa, ona giinah
yoktur. Stiphesiz, Allah ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir.”
(Bakara Suresi/173)!

Ayetlerin hemen hepsinde 6lmiis hayvan, kan, domuz ve Allah’tan baskasi
adina kesilen hayvan olmak iizere besinler arasindaki tasnifleme dort gruba
ayrilarak yapilmistir. Kuran-1 Kerim’de haram kilinan tek hayvanin domuz
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunun nedeni olarak da domuzun necis
yani pis bir hayvan oldugu belirtilmektedir:

! Ayrica bkz. Bakara Suresi/172, Maide suresi/3-4, Araf suresi/157, Araf Suresi/32, Nahl Suresi
/115, En’am Suresi/145. ayette yeme-igme pratikleri tizerinden helal ve haram kilinan besinler
ayrintil1 bir sekilde belirtilmektedir.

Cilt: 6, Say1:2
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“De ki, bana vahyolunanda 6lmiis hayvan, akitilmis kan, domuz eti
—ki pisligin kendisidir- ya da giinah islenerek Allah’tan bagkas:
adimna kesilmis hayvandan bagka, yiyecek kimseye haram kilinmis
bir sey bulamiyorum.” (En’am Suresi/145)

Yine Hz. Muhammed’in baz: hadislerinde de besinler {izerinde
siniflandirma yaptig1 goriilmektedir. C)rnegin yirtict hayvan ve kuslarin
etinin yenilmemesi gerektigi hadislerde belirtilmektedir.?

islam dininin besinler {izerindeki bir diger kisitlamasi da alkollii igecekler
konusundadir. Bir bagka ifadeyle sarhos edici 6zelligi bulunan maddelerin
yenilip igilmesi de Islam dininin kagiilmasini istedigi yiyecekler
arasindadir.

“Ey Muhammed! Sana sarap ve kumardan soruyorlar. De ki: Bu
ikisinde biiyiik bir giinah, bir de insanlar i¢in bazi1 menfaatler vardir.
Fakat giinahlari, menfaatlerinden daha biiyiiktiir. Yine sana neyi
infak edeceklerini soruyorlar. De ki: Thtiyactan fazlasim infak edin.
Iste boylece Allah, size ayetlerini agikliyor. Umulur ki siz
diistintirsiiniiz.” (Bakara Suresi/219)3

Yine Peygamberin “Her sarhosluk veren sey hamrdir (sarap), her hamr da
haramdir”’* ifadesi besin simiflandirmasima bir 6rnektir. Buradan hareketle
sadece alkollii iceceklerle olan kisitlamanin genisletilerek diger uyusturucu
maddeleri de kapsadig1 anlasilmaktadir.

Islam dininin alkollii icecekleri yasaklamasi inananlari igin bu kuralin temel
yasaklar arasinda kabulii beslenme aligkanliklarinin sekillenmesinde
icecekler, soslar veya tatlandiricilar arasinda alkollii igeceklerin yer
almamasi sonucunu ortaya gikarmistir (Besirli, 2012: 66).

Yiyeceklerden hangilerinin Miisliimanlar tarafindan yenilebilecegi
konusunda vurgulanan bagka bir nokta ise besinlerin temizligidir. Burada
temizlik besinlerin fiziksel ve kimyasal temizligini ifade ederken ayni
zamanda eger besin hayvansal bir iiriin ise Allah adina Oldiiriilmesinin
gerekliligini de belirtmektedir.

“Ey Muhammed!) Sana, kendilerine nelerin heldl kilindigim
soruyorlar. De ki: “Size temiz ve hos olan seyler, bir de Allah'in size
verdigi yeteneklerle egitip alistirdiginiz aval hayvanlarin tuttugu
(avlar) helal kilindi. Onlarin sizin igin tuttuklarindan yiyin. Onu (av
i¢in) salarken tizerine Allah’in adim1 anmin (besmele ¢ekin). Allah’a

2 Mislim, “Sayd”, 15,16, Ebu Davtd, “Et'ime”, 32, Tirmizi, “Sayd”, 9,11 hadisleri yirtic1
hayvanlarin ve kuslarin etinin yenilmemesi gerektigi ile ilgilidir.

3 Ayrica bkz. Maide Suresi/90-91, Yunus Suresi/4, Nahl Suresi/67, Kehf Suresi/29, Saffat
Suresi/67. ayetler alkollii igeceklerin haram kilinmasiyla ilgilidir.

4 Buhari, “Edeb”, 80, Miislim, “Esribe”, 73.
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karsi gelmekten sakinin. $Siiphesiz Allah, hesabi ¢abuk gorendir.”
(Madie Suresi/ 4)°

[slam dini, inananlarna cenneti vaat ederek miikafatlandiracagini
belirtmektedir. Burada dikkat ¢ekilmesi gereken bir diger husus da din, bir
taraftan inananlarin besin tercihleri iizerinden hakimiyetini saglamaya
calisirken bir taraftan da yine besinler iizerinden miikafatlar sunacagini vaat
etmektedir.

“Ebediyen geng kalan usaklar, onlarin etrafinda; igmekle baslarinin
donmeyecegi ve sarhos olmayacaklar, cennet pinarindan
doldurulmus stirahileri, ibrikleri ve kadehleri, begendikleri
meyveleri ve arzu ettikleri kus etlerini dolastirirlar.” (Vakia
Suresi/17-21)

Kuran’da ve hadislerde miiminleri cennette bekleyen yiyecek ve iceceklere
gondermeler bolca yer almaktadir.®

“Kotiiliikten sakinanlara vaad edilen cennetin durumu soyledir:
Orada bozulmayan temiz sudan irmaklar, tadi degismeyen siitten
irmaklar, igenlere lezzet veren saraptan irmaklar ve siizme baldan
irmaklar vardir. Onlar i¢in cennette her cesit meyve ve Rablerinden
bir bagislanma vardir. Bunlarin durumu, ateste ebedi olarak kalacak
olan ve bagirsaklarin1 parcalayacak kaynar su igirilen kimsenin
durumu gibi olur mu?” (Muhammed Suresi /15)

Yemek ile cennet arasindaki bag sadece Islamiyet’e 6zgii bir durum degildir.
Bat1 kiiltiiriinde de benzer iliski kurma cabalar1 s6z konusudur. Ornegin
karabiberin cennetin yakinlarinda bir ovada yetistigine inanilmasi onun
muazzam miktarlarda tiiketilmesine neden olmustur (Reindl-Kiel, 2006:
109). Dolayistyla buradan hareketle din inananlarinin beslenme diizenine
kisitlamalar ~ getirmesinin  karsiligini  ahirette  miikafatlandiracagim
belirtmekte hatta diinyada yasakladigi yiyecek ve igeceklerin cennette
tiiketilebileceginin vaadini sunmaktadir. Ornegin yasaklanan ve haram
kilinan i¢kinin cennette bolca bulunmasi ve inananlara sunulmasi Kuran’da
bircok ayette ge¢mektedir.” Ancak belirtilmesi gereken husus igkinin
yasaklanma nedeni olarak sarhos etme 0Ozelliginin 6zellikle vurgulanmis
olmasidir. Bu nedenle Kuran-1 Kerim’de cennette inananlara sunulacag: vaat
edilen i¢kinin sarhos edici 6zelliginden arindirildig1 ifade edilmektedir.

5 Ayrica bkz. Bakara Suresi /172, Mii'min{n Suresi /51

6 Mutaffifin Suresi/25-26, Vakia Suresi/18-21-28-29-32-33, Saffat Suresi/42-43-45-47, Insan
Suresi/5-6-14-17-21, Nebe Suresi/32.

7 Saffat Suresi/ 45,46-47, Vakia Suresi/18-19, Muhammed Suresi/15, Mutaffifin Suresi/25-27.
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Goriildiigii gibi Islam’in en temel kaynagi olan Kuran’da, hayvan eti ve
alkollii igecekler konusundaki sinirlandirmalar net bir sekilde verilmistir.
Ancak belirtilmesi gereken bir husus da bu tabularin bazi durumlarda
esneklik gosterebilmesidir. Bu durum Islam dinini Hinduizm’den ayiran
onemli bir noktadir. Ciinkii Hintliler agliktan 6lme noktasina dahi gelseler
asla inek veya sigir eti yememektedirler. Ayrica din, diinyevi alanda
sinirlandirdigr veya yasakladigi besinleri (igki) inananlarina miikafat olarak
cennette sunacagini belirtmektedir. Dolayisiyla din bir yandan besinleri
helal ve haram diye bir siiflandirmaya tabi tutarak besin tercihi tizerinden
dini kimlik insa ederken; diger taraftan da besinler iizerinden inananlarina
miikafat vaat etmektedir.

Beslenme Diizeninde Degisiklerle Beden Uzerinde Iktidarini
Tesis Etmesi

Daha once de belirttigimiz gibi din sadece besinler tizerinden yenilecekleri
ve yenilmeyecekleri belirleyerek mensuplar1 ile olan iktidar iligkisini
diizenlemez. Dinin mensuplar1 {izerinde tesis ettigi iktidar iliskisinin bir
diger bicimini de perhizler ve oruglar olusturmaktadir. Diinya'da farkli
dinlerde farkli bicimlerde goriilen perhiz ve orug¢ uygulamalar1 belirli
donemlerde farklilagan beslenme uygulamalarini ortaya ¢ikarmistir (Besirli,
2012: 61). Bir bakima din, alisilagelen beslenme sekli {izerinde yaptig1 bazi
degisikliklerle dini ritiiel olusturmaktadir. Ornegin orug, Ramazan ayinda
Miisliimanlarin sabah ile aksam ezani arasinda hicbir sey yemeyip
igmeyerek ve cinsel eylemlerden uzak kalarak gerceklestirdikleri bir
ibadettir. Dolayisiyla din orug ibadetiyle inananlarina beslenme seklinin ve
cinsel pratiklerinin degismesi tizerinden dini bir ritiiel sunmaktadir.

Yemegin tibbi (perhiz), dini ya da ahlaki (riyazet) nedenlerle yenmemesi
olarak tamimlanan orug gerek belli tiirden yiyeceklerin gerekse biitiin
yiyeceklerin belli bir siireligine ya da siiresiz olarak yenmemesini
igermektedir (Goody, 2013: 154). Tek tanril1 veya degil dinlerin belirli zaman
dilimleri i¢inde deneyimledikleri bu a¢ kalma pratikleri, arinma atfedilerek
yapilmakta ve ruhsal olarak saflasmay1 ifade etmektedir. Orug ritiiellerinde
kitleler halinde yasanan aglik ise, toplumsal yapinin bu inanci daha da
i¢csellestirmesine neden olmaktadir (Kamik, 2016: 103). Ayrica yasanan bu
kitlesel aghik pratikleri arkadashik ve grup tiyeligi gibi hisler olusturmada
etkili olmakta, cemaat duygusunu pekistirmekte ve bir inancin iiyesi
oldugunu o insana siirekli hatirlatarak dinsel kimlik gdostergesine
dontismektedir.

Islam dininin temelini olusturan beg ibadetten biri olarak goriilen orug,
Ramazan ayinda bir ay boyunca alisilagelen beslenme ve cinsellik
diizenindeki degisiklik ve kisitlamalar:i igermektedir. Bu ayda orug
ibadetinin beslenme ve cinsellik ile ilgili ritiieller etrafinda sekillendigi
goriilmektedir. Bu dini ritiielde yeme-icme ve cinsellik pratiklerindeki
kisitlamalarla din, inananlarin bedenlerinde iktidarimi tesis etmektedir.

“[nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi”
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Ayrica ¢ogu zaman bu yeme-igme kurallarina ne kadar bagh olundugu ve
ne kadar uyulduguna gore dindarlik 6l¢iilebilmektedir. Bu agcidan beslenme
pratiklerinin dindarlig1 6lgen bir kritere dontistiigii goriilmektedir.

Besinler Uzerinden Dini Ritiieller Olusturmasi

Din, bazi besinlerle ilgili ritiieller olusturarak dini kimligin olusmasin
saglamaktadir. Bir¢ok dinde bulunan kurban ritiielinin de bunlarin en
Oonemlilerinden biri oldugu soylenebilir. Zaten 19. yiizyillda yemek ve
toplum tizerine yapilan ilk antropolojik ¢alismalarda yemegin biiyiik dlgtide
tabu, totem, kurban ve komiinyon sorulari cercevesinde ele alindig:
goriilmektedir (Goody, 2013: 21). Yani yemege tiiketim siirecinin dinsel
yonleri baglaminda yaklasilmistir.

Hem yasayanlara hem de oliilere (ve/veya Tanri'ya) sunulan kurban,
yemegin dinsel anlamina bir 6rnek olarak gosterilebilir. Kurban {iizerine
calisan Robertson Smith’e gore, yemek ve i¢mekle baglantili eski gelenek ve
diisiincelerde kurban yemegine baglanan etik anlam, toplumsal bir edim
olarak goriilmekte; bireyleri birbirine arkadaslik ve kardeslik bagiyla
baglayan kutsal bir eylem oldugu distiniilmektedir (Smith, 1889: 247-
248’den akt: Goody, 2013: 23).

[slam Dini agisindan kurban, ibadet maksadiyla belirli bir vakitte belirli
sartlar1 tasiyan hayvani usuliince bogazlamak ya da bu sekilde bogazlanan
hayvan yemektir (Bardakoglu, 2006: 1). Kurban, islam dinine gére yapilmast
gereklilik arz eden vacip bir ibadettir.® Miller (2008: 135-136) da et yemenin
Miisliimanlar igin dinsel bir vecibe oldugunu belirtmektedir. Mekke'ye hac
ziyaretinin bitisinin kutlandigi Kurban Bayrami sirasinda bir hayvan
kesilmesi ve kurbanlik etin bir boliimiiniin yoksullara dagitilmasi bir Allah
buyrugudur.

[slam dininde bir hayvani Allah adina kurban etme, kati kurallarla
belirlenmistir. Yenilebilecegi kurallarla belirlenen bir hayvan besin temini
icin oldiirecekse, hayvanin oldiiriilmesi siirecinde dini kurallara uyulmasi
gerekir® ve bu kurallar ritiieller seklindedir. Ozellikle Miisliimanlar igin
onemli olan Kurban Bayrami'nda Allah icin kurban edilecek hayvanin

8 “Rabbin i¢in namaz kil, kurban kes” (108/2).

9 Kurban edilecek hayvanin 6n tarafinin Miisliimanlarca kabul edilen Mekke'ye dondiiriilmesi,
hayvanin yere yatirilmasi siirecinde eziyet edilmemesi, kesim sirasinda ayaklarindan birinin
serbest birakilmasi, hayvanin bogazindan kesecek insanin Miisliimanlarca temiz olmay1 ifade
eden abdestli olmasi, hayvanin kesiminde kullanilacak araglarin hayvanin asgari ac1 cekmesini
saglayacak oOzellikler tasimasi, hayvanin kesilmesinde ve “Allah” adina kesildigini ifade eden
tekbirin torene katilanlar tarafindan hep birlikte séylenmesi kadar 6nemli goriilmektedir.

Cilt: 6, Say1:2
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kurbani sirasinda bunlar1 agikca ve seremonik bir sekilde gormek
mimkindiir (Besirli, 2012: 69).

Miisliimanlarda Allah adma “sadaka” olarak fakirlere verilen bagislar kimi
zaman yeme-i¢meyle alakali pratikleri biinyesinde barindirmaktadir. Sadaka
olarak fakirlere ekmek dagitilmasi veya yemek verilmesi buna 6rnek olarak
verilebilir. Ayrica asure giiniinde asure yapilip dagitilmasi, fakirlere yemek
dagitilmasi ve mevlit yemekleri yeme-igme pratiklerini iceren ve dini
anlamlar barindiran eylemlerdir. Ayrica belirtilmesi gereken bir diger husus
da kurban ve sadakanin sekil itibariyle beslenmeye yonelik bir ritiiel
olmakla birlikte amagsal agidan bakildiginda toplumsal dayamismay:
saglayan ve sinifsal esitsizlikleri gidermeye doniik bir ritiiel olmasidir.

Besinlere Kutsallik Atfederek Dini Sembol Durumuna
Getirmesi

Islamiyet'in beslenme iizerindeki etkisini incelerken diger bir unsuru da
inananlar1 tarafindan tiiketiminin dinle iligkilendirildigi ve bu anlamda
kutsallik atfedilen yiyecekler olusturmaktadir. Bu besinlerin bir kismi
kutsalligin1 Hz. Muhammed'in yasam tarzindan alirken bir kismi da Kur’an-
1 Kerim’deki tasvirlerden almaktadir. Ornegin Kuran’da diger bitkilerin
hepsinden daha siklikla deginilen hurma Allah’in 6zel nimetlerinden biridir
(Miller, 2008:140). Islam dininde kutsallik atfedilen icecek ise hi¢ siiphesiz
zemzem suyudur.

Hurma ve zemzem suyu, hac ritiielini yerine getiren Miisliimanlarin
kendilerini kutlamaya gelen dostlarina ikram olarak sunduklar ve
Misliimanlar tarafindan dini bir sembol haline getirilen besinlerdir.
Zemzem suyunun hep birlikte, kibleye donerek, ayakta ve besmele cekerek
ti¢ yudumda igilmesi gibi 6zel birtakim kurallar dahilinde i¢ilmesi zemzem
suyunun i¢imini adeta dinsel bir toren havasina doniistiirmektedir.

Yine baz1 besinlere Islam dinince kutsallik atfedilmektedir. Bu besinlerden
en 6nemlisinin ekmek oldugunu soyleyebiliriz. Gida tiiketimindeki besleyici
onemi disinda ekmegin simgesel anlamlar1 da vardir. Diger dinlerde oldugu
gibi ekmek, Islam dininde kutsal bir anlam tasimakta, tanrisal ve yasamsal
bir yiyecek olarak tanimlanmaktadir (Samanci, 2013: 74). Osmanli yeme-
igme kiltiirtinde de ekmek, sadakati ve baglilig1 simgeleyen kutsal bir
yiyecektir. Kendilerine verilen ekmegi yiyenlerin, ekmegi veren kisiyle sahsi
bir bag kurulduguna inanilmaktadir. Hatta Osmanli metinlerinde gecen
“tuz ekmek hakki” deyisi bu durumu ifade etmek icin kullanilan bir
deyimdir (Samanci, 2006: 188).

Kuran-1 Kerim’de ve hadislerde adi1 gegen yiyecek ve igeceklerin kendi
blinyesinde kutsallig1 barindirdigini soéylemek miimkiindiir. Bu besinler
Miisliimanlar i¢in giiglii bir dini sembol durumundadir. Hurma'®, zeytin'l,

10 Enam Suresi/99, Rad Suresi/4, Meryem Suresi/24-26.
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tziim!2, nar®®, kiraz4, muz'®, incir'é, siit!’, bal'8, et!® hem Kuran’da hem de
hadislerde zikredilen besinlerdir. Corekotu, sirke, kabak, ayva, zencefil,
karpuz, kekik, acur, kimyoni sinameki, sarimsak, sogan, reyhan, yonca ve
hardal hadislerde ismi gecen ve tavsiye edilen yiyeceklerdendir. Bu
besinlerin gerek isimlerinin Kuran'da ge¢mesi gerekse peygamberin tavsiye
ettigi ~ yiyeceklerden  olmalar1  sebebiyle  inananlar  tarafindan
kutsallastirildiklar1 ve deger verildikleri goriilmektedir.

Yemegin/Besinin Tiiketim Bicimi Olan Sofra Adabimi
Sekillendirmesi

Din, yemegin iiretim ve hazirlama asamalarimmi oldugu kadar tiiketim
asamalarini etkilemekle birlikte yemegin nasil yenildigi anlamina gelen
sofra adabini da sekillendirmektedir. Neredeyse biitiin dinlerde sofra adab:
sik1 kurallarla belirlenmistir. Hristiyanlikta yemek yerken sessiz kalinmasi
ve hi¢ konusulmamast bu duruma Ornek olarak verilebilir. Yine
Hinduizm’de kastlar arasinda yemegin nasil ve kiminle yenilecegi siki
kurallarla belirlenmistir. Her kast kendi kastinin mensuplariyla yemek
yemek zorundadir.

Islam Dini de getirdigi birtakim kurallarla yeme-igme etkinligini bir cesit
ibadete doniistiirmiistiir. Ornegin israfin giinah olarak kabul edilmesiyle
sofranin sekillenmesi veya yemekten once ve sonra ellerin yikanmasi,
yemege baslarken ve bitirirken dualar edilmesi yemegi bir cesit ibadete
doniistiirerek ayin havasi vermektedir.

Tasavvufi Islam’in giindelik yasaminda da tasavvuf erbabi kisinin yemege
fazla digskiinliik gostermesinin nefsine hakim olamamasinin ve bayag:
tutkulara kapilmasinin bir isareti olarak goriilmektedir. Insanin hayatini
stirdlirebilmesi icin bir lokma ve bir hirkanin yeterli olabilecegi diistincesi
bu cevrelerde yaygin olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle tekkelerde
derviglere cikarilan yemek cesitlerinin sayisi asgari diizeyde tutulmakta,

11 Enam Suresi/99, Tin Suresi/1, Nahl Suresi/10-11, Mii’minun Suresi/20.

12 Enam Suresi/99, Mii’minun Suresi/19, Nahl Suresi/67.

13 Enam Suresi/99, Enam Suresi/141, Rahman Suresi/68.

14 Vakia Suresi/28.

15 Vakia Suresi/28-33.

16 Tin Suresi/1.

17 Nahl Suresi/66, Mii’'minun Suresi/21.

18 Nahl Suresi/68-69, Lokman Suresi/20.

19 Nahl Suresi/5. “Et, diinya ve ahiret yiyeceklerinin efendisidir.” (I. Mace, Etime, Hadis 3302)
hadisi etin Islam dininde 6nemli ve kutsal bir yiyecek oldugunun ifadesidir. Ayrica deve eti de
Miisliimanlar tarafindan kutsal sayilmaktadir.
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yemek sirasinda sessiz kalinmasi tercih edilmektedir (Isin, 2006: 231-232).
Boylece biyolojik bir faaliyet olan yemek yeme isi, askin anlamlarla
kodlanarak bir ¢esit ibadete dontismektedir.

Yemegin/Besinin Uretim Siirelerini ve Ekonomi Piyasasini
Sekillendirmesi

Dinin yemek/besin kiiltiiriinii sekillendirmesi sadece besinlerin yenilebilir
veya yenilemez olarak kategorilendirmesiyle smirli degildir. Aksine
toplumun diger kurumlari iizerinde de etkisi vardir. Bunlardan 6ne ¢ikani
ise ekonomi kurumudur. Hangi bitki ve hayvanlarin besin olabilecegi,
hangilerinin olamayacag1 ve buna bagli olarak nelerin nasil iiretilebilecegi
veya pazarlanabilecegi dinin koydugu kurallar esasinda olusmakta ve
boylelikle dinin mensuplar: iizerindeki varligir pekistirilmektedir (Besirli,
2012: 52-53). Toplum, din tarafindan tiiketilmesi yasaklanan {iriinlerin
tretimini de hos karsilamamakta; din tarafindan yenilmesi yasaklanan
bitkilerin ve hayvanlarin tiretim alanlarimin oldukca simirli veya tamamen
ortadan kalktig1 goriilmektedir. Sarhosluk veren iceceklerin Islam dininde
yasak olmas1 tiziim baglarinin azalmasina sadece yemek ve pekmez gibi
driinler i¢in yetecek kadar dikilmesine sebep olmaktadir. Bununla birlikte
domuz yetistiriciliginin de domuzun dini sembolik anlami olan Hristiyan
iilkelere gore oldukga zayif oldugu goriilmektedir.

Miisliiman toplumlarda ekonomi piyasasinin tiiketici kitlesinin dini
habituslar1 dikkate alarak sekillendigi goriilmektedir. Miisliimanlar, {iretim
siireglerinden tiiketim asamasina gelene kadar bir gida/besinin dinsel
referanslara gore hazirlanip servis edilmesini talep etmekte ve bu durumda
helal gida sertifikasyonu zorunlu hale gelebilmektedir (Akarcay, 2016: 307).
Gida, tarim, hayvancilik ve kozmetik sektdriinde giderek artan bir dneme
sahip olan helal gida sertifikasi, neo-liberal politikalarin kiiresel rekabet
kosullarinda bir ihracat ve pazarlama stratejisine doniismiis durumdadir.
Daha ¢ok Miisliiman {ilkelere yapilan gida ihracati s6z konusu oldugunda
helal gida sertifikas1 i¢ pazardaki ticari iliskileri Onemli Ol¢iide
etkilemektedir. Ornegin tavuk veya et iiriinlerinde helal gida sertifikasinin
titketicilerin dikkate almas1 ve bu yonde tiiketim kararlarina sahip olmas:
iiretici firmalarin helal gida sertifikasi alarak {irtinlerini bu sekilde piyasaya
sunmalarina neden olmaktadir. Ustelik yapilan reklamlarda ozellikle helal
gida vurgusu yapildig1 dikkat ¢ekmektedir. Diyebiliriz ki din, yiyecegin
endiistriyel {iretim siireclerinden tiiketim siireglerine kadar etkisini her
alanda hissettirmektedir.

Yine tiiketici piyasasina sunulan market tirtinlerinde bir not olarak diisiilen
“Uriinlerimizin hicbirinde domuz yagr bulunmamaktadir” ibaresi dinin yemek ve
besin kiiltiirii tizerinden {iiretim ve tiiketim piyasasini sekillendirmesine bir
ornektir.
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Besinlerin iiretim organizasyonlar:1 bircok faktére dayali olarak kendini
gosterebilmektedir. Uluslararas: faaliyette bulunan bir gida iiretim ve
pazarlama zinciri ekonomik ve politik bir sistemin temsilcisi olarak da
algilanmaktadir. Bunun yani sira bir cografyada yasayan farkh etnik veya
kiiltiirel grup mensuplart icin 0zel yiyecek {iretimi ve satis
gerceklestirilmekte, hatta besin zincirinde yer alan isletmeler mensuplari i¢in
tedarik zinciri olusturmaktadir (Besirli, 2012: 12). McDonalds gibi
kiiresellesmis bir fast-food zincirinin yerel kiiltiirdeki bazi Ozellikleri -
genelde dini tutum ve davranislari- goz 6niinde tutarak yereli kullanmasi o
bolgenin dini inanglarina gore standart olan meniiniin sekillendirilmesi bu
duruma bagka bir 6rnektir. McDonalds'in Ramazan ayinda mdisterileri igin
Ramazan meniisii hazirlamasi, Hindistan’da sigir eti yerine koyun etinin
kullanuldigr  “Maharaja Mc”in hazirlanilmast  (Ritzer, 2004: 77), dini
inaniglarin {iretim siireglerinin {izerindeki etkisini gostermesi bakimindan
onemlidir.

Bir baska &rnek vermek gerekirse Istanbul’da Miisliiman Tiirkler tarafindan
agilan en eski Cin lokantasinda Cin’de en ¢ok kullanilan et tiirii olarak
domuz etinin meniide yer almamasidir (Belge, 2013: 179). Bu baglamda
icinde yasanilan toplumun dinine gore sekillenen yemek yeme
aliskanliklariyla belirlenen bir meniiden s6z edebiliriz. Yine Amerika'da
yasayan Miisliiman topluluklarin hassasiyeti gozetilerek Miisliimanlarin
yemelerine izin verilen besinler, Amerikan Besin ve Beslenme Konseyi
tarafindan onaylanmakta ve {izerine “M” isareti konulan besinler tiim
Miislimanlar tarafindan rahatlikla tiiketilebilmektedir (Giinebak ve Merdol,
2012: 94).

Cogu durumda dini hassasiyetlere sahip muhafazakar orta sinif ozellikle
restoran veya kafe secimlerinde alkol tiiketilmeyen mekanlar: tercih
etmektedir. Bu da dinin tiiketicilerin yeme-igme pratiklerini
gerceklestirecekleri mekanlarin se¢iminde etkili olmasinin bir isareti olarak
goriilebilir. Ozellikle yurtdis: seyahatlerine cikan orta ve {ist siniflar gittikleri
iilkelerde helal gida yazan restoranlari tercih etmektedirler. Bu durum,
restoranlarin  iizerindeki tabelalarda  “helal”  yazilarmmin  Ozellikle
yazilmasinin bir nedenidir. Ayrica dinin tiiketicilerin yeme- i¢me
tercihlerinin yami sira mekdn segiminde de etkili oldugunun bir
gostergesidir.

Sonuc¢

Biyolojik olarak ihtiya¢ olmanin &tesinde kiiltiirel ve simgesel anlamlarla
yiiklii olan yemek ve buna bagl olarak gelisen yemek kiiltiirii toplumlar:
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birbirinden farklilagtiran  etmenleri igermektedir. Yemek/beslenme
kiiltiirtiniin sekillenmesinde ve ortaya ¢ikan farklilasmanin nedenlerinden
belki de en 6nemlisi dindir. Din, besinlere yiikledigi sembolik anlamlarla
besinlerin iiretim, hazirlama ve tiiketim stiireglerini derinden etkilemektedir.
Dolayistyla bir toplumda dinin etkilerinden bagimsiz yeme-i¢me
pratiklerinden s6z etmek miimkiin degildir.

Din, besinleri kiiltiirel bir sekilde kodlayarak kutsallik atfetmekte ve
besinlere yiikledikleri bu anlamlar sayesinde bireylerin beslenme
kiltiirlerini  bicimlendirerek kendi inang sistemini kurmaktadir. Dinin
yemekle olan iliskisi daha ¢ok yeme-i¢gme rejimlerine miidahale etmesiyle
gerceklesmekte ve bunu sembollestirerek devamliligi pekistirilmektedir.
Beslenme pratikleri iizerinden iiretilen dini kimlik insasi siirecinde yemek,
farkli dinler arasindaki ayrimin belirginlesmesinde ve smirlarin
korunmasinda kritik bir 6neme sahip bir gostergeye doniismektedir.

Dinin beslenme/yemek {izerindeki etkisi birka¢ alanda on plana
cikmaktadir.  Oncelikle besinleri yenir-helal/yenmez-haram seklinde
kategorize ederek smiflandirmasinin yani sira alisilagelen beslenme diizeni
tizerindeki degisiklik ve kisitlamalarla iktidarimi1 inananlarin bedenleri ve
beslenme bicimleri iizerinde tesis etmektedir. Din ayrica besinler iizerinden
dini ritiieller olusturarak, besinlere yiikledigi dini semboller araciligiyla
onlara kutsallik atfederek ve sofra adabini sekillendirerek de yemek
tizerinden inang sistemini olusturmaktadir.

Din yemegin sadece tiiketim siireglerini degil {iretim siireclerini de aymi
sekilde etkilemektedir. Baska bir deyisle din basitge bireylerin tiiketimlerini
sinirlandirmanin 6tesinde iiretim ve ticaret gibi ekonomik faaliyetleri de
kapsamaktadir. Ekonomi piyasasinda biiyiik bir paya sahip olan besin
endiistrisinin dini referanslarla sekillenen tiiketicilerin dini habituslarina
gore insa edildigi goriilmektedir. Ozellikle helal gida sertifikasi, dinin besin
endiistrisini dinsel referanslara gore bicimlendirmesinde basvurdugu
onemli bir stratejidir.

Sonug olarak bir yandan insanin diinyayla iliskisinin baslangi¢ noktasinda
yer alan besinleri dinsel kimlik olusturma siirecinin bir parcasi haline
getiren din, diger yandan vaat ettigi cennette de miikafatlandirma araci
olarak yine besinleri kullanmaktadir. islam dininin gerek kendi kutsal metni
olan Kuran-1 Kerim’de gerekse hadislerde belirtilen besinler {izerinden bir
inang sistemi gelistirdigi ve inananlarinin besin tiiketimlerinden tiiretim
siireclerine ve ekonomi piyasasinin sekillenmesine kadar derin bir sekilde
etkiledigi goriilmektedir.
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