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DiJiTAL BAGIMLILIK VE OZ-KONTROL iLiSKiSiNDE PSiKOLOJIiK
SAGLAMLIGIN ARACI ROLU

THE MEDIATING ROLE OF RESILIENCIES IN RELATIONSHIP OF DUJITAL ADDICITION
AND SELF-CONTROL

Sinem ARSLANKOC™* Cagla Salduz DORUK** Orhan KOCAK***
Oz

Dijital teknolojilerin asir1 veya problemli kullanilmasi ile olusan dijital bagimlilik kavrami bir¢ok
kavramla etkilesim halindedir. Bu kavramlar arasinda 6z-kontrol ve psikolojik saglamlik kavramlari
yer almaktadir. Bireylerin 6z-kontrolleri veya psikolojik saglamliklar1 dijital bagimlilik diizeylerini
etkilemektedir. Bu baglamda c¢alismanin amaci geng yetiskinlerde dijital bagimlilik ve 6z kontrol
iliskisinde psikolojik saglamligin araci roliinii basit aracilik modeliyle incelemektir. Bu noktada nicel
aragtirma yontemiyle tasarlanan ¢aligmanin 6rneklemi arastirmaya katilmaya goniillii 18-30 yas arasi
geng yetigkin bireylerdir. Tamamen goniilliiliik esasina dayali bir sekilde toplam 316 kisi ¢calismaya
dahil edilmistir. Arastirmanin amaglari dogrultusunda veriler SPSS 23.0 programi ve Process v 4.0
eklentisi ile analiz edilmis ve giivenilirlik ve normallik, faktor, korelasyon, regresyon ve aracilik
analizleri kullanilmistir. Caligma kapsaminda psikolojik saglamligin aracilik etkisi istatistiksel olarak
anlaml1 bulunmus ve bu etkinin dijital bagimlilig1 azaltic1 bir rolde oldugu tespit edilmistir. Boylece
psikolojik saglamligin koruyucu bir rol oynadigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelime: Bagimlilik, Dijital Bagimlilik, Psikolojik Saglamlik, Oz-kontrol.
Abstract

The concept of digital addiction, which occurs due to excessive or problematic use of digital
technologies, interacts with many concepts. These concepts include self-control and psychological
resilience. Individuals' self-control or psychological resilience affects their level of digital addiction.
In this context, the aim of the study is to examine the mediating role of psychological resilience in the
relationship between digital addiction and self-control in young adults with a simple mediation model.
At this point, the sample of the study designed with the quantitative research method is young adult
individuals between the ages of 18-30 who volunteer to participate in the research. A total of 316
people were included in the study on a completely voluntary basis. For the purposes of the research,
the data were analyzed with the SPSS 23.0 program and the Process v 4.0 plug-in, and reliability and
normality, factor, correlation, regression and mediation analyzes were used. Within the scope of the
study, the mediating effect of psychological resilience was found to be statistically significant and it
was determined that this effect had a reducing role in digital addiction. Thus, psychological resilience
has been shown to play a protective role.

Keywords: Addiction, Digital Addiction, Psychological Resilience, Self-control.

* Ars. Gor., Istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii, E-posta:
sinem.arslankoc@medipol.edu.tr, ORCID: 0000-0002-8003-9356

** Doktora Ogrencisi, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii, E-
posta: caglasalduz37@gmail.com, ORCID: 0000-0002-9441-9253

#%% Prof, Dr., Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii, E-posta:
orhan.kocak@iuc.edu.tr, ORCID: 0000-0002-0281-8805


mailto:caglasalduz37@gmail.com

Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Say / Issue: 34(2023)

GIRIS

Insanlar1 diger canlilardan ayiran en temel ozelligi diisiinebilme yetisine sahip olmasidir.
Bununla birlikte insan akli ve diisiincesi dogaya uygulanmis olup bunun sonucunda da teknoloji
gelismistir (Erkan, 2012, s. 127). Teknolojik gelismelerle birlikte cep telefonu, masaiistii
bilgisayar, diziistii bilgisayar, akilli TV, tablet gibi dijital cihazlarin tiretilmesinde ve ucuz fiyata
pazarlanmasinda artis yasanmustir. Teknolojik araglarin getirdigi yeni olanaklar sayesinde,
iletisime ve sosyal gelisime olumlu katkilar saglamasi, bu dijital cihazlarin evde ve is yerlerinde
yaygin olarak kullanilmaya baslamasina neden olmustur (Temel, Oniirmen, & K&prii, 2014, s.
324). Boylece bilgi ¢cok hizli bir bi¢imde insanlara ulagmis, bilginin hizla yayilmasi insanlarin
hayatlarinda sosyo-kiiltiirel ve fiziksel agidan degisimler yaratmistir (Deloitte, 2018, s. 4). Bu
degisimler bir yandan insan hayatin1 kolaylastirma, tasarruf saglama, keyifli vakit ge¢irme gibi
olumlu etkiler yaratirken diger yandan da asir1 kullanim sonucu dijital bagimlilig1 ortaya
cikarabilmektedir (Arslan, Kirik, Karaman, & Cetinkaya, 2015). Bahsedilen bu bagimli olma
halinin, sosyal destek mekanizmasinin yetersizligi, yalmizlik, saglikli ve gilivenli bir aile
ortaminin yoksunlugu gibi nedenlerle ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir (Biiyiiksahin, Cevik
& Yildiz, 2017; Ceyhan, 2011; Eldeleklioglu & Vural, 2013; Esen & Gilindogdu, 2010;
Yildirim, Engin, & Yildirim, 2011). Bu sebeplerin yani sira Eksi, Turgut ve Sevim (2019)

bagimli olma halinin bireylerin 6z-kontrolleriyle de iliskili olabilecegini ifade etmektedir.

Oz-kontrol kavrami bireylerin duygu, diisiince ve davranislarini kontrol altina alabilme becerisi
olarak ifade edilmekte (Nebioglu, Konuk, Akbaba, & Eroglu, 2012, s. 341) ve dijital
bagimlilikta oldugu gibi bireylerin psikolojik saglamliklariyla da iliskilidir. Bireyin
yasamindaki olumsuz deneyimlerle basa ¢ikabilme becerisi olarak goriilen psikolojik saglamlik
(Earvolino-Remirez, 2007, s. 73) bireylerin 6z-kontrolleri ve dijital bagimliliklari ile bir iliskisi
icerisindedir (Kagar, 2022; Sagar, 2022). Bu baglamda ¢alismanin amaci; geng¢ yetiskinlerde
dijital bagimlilik ve 6z-kontrol iliskisinde psikolojik saglamligin araci roliinii incelemektir. Bu
baglamda ¢alisma kapsaminda “dijital bagimlilik ve 6z-kontrol arasinda herhangi bir iligki var
midir?” ve “bu iliskide psikolojik saglamligin aracilik rolii nedir?” sorusu {izerinde

odaklanilmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle kavramsal ¢ergeve olusturulmus ve dijital bagimlilik, 6z-
kontrol ve psikolojik saglamlik kavramlari ele alinmistir. Bu boliimde ayrica konu ile ilgili
alanda yapilan arastirmalara deginilmis ve ¢alismanin teorik alt yapisi sunulmustur. Daha sonra
ise calismanin yontemine ve bulgularina yer verilmis, elde edilen verilerden hareketle analizler

geceklestirilmistir.
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1. Literatiir Taramasi
1.1. Dijital bagimhihk

Diinya niifusunun yarisindan fazlasi sekiz milyar1 agkin bir siiredir internet kullanmaktadir.
Ayrica bu niifusun yaklasik bes milyarinin mobil telefonu olmakla birlikte 2,5 milyardan fazla
insan mobil telefon tizerinden internete erisim saglamaktadir (https://www.worldometers.info/,
2023). Bu durum da aslinda dijital doniisiimiin diinyay etkisi altina aldig1 gercegini ortaya
koymaktadir. Ozellikle sanayi devrimi sonrasi teknolojik ilerlemede biiyiik rol oynayan teknik,
insan kontroliindedir. Ancak insan {liretimi olan teknoloji beraberinde basta bagimlilik olmak
tizere pek ¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir (Yengin, 2019, s. 137-138). Bagimlilik,
bireyin giindelik hayattaki islevini bozan, herhangi bir maddeye ve varliga yonelik
durdurulamayan istek, iradeyi kontrol edememe durumu olarak ifade edilebilir (Arslan, vd.,
2015, s. 36). Ogel (2001, s. 13) bagimlilig1 bireyin zarar gérmesine ragmen cesitli madde ve

eylemlere iliskin agir1 yoneliminin olmasi seklinde tanimlamastir.

Bu baglamda c¢alisma kapsaminda ele alinan dijital bagimlilik, dijital teknolojilerin asir1 veya
sorunlu kullanilmasi ile olusan bir bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Khang, Kim, & Kim,
2013, s. 2417; Singh & Singh, 2019, s. 3-4). Bu durumun yasanmasinda dijital medya araglarina
asina olma durumu dogrudan etkilidir. Prensky (2001, s. 1-2) dijital medya araglarina asina olan
1980 yilindan sonra dogan nesli dijital yerliler 1980 yilindan 6nce dogan nesli de dijital
goemenler seklinde iki gruba ayirmustir. Dijital yerlilerin ve dijital gdgmenlerin bagimliliga

yonelik algi, diizey ve tutumlar1 degiskenlik gosterebilmektedir (Esgi, 2013, s. 182).

Dijital bagimlilik, ¢esitli psikolojik Slgeklerle siniflandirilabilen bir olgu olmakla birlikte
(Kesici & Tung, 2018, s. 91) sadece dijital teknolojilerin kullanim siiresi ile dl¢lilemeyecek
psikolojik ve davranigsal gostergeleri olan bir olgudur. Bireyin meslegi veya egitim gordiigi
alan dijital teknolojileri kullanma sikligin1 degistirebilir. Ancak birey ihtiyag ve gereklilik
disinda giin boyunca ¢ok sik dijital teknolojileri kullaniyor, sik sik kontrol ediyor ve durumu
kabul etmiyorsa dijital bagimlilik akla getirilebilir (Cham vd., 2019, s. 1). Dyjital bagimlilik;
oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve internet bagimligin1 kapsayan bir terim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Christakis, 2019, s. 2277). Dijital bagimlilik sadece izleme, dinleme
seklinde pasif bagimliliklar seklinde goriilebilecegi gibi eylemde bulunarak teknolojik alet
kullanma gibi aktif bagimlilik seklinde de goriilebilir (Arslan vd., 2015, s. 36-37). Bagimli
kisiler, sanal gerceklik igerisinde giindelik yasamin ger¢ekliginden kopan, toplum tarafindan

kendisini diglanmis hisseden kisiler olmakta ve mobil cihazlar aracilifiyla eksik yonlerini
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doldurmaya ve doyuma ulagmaya ¢alismaktadir (Yengin, 2019, s. 142). Dijital bagimlilik,
bireylerin sorumluluklarini aksatmasina ve sosyal hayatlarinin olumsuz etkilenmesine sebep
olmaktadir. Dijital bagimli bireyler zaman kisitlamasi olmaksizin kullandiklar1 interneti, sosyal
yasamlarinda gostermeye cekindikleri duygularim1 géstermek i¢in kullanmaktadir (Giilagti,
2020, s. 214). Dijital bagimlilik durumu ise ancak bireysel, sosyal, ailevi, profesyonel ve diger
temel gelisim alanlarinda ciddi bir bozulmaya neden olacak kadar siddetli oldugunda
anlagilmaktadir. Dijital bagimliliga neden olan faktorler cesitlilik gostermekle birlikte, 6z
saygisi diisiik bireylerin akilli telefonlarini1 daha fazla kullandiklar (Sar & Isiklar, 2012, s. 267),
akilli telefon bagimliligiyla kisilik 6zelliklerinin iligkili oldugu (Takao, Takahashi, & Kitamura
2014, s. 504) goriilmektedir. Beden algisiyla ilgili sorunlarin, yalnizhigin, giivensizligin, is, aile
ve sosyal yasamdaki problemlerin internet bagimliligma yol agtig1 (Ogel, 2012, s. 29), dijital
oyun bagimhiliginin saldirganlik, sosyal geri c¢ekilme, depresyon ve dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu olan kisilerde daha ¢ok goriildiigii tespit edilmistir (Choi, Park, & Kim,
2013, s. 780).

Geng yetigkinlerde dijital bagimhilik ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligskiyi inceleyen
arastirmalar incelendiginde, Ertan-Diizgiin’iin (2022, s. 87) calismasinda nevrotiklik,
uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin sosyal medya bagimlilig1 ile negatif yonlii bir
iligki tespit ettigi goriilmiistiir. Kizilay (2022, s. 53) tarafindan 18-55 yas arasi kisilerle
yiirlitiilen ¢alismada; 6z disiplin ve uyumluluk diizeyleri ile internet bagimlilig1 diizeyinin
negatif yonlii iliskili oldugu belirtilmistir. Kapudere (2020, s. 77) tarafindan gerceklestirilen
caligmanin sonuglarina gore 6z disiplinli olma, sorumluluk sahibi olma ve duygusal dengesizlik
yasama alt boyutlar1 problemli olarak internetin kullanimi ile negatif yonlii iligkilidir. Yal¢in-
Cinar ve Mutlu (2019, s. 140) tarafindan tiniversite 6grencilerinin kisilik 6zellikleri, benlik
saygisi, dikkat ve gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri ile internet bagimliliginin incelendigi
caligmada; dikkat eksikligi hiperaktivite ve nevrotik kisilik 6zelligi ile internet bagimliliginin
olumlu iligkisi oldugu, kisilik 6zelliklerinden sorumluluk alt boyutu ile negatif iliski oldugu
saptanmustir. Ji, Yin, Zhang ve Wang (2022, s. 340) tarafindan yiiriitilen meta-analiz
caligmasinda internette oyun oynama bozuklugu ile gii¢lii bir sekilde iliskili olan tek koruyucu
faktoriin kendini kontrol etme oldugu belirlenmis ve kisilik 6zelliklerinden uyumluluk ve
vicdanlilik anlamli negatif iligkili bulunmus, 6z-iliskili faktorlerden 6z-dayaniklilik ve 6z-
yeterlik anlamli negatif iliskili bulunmustur. Oztiirk (2022, s. 203) tarafindan gergeklestirilen
tiniversite 0grencilerinde internet bagimlilig: ile psikolojik iyi olusun incelendigi ¢alismada

internet bagimliliklar arttikga psikolojik iyi olusun azaldig: tespit edilmistir. Ozdemir (2021, s.
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111) tarafindan gen¢ yetiskinlerde benlik saygisi diizeylerinin ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin onlarin sosyal medyaya bagimliliklarindaki etkileri incelenmis, geng yetiskinlerin
psikolojik 1iyi olus diizeylerinin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde etkisi oldugu sonucuna
ulasilmistir. Geng yetiskinlerin psikolojik iyi olus Olgeginden aldig1 puanlar arttikca sosyal
medya bagimlilig1 puanlar1 azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Kohls, Baldofski, Moeller, Klemm
ve Rummel-Kluge (2021, s. 353), internet bagimlilig1 ve internet oyunu bagimliligini duygusal
zeka, iyi olus ve oto kontrol ile inceledikleri ¢alismalarinda Internet bagimlilig: ve internet
oyunu bagimliligi tanis1 alan katilimcilarin 6zellikle 6z kontrol ve iyi olus olmak {izere,

duygusal zekanin tiim boyutlarinda daha diisiik puanlara sahip olduklarini ortaya koymustur.
Sonug itibariyle literatiirde yer alan ¢aligmalardan hareketle H1 gelistirilmistir:

H1: Katilimcilarin dijital bagimlilik diizeyleri ile psikolojik saglamliklar1 arasinda negatif yonlii

anlaml bir iliski vardir.
1.2.  Oz-kontrol

Oz-kontrol kavramy, disiplinler arasinda sicak bir konu olarak karsimizi ¢tkmakta ve tanimlama
konusundaki fikir birligi hem bilimsel ilerlemeyi hem de arastirma bulgularinin toplumsal
etkisini ilerletmek igin kritik 6neme sahiptir (Gillebaart, 2018, s. 1). Bu baglamda 6z-kontrol
en genel anlamiyla; bireylerin kendi benligi ve c¢evresiyle uyum saglamak amaciyla duygu,
diisince ve davranislarini denetim altina alabilme ve yoOnetebilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Nebioglu vd., 2012, s. 341). Oz-kontrol kavraminin merkezinde bireyin igsel
tepkilerini yok etme veya degistirme s6z konusu olmakla birlikte bu kavram istenmeyen
davraniglarda bulunmaktan kaginmay1 da igermektedir. Bu baglamda bakildiginda 6z-kontrol,
bireyin yasaminda genis bir yelpazede olumlu sonuglar dogurabilmektedir (Tangney,
Baumeister, & Boone, 2004, s. 275). Fujita (2011) 6z-kontrol kavramini yalnizca bireylerin
diirtii kontrolii saglamas1 olarak tanimlamamaktadir. O ayrica bu diirtiileri en az seviyeye
indirmek i¢in kullanilan biligsel siireclerin de dikkate alinmasi gerektigini ifade etmektedir.
Boylece 6z-kontrol yalnizca basit bir diirtii kontrolii olmamakta ayrica bireyin diirtiilerinin
ortaya ¢ikmasini engelleyen stratejiler de tiretebilen biligsel siirecleri icermektedir (Aktaran:

Kagar, 2022, s. 33).

Ilgili literatiir incelendiginde bireylerin 6z-kontrollerinin birgok faktérle etkilesim igerisinde
oldugu goriilmekte ve oOzellikle 6z-kontrol kapasitesinde bireysel farkliliklar 6n plana
cikmaktadir (Tangney vd., 2004, s. 275). Bunun sonucunda ise kimi bireylerde yliksek diizeyde

bir 6z-kontrol s6z konusuyken kimi bireylerde ise diisiik diizeyde bir 6z-kontrol s6z konusudur.
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Bu baglamda Gottfredson ve Hirschi (1990) 6z-kontrolii diisiik diizeyde olan bireylerin alt1
temel Ozellige sahip oldugunu belirtmistir. Bu 6zellikleri; diirtiilerle hareket etme, risk alma,
hemen sinirlenme, su¢lu hissetme, bencil davranislarda bulunma ve zihinsel faaliyetler yerine
fiziksel faaliyetleri tercih etme olarak siralamistir (Aktaran: Yilmaz-Arslan, 2022, s. 7).
Strayhorn (2002, s. 17) da ¢ok fazla alkol tiikketme, uyusturucu kullanma, kumar oynama, asir1
para harcama gibi diirtiisel davraniglarin 6z-kontrolle iliskili oldugunu ve diisiik 6z-kontrole
sahip bireylerin bu tarz davranislar sergileyebilecegini belirtmektedir. Diisiik diizeyde 0z-
kontrole sahip bireylerde olumsuz davranis oriintiileri daha ¢ok goriiliirken 6z-kontrolii yiiksek
bireylerde bu durum tam tersi olabilmektedir. Demirel (2017, s. 13) 6z-kontrolii yiiksek
diizeyde olan bireylerin daha iyi bir psikolojiye ve 6znel iyi olus haline sahip oldugunu, daha
az sinirlenip sugluluk hissettigini, akademik agidan daha basarili oldugunu ifade etmistir. Bu
Ozelliklerin yani sira bireylerin 6z-kontrollerinin teknoloji, alkol, kumar, tiitiin, sigara gibi pek
cok bagimlilik tiiriyle de iliskili oldugunu ifade eden ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu baglamda
Baumeister (2003) 6z-kontroliin bagimlilikta 6nemli bir etken oldugunu ifade etmekte ve
genellikle aralarinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Ilgili literatiirde yapilan
caligmalara bakildiginda dijital oyun bagimlilig1 ve 6z-kontrol arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir (Akcakaya & Arslan, 2020; Basol & Duran,
2019; Kim, Namkoong, & Kim, 2008). Sosyal medya bagimlilig1 ve 6z-kontrol iligkisinin ele
alindig1 ¢alismalara bakildiginda da dijital oyun bagimliliginda oldugu gibi negatif yonlii bir
iliski oldugu goriilmektedir (Eksi vd., 2019; Kasik¢i, Denli, & Giiney- Karaman, 2021; Selguk,
2019). Karacorlu, Oguzonciil, Piringci, & Deveci (2019), Yanik ve Ozcicek (2021) tarafindan
yapilan c¢alismada ise bireylerin &z-kontrolleri azaldik¢a akilli telefon bagimliliklar

artmaktadir.
Sonug itibariyle literatiirde yer alan ¢alismalardan hareketle H2 gelistirilmistir:

H2: Katilimcilarin dijital bagimlilik diizeyleri ile 6z-kontrolleri arasinda negatif yonlii anlaml

bir iliski vardir.
1.3. Psikolojik saglamhk

Insanlarin yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 bircok olumsuz durum érseleyici, sarsici ve stresli
bir etkiye neden olmaktadir. Bunun sonucunda da bireylerin verdikleri tepkiler veya bas etme
mekanizmalar farklilik gostermekte; kimileri anksiyete, depresyon ve bagimlilik gibi ¢esitli
sorunlar yasarken kimileri bu tarz olumsuz durumlardan c¢abuk siyrilip kendini
toparlayabilmektedir. Bu durum ise pozitif psikolojide bireylerin psikolojik saglamliklar: ile

aciklanmaktadir (Dogan, 2015, s. 94; Giirgan, 2006, s. 50). Pozitif psikolojinin 6nemli
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kavramlarindan biri olan psikolojik saglamlik kavrami Ingilizce resilience kelimesinden
gelmekte (Altuntas & Geng, 2020; Dogan, 2015; Karairmak, 2006) ve Tiirk¢e karsiliginin
kendini toparlama giicii (Terzi, 2006), psikolojik dayaniklilik (Yilmaz-lrmak, 2008) ve
yilmazlik (Giirgan, 2006; Nam & Akbay, 2020) gibi kavramlarla ifade edildigi goriilmektedir.

Bu ¢aligma kapsaminda ise psikolojik saglamlik kavrami kullanilacaktir.

Psikolojik saglamlik kavramiyla ilgili literatiir incelendiginde pek ¢ok tanimlamanin yer aldig:
goriilmektedir. Ornegin, Earvolino-Ramirez’e (2007, s. 73) gore psikolojik saglamlik, yasanan
olumsuzluklar ile basarili bir sekilde basa ¢ikma yetenegidir. Brooks (2015, s. 2) psikolojik
saglamligi, duyarli iliskilere ve sikintiya saglikli yollarla yanit vermemize ve uyum
saglamamiza yardimci olabilecek bir dizi yetenek olarak belirtmektedir. Psikolojik saglamlik
ayrica gevresel sartlarin, problemlerin veya riskli durumlarin bireyi zorlamasina ragmen bireyin
bu zorluklardan saglikli bir sekilde ¢ikabilme kapasitesidir (Kahvecioglu, 2016, s. 2). Arslan’a
(2015, s. 347) gore ise psikolojik saglamlik, bireylerin karsilagmis oldugu olumsuz yasantilara
yonelik bireysel, ailesel ve sosyal kaynaklarini kullanarak basa ¢ikabilmesi ve bu yasantilarin
ardindan uyum saglayarak islevini siirdiirebilmesi olarak ifade edilmektedir. Tiim bu
tanimlardan hareketle psikolojik saglamlik kavrami; bireylerin olumsuz kosullar karsisinda
gosterdigi uyum ve basa ¢ikma becerisi olarak tanimlanabilmektedir (Block & Kremen, 1996,
s. 349). Tanimlardan da goriildiigii iizere kabul edilebilecek ortak bir psikolojik saglamlik
tanim1 bulunmamakta ancak tiim tanimlarda ortak olarak kabul edilen bazi 6nemli noktalar yer
almaktadir. Bu noktalar; kavramin dinamik bir siire¢ olmasi, zorlu yasam kosullar1 altinda
basaril1 bir bas etme kapasitesi, saglikli uyum gosterme veya yeterlilik gelistirebilme siireglerini
icermesidir (Doll & Lyon, 1998; Garmezy, Masten, & Tellegen, 1984; Gizir, 2007; Luthar
Cicchetti, & Becker, 2000; Luthar & Cicchetti, 2000; Rutter, 1999). Ayrica psikolojik saglamlik
sabit bir 6zellige sahip olmamakta bireylerde zamanla azalip artabilmektedir (Luthar vd., 2000,
S. 543-544; Yilmaz-Irmak, 2008, s. 35). Bu baglamda psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan
bireylerin daha giiclii iletisim kurabilen, problem ¢6zme becerisine sahip, amaca yonelik
hareket edebilen, sosyal yetkinligi bulunan, gelecege dair iyimser olan, uyum saglayan, yiiksek
benlik saygisina sahip olan ve 6z-kontrol becerisi yiliksek olan kisiler oldugu goriilmektedir

(Bulut, 2016, s. 11-12; Tanyeri, 2016, s. 34).

llgili literatiirde psikolojik saglamlik kavramiyla ilgili risk iceren durumlara ve koruyucu
faktorlere de siklikla deginilmektedir. Tiim bu faktorler iic boyutta ele alinmakta ve bunlar
bireysel, ailesel ve cevresel faktdrler olarak siralanmaktadir. Ilk olarak risk faktdrlerinin,

psikolojik saglamligin taninmasinda 6nemli bir etken oldugunu ve bireylerin yasamlarinin
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herhangi bir doneminde karsilagtiklar1 risklerin onlarin  psikolojik saglamliklarini
etkileyebilecegini unutmamak gerekmektedir. Bu baglamda bireysel risk faktorlerine
bakildiginda; dogustan veya sonradan kazanilan Ozellikler, diisiik zeka diizeyi, kronik
hastaliklar, bagimlilik tiirleri, akademik basarisizlik, belli bir etnik kokene aidiyet, 6z-kontrol
eksikligi, basa ¢ikma mekanizmalarinin yetersizlikleri, kotli saglik durumu gibi etkenler yer
almaktadir. Ailesel risk faktorleri; kalabalik bir aileye sahip olma, ebeveyn ¢atigmalari, evlat
edinilme, bagimli olan ebeveynlere sahip olma, bosanmig ebeveynler, ebeveyn kaybi, aile ici
siddet, ihmal ve istismar gibi durumlardir. Cevresel risk faktorleri icerisinde ise; ekonomik
sorunlar, dogal afetler, savas, evsizlik, toplumsal siddet, rol model eksikligi, toplumdaki sug
orani, okul veya diger hizmetlerin kalitesi ve yetersiz beslenme gibi faktorleri bulunmaktadir
(Coleman & Hagell, Aktaran: Bulut, 2016; Toprak, 2014; Tanyeri 2016). Bahsedilen tiim bu
risk faktorlerinin yani sira psikolojik saglamlikla ilgili bir diger onemli nokta, bireylerin
yasanan olumsuzluklar karsisinda yapici tepkiler vermesini kolaylastiran koruyucu faktorlerdir
(Karairmak, 2006, s. 132). Bu noktada koruyucu faktorlerden bireysel olanlar; zeka, akademik
basari, i¢-kontrol odagi, olumlu mizag, 6zerklik, benlik saygisi, iyimserlik, etkili problem
¢Ozme becerileri olarak siralanirken ailesel faktorler ise destekleyici ebeveyn tutumlari, cocuga
yonelik gergekei ve yliksek beklentiler, ¢ekirdek aile yapisi, sicak aile baglarina sahip olma,
nitelikli ebeveynler olarak siralanmaktadir. Son olarak c¢evresel faktorlere bakildiginda;
destekleyici bir sosyal ¢evre, akran destegi, etkili toplumsal kaynaklar, aile disindaki bireylerle
sicak iliskiler, 1yi okullarda okuma yer almaktadir (Gizir, 2007, s. 115; Karairmak, 2006, s. 132;
Tanyeri, 2016, s. 32).

Psikolojik saglamlik kavramiyla ilgili yapilan ¢alismalarin basta psikoloji olmak iizere pek ¢cok
disiplinde yer aldig1 goriilmektedir. Bu calismada ise psikolojik saglamlik, dijital bagimlilik ve
0z-kontrol iliskisinde araci bir model olarak ele alindigindan dolayr bu kavramlar iizerine
yapilan calismalar incelenmistir. Oncelikle unutmamak gerekir ki dijital bagimlilik, oyun
bagimlilig1, sosyal medya bagimliligi ve internet bagimligini kapsayan bir terim olarak
karsimiza ¢ikmakta ve teknolojik alet kullanma gibi aktif bagimlhilik seklinde de
goriilebilmektedir (Arslan vd., 2015; Christakis, 2019). Bu baglamda ilgili ¢alismalara
bakildiginda; bireylerin psikolojik saglamliklar1 ile internet (Agiwr, 2018; Bakan-Kirag &
Sahmurova, 2022; Cutuk, 2022; Sagar & Sagar, 2022) sosyal medya (Cavga, 2019; Onat-
Kocabiyik & Donat-Bacioglu, 2022), akilli telefon (Sagar, 2022) ve dijital oyun (Cigek, 2021)

bagimliliklar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmiis ve dolayisiyla
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psikolojik saglamlik diizeyleri arttikga internet, sosyal medya, akilli telefon, dijital oyun

bagimlilik diizeylerinin azalacagini tespit edilmistir.

Psikolojik saglamlik ve 6z-kontrol iliskisine bakildiginda; Kacar (2022) tarafindan yapilan
calismada bireylerin 6z-kontrolleri ile psikolojik saglamliklar1 arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Ozer (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da
duygusal zekanin bir alt boyutu olarak yer alan 6z-kontrol ile psikolojik saglamlik arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Sonug itibariyle literatiirde yer alan ¢alismalardan hareketle asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

H3: Katilimcilar psikolojik saglamliklari ile 6z-kontrolleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir

iligki vardir.
H4: Dijital bagimliligin 6z-kontrol tizerindeki etkisinde psikolojik saglamligin araci rolii vardir.

Yapilan tiim incelemeler sonucunda ¢aligmanin amaci; geng yetiskinlerde dijital bagimlilik ve
0z-kontrol iliskisinde psikolojik saglamligin araci roliinii incelemektir. Bu baglamda calisma
kapsaminda “Dijital bagimlilik ve 6z-kontrol arasinda herhangi bir iligki var midir?” ve “Bu
iliskide psikolojik saglamligin aracilik rolii nedir?” sorusu iizerinde odaklanilmistir. Calismanin
amaci dogrultusunda olusturulan teorik alt yapiya bakildiginda araci degisken psikolojik
saglamlik oldugu i¢in daha ¢ok bu alana yonelik kuramlardan faydalanilmistir. Bu baglamda
ilgili literatiir incelendiginde psikolojik saglamlikla ilgili kuramlarin temelde iki farkli bakis
acisina sahip oldugu goriilmiistiir; bir grup kuramei psikolojik saglamligi kisiye ait bir 6zellik
olarak ifade ederken digerleri ise psikolojik saglamlig1 bireyin c¢evresiyle etkilesimi sonucu
olusan bir yapi1 olarak gérmektedir (Turgut, 2015, s. 9). Bahsedilen bu her iki bakis agisinin
ortasinda yer alabilecegi diisiiniilen Bernard (1991) modeli ¢alismanin teorik alt yapisini
olusturmaktadir. Bernard’a (1991) gore psikolojik saglamlik bireylerin hem dogustan getirmis
olduklari hem de yasam siiresi boyunca edindikleri 6zellikler olarak ifade edilmektedir. Buna
gore psikolojik saglamliga sahip olan kisilerin mizaglarinin sakin ve ¢evrelerinden olumlu geri
bildirim alabilen kisiler oldugu goriilmekte ve bu durum dogustan getirilen bir 6zellik olarak
kabul edilmektedir (Aktaran: Ozer, 2013; Oztdrel, 2018). Bunun yani sira bireylerin yasam
stireleri boyunca edindikleri 6zelliklere bakildiginda ise bunlarin; empati becerisi, etkili iletisim
kurma, kiginin kendisiyle barisik olmasi, basarili bir kimlige sahip olma, 6zglir davranabilme
becerisi, olumsuz durumlardan uzaklasabilme, gelecege yonelik ne istedigini bilme, kara

alabilme ve ¢dziim iiretebilme oldugu gériilmektedir (Thomsen, 2002; Aktaran: Oztorel, 2018).
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Modelden farkli olarak bu ozelliklere bireylerin sahip olduklari 6z-kontrol becerisi de

eklenebilmektedir.
2. Yontem

2.1. Arastirmanin modeli

Yas

Cinsiyet
Psikolojik Saglamlik Medeni durum
Egitim Durumu
Ekonomik Durum
Dijital arag
Ortalama saat

Dijital bagimlihk Oz-kontrol

H2

H4: Dijital Bagimlilik - - - > Psikolojik Saglamlik - - - > Oz-kontrol

Sekil 1. Arastirmanin modeli

Geng yetigkinlerde dijital bagimlilik ve 6z-kontrol iligkisinde psikolojik saglamligin aract
roliinii incelemek amaciyla tasarlanan bu ¢alismada arastirma modeli olarak nicel arastirma
yontemi kullanilmistir. Bu yontem en genel anlamiyla nicel verilerin toplanmasi ve analiz
edilmesi olarak ifade edilmektedir. Bu arastirma modelinde gerceklik arastirmacidan bagimsiz
olmakta ve kendi disindaki gergekligin ise nesnel olarak gozlenebilir, Slgiilebilir ve analiz
edilebilir oldugu kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, &
Demirel, 2020, s. 13). Calisma kapsaminda nicel arastirma yontemlerinden biri olan betimsel
yontem ve nedensel-karsilagtirma yontemi kullanilmigtir. Betimsel yontem, belli bir konudaki
durumu arastirmak amaciyla yapilan yontem olarak ifade edilmektedir. Nedensel-karsilastirma
yontemi ise belli bir degisken bakimindan farklilik gosteren gruplar1 birbirleriyle kiyaslamak
amaciyla yapilan bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Gurbetoglu, 2018). Bu baglamda
calismada ayrica geng yetigkinlerin dijital bagimlilik ve 6z-kontrol seviyeleri ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiler basit aracilik modeliyle incelenmistir. Aracilik analizi, bagimli ve
bagimsiz degisken arasinda var olan iligkiyi tiglincii bir degiskenle inceleyen ve kismi veya tam

aracilik ile tanimlayan bir modeldir. Bu modelde bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligki
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dogrudan incelenmemektedir. Bagimsiz degiskenin araci degisken ile, araci degiskeninde

bagimli degisken ile olan iliskisi ele alinmaktadir (Y1lmaz & ilhan-Dalbudak, 2018, s. 518).
2.2. Evren ve érneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 18-30 yas arasi bireyler, 6rneklemini ise ¢alismanin
icleme kriterlerini karsilayan bireyler olusturmaktadir. Bu baglamda tamamen goniilliiliik
esasina dayali bir sekilde 6rneklem, kolay drnekleme teknigiyle belirlenmis ve toplam 316 kisi
calismaya dahil edilmistir. Ayrica bu yontemde ankete yanit vermek isteyen tim bireyler
ornege dahil olmakta ve denek bulma islemi istenilen biiylikliige ulasincaya kadar devam
etmektedir. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasi noktasinda ise Biiyiikoztiirk ve arkadaslari
tarafindan Cingt’nin (1994) calismasindan uyarlanan ve sapma miktarlarin1 gésteren tablodan
ve TUIK in adrese dayal niifus kayit sistemi sonuglarindan yararlanilmistir (Biiyiikoztiirk, vd.,
2020, s. 101; TUIK, 2022). Buna gére TUIK verilerine bakildiginda iilkemizde bulunan 18-30
yas arast geng niifusun yaklagik 6 milyon oldugu tespit edilmistir. Evren-6rneklem tablosunda
ise orneklem sayis1 500.000 ve iistii oldugunda .05 sapma miktari ile yeterli drneklem sayisinin
665 oldugu goriilmiistiir. Ancak bu ¢calismada zaman sinirlamasi olmasi ve verilerin online bir
sekilde toplanmasinin da etkisiyle yalnizca 316 kisi ile analizler yapilmakta bu da ¢alismanin

sirliligint olusturmaktadir.
2.3. Veri toplama araglar

Calismada veri toplama araglar1 olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Dijital Bagimlilik

Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik ve Cok Boyutlu Kisa Oz-kontrol Olgegi kullanilmustir.
2.3.1.Sosyo demografik bilgi formu

Sosyo-Demografik Bilgi Formu c¢alismaya dahil edilen bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim seviyesi, gelir gibi sosyo-demografik bilgilerini igeren ve arastirmacilar tarafindan

hazirlanan sorulardan olusmaktadir.
2.3.2.Dijital bagimhlik 6lcegi

Bu o6l¢ek Kesici ve Tung tarafindan bireylerin dijital bagimlilik seviyelerini tespit etmek
amaciyla 2018 yilinda gelistirilmistir. Toplam 19 maddeden meydana gelen bu 6lcekte 5°li
likert tipi (Tamamen katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle
katilmiyorum) kullanilmistir. Ayrica dlgegin 5 alt boyutu bulunmakta ve bu alt boyutlar asir1
kullanma, niiksetme, hayatin akigin1 engelleme, duygu durumu ve birakamama olarak

siralanmaktadir. Olgegin puanlanmasi asamasinda oOlgekten elde edilen tiim puanlar
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toplanmakta ve madde sayisina boliinmektedir. Olgekten yiiksek bir puan alinmasi katilimeinin
dijital bagimlilik seviyesinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica dlgegin tamaminin
Cronbach alfa giivenirliligi .87 olarak hesaplanmistir (Kesici & Tung, 2018). Olgegin alt
boyutlarina iliskin Cronbach alfa giivenirliligine bakildiginda; asir1 kullanim alt boyutunun .75,
niiks etme alt boyutunun .84, hayatin akisini engelleme alt boyutunun .73, duygu durumu alt
boyutunun .69 ve birakamama alt boyutunun da .69 oldugu goriilmiistiir (Kesici & Tung, 2018).
Bu c¢aligmada ise 6l¢egin Cronbach’s Alpha degeri o =.90 (n = 316)’dur.

2.3.3. Kisa psikolojik saglamhik dl¢cegi

Bu olgek Smith ve digerleri tarafindan bireylerin psikolojik saglamliklarini tespit etmek
amactyla 2008 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasi ise Dogan
tarafindan 2015’te yapilmistir. Toplam 6 maddeden meydana gelen Olgek tek boyuttan
olusmustur ve 5’1 likert tipi (Hi¢ uygun degil, uygun degil, biraz uygun, uygun, tamamen
uygun) kullanilmigtir. Olgekten yiiksek puan almmasi bireyin psikolojik saglamhiginin yiiksek
oldugunu goéstermektedir. 2., 4. ve 6. maddeler ters kodlanmistir. Ayrica 6l¢egin Cronbach alfa
giivenirliligi .84 olarak hesaplanmistir (Dogan, 2015). Bu ¢alismada ise 0lgegin Cronbach’s
Alpha degeri a =.85 (n = 316)’dir.

2.3.4.Cok boyutlu kisa 6z-kontrol 6l¢egi

Nilsen, Bang, Boe, Martinsen, Lang-Ree ve Reoysamb tarafindan 2020’de gelistirilen Cok
Boyutlu Kisa Oz-kontrol Olgeginin uyarlama ¢alismasi Kog, Simsir-Gokalp ve Seki (2023)
tarafindan yapilmistir. Toplam 8 maddeden meydana gelen dlgekte 2 alt boyut bulunmakta ve
bunlar baglatma ve engelleme olarak siralanmaktadir. 1., 3., 5., ve 7. maddeler ters kodlanmustir.
Ayrica Olcegin uyarlama caligmasinda giivenirlik i¢ tutarlik katsayisina genel olarak
bakilmadig1 yalnizca uyarlamada kullanilan dl¢eklerin ayr1 ayr1 Cronbach’s Alpha degerlerinin
alindig1 goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach’s Alpha degerinin a =.70
(n=316) oldugu tespit edilmistir.

2.4. Verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi

Verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi asamasinda oncelikle sosyo-demografik sorular ve
Olgekler belirlendikten ve gerekli izinler alindiktan sonra Google Forms araciligiyla online bir
anket olusturulmustur. Olusturulan anket ¢alisma kapsaminda etik kurul onayinin alinmasiyla
birlikte katilimcilara ulagtirilmigtir. Ankete dahil edilen katilimcilarin 6zelliklerine bakildiginda
18-30 yas arasinda olmalar1 ve tamamen goniillii olarak calismaya katilmak istemeleri yer

almaktadir. Bu 6zelliklere sahip olan katilimcilara ankete giris kisminda Bilgilendirilmis Onam
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Formu ekrana yansimakta ve Onayliyorum/Onaylamiyorum segenekleri ile isteyen bireyler
aragtirmaya katilirken, istemeyen bireyler ise ekranlarini kapatabilmektedir. Anket ortalama bes
dakika i¢inde tamamlanabilmektedir. Veri toplama siireci 25 Mart 2023 tarihinde baslamis ve
31 Mayis 2023 tarihinde sonlandirilmistir. Online anket yeterli sayiya ulastiginda verilerin
analizi i¢in IBM SPSS Statistics 23.0 programi ve Process v 4.0 eklentisi kullanilmistir. Analiz
asamasinda Oncelikle demografik sorular icin frekans analizleri, giivenirlilik ve normallik
analizleri, 6lgek sorularmin dogru faktore dagilip dagilmadigim tespit etmek amaciyla igin
faktor analizleri, ol¢ekler arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizleri son
olarak ise bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iligkinin yoniinii ve etkisini
degistirecegi tahmin edilen degiskenleri tespit etmek amaciyla aracit (moderator) degisken

analizleri yapilmustir.
2.5. Arastirmaya iliskin etik bulgular

Bu galismanin istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik

Kurulu’ndan 20.03.2023 tarihinde 42 karar numarasiyla etik kurul izni bulunmaktadir.
3. Bulgular

Calisma kapsaminda SPSS 26.0 programiyla yapilan frekans analizi sonucu asagida yer

almaktadir.
Tablo 1. Demografik verilerin frekans analizi
Degisken Grup X /sd n %
o Kadin 1.20/.400 253 %80.1
Cinsiyet
Erkek 63 %19.9
) Evli 1.81/.393 60 %19
Medeni Durum
Bekar 256 %81
Ortaokul 5.71/.556 1 %0.3
Lise 23 %7.3
Egitim Durumu .
Universite 212 %67.1
Lisanstisti 80 %25.3
Calisiyor 1.44/.497 177 %54
Calisma Durumu
Calismiyor 139 %44
Cok iyi 2.81/.632 6 %1.9
) Iyi 80  %25.3
Ekonomik Durum
Orta 197 %62.3
Diisiik 33 %10.4
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Kendine ait akilli Ikisi de var 1.21/.405 251 %79.4
telefonunuz ve Biri var 65 %206
bilgisayarmiz (veya
tabletiniz) var mi1?
0-1 saat -I- 4 %1.3
o 2-3 saat 39 %123
Bir giiniiniiziin ortalama 3-4 saat
kag saatini dijital araglarla 71 %22.5
. o )
gegiriyorsunuz? 5-6 saat 85 926.9
6 saat ve lizeri 117 %37
TOPLAM 316 %100

Kaynak: Arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Calisma kapsaminda elde edilen veriler frekans analizine tabi tutulmustur. Bu baglamda Tablo
1’e bakildiginda calismaya toplam 316 kisinin katildig1 ve bu katilimeilarin %80.1°nin (253)
kadinlardan %19.9’unun (63) erkeklerden olusturdugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda calismada
kadin katilimci sayisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira katilimeilarin
bliylik cogunlugunun bekar oldugu (%81); tiniversite egitimlerine devam ettikleri (%67.1);
calistiklar1 (%54) ve orta diizeyde bir ekonomik duruma sahip olduklar1 (%62.3) goriilmiistiir.
Son olarak katilimcilara akilli bir telefona veya bilgisayara sahip olup olmadiklar1 sorusu
yoneltilmis ve %79.4’{iniin (251) her ikisine de sahip oldugu ve gilinde ortalama 6 saatten daha

fazla (%37) bu araglarla vakit gegirdigi bilgisi edinilmistir.

Tablo 2. Olgeklere ait ortama, standart sapma, maksimum ve minimum degerleri

Olcekler n x SS Max. Min.
Dijital Bagimlilik Olgegi 316 2.9023 .65517 5 1.07
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi 316 3.0296 J7177 5 1
Cok Boyutlu Kisa Oz-kontrol Olgegi 316 3.2648 .60818 5 1.33

Kaynak: Arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 2’ye bakildiginda ¢alisma kapsaminda kullanilan 6lgeklere ait ortalama, standart sapma,
maksimum ve minimum degerler yer almaktadir. Bu baglamda Dijital Bagimlilik Olgeginden
elde edilen puanlarin ortalamasinin (X=2.9023), standart sapmasmin (.65517), alinan
maksimum puanin (5) ve minimum puanin ise (1.7) oldugu gorilmiistiir. Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasi ise (X=3.0296), standart sapmasi

(.77177), alinan maksimum puan (5) ve minimum puan ise (1)’dir. Son olarak Cok Boyutlu
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Kisa Oz-kontrol Olgeginden alman puanlarmn ortalamasinin (X=3.2648), standart sapmasinin

(.60818), alinan maksimum puanin (5) ve minimum puanin ise (1.33) oldugu tespit edilmistir.

Calisma kapsaminda ayrica Olceklerin normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek
amaciyla normallik testi yapilmis ve 6lgeklerden alinan degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla da Olgeklerin normal dagilima sahip oldugu kabul edilmistir

(Tabachnick & Fidell, 2013).
3.1. Faktor analizi

Calisma kapsaminda oOlgeklerin faktor yapisini belirleyebilmek ve her bir alt faktoriin hangi
maddelere yiiklenip yiiklenmedigini ortaya koyabilmek amaciyla agimlayici faktor analizi
yapilmaktadir. Kullanilan dlgeklerden Dijital Bagimlhilik ve Cok Boyutlu Kisa Oz-kontrol
Olgeginin alt boyutlar1 bulunmakta dolayisiyla bu iki 6lgek faktdr analizine tabi tutulmaktadir.
Ik olarak Dijital Bagimlilik Olgeginin analizi sonucunda Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri
.88 (n =316) olarak bulunmus ve 6l¢egin faktor analizi i¢in yeterli oldugu goriilmiistiir. Ayrica
tiim alt faktorlerin toplam varyansinin %69.9 oldugu tespit edilmistir. Ancak yapilan analiz
sonucunda birden fazla faktore yiiklenen maddelerin oldugu goriilmiis ve dolayisiyla faktor
analizinden cikarilmistir. Cikartilan maddeler asir1 kullanim alt boyutuna ait olan 3, 4 ve 5.
maddeler ile duygu durum alt boyutuna ait olan 13. maddedir. Bunun sonucunda ise dlgek 15
madde ile sinirlandirilmis ve Direct Oblimin rotasyonu ile analiz yapilmistir. Analize iliskin

detayl bilgiler Tablo 3’te yer almistir.

Tablo 3. Dijital bagimlilik 6lgeginin direct oblimin faktor rotasyonu

Madde No Faktor  Faktor  Faktor  Faktor Faktor
Yiikii Yiikii Yiikii Yiikii Yiikii

Niiks Etme Alt Faktorli 6. Madde .880
Niiks Etme Alt Faktorli 7. Madde .864
Niiks Etme Alt Faktorli 8. Madde .827
Birakamama Alt Faktorlii 17. Madde 841

Birakamama Alt Faktorlii 18. Madde .682

Birakamama Alt Faktorlii 19. Madde .670

Duygu Durum Alt Faktorli 14. Madde -.783

Duygu Durum Alt Faktorli 16. Madde - 775

Duygu Durum Alt Faktorli 15. Madde -. 767

Hayatin Akisin1 Engelleme Alt Faktorlii 11. Madde .827
Hayatin Akisin1 Engelleme Alt Faktorlii 12. Madde 77
Hayatin Akisin1 Engelleme Alt Faktorlii 10. Madde .621
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Hayatin Akisin1 Engelleme Alt Faktorli 9. Madde 547
Asirt kullanim Alt Faktorli 1. Madde -.856
Asirt kullanim Alt Faktorli 2. Madde -.562

Kaynak: Arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Sonug olarak Tablo 3’e bakildiginda 6lgegin 5 faktérden meydana geldigi tespit edilmistir.

Bunlar agir1 kullanim, niiks etme, hayatin akisini engelleme, duygu durum ve birakamamadir.

Cok Boyutlu Kisa Oz-kontrol Olgeginin Kaiser Meyer Olkin (KMO) degerine bakildiginda .65
(n =316) oldugu goriilmiis ve 6lgegin faktor analizi igin yeterli oldugu tespit edilmistir. Tim
alt faktorlerin toplam varyansi ise %54.9 oldugu tespit edilmistir. Ancak yapilan analiz
sonucunda birden fazla faktdre yliklenen maddelerin oldugu goriilmiis ve dolayisiyla faktor
analizinden ¢ikarilmistir. Cikartilan maddeler baslatma alt boyutuna ait olan 5. ve engelleme
alt boyutuna ait olan 6. maddedir. Bunun sonucunda ise 6l¢ek 6 madde ile sinirlandirilmistir.
Ayrica 6lgek igin Direct Oblimin rotasyonu ile analiz yapilmis ve analize iligskin detayl bilgiler

Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Cok boyutlu kisa 6z-kontrol 6lgeginin direct oblimin faktor rotasyonu

Madde No Faktor Yiikii Faktor Yiikii
*Engelleme Alt Faktorli 1. Madde 799
*Engelleme Alt Faktorli 3. Madde .798
*Engelleme Alt Faktorlii 7. Madde .697
Baglatma Alt Faktorlii 4. Madde 178
Baglatma Alt Faktorlii 8. Madde .691
Baglatma Alt Faktorlii 2. Madde .638

*Ters kodlama
Kaynak: Arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Sonug olarak Tablo 4’e bakildiginda Cok Boyutlu Kisa Oz-kontrol Olgeginin iki faktdrden

meydana geldigi tespit edilmis ve bu faktorler birakamama ve engelleme olarak siralanmistir.

Tablo 5. Demografik veriler ve 6lgekler arasi korelasyon analizi

X S.D 1 2 3 4 5 6 7
1  Cinsiyet 1.20 400 1
2 MedeniD. 1.81 .393 -121 1
3  Egitim D. 5.17 .556 -071 -.095 1
4 Eij:‘t;al 121 405 .020 - A73**% - 174%* 1
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Ortalama

5 386  1.089  129%* 042  -018  -100 1
Saat
Dijital

6 ! 20023 65517  -081  .160%* -119% 083  .271** 1
Bagimlilik

;  Poikolojik 5006 77177 260**  -051 063  -055  -088 -391%% 1
Saglamlik

8  Ozkontrol 3.2648 .60818 .091 -.123* 0.31 -.082 -085  -392**  417**

1

*p<.05, **p<.01

Kaynak: Arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 5’te sosyo-demografik 6zelikler ile ¢alismada kullanilan dlgekler arasindaki korelasyon
analizleri yer almaktadir. Buna gore katilimcilarin egitim durumlart ile kendilerine ait akillt
telefona ve bilgisayara sahip olup olmama durumu (r=-,174; p<0.01) ve dijital bagimlilik

arasinda (r=-,119; p<0.05) negatif yonde anlaml1 bir iliski vardir.

Sosyo-demografik ozelliklerin yani sira Olgekler arasinda var olan iliskiye bakildiginda;
katiimcilarin dijital bagimlilik ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur (r=-.391; p<0.01). Bu da g¢aligma kapsaminda olusturulan
Hipotez 1’1 dogrulamistir. Buna goére bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri arttikca dijital

bagimliliklar1 azalacaktir.

Oz-kontrol ile dijital bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda da negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (r=-.392; p<0.01). Bunun sonucunda ¢aligma kapsaminda
olusturulan Hipotez 2 dogrulanmistir. Bireylerin 6z-kontrol diizeyleri arttikga dijital

bagimliliklar1 azalacaktir.

Son olarak katilimcilarin 6z-kontrolleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlaml bir iligki vardir (r=.417; p<0.01). Bdylece Hipotez 3 dogrulanmistir. Buna gore

bireylerin 6z-kontrol diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamliklar1 da artacaktir.

Tablo 6. Degiskenler araci direkt regresyon analizleri

Degisken Model 1: Psikolojik ~ Model 2: Oz-kontrol ~ Model 3: Oz-kontrol
Saglamhk
B SE p B SE p B SE p
Constant 3.432 0.617 0.000 3..848 0.498 0.000 4.701 0.498 0..000
Dijital bagimlilik -0.419 0.065 0.000 -0.345 0.052 0.000
Psikolojik saglamlik 0.248 0.044 0.000
Yas 0.006 0.012 0.569 -0.000 0.009 0.981 0.001 0.009 0.878
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Cinsiyet 0.451 0.100 0.000 -0.025 0.079 0.754 0.087 0.811 0.282
Medeni durum 0.052 0.115 0.650 -0.124 0.088 0.162 -0.111 0.093 0.233
Egitim durumu 0.032 0.076 0.669 -0.041 0.059 0.479 -0.033 0.062 0.586
Ekonomik durum -0.017 0.063 0.782 -0.032 0.048 0.507 -0.036 0.051 0.473
Dijital arac -0.047 0.103 0.648 -0.084 0.079 0.290 -0.096 0.083 0.251
Ortalama saat -0.015 0.038 0.688 0.008 0.029 0.771 -0.004 0.031 0.878
F 10.110 11.115 7.722
p <.001 <.001 <.001
R2 0.208 0.246 0.167

Kaynak: Arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 6’da bagimli degiskenlerin, bagimsiz degiskenler iizerindeki etkileri gosterilmistir. Buna
gore tabloda modele uygun olarak ii¢ farkli alt model olusturulmustur. Model 1°de dijital
bagimliligin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisi incelenmis ve negatif yonde anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir (B=-0.419, p<0.001). Buna gore dijital bagimlilik diizeyi arttik¢a
psikolojik saglamlik diizeyi azalmaktadir. Model 2’de psikolojik saglamligin, 6z-kontrol
tizerindeki etkisi incelenmis ve pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu bulgusu elde edilmistir
(B=0,248, p<0,001). Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri arttikga 6z-kontrolleri de
artmaktadir. Son olarak Model 3’te ise dijital bagimliligin, 6z-kontrol iizerindeki etkisi
incelenmis ve negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (B=-0.345, p<0.001). Buna gore

bireylerin dijital bagimliliklar1 arttik¢a 6z-kontrolleri azalmaktadir.

Tablo 7. Degiskenler arasi aracilik etkisi

Unstand. SE LLCI ULCI
Dijital Bagimliligin Oz-kontrol Uzerindeki Toplam Etkisi -.3642 .0482 -.4590 -.2694
Dijital Bagimliligin Oz-kontrol Uzerindeki Direkt Etkisi -.2512 .0498 -.3493 -.1532
Dijital Bagimliligin Oz-kontrole Psikolojik Saglamlik Uzerinden
Dolayl Etkisi
Independent Mediator Dependent Unstand. SE LLCI ULCI
DP > PS > O-K -.1130 .0272 -.1696 -.0636
DP: Dijital Bagimlilik, PS: Psikolojik Saglamlik, O-K: Oz-
kontrol

Kaynak: Aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur.
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Calisma kapsaminda aracilik analizleri sonucuna ulasabilmek adina ilk olarak direkt analizler
yapilmistir. Tablo 7’ye gore bagimsiz degiskenin, moderatér degisken iizerindeki etkisi
incelenmis ve dijital bagimliligin, psikolojik saglamlik {izerinde negatif yonde anlamli bir
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 6, Model 1). Daha sonra moderatér degiskenin,
bagiml degisken iizerindeki etkisi incelenmis ve psikolojik saglamligin, 6z-kontrol {izerinde
pozitif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu elde edilmistir (Tablo 6, Model 2). Son olarak
bagimsiz degiskenin, bagimli degisken iizerindeki anlamli etkisi ele alinmis ve dijital
bagimliligin, 6z-kontrol iizerinde negatif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir
(Tablo 6, Model 3). Buna gore bireylerin dijital bagimlilik diizeyleri arttik¢a, 6z-kontrol
diizeyleri azalmaktadir. Sonug itibariyle aracilik analizi sonucunda gerekli olan sartlar

saglanmakta (Tablo 6) ve bu sebeple degiskenler arasi aracilik analizi yapilmaktadir.

Tablo 7°de yer alan aracilik analizi sonuglarina bakildiginda; psikolojik saglamligin aracilik
etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (y=-.1130, SE=.0272, 95%, Cl=[-.1696,-.0636]).
Buna gore dijital bagimliligin 6z-kontrol tizerindeki etkisinde psikolojik saglamligin arac1 rolii
bulunmakta ve Hipotez 4 dogrulanmaktadir. Dijital bagimliligin 6z-kontrol iizerindeki negatif

etkisinde psikolojik saglamligin azaltic1 rolii bulunmaktadir.
TARTISMA VE SONUC

Geng yetiskinlerde dijital bagimlilik ve 6z-kontrol iliskisinde psikolojik saglamligin araci
roliinii incelemek amaciyla tasarlanan bu c¢alismada katilimcilarin demografik ozelliklerine
iligkin bulgular incelendiginde; katilimcilarin biiyiik cogunlugunun kadinlardan olustugu, bekar
oldugu, Universite egitimlerine devam ettikleri ve orta diizeyde bir gelire sahip olduklari
goriilmiistlir. Ayrica katilimcilarin hem akilli telefona hem de bilgisayara (veya tablete) sahip
olduklar1 ve giinde ortalama 6 saat ve tizeri bu dijital araglarla vakit gecirdikleri tespit edilmistir.
Eksi ve digerleri (2019) tarafindan yapilan ¢alismada toplam 394 katilimciya ulasilmis ve bu
katilimcilarin ¢ogunlukla kadinlardan olustugu goriilmiistiir. Ancak bu ¢alismadan farkli olarak
katilimcilarin giinde ortalama 1 ila 3 saat arasinda dijital araclarla vakit gecirdigi tespit
edilmigtir. Akgakaya & Arslan (2020) ve Biiyiiksahin-Cevik ve Yildiz (2017) tarafindan
yapilan calismalarda da katilimeilarin ¢cogunlugu kadinlardan olusmustur. Bu bulgulardan farkl
olarak Kim ve digerleri (2017) tarafindan yapilan caligmada ise katilimcilarin genellikle

erkeklerden olustugu goriilmiistiir.

Calismada kullanilan 6lgeklere ait giivenirlilik ve normallik dagilimlarina bakildiginda her bir

0lcek i¢in Cronbach’s Alpha degerinin .70’in tizerinde oldugu tespit edilmis ve bu da dlgeklerin
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giivenilir oldugunu gostermistir. I1k olarak 6z-kontrol 6lcegine bakildiginda Cronbach’s Alpha
degerinin .70 oldugu goriilmiistiir. Kara ve Ceyhan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada bu
degerin .84, Akcakaya ve Arslan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada bu degerin .74 oldugu
tespit edilmistir. Ikinci olarak psikolojik saglamlik dlcegine bakildiginda Cronbach’s Alpha
degeri .85 olarak bulunmustur. Toprak (2014) tarafindan yapilan ¢alismada bu degerin .79 ve
Tanyeri (2014) tarafindan yapilan ¢alismada bu degerin .86 oldugu tespit edilmistir. Son olarak
dijital bagimlilik 6l¢egine bakildiginda tiim Olgekler arasinda en yiliksek giivenirlilige sahip
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda 6l¢egin Cronbach’s Alpha degeri .90’ dir. Arslan ve Bardake1
(2020) ve Yalgmn (2021) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise bu degerin .88 oldugu tespit

edilmisgtir.

Calisma kapsaminda ayrica ana degiskenler arasindaki iligkinin var olup olmadig1 tespit etmek
ve aracilik analizine zemin hazirlayabilmek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Bunun
sonucunda ilk olarak bagimsiz degisken ile arac1 degisken arasindaki iliskiye bakilmis ve dijital
bagimlilikla psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Buna
gore bireylerin dijital bagimliliklar1 arttikca psikolojik saglamliklar1 azalmaktadir. ilgili
literatiir incelendiginde benzer ¢alismalarin yer aldig1 goriilmektedir. Buna gore Cutuk (2020)
tarafindan yapilan calismada internet bagimlilig: ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif
yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sagar ve Sagar (2020) ve Agir (2018) tarafindan
yapilan ¢aligmalarda katilimcilarin internet bagimlilik diizeyleri ile psikolojik saglamliklar:
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cigek (2021) tarafindan yapilan ¢calismada
da dijital oyun bagimliligi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Aktas (2018) tarafindan yapilan calismada ise dijital oyun ve internet bagimlilig1 ile
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ilgili
literatiirden elde edilen bu bulgular neticesinde psikolojik saglamligin bireylerin duygusal
kontrollerini arttirmas1 ve problem ¢6zme gibi becerilerini gelistirmesi yoniinde etkili
olabilecegi sodylenebilmektedir. Dolayisiyla psikolojik saglamlik, bireylerdeki bagimli olma
davranis1 etkili bir sekilde azaltabilmektedir (Sagar & Sagar, 2022, s. 87). Ikinci olarak araci
degisken ve bagimli degisken arasindaki iliskiye bakilmis ve psikolojik saglamlik ile 6z-kontrol
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Buna gore bireylerin psikolojik
saglamliklar1 arttikca 6z-kontrolleri de artmaktadir. Benzer sekilde Kacar (2022) ve Uzdil
(2022) tarafindan yapilan galismalarda psikolojik saglamlik ile 6z-kontrol arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ozer ve Deniz (2014), Ergiin (2016) tarafindan
yapilan caligmalarda psikolojik saglamlik ile duygusal zekanin bir alt boyutu olan 6z-kontrol
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arasinda pozitif yonlii anlamh bir iligki tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bu bulgulara
bakildiginda bireylerin diirtiisel davraniglarindan armarak psikolojik saglamliklarini
arttirabilecekleri yorumu yapilabilmektedir. Boylece birey, diirtiiselliginin 6niine gegmekte,
davraniglarini kontrol etmekte ve psikolojik saglamligini arttirmaktadir. Karsilastiklar1 olaylar
karsisinda duygu ve diislincelerini diizenleme olanagi bulan birey, yasantisinin farkina
varmakta ve olumsuz davranislara yonelimleri azalmaktadir. Bunun sonucunda calismayla da
baglantili olarak basta dijital bagimlilik olmak iizere bircok bagimlhilik tiiriinden
uzaklasabilmektedir (Kaymaz & Sakiroglu, 2020, s. 99). Son olarak bagimsiz degisken olan
dijital bagimlilik ile bagimli degisken olan 6z-kontrol arasinda var olan iligki incelenmis ve
aralarinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Buna goére bireylerin dijital
bagimliliklar1 artikga 6z-kontrolleri azalmaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde tipki diger
bulgularda oldugu gibi benzer sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir. Yanik ve Ozgigek (2021)
Kaymaz ve Sakiroglu (2020) tarafindan yapilan ¢aligmalarda dijital bagimliligin bir boyutu olan
akilli telefon bagimlilig1 ile 6z-kontrol arasinda negatif yonlii anlaml1 bir iligki tespit edilmistir.
Kasike1 ve digerleri (2021) tarafindan yapilan calismada da yine dijital bagimliligin bagka bir
boyutu olan sosyal medya bagimlilig: ile 6z-kontrol arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Akcaya ve Arslan (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada ise dijital oyun
bagimlilig: ile 6z-kontrol arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Tim bu
bulgular gosterir ki; bireylerin istenmeyen davranislar1 sergilemesi ve duygusal tepkilerin
diizenlenmesi olarak ifade edilen 6z-kontrol, bir diizenleme araci olarak kullanilmakta ve
bireylerdeki diirtiiselli§i ortadan kaldirabilmektedir. Boylece dijital bagimlilik gibi
diirtiselligin yiiksek oldugu davraniglarda azaltici bir etkiye sahip olmaktadir. Yasamda
varligin1 devam ettirebilmesi i¢in temel gereksinimlerinin yani sira sevme, sevilme ve ait olma
gibi gereksinimlere de sahip olan birey eger 0z-kontrol becerileri ve psikolojik saglamlik
diizeyleri az ise bu gereksinimleri karsilamak amaciyla bagska mecralara yonelmekte ve bunlarin
basinda da bagimlilik gelmektedir (Kasikg1, Denli, & Giiney- Karaman, 2021, s. 154). Sonug
itibariyle calisma kapsaminda yapilan korelasyon sonucunun bulgular1 ilgili literatiir ile

paralellik gdstermekte ve aracilik analizi i¢in uygun zemini hazirlamaktadir.

Calisma kapsaminda son olarak aracilik analizi gergeklestirilmis ve psikolojik saglamligin
aracilik etkisi ele alinmistir. Buna gore bu etki istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve dijital
bagimliligin 6z-kontrol iizerindeki etkisinde psikolojik saglamligin araci rolii ortaya
konmustur. Bu etkinin dijital bagimlilig1 azaltic1 bir rolde oldugu tespit edilmis ve psikolojik

saglamligin koruyucu bir rol oynadig1 goriilmiistiir.
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Sonug itibariyle, bu ¢alisma kapsaminda dijital bagimliliktan korunma veya dijital bagimlilikla

miicadele siirecinde psikolojik saglamligin ve 6z-kontroliin énemi ve her {i¢ kavramin da

birbirleriyle iliskileri ortaya konulmaktadir.

Calisma kapsaminda birtakim 6neriler sunulmakta ve bu 6neriler su sekilde ifade edilmektedir:

Dijital bagimlilikla miicadele etmek i¢in basta sosyal hizmet uzmanlari olmak iizere ruh
saglig1 ¢alisanlarinin ¢evresi i¢inde birey yaklagimindan hareketle bireylerin psikolojik
saglamliklarin1 desteklemelidir.

Oz-kontroliin gelistirilmesi i¢in cesitli bilissel stratejileri 6grenmeye ve uygulamaya
olanak sunan 6gretim siirecleri tasarlanmalidir.

Bireylerin psikolojik saglamliginin giiclendirilmesi, 6z-kontrollerinin gelistirilmesi
saglamak amaciyla psiko-egitim programlarinin ve arastirmalarin planlanmasi ve
uygulanmalidir.

Bireylerin bagimlilik hakkinda bilin¢lendirmek amaciyla ilgili kurum ve kuruluslarla is
birligi yaparak temel egitimler verilmelidir.

Bireyin, psikolojik saglamliklarini1 azaltacak risk faktorleri ortadan kaldirilmali ve

koruyucu faktorler harekete gegirilmelidir.
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