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Oz

Bu calisma, 12-15 yas grubu sporcularin sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir
¢alismadir. Aragtirmanin evrenini Gaziantep ilinde Milli Egitim Mudurligune bagl devlet okullarinda 6grenim gdren
ve spor yapan 6grenciler arasindan goniillilik esasina dayali olarak rastgele yontemle secilmis 12-15 yas grubu
cocuklar (82 kiz, 89 erkek) olusturmustur. Arastirma verilerinin elde edilmesinde Bacanli ve Erdogan (2003)
tarafindan Tirkceye uyarlama galismasi yapilan “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmanin amaci gergevesinde cevap aranan degiskenlere yoénelik olarak toplanan veriler,
bilgisayar ortamina aktarilarak istatistiki gozimlemeler icin SPSS 22.0 paket programi kullaniimistir. Analizlerde ikili
gruplarin independent Sample t testi, goklu gruplarin karsilastirmasinda OneWay ANOVA analizi uygulanmis ve p
degeri 0.05 dizeyinde istatistiksel agidan anlamli kabul edilmistir. Sonug olarak, spor yapma degiskeni agisindan
gocuklarin sosyal beceri puanlari arasinda farkhlik bulunmazken, spor yapmayan kiz ¢ocuklarinin olumsuz ve
olumlu sosyal davranis puanlarinin erkeklerden daha fazla oldugu, spor yapan takim sporcularinin olumlu sosyal
davranislarinin ferdi sporculardan yiksek oldudu, 12 yas cocuklarin 14 yasindakilerden daha yiiksek olumsuz
sosyal davranis puanlarina sahip olduklari, spor yapan 5.sinif gocuklarin 8.siniflardan daha ylksek olumsuz
davranisa sahip olduklari, spor yapan cocuklarda aile gelir dizeyi yuksek olanlarin olumsuz sosyal davraniglari
yuksek iken, aile gelir dizeyi diguk ve orta olanlarin olumlu sosyal davraniglarinin yiksek oldugu ve anne egitimi
yuksek olanlarin olumlu sosyal davraniglari da yliksek bulunurken, spor yili arttikga olumsuz sosyal davraniglarin
azaldigi, olumlu sosyal davraniglarin arttigi sonucuna ulasiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Spor, Sosyal Beceri

Examination of Social Skills Levels of 12-15 Age Group Athletes

Abstract

This study is a structured descriptive study aiming to examine the social skill dimensions of 12-15 age group
athletes. The universe of the research consisted of 12-15 age group children (82 girls, 89 boys) who will be randomly
selected among the consumers who work in state schools affiliated to the National Education Directorate in
Gaziantep and do sports on a voluntary basis. "Matson Social Skills Assessment Scale for Children", which was
adapted into Turkish by Bacanli and Erdogan (2003), was used to obtain the research data. Within the scope of the
purpose of the research, the data collected for the variables sought answers were transferred to the computer
environment and the SPSS 22.0 package program was used for statistical analysis. In the analyses, two-group
Independent Sample t-test, One-Way ANOVA analysis in multiple overall evaluation were applied, and a p-value of
0.05 was accepted as an overall viewpoint.As a result, while there was no determinant between children's social
skill scores in terms of the variable of doing sports, negative and positive social behavior scores of girls who do not
do sports are more social than boys, that team athletes who do sports have higher positive managers than individual
athletes, 12-year-olds have higher negative social skills than 14-year-olds. They have character scores, 5th grade
children who do sports have higher negative behaviors than 8th graders, while those with high family income level
of children who do sports are higher in negative social environment, those with low and medium family income
levels have high positive social characteristics, and those with high family income levels have higher positive social
characteristics. While the positive dimension was also found to be high, the impressions of the positive social
dimension were reached over the negative social dimension during the sports year.
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Giris

Beden Egitimi, bireyin sosyal gereksinimlerini karsilayan, onun bu yasina ve
kalitimla gelen guglere ulasmasina destek olan bir bilim dalidir (Ceylan, 2008). Beden
egitimi; spor, jimnastik, oyunlar gibi egitsel becerileri kazandirmaya yonelik beden
egzersizleri; zindelik ve ceviklik icin yapilan aletli ve aletsiz etkinliklerdir (Usenmez,
2004). Beden egitimi insanin sosyal bir birey olmasinda, kKisiligini kesfetmesinde ve
dogru yonde ilerlemesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Yetim, 2005). Bu tanimlardan
yola ¢ikarak beden editiminin sadece fiziksel aktivite ile sinirli olmayip, beceri
kazandiran, aktiviteden zevk alinmasini ve duygusal, zihinsel ve sosyal geligimi
saglayan tum aktiviteleri icerdigini gérmekteyiz (Gulll, 2007). Spor, bireylerin belirli
kurallara uyarak yarisma amaciyla fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak katildiklari,
katilimcilarin bir amaca yonlendirildigi, Uretici bir faaliyettir (Sezen, 2007). Beden ile
zihnin gahstinldigi spor; fiziksel, entelektuel, psikolojik, sosyal, kulturel, ekonomik,
toplumsal, egitimsel, politik, teknik, farkl yonlerden ahlaki, sanatsal vb. nitelikleri
tasiyan; organize, eglenceli dogal ve bilimsel hareketler bitinudir (Ozmen, 1979).
Spor ve fiziksel etkinlikler, bireyin fizyolojik ve psikolojik saghginin pozitif yonde
gelismesini saglamaktadir. Topluma farkli alanlardan giren spor, bireyleri spora
bagimli hale getirmis ve toplumun ilgisini aktif tutmus bir olgudur (Kilcigil, 1998)

Toplumun temel kuruluslarindan olan spor, sosyo-psikolojik ve sosyo-ekonomik
niteliklerine gore sekillenmektedir. Spor, davranig, deger ve kurallar butinu
olusturarak, toplumun sekillenmesine, kisilerin sosyal bir kisilik edinmelerine katki
saglar. Toplumsal yasamda diger bireyler ile olumlu iligkiler kurabilmek ve bu iligkiyi
surdurebilmek igcin drgutlenmis bir seri davranissal beceriye ihtiya¢ hissetmektedir
(Kelly, 1982). Bu beceriler sosyal beceriler olarak tanimlanmakta ve bireylerin
iligkilerinde basaril olabilmeleri igin 6n kosulu bu becerileri gocukluktan beri 6grenme
yoluyla ediniimeye 5 baglamasidir ve birey bu becerileri hayati boyunca kullanir.
Kisilerin diger kisiler ile pozitif iligkiler kurmasini saglayan sosyal beceriler, hedeflerini
gerceklestirmelerine de yardim etmektedir (Cartledge ve Milburn, 1983). Sosyal beceri
ile ilgili yapilan arastirmalarin, kalturel farkhliklar gostermesi ve toplumlarin eksik
yonleriyle degerlendiriimesi bu egitimin amaci olarak gdsterilebilir (Bacanli, 2014).
Bireyler arasi iligkilerde, sosyal bilgi alma, anlama ve uygun davranista bulunma,
topluma gore degdisen ogrenilebilir biligsel, duyussal, gozlenebilir ya da gézlenemeyen
davranislar sosyal beceriler olarak tanimlanir (Yuksel, 2004).
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Bu bilgiler 1s1ginda, bu ¢alismanin amaci ortaokul édrencilerinin sosyal beceri
dizeylerinin incelenmesidir. Ayrica alt amag¢ olarak yas, cinsiyet spor yapan
yapmayan, aile gelir dizeylerinin, aile egitim duzeyleri gibi degiskenler agisindan
sosyal beceri duzeylerinin degerlendiriimesi de amacglanmistir.

Yontem

Arastirma tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini,
Gaziantep ilinde Milli Egitim MudurlGgine bagh devlet okullarinda 6grenim goren ve
spor yapan ogrenciler arasindan gonulltilik esasina dayali olarak rastgele yontemle
secilmig 12-15 yas grubu ¢ocuklar olusturmustur.

Arastirma verilerinin elde edilmesinde Bacanl ve Erdogan (2003) tarafindan
Tlarkgeye uyarlama c¢alismasi yapilan “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Olcek, 12-14 yas arasi ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerini tespit etmek amaciyla hazirlanmistir. Olgek, 5’li Likert tipinde hazirlanmis
toplam 47 maddeden olusmaktadir. Olgekte “Olumsuz Sosyal Davraniglar’ (Faktor )
ve “Olumlu Sosyal Davraniglar’ (Faktor Il) olmak Uzere iki alt boyut bulunmaktadir.
Olgegin Croanbach Alpha ig tutarlik katsayisi “Olumsuz Sosyal Davraniglar” alt dlgegi
icin 0.68, “Olumlu Sosyal Davraniglar” alt 6lgegi icin 0.74, toplam sosyal beceri duzeyi
icin 0.85'tir. Bu g¢alismada hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarliik guvenirlilik
katsayilari ise “Olumsuz Sosyal Davraniglar” alt 6lgegdi igin 0.82, “Olumlu Sosyal
Davraniglar” alt 6lgedi icin 0.83 ve toplam sosyal beceri dizeyi igin ise .94 tur

istatistiksel Analiz

Arastirmanin amaci gergevesinde cevap aranan degiskenlere yonelik olarak
toplanan veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak istatistiki cozimlemeler igin SPSS 22.0
paket programi kullaniimistir. Cocuklar hakkindaki genel bilgilerin degerlendirmesinde
frekans (f) ve ylzde (%), ortalama (X) ve standart sapma (Ss) degerleri hesaplanmistir.
Analizlerde ikili gruplarin Independent Samples t testi, c¢oklu gruplarin
kargilagstirmasinda OneWay ANOVA analizi uygulanmis ve p degeri 0.05 duzeyinde

istatistiksel agidan anlamli kabul edilmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Aragtirma grubunun spor yapma degigkeni agisindan olgekten elde ettikleri

puanlarin karsilastirmasi

N Ort. SS. t p
Evet
Olumsuz Sosyal 98 98,31 11.25 0,063 0,957
Davraniglar Hayir 73 98,19 12,45 ’ ’
Evet
Olumlu Sosyal ve 98 100,93 11,62 -1.234 0,021
Davraniglar Hayir 73 94,66 12,28 ' '

Tablo 1’de arastirma grubunun sosyal beceri 6lgeginden elde ettikleri puanlarin
spor yapma degdiskeni acgisindan kargilastirmasi verilmektedir. Buna gore, olumlu
sosyal davranis alt boyutunda spor yapan ¢ocuklarin anlamli bir sekilde yliksek puan
elde ettikleri tespit edilmistir (p>0.05).Diger bir degisle, 12-15 yas grubu cocuklarda

spor yapmanin olumlu sosyal davranis Uzerinde pozitif etkisinin oldugu soylenebilir.

Tablo.2 Arastirma grubunun cinsiyet degiskeni acgisindan Olgekten elde ettikleri

puanlarin karsilastirmasi

N Ort. Ss. t p
Erkek
Olumsuz Sosyal 59 96,76 1259 1800 072
Davraniglar Kiz 39 100.64 8.49 , '
Spor Yapan Erkek ’ ,
Olumlu Sosyal ='K€ 59 97,88 1192 1115 268
Davraniglar  Kiz 39 100.51 11,11 ' .
Olumsuz Sosyal Erkek 23 100,96 10,72 -2,709 010
Spor Davraniglar  Kiz 50 92,17 13,74 ’ '
Yapmayan O|um|u Sosya| Erkek 23 90,13 13,19
-3,035 .004
Davraniglar K,z 50 99,66 10,68

Tablo 2'de arastirma grubunun cinsiyet dediskeni agisindan karsilastirmasi
verilmektedir. Buna gore cinsiyet degiskeni acgisindan spor yapanlarda farklilik
gorulmezken (p>0.05), spor yapmayanlarda olumsuz sosyal davranis puanlarinda
erkeklerin yuksek bulunurken, olumlu sosyal davranis puanlarinda kiz gocuklari lehine

anlamh farklhihda rastlanmistir (p<0.05).
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Tablo 3. Arastirma grubunun yas degiskeni agisindan 6lgekten elde ettikleri puanlarin
karsilastirmasi

Alt Varyansin KT  sd KO F b Fark
boyutlar kaynag
Olumsuz Gruplararasi 625,930 2 312,965
Sosyal Grup ici 11654,886 95 122,683 2,551 ,043 1-3
Davranislar  Toplam 12280,816 97
Spor Yapan
Olumlu  Gruplar arasi 36,175 2 18,087
Sosyal  Grupigi 13052,325 95 137,393 ,132 ,877
Davraniglar Toplam 13088,500 97
Olumsuz _Cruplararasi 412725 3 137,575
DSOSVall Grup ici 10596,590 69 153,574  ,896  ,448
avranigiar
Spor $87 Toplam 11009,315 72
Yapmayan olumlu Gruplar arasi 84,705 3 28,235
DSOSyall Grup ici 10771,733 69 156,112 181 909
avraniglar
¥4 Toplam 10856,438 72

Gruplar; 1.grup=12 yas, 2.grup=13 yas, 3.grup=14 yas, 4.grup=15 yas

Tablo 3'de arastirma grubunun yas degiskeni agisindan sosyal beceri
Olceginden elde ettikleri puanlarin kargilagsmasi verilmektedir. Gruplar arasi
karsilagtirmalarda anlaml farklihga rastlanmistir (p<0.05). Farklihgin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi yapilmigtir. Buna gére; Olumsuz
sosyal davranig alt boyutunda spor yapan, 12 yas grubunda olanlarin elde ettikleri
puanlarin 14 yas grubunda olanlardan daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla
spor yapan 12 yasinda ¢ocuklarin 14 yasinda olanlardan daha fazla olumsuz sosyal
davranisa sahip olduklari sdylenebilir. Ancak, spor yapanlarin olumlu sosyal davranisg,
spor yapmayanlarin olumlu-olumsuz sosyal davranislarinda yas degiskeni agisindan
herhangi bir farkhlik tespit edilememigtir (p>0.05).

Tablo 4. Arastirma grubunda spor yapanlarin brang statusu degigkeni agisindan
Olcekten elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi

N Ort. SS. t p
Olumsuz Sosyal ~ Takim 75 98,28 11,70
Davraniglar Ferdi 23 98,39 9.90 0,041 0,967
Olumlu Sosyal ~ Takim 75 100,41 10,59
Davraniglar Ferdi 23 94,09 13.62 2,337 0,022

Tablo 4'de arastirma grubunun spor yapanlarin sosyal beceri dlgeginden elde
ettikleri puanlarin brans statlist degiskeni acgisindan karsilastirmasi verilmektedir.
Buna gore, brans statisu degiskeni agisindan olumlu sosyla davranis alt boyutunda
takim sporculari lehine anlaml farkliiga rastlanmistir(p<0.05).
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Tablo 5. Arastirma grubunda spor yapanlarin sinif duzeyi degigkeni agisindan
Olcekten elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi

KT Sd KO F p Fark
Olumsuz Gruplar arasi 413,864 3 137,955
Sosyal Grup ici 11866,952 94 126,244 2,093 ,036 1-4
Davraniglar  Toplam 12280,816 97
olumlu S | Gruplar arasi 256,057 3 85,352
5"“” osyal "Grup ici 12832,443 94 136,515 625 600
avraniglar
Toplam 13088,500 97

Gruplar; 1.grup=5.sinif, 2.grup=6.sinif, 3.grup=7.sinif, 4.grup=8.sinif

Tablo 5'de arastirma grubunda spor yapanlarin sinif duzeyi degiskeni agisindan
sosyal beceri 6lgeginden elde ettikleri puanlarin kargilastirmasi verilmektedir. Gruplar
aras! karsilastirmalarda anlamli farklihga rastlanmistir (p<0.05).Farkhilign hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi yapilmigtir. Buna gore;
Olumsuz sosyal davranis alt boyutunda spor yapan, 5.sinif ¢ocuklarin elde ettikleri
puanlarin 8.sinif olanlardan daha yulksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla spor
yapan 5.sinif gocuklarin 8.sinif olanlardan daha fazla olumsuz sosyal davranisa sahip
olduklari soylenebilir. Ancak, spor yapanlarin olumlu sosyal davraniglarinda sinif
degiskeni agisindan herhangi bir farklilik tespit edilememistir(p>0.05).

Tablo 6. Arastirma grubunda aile gelir degiskeni agisindan Olgekten elde ettikleri
puanlarin karsilastirmasi

KT sd KO F p Fark
Olumsuz Gruplararasi  1016,321 2 508,161
Sosyal  Grupici 11264,5 95 118,574 4,286 0,017 3-1
spor ~Davranislar Toplam 12280,82 97
Yapan Olumlu  Gruplararasi 961,243 2 480,621 L3
Sosyal Grup ici 12127,26 95 127,655 3,765 0,027 53
Davraniglar - Toplam 130885 97
Olumsuz _Cruplar arasi 518,368 2 250,184
Sosyal  Grupici 10490,947 70 149,871 1,729 185
Spor Davranislar “ropiam 11009,315 72
vapmayan - = Gruplar aras| 282,334 2 141,167
Sosyal  Grup ici 10574,105 70 151,059 935  ,398
Davranislar Toplam 10856,438 72

Gruplar: 1.grup= dusuk, 2.grup= orta, 3.grup= yuksek,

Tablo 6'da arastirma grubunun aile gelir degiskeni acisindan sosyal beceri
Olceginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Gruplar arasi
kargilagtirmalarda anlamh farklihga rastlanmistir (p<0.05). Farklihgin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi yapimistir. Buna goére; spor
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yapanlarin olumsuz sosyal davranislarinda gelir dizeyi yluksek olan ¢ocuklarin, gelir
dizeyi dusuk olanlardan daha yuksek puan elde ettikleri, olumlu sosyal davranis
boyutunda ise gelir duzeyi dusuk ve orta olanlarin, yuksek gelirli olanlardan daha
yuksek puan elde ettikleri tespit edilmistir. Spor yapmayan grubun olumlu olumsuz
sosyal davranis puanlarinda gelir seviyesi bakimindan herhangi bir farklihga
rastlanamamigstir (p>0.05).

Tablo 7. Arastirma grubunda spor yapanlarin spor yapma yili degiskeni agisindan
Olcekten elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi

KT sd KO F p Fark

olumsuz Gruplar arasi 667,708 4 166,927 1-4 1-5

Sosyal Grup ici 11613,108 93 124,872 2,337 ,026 2-_4’ 2_-5
Davraniglar  Toplam 12280,816 97 '

olumlu S | Gruplar arasi 644,301 4 161,075
umi SOSYal “Grup i 12444,199 93 133809 3,204  ,003  5-1,5-2
Davraniglar
Toplam 13088,500 97

Gruplar: 1.grup= 1 yil, 2.grup= 2 yil, 3.grup= 3 yil, 4.grup= 4 yil,

Tablo 7°de arastirma grubun spor yapma yili degiskeni agisindan sosyal beceri
Olceginden elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Gruplar arasi
karsilagtirmalarda anlamh farklihga rastlanmistir (p<0.05). Farklihdin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi yapilmistir. Buna gore; spor
yapanlarin olumsuz sosyal davraniglarinda spor yapma yili 1 ve 2 olanlarin 4 ve 5 yil
olanlardan da daha yuksek puan elde ettikleri, olumlu sosyal davranis boyutunda spor
yili 5 yil olanlarin 1 ve 2 olanlardan daha ylksek puanlar elde ettikleri tespit edilmistir.
Bir bagka deyigle, spor yili yuksek olanlarin olumsuz sosyal davraniglarinin azaldigu,
olumlu sosyal davraniglarinin arttigi soylenebilir.

Tartisma

Arastirmanin bu bolumunde, arastirma grubundan elde edilen verilere yapilan
istatistiksel analizler sonucunda ortaya ¢ikan sonuglarin tartismasina yer verilmistir.
Calismamizda yer alan grubun sosyal beceri dizeylerinin orta dizeyde oldugu
sOylenebilir. Arastirma grubunun sosyal beceri 6lgeginden elde ettikleri puanlarin spor
yapma degiskeni agisindan karsilastirmasina bakildiginda, olumlu sosyal davranig alt
boyutunda spor yapan ¢ocuklarin anlaml bir sekilde yiksek puan elde ettikleri tespit
edilmis olup, dolayisiyla 12-15 yas grubu gocuklarda spor yapmanin olumlu sosyal
davranis Uzerinde pozitif etkisinin oldugu sdylenebilir. Alan yazininda ¢alismamizla

paralellik arz eden sonuclar mevcuttur.
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Acar (2022), ortaokul &grencilerinin sosyal beceri puanlari inceledigi
calismasinda spor yapan oOgrencilerin sosyal becerilerinin daha yukse oldugunu
belirtmigtir. Dalkiran ve ark., (2015) yaptiklari ¢alismada, spor yapan bireylerin sosyal
becerilerinin daha yiksek oldugu ifade etmektedir. Oztiirk ve ark., (2007) Spor
yapanlarin sosyal yetkinliklerinin daha yuksektir. Agbuga (2016)’da beden egitimi ve
spor boéliminde okuyan dgrencilerin sosyal beceri ortalamalari genel olarak yuksek
bulmustur. Makar (2016) ‘da spor egitimi goren bireylerin sosyal beceri dizeylerinin
daha yuksek oldugu sonucuna varmistir.

Cocuklarin spor yapmalari ézguvenlerinin gelismesine neden olurken, spora
yonelen ¢ocuklar zorunlu sosyal ortamlarin (okul-ev) diginda farkh sosyal ¢evrelerde
bulunmalari, sosyal becerilerinin gelismesine daha fazla imkan taninmis olmaktadir.
Bunun yani sira galismamiza zit goruslerinde oldugu, spor yapma durumlarinin
cocuklarin sosyal becerilerini etkilemedigi yonunde sonuglarinda oldugu caligmalar
bulunmaktadir (Avsar ve Kuter, 2007; Oztiirk, 2018; Demirtas, 2018; Seker, 2020).
Cinsiyet degiskeni agisindan sosyal beceri davraniglari puanlarinin karsilastirmasina
bakildiginda, cinsiyet degiskeni agisindan spor yapanlarda farklilik gorulmezken, spor
yapmayanlarda olumsuz sosyal davranis puanlarinda erkeklerin yuksek bulunurken,
olumlu sosyal davranis puanlarinda kiz c¢ocuklari lehine anlamlh farkhlik tespit
edilmigtir. Bunun sebebi, toplumda erkek cocuklarinin davraniglarinin ebeveynler
tarafindan daha fazla tolere edilmesinden kaynaklanabilir. Dolayisiyla erkek gocuklari
olumsuz sosyal davranislardan cekinmeyebilirler. Ancak spor yapanlarda farklilik
gorulmemesinin sebebi olarak da sporun bireye vermis oldugu kurallara uyma ve
disiplinli davranis 6zellikleri gosterilebilir.

Kiz ¢ocuklarinin olumlu sosyal davranig puanlarinin yuksek olmasi, erkek
cocuklarina gore daha uyumlu ve duyarh yetigtiriimeleri, kizlarin erkeklere gore
duygusal bir yapiya sahip olmasi ve bununla birlikte arkadaslik iligkilerine daha ¢ok
onem vermeleri sosyal beceri duzeylerinin erkeklerden daha ylksek olmasinin sebebi
olarak dusunulebilecegi ifade edilmektedir. Ayrica kiz 6grencilerin kulturel ve toplumsal
yapinin etkisiyle daha uyumlu yetistiriimeleri, erkeklere gore daha arkadas canlisi
olmalari, erkek 6grencilerin daha fevri ve saldirgan tutumlara sahip olmalari gibi gesitli
sebeplerin ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri dizeyinin kizlar lehine olmasinin dogal
oldugu belirtilmistir (Urug¢ 2023).

Ciris (2014), ogrencilerin sosyal beceri duzeylerinin cinsiyetlerine gore

incelendiginde anlamli bir farkin olmadigi sonucuna varmistir. Yildinm ve Ozcan
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(2011)deki calismasinda kizlarin, erkeklerden daha iyi sosyal beceri duzeyine sahip
oldugunu belitmektedir. Kalafat ve Kincal (2008), sosyal becerilerin cinsiyet tUzerinde
etkili oldugunu savunmustur. Makar (2016)’'da arastirma bulgularina sosyal beceri
envanterinden aldiklari puanlar cinsiyete gore incelendiginde; kadinlarda duyussal
duyarlilk puanlarinin erkeklerden ylksek oldugu, ayrica 6grencilerin, genel sosyal
beceri duzeylerini yiksek bulmustur. Alan yazininda kiz gocuklarinin erkeklere goére
sosyal beceri duzeylerinin daha yuksek oldugu farkh ¢aligsmalar da mevcuttur (Agkurt,
2018; Akbas, ve ark., 2019; Avsar ve Kuter, 2007; Balyan ve ark., 2012; Cirig, 2018;
Celik, 2020; Duran ve ark. 2013).

Yas degiskeni acgisindan sosyal beceri dlgedinden elde ettikleri puanlarin
karsilasmasina bakildiginda, olumsuz sosyal davranis alt boyutunda spor yapan, 12
yas grubundaki gocuklarin elde ettikleri puanlarin 14 yas grubunda olanlardan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla spor yapan 12 yasindaki ¢ocuklarin 14
yasinda olanlardan daha fazla olumsuz sosyal davranisa sahip olduklari, bununda
yaslarinin daha kiglk olmasindan kaynaklanan simarikliktan kaynaklanabilecegi
sOylenebilir. Spor yapanlarin ise olumlu sosyal davranis, spor yapmayanlarin olumlu-
olumsuz sosyal davraniglarinda yas degiskeni agisindan herhangi bir farkhlik tespit
edilememigtir. Tokmak (2021) yapmis oldugu ¢alismasinda sosyal becerilerin yasa
gore farklilagsmadigini belirtmistir. Alan yazininda yapilan c¢alismalarda bireylerin
sosyal becerilerinin yasa gore farklilasmadigi yonunde birgok calisma sonucu
mevcuttur (Engels ve ark. 2002; Turkel 2010; Akpinar ve ark 2015). Ancak, sosyal
becerilerin yasa goére farklilastigini beliten c¢alisma sonuglarinin da oldugu
belirtiimektedir (Gezer ve ark., 2017, St 2014, Glnay 2017).

Spor yapanlarin sosyal beceri 6lgeginden elde ettikleri puanlarin brang stattsu
degiskeni acgisindan karsilastirmasina bakildiginda olumlu sosyal davranis alt
boyutunda takim sporcularinin daha yuksek puanlar elde ettikleri gérulmustir. Bu
sonug takim sporcularinda sosyallesmenin daha yuksek olmasi ve takim sporlariyla
ugrasan bireylerin sosyal ortamlarda davraniglarini daha ¢ok kontrol edebilmeleri
gerekliliginden kaynaklanabilir. Parlar (2019)'1in ortaokul ogrencileri Uzerine yaptigi
calismada okul spor takiminda yer alan 6grencilerin sosyal becerilerinin okul spor
takimlarinda yer almayan 6grencilere gore ylksek oldugu goérilmustir. Okul spor
takimlarinda yer alan ogrencilerin spor bransina yonelik takimda yer alan
arkadaslariyla, musabakalarda rakip takim oyunculari, hakemler ve diger hocalarla

iletisim kurma, takim arkadaslariyla taktik belileme ve oyun kurma gibi sosyal
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etkilesimleri igerisinde barindirdidi icin okul sporlarina katilan 6grencilerin sosyal
beceri duzeylerinin diger 6grencilere gére daha fazla oldugunu belirtmektedir. Yapilan
calismalarin gogunda takim sporu yapan bireylerin sosyal beceri duzeylerinin bireysel
spor yapan ve spor yapmayan bireylerden daha yuksek oldugu belirtiimektedir (Celebi
2021).

Arastirma grubunun aile gelir degiskeni agisindan sosyal beceri dlgeginden elde
ettikleri puanlarin karsilastirmasina bakildiginda, spor yapanlarin olumsuz sosyal
davraniglarinda gelir dizeyi yuksek olan gocuklarin, gelir dizeyi dusuk olanlardan
daha yuksek puan elde ettikleri, olumlu sosyal davranis boyutunda ise gelir dizeyi
dusuk ve orta olanlarin, ylksek gelirli olanlardan daha ylksek puan elde ettikleri tespit
edilmistir. Bunun sebebi, gelir dizeyi yuksek olan ailelerin gocuklarinin bulunduklari
sosyal ortamlarda daha rahat hareket etmeleri ve olumsuz sosyal davranig
gostermekten kacinmamalarindan kaynaklanabilir. Urug’'un (2023) yapmis oldugu
¢alismada anne gelir duzeyi disuk olan gocuklarin olumlu sosyla davranis puanlarinin
daha yuksek oldugu belirtiimektedir. Ayrica, gelir durumu disuk olan 6grencilerin
maddi olanaklarinin yeterli olmamasi ogrencilerin g¢esitli sosyal alanlarda
bulunamamasina sebep oldugu, Ogrencilerin sosyal becerilerinin  olumsuz
etkilenecegi, gelir durumu yukseldikge 6grencilerin sosyal becerileri duizeylerin
artacagi ifade edilmigtir. Ciris (2018) aile gelir durumu degiskeni incelendiginde
ogrencilerin sosyal becerileri Uzerinde etkili bir degisken oldugu sonucuna varmigtir.
Ciris (2014)’ te o6grencilerin gelir dizeylerinin sosyal beceri duzeyleri tUzerinde etkili
degisken olugu sonucuna varmistir. Oztiirk (2018) yaptig arastirmada égrencilerin aile
gelir dizeylerinin artmasi sosyal beceri duzeylerini etkilemedigi sonucuna ulasmigtir

Arastirma grubun spor yapma yili degiskeni agisindan sosyal beceri 6lgeginden
elde ettikleri puanlarin kargilastirmasina bakildiginda, spor yapanlarin olumsuz sosyal
davraniglarinda spor yapma yili 1 ve 2 olanlarin 4 ve 5 yil olanlardan da daha yuksek
puan elde ettikleri, olumlu sosyal davranis boyutunda spor yili 5 yil olanlarin 1 ve 2
olanlardan daha yuksek puanlar elde ettikleri tespit edilmistir. Bir baska deyisle, spor
yili yuksek olanlarin olumsuz sosyal davraniglarinin azaldigi, olumlu sosyal
davraniglarinin arttigi sdylenebilir. Spor yapma yili degiskeni agisindan sosyal beceri
dizeylerinin incelendigi bir baska ¢alismada, spor yapma yili arttikga olumlu sosyal
davranigi arttirdi§i yoninde bir sonuca varilimigtir (Oztiirk 2018). Albayati (2023)
tarafindan yapilan galismada spor gegmisinin sosyal beceri toplam skorunda ayirt edici

bir degisken olmadigi, bunun sebebi olarak spora yeni baglayan 6grencilerin se¢gmis
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oldugu spor brangina odaklanarak kendi yetenek ve becerisine yonelik kendini nasil
yetistirecegi yonunde planlamalar yapmasina baglamistir.

Sonug¢ olarak; arastirma grubunun sosyal beceri duzeylerinin orta dizeyde
oldugu, spor yapmanin olumlu sosyal davranis Uzerinde pozitif etkisinin oldugu ve
takim sporcularinin olumlu sosyal davraniglarinin daha yiksek oldugu, spor yili yiksek
olanlarin olumsuz sosyal davraniglarinin azaldigi, olumlu sosyal davranislarinin arttigi
belirlenmistir. Spor yapmayan kiz ¢ocuklarinin olumlu sosyal davranis puanlarinin
daha yuksek oldugu, 5.sinif ve 12 yas grubunda olan gocuklarin 14 yasinda ve 8.sinif
olanlardan daha yiuksek olumsuz sosyal davraniglara sahip olduklar tespit edilmigtir.
Bununla birlikte aile gelir dizeyi ylksek olan ¢ocuklarin olumsuz sosyal davranislari
yuksek bulunurken, aile gelir dizeyi dusik ve orta olan gocuklarin olumlu sosyal
davranislari daha yuksek bulunmustur. Ebeveynlerin egitim seviyesinin artmasi ile

cocuklardaki olumlu sosyal davraniglarin da arttig1 yonunde sonuglara ulagiimigtir.
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