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Fiziksel ve psikolojik ac1 deneyimleri olan ve bunlar1 diger insanlarin yarari i¢in kullanan bireyler "yarali sifac1" olarak
nitelendirilmektedir. Act deneyimler bireyi hemsirelik, hekimlik gibi yardim edici meslekleri segmeye yoneltebilir. Bilingalt: yardim
etme istegi/gayreti hastalara kars1 sefkat ve empati duyulmasini kolaylastirabildigi gibi, asir1 derecede oldugunda tiikenmisglik ve
depresyona neden olabilir. Bu yiizden saglik ¢alisanlarinin hasta ile iliskisine yon verebilen ve mesleki uygulamalarini etkileyebilen
yarali gifact kavraminin agiga kavusturulmasi 6nemlidir. Bu galigmada "yarali sifac1" kavraminin agiklanmasi amaglanmustir. Walker
ve Avant’in kavram analizi yontemi kullanilan bu ¢aligma Ocak- Nisan 2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Literatiir incelemesi Web
of Science, Pubmed, ScienceOpen, Google Akademik ve Ulakbim veri tabanlarinda "yarali, yarali sifaci, sifa, sifa vermek, iyilestirmek,
wounded, healer, wounded healer, concept analysis, psychiatry” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilmistir. Yarali sifacr ile ilgili erisim
saglanabilen 6 Tiirkge makale, 17 Ingilizce makale, 1 Tiirkge kitap, 1 Ingilizce kitap ile Tiirk Dil Kurumu Sozliigii ve Oxford Learner’s
Dictionaries incelenmistir. Kavram analizine gore; yarali sifact kavraminin, genel olarak kendiligin iyilestirici giliclinii kullanma ile
iliskili oldugu belirlenmistir. Tanimlayic1 6zellikleri; farkinda olmak, empati, ¢aba, yarali gifacinin iyilesmesi ve doniisiim olarak
siralanmistir. Kavramin hazirlayicr 6zellikleri; yasanmig aci deneyim, duygulari ifade etmek ve kendini tanimak olarak belirtilmistir.
Hazirlayici 6zelliklerin sonucunda da kendini anlama ve kendiligin terapdtik kullanimi becerilerinin gergeklesebildigi vurgulanmistir.
Sonug olarak aci deneyimin birey i¢in doniistiiriicii ve iyilestirici olmasinda bu deneyimi fark etmek, kabul etmek ve bununla ilgili
duygulan ifade etmek onemlidir. Bu ¢alisma saglik profesyonellerine kendini tanima/anlama ve kendiligin terapotik kullanimi
konusunda yol gosterici olabilir.

Anahtar kelimeler: Kavram analizi, saglik profesyoneli, yaral sifaci

ABSTRACT

Individuals who have experiences of physical and psychological suffering and use them for the benefit of others are identified as
"wounded healers". The painful experiences may lead individuals to choose helping professions such as nursing and medicine.
Subconscious desire/effort to help can facilitate compassion and empathy towards patients, but when it is excessive, it can lead to
fatigue and depression. Therefore; it is important to clarify the concept of wounded healer, which can conduct the relationship of
healthcare professionals with patients and affect their professional practices. This study aims to explain the concept of "wounded
healer". This study, using Walker and Avant's concept analysis method, was conducted between January and April 2023. The literature
review was conducted in Web of Science, Pubmed, ScienceOpen, Google Scholar and Ulakbim databases using the keywords
"wounded, healer, wounded healer, concept analysis, psychiatry". 6 Turkish articles, 17 English articles, 1 Turkish book, 1 English
book, as well as the Turkish Language Association Dictionary and Oxford Learner's Dictionaries, which were accessible about the
wounded healer, were examined. According to the concept analysis; It has been determined that the concept of the wounded healer is
generally associated with using the healing power of the self. The descriptive features; awareness, empathy, effort, healing of the
injured healer, and transformation. The preparatory features of the concept; painful experience, expressing emotions and self-
knowledge. It was emphasized that as a result of the preparatory features, self-understanding and therapeutic use of self skills can be
realized.
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Giris

“Yaral1 sifact’ kavramu ilk kez 1900'li yillarin
baglangicinda analitik psikolojinin kurucularindan
biri olan psikiyatrist Carl G. Jung tarafindan
kullanilmistir. Jung bu kavramiyla yardimsever
insanlarin  bagkalarina yardim ederken aslinda
kendilerine yardim ettiklerini dile getirmistir (Jung,
2011). Fiziksel ve psikolojik ac1 deneyimleri olan ve
bunlar1 diger insanlarin yarari i¢in kullanan bireyler
‘yarali sifact’ olarak nitelendirilmektedir (Abbott,
2018). Yarali sifact kavraminin kokeni antik
doneme kadar uzanmaktadir. Yunan mitolojisinde
Titan tanris1 Cronus'un ve su perisi Philyra'nin oglu
olan Chiron, babasimnin annesini ve annesinin de
dogumdan sonra kendisini terk etmesi sonucu tek
bagina hayatini devam ettirir. Bu siirecte Chiron
sifacilik ve hekimlik sanatinda uzmanlasir. Oliimsiiz
olan Chiron, bir giin Herkiil'iin zehirli oklarindan
biri tarafindan yanliglikla yaralanarak sonsuz ve
dayanilmaz ac1 ¢eker. Yasadig1r fiziksel ve
psikolojik ac1 sonucu Chiron'un, hayatini diger
insanlar1 iyilestirmeye adamasi mitolojide ‘yarali
sifact’ olarak adlandirilmasina sebep olmustur
(Jung, 2011; Streeter, 2017). Yunan mitolojisi
disinda farkli kiiltiirlerde de insanlarin kendi
acilarini diger insanlarin yararl icin
kullandiklarindan bahsedilmektedir (Farber, 2016).
Bati felsefesinin babasi olarak nitelendirilen Platon,
en yetenekli hekimlerin her tiirli aciyr g¢eken
hekimler oldugunu belirtmistir. Cilinkii bu hekimler
yasamak ve acilartyla miicadele etmek igin
cabalayan hastalara empati duygusuyla daha iyisini
yapmak i¢in c¢aba harcamaktadir. Bu bir g¢esit
dayanisma gibidir. Bu dayanigmada tiim hastalara
yonelik bir miicadele vardir (Farber, 2016; Hudzik,
2019). Hasta hekim iliskisini inceleyen Lipp
“Yaralarim  gozliikklerim  haline  geliyor ve
karsilastigim seylere empati ile yaklasmama yardim
ediyor, bdylece ayricalikli hissediyor ve yaralarima
minnettarlik duyuyorum’ diye belirtmistir (Lipp,
1980). Gegmisteki bu orneklerden de anlasilacagi
iizere tim kiiltlirlerde ac1 ¢ekme ile yardim etme
istegi arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilmektedir.

Aci1 ¢cekmek insan hayatinin bir parcasidir ve her
insan fiziksel ya da ruhsal travmalar yasayabilir.
Biling, yasanilan bu acilar1 kaydederek insan
davraniglarim1  yonlendirmektedir. Dolayisiyla bu
deneyimler bireyi hekimlik, hemsirelik gibi yardim
edici meslekleri segmeye yoneltebilir. Diger bir
degisle, bireyler kendi yasamlarindaki acilara tanik
olduktan sonra bagkalarinin acilarimi hafifletme
arzusuyla bazi iyilestirme iizerine olan meslekleri
segebilir (Christie ve Jones, 2014; Straussner ve
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ark., 2022). Eski zamanlardan bu yana hekimlik ya
daiyilestirme sanati ile ilgili meslekleri secenler i¢in
yarali sifact kavrami kullanilmistir (Hudzik, 2019;
Kiigtikparlak, 2017). Literatiirde hemsirelik i¢in de
bu kavramdan bahsedildigi goriilmektedir (Christie
ve Jones, 2014; Missouridou ve ark., 2022; Piredda
ve ark., 2022). Kendi yarasini tedavi etmeye calisan
birey bilingalt1 bir yardim etme istegi/gayreti ile bir
sifaciya, bir saglik ¢alisanina doniisebilmektedir.

Bilingaltt yardim etme istegi/gayreti hastalara
karsi sefkat ve empati duyulmasin
kolaylastirabildigi gibi, asir1 derecede oldugunda
tilkenmislik ve depresyona neden olabilir (Piredda
ve ark., 2022; Straussner ve ark., 2018). Yasanan bu
deneyim kigisel olmaktan c¢ikarilip, bilingli bir
sekilde anlasildiginda ve kontrol altina alindiginda
birey i¢in donistiiriicii ve iyilestirici bir etkisi
olmaktadir (Christie ve Jones, 2014). lyilestirme
icin Once yarali bireyin iyilesmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Eger birey kendi yaralartyla
ylizlesmek istemez ve inkdr ederse, tiim giiciinil
diger bireyleri/hastalar1 iyilestirme iizerine kullansa
bile ruhsal biitiinlige ulagamaz ve mutlu olamaz
(Christie ve Jones, 2014; Farber, 2016). Sol ve Luna
(2019), ‘Bir¢ogumuzun bagkalarim 1iyilestirme
arzusunun altinda kendi iyilesmemize yardim etmek
vardir. Gen¢ yasta kendimize nasil deger
verecegimizi  bilmedigimiz  ig¢in,  bilingsizce
bagkalariin iyilesmesinde kendi iyilesmemizi ve
degerimizi arama egilimindeyiz’ diye belirtmistir.
Bu duygusal deneyimi asmalari i¢in bireylerin kendi
benliklerine dogru bir yolculuga ¢ikmalari ve bu
acilarmin farkina varmalar1 6nemlidir (Martin,
2010). Bireyin hastalarla etkilesimlerde kendine
donlip duygularin1 sorgulamasi kendini tanima
gelisiminde 6nemli bir adimdir (Christie ve Jones,
2014). Tenzin-Dolma (2008) ‘Chiron bize sadece i¢
yaralarimiz1 taniyarak ve kabul ederek gercek bir
sifa.  bulabilecegimizden  bahsetmistir’  diye
belirtmistir. Birey ac1 deneyimleriyle bas ettikce,
kendisi de 1iyilesecek ve iyilestirme siirecinde
kendisini terapétik olarak kullanabilecektir (Abbott,
2018).

Ac1 deneyimlerle basa ¢ikma yetenegi bireyin
bakim giiciinii de derinden etkilemektedir. Yaralar
bulmak, anlamak ve onarmak hem bireyi
iyilestirecek hem de verdigi bakimin kalitesini
yiikseltecek, mesleki doyumu artiracak ve c¢aligma
kosullarinin ~ zorluklarn  ile  bas  etmeyi
kolaylagtiracaktir. Bu baglamda saglik
calisanlarinin hasta ile iligskisine yon verebilen ve
mesleki uygulamalarini etkileyebilen yarali sifact
kavraminin a¢iga kavusturulmasi oOnemlidir. Bu
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calismada ‘yarali sifact’ kavraminin agiklanmasi
amaclanmigtir. Bu caligma saglik profesyonellerine
kendini tanima/anlama ve kendiligin terapotik
kullanimi1 konusunda yol gosterici olabilir.

Yontem
Bu calismada ‘yarali sifaci’ kavramiin
netlestirilmesi, tanimlanmasi ve derinlemesine

incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda kavram
analizi yontemlerinden Walker ve Avant’in kavram
analizi yontemi kullanilmistir (Walker ve Avant,
2011). Bu yontem sekiz asamadan olugsmaktadir;

1. Kavramin se¢imi

2. Kavram analizinin amacinin belirlenmesi

3. Kavramin olast kullammm alanlarimn
belirlenmesi

4. Kavramin tanimlayici ozelliklerinin
belirlenmesi

5. Model vakanin olusturulmasi

6. Smirda ve karsit vakanin olusturulmasi

7. Kavramla ilgili hazirlayic1 faktorlerin ve
sonuglarin belirlenmesi

8. Kavramin dl¢iim yollarinin belirlenmesi

Calismada literatiir incelemesi i¢in Ocak- Nisan
2023 tarihleri arasinda Web of Science, Pubmed,
ScienceOpen, Google Akademik ve Ulakbim veri
tabanlarinda “yarali, sifaci, yarali sifaci, sifa, sifa
vermek, iyilestirmek, wounded, healer, wounded
healer, concept analysis, psychiatry” anahtar
kelimeleri ile tarama yapilmistir. Taramalar sonucu
yarali sifaci ile ilgili erisim saglanabilen 6 Tiirkce
makale, 17 Ingilizce makale, 1 Tiirkge kitap, 1
Ingilizce kitap ile Tiirk Dil Kurumu Sézliigii ve
Oxford Learner’s Dictionaries incelenmistir.

Bulgular

1. Kavramin secimi: Bu calismada ‘yarali
sifac1” kavrami se¢ilmistir.

2. Kavram analizinin amacinin belirlenmesi:
Bu calismanin amaci; yarali sifact kavraminin
netlestirilmesi, tanimlanmast derinlemesine
incelenmesi ve anlasilirhiginin saglanmasidir.

3. Kavramin olast kullamm alanlarinin
belirlenmesi: Bu asamada, yarali sifaci kavraminin
sozliik tanimi ve farkli disiplinlerde kullanim sekli
incelenmistir.

Kavramla ilgili s6zlik tanimlar1 incelendiginde
‘yarali’ kelimesinin tip alaninda kullanildigs, ‘sifact’
kelimesinin de saglik, psikoloji, sosyoloji, felsefe,
ilahiyat gibi bir¢cok alanda kullanildig1 saptanmustir.

Tiirkce ve Ingilizce sozliiklerde yarali sifact
kavraminin yer almadigi goriilmiistiir (Tiirk Dil
Kurumu, 2020; Oxford Learner’s Dictionaries,

2023). ingilizcesi ‘wounded healer’ olan bu kavram
Tiirkgeye ‘yarali sifaci’ olarak ¢evrilmis ve
caligmalarda bu sekilde kullanilmistir (Kalpakli,
2021; Kiiglikparlak, 2017). Bu c¢alismalarin
bagliklarindan bazi 6rnekler sunlardir;

‘Developing services for long COVID: lessons
from a study of wounded healers’ (Ladds ve ark.,
2021)

‘The wounded healer: a phenomenological study
on hospital nurses who contracted COVID-19’
(Piredda ve ark., 2022)

‘Celebrating the wounded healer’ (Martin, 2010)

‘Health and healing in Patch Adams: Patch
Adams, the wounded healer’ (Kalpakli, 2021)

Yarah sifact kavraminin sozliik tanmimlari:
Yarali sifaci kavrami; iki kelimeden olusmaktadir.
Kullaniminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in sozlitk
tammlari, yarali ve sifact olarak ayn ayn
incelenmigstir. Yarali kelimesi, Tiirk Dil Kurumu
sozliigiinde ‘Yarast olan, yaralanmis (kimse),
mecruh; mecaz olarak da dertli, iiziintiili’ olarak
tanimlanmakta ve yara, Tirk¢e yar- ‘kesmek’
fiilinden +a son ekiyle tiiretilip ‘keskin bir seyle
veya bir vurugla viicutta olusan derin kesik’, ‘bir
seyin i¢ veya dis yiiziinde herhangi bir etki ile olusan
ve tehlikeli olabilen oyuk, gedik, yarik’, “viicutta
islemekte olan ¢iban’, mecaz olarak da ‘dert, liziintii,
ac’ anlamina gelmektedir. Dert kelimesi Farsga
kokenli olup ‘liziintii’, ‘hastalik’, ‘agri’, ‘sorun,
kaygr’ ve ‘ur’ anlamma gelmektedir. Uziintii
kelimesi Arapga kokenli olup ‘olmasi istenilmeyen
olaylardan dogan ruh tedirginligi, gam ve teessiir’
anlamina gelmektedir. Ac1 kelimesi ise eski Tiirkge
kokenli olup ‘bazi maddelerin dilde biraktigi yakici
duyu, tath karsit1’, ‘tad1 bu nitelikte olan’, “herhangi
bir dis etken dolayisiyla duyulan rahatsizlik,
1zdirap’, mecaz olarak ‘6liim, yangin, deprem vb.
olaylarin yarattig1 iziinti, keder, elem’, ‘carpici, goz
alic1 (renk)’, mecaz olarak ‘keskin, siddetli’, mecaz
olarak ‘kiarici, tziicl, incitici, dokunakli, koti’
anlamina gelmektedir (EtimolojiTiirk¢e, 2020; Tiirk
Dil Kurumu, 2020). Oxford Ingilizce Sozliigiinde
yarali kelimesi ‘wounded’ olarak incelendiginde,
‘bir yara ile enfekte, yarali’; ‘wound’ olarak
incelendiginde ise ‘derinin kesilmesi veya
par¢alanmasina neden olan darbeye bagli doku
hasari’ ve ‘bir kiginin duygularma veya itibarina
zarar verme’ tanimlar ile karsimiza c¢ikmaktadir
(Oxford Learner’s Dictionaries, 2023).

Sifac1 ve iyilestirici kelimeleri ile Tiirk Dil
Kurumu sézligiinde yapilan aramada herhangi bir
sonu¢ bulunamadigi icin sifa vermek, iyilestirme,
iyilestirmek, iyilestirebilme, iyilestirebilmek, 1slah
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etmek, iyi etmek kelimeleri ile arama yapilmstir.
Iyilestirme kelimesi ~Arapga kokenli  olup,
‘tyilestirmek isi, 1slah’ olarak tanimlanmakta;
ekonomi alaninda ‘iflas halindeki isletmeyi iyi
yonetimle kara gecirme’, tip alaninda ise ‘bir
kimsenin is yapmaya engel olan sakathigmi,
yetersizligini gidermek veya bozuk olan ruhsal
durumunu diizeltmek amaciyla uygulanan tedavi,
rehabilitasyon’ anlamina gelmektedir (Etimoloji
Tiirkge, 2020). lyilestirmek kelimesi Latince
kokenli olup, ‘iyilesmesini saglamak, sagligina
kavusturmak, tedavi etmek’, ‘eksikligini ve
bozuklugunu gidermek, 1slah etmek’ anlamina ve
1slah etmek Fransizca kokenli olup, iyi bir duruma
getirmek, iyilestirmek, diizeltmek® ve ‘yola
getirmek’ anlamina gelmektedir (Etimoloji Tiirkge,
2020; Tiirk Dil Kurumu, 2020). Iyilestirebilme
kelimesi ‘iyilestirebilmek isi’ anlamina gelmektedir.
Iyilestirebilmek kelimesi de ‘iyilestirme ihtimali
veya imkani bulunmak’, ‘iyilesmesinde etkili
olmak’ ve ‘iyilesmesine giicii yetmek’ anlamina
gelmektedir (Tirk Dil Kurumu, 2020). Islah etmek
kelimesinde 1slah kelimesi Arapga ‘slh’ kokiinden
gelmektedir ve ‘diizeltme, sagaltma, uyum saglama’
sozciigiinden almtidir. ‘Iyi bir duruma getirmek,
iyilestirmek, diizeltmek’ ve ‘yola getirmek’
anlamina gelmektedir (Etimoloji Tirkge, 2020).
Sifa vermek kelimesi Latince kdkenli olup; ‘iyi
etmek, saglhigma  kavusturmak’ anlamina
gelmektedir. Tyi etmek ise; ‘iyilestirmek, hastaliktan
kurtarmak’, ‘uygun yerinde bir davranista
bulunmak’ anlamina gelmektedir (Tirk Dil
Kurumu, 2020). Oxford ingilizce sozliigiinde sifaci
kelimesi ‘healer’ olarak incelendiginde, ‘geleneksel
tibbi tedaviden bagka hastaliklari tedavi etmek veya
yaralart iyilestirmek isteyen bir kisi’, ‘bir seyi
onaran veya onaran bir kisi veya sey’ ve ‘sikint1 ya
da 1zdirap ceken bir sey’ anlamma gelmektedir
(Oxford Learner’s Dictionaries, 2023).

Yaral sifact kavrammmn farkh disiplinlerde
tamimlari: Bu adimda bir¢ok disiplinde yarali sifaci
kavramlar1 incelenmistir. Yara kelimesi tip
alaninda, ‘farkli ozellikteki ve farkli derecedeki
kuvvetlerin viicutta olusturdugu hasar’ olarak
tanimlanmigtir (Sen, 2021). Sifa kelimesi saglik
alaninda ‘ilag yerine dogal gii¢leri kullanarak hasta
insanlart tedavi eden kisi’ olarak tanimlanmistir
(Oxford Learner’s Dictionaries, 2023). Psikolojide
yaralt sifaci, ‘act verici deneyim yasayan
terapistlerin, fiziksel ve duygusal acilart olan
bireylerle terapiye devam etmesi’ olarak
tanimlanmigtir (Zerubavel ve Wright, 2012). Bu
tanimlara bakildiginda yarali sifact kavraminin,
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genel olarak kendiligin iyilestirici giiclinii kullanma
ile ilgili oldugu goriilmektedir.

4. Kavramin tamimlayict  6zelliklerinin
belirlenmesi: Yaral sifact kavraminin tanimlayici
Ozellikleri, bu kavramin literatiirde sik rastlanan
ozelliklerini igermektedir. Yaral sifact kavraminin
tanimlayict ozellikleri; farkinda olmak, empati,
caba, yarali sifacinin iyilesmesi ve doniisiim olarak
siralanabilir (Christie ve Jones 2014; Schwab ve
ark., 2016; Streeter, 2017; Zerubavel ve Wright,
2012).

Farkinda olmak

Farkindalik; bireyin kendini, diisiince siireciyle
ya da hayatindaki diger insanlar yardimiyla
degerlendirerek daha net goérmesi olarak
tanimlanmistir (Christie ve Jones, 2014; Farber,
2016). Kendi act deneyimlerinin farkinda olmak
yarali sifact bireylerin iyilegsmesini ve bagkalarini
iyilestirme becerisi edinmesini saglamaktadir
(Christie ve Jones, 2014; Missouridou ve ark., 2022;
Martin, 2010).

Caba

Iyilestirme siirecinde caba sarf etmek; yarali
sifact bireylerin tiim benlikleriyle ugrasarak
ellerinden gelen her seyi yapmasi, zaman ve enetji
harcamasi, yardim etme istegi, siirekli ¢caligmasi ve
gayret etmesine karsilik gelmektedir (Christie ve
Jones, 2014; Farber, 2016).

Yarah sifacinin iyilesmesi

Yarali sifaci bireylerin iyilesmesi, yasadiklari aci
deneyimi  basarili  bir sekilde agmalarim
icermektedir.  Bireyin iyilesmesinde  kendini
tanimasi, duygularin1 fark etmesi ve bu deneyimi
kabullenmesi 6nemlidir (Farber, 2016; Zerubavel ve
Wright, 2012). Yasanilan ac1 deneyimin basarili bir
sekilde asilmasi bireylerin iyilestirme giiciinii etkin
bir sekilde kullanmalarin1 saglamaktadir (Christie
ve Jones, 2014).

Doniisiim

Doniisiim; gegmisi ve gelecegi daha iyi anlamak
icin paylasim yoluyla duygularin1 kontrol etme
sonucu olusan degisim olarak tanimlanmaktadir.
Chiron yasadigi fiziksel ve psikolojik aci
deneyimler sonucu kendini iyilestirmeye adayarak
bir dontisiim yasamustir (Christie ve Jones, 2014).
Yarali sifact bireylerin yasadiklar1 aci deneyimi
kabul etmeleri sonucu duygusal olarak gelisme
siirecleri bir¢ok kazanim edinerek doniisiimlerine
yardimc1  olmaktadir.  Dolayisiyla  doniisiim
iyilestirme siirecinde énemli bir kavramdir (Mealer
ve Jones, 2013; Schwab ve ark., 2016).

5. Model vakanin olusturulmasi: Asagida
yaralt sifact kavramimin tanimlayici 6zellikleri
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arasinda yer alan farkinda olmak, empati, ¢aba,
yarali sifacinin iyilesmesi ve doniigiim kavramlarini
iceren model vaka verilmistir.

Model vaka

Taha Bey 33 yasinda uzman psikiyatri
hemsiresidir ve sekiz yildir psikiyatri kliniginde
calismaktadir. Depresyon tanis1 ile 38 giindiir
yatmakta olan Zeynep Hamim ile yapilandirilmis
goriismeler yapmistir. Gorligmelerinde Zeynep
Hanim 15 yasindayken babasinin vefat ettigini
belirtmis ve yillarca {i¢ erkek kardesi ve kendisiyle
annesinin  yapayalniz  miicadele  ettiginden
bahsetmistir. Ayni zamanda ¢ogu zaman yokluk
cekerek zor sartlarda biiyiidiiklerinden bahsetmistir.
Taha Bey de Zeynep Hanim'a mimikleriyle
lizlildigilint belirtmis ve sozel olarak da ‘Babanizin
vefati sonrasi annenizin yapayalniz hayata karsi
miicadele etmesi ¢ok zor ve yipratict olmus olmali,
dogru mu anlamisim?’ diyerek Zeynep Hanim't
gercekten anlamis ve empati kurmustur. Zeynep
Hanim da goriismeleri esnasinda  gercekten
anlagildigini hissettigini belirtmistir. Goriismeleri
boyunca Taha Bey tiim benligiyle Zeynep Hanim’1
dinlemis ve O’nun etkin bas etme becerileri
gelistirmesi i¢in elinden gelen her seyi yaparak
cabalamistir. O giin ndbet ¢ikisi eve giden Taha Bey,
kendi annesini de 18 yasindayken kaybettigini ve o
giinden beri neden hig iiziilmedigini ve aglamadigini
diisiinmiistiir. Bastirilmig duygulari agiga ¢ikmis ve
gbzyaslarina hakim olamamistir. Aslinda annesinin
vefatina ne kadar ¢ok iiziildiiglinii o an fark etmistir.
Yillardir biriktirdigi bu duygu bir¢ok konuda
hayatin1  yonlendirmis, ice kapanik bir insan
olmasina, kendinden ve baskalarindan hep
kagmasina sebep olmustur. Yarasi onu hep bagka
insanlar1 iyilestirmeye yoneltmistir. Taha Bey
profesyonel yardim alarak, bu duygular ile
ylizlesip, bas etmeyi O0grenmistir. Artik psikiyatri
hemsiresi olarak hem kendine hem de hastalarina
daha faydali olacaktir. Taha Bey duygulariin
farkina varmis ve adeta bir doniigiim yasamistir. Bu
doniisiim sayesinde hastalar1 ile iletisimi daha
basarili ve daha etkili bir hale gelmistir.

6. Simirda ve karsit vakanin olusturulmasi: Bu
asamada yarali sifaci kavraminin tanimlayici
ozelliklerinden sadece empati ve ¢abanin yer aldigi
smirda vaka ve tamimlayict Ozelliklerinin yer
almadig: karsit vaka verilmistir.

Sinirda vaka

Seda Hanim 20 yasinda bir 6grencidir. Yaklasik
iki buguk sene dnce trafik kazasi gegirmis ve kazada
sol kolunu kaybetmistir. Yasadig1 olayin etkisi hala
devam ettigi i¢in travma sonrasi stres bozuklugu

tanisi ile klinige yatis1 yapilmistir. Yasemin Hanim
ise klinikte psikolog olarak gorev yapmaktadir.
Yasemin Hanim'in siirekli gayret etmesi ve tiim
benligiyle calismast Seda Hanim'in iyilesmesinde
yardimc1 olmustur. Gorlismeleri sirasinda Seda
Hanim Yasemin Hanim'in empati yapmasi sebebiyle
stirekli anlagildigini hissetmistir. Yasemin Hanim'in
sozel ve sozsiiz geri bildirimlerinin de farkina
vararak ictenligini hissetmistir. Seda Hanim kisa
zaman sonra iyileserek taburcu edilmistir.

Karsit vaka

Merve Hanim alt1 yildir psikiyatri uzmam olarak
gorev yapmaktadir. Sizofreni tanist alan erkek
kardesinin intihar etmesi nedeniyle psikiyatri
alaninda uzmanlagmaya karar vermistir. Cok sayida
psikiyatri  hastasinin  tedavisini  diizenleyerek,
hastalarinin yasam kalitesinin artirilmasina katkida
bulunmaktadir. Hastalarina karst yardim etme
istegiyle c¢abalayan Merve Hanim hastalarinin
iyilesmesi ile mutlu olmakta, ancak bir tiirlii aradig1
huzuru bulamamaktadir. Cogu zaman kendisini

yorgun ve bikkin hissetmektedir. Hastalarim
iyilestirmekte fakat  kendisi  bir tiirli
iyilesememektedir. Kardeginin  olimi  yillar

geemesine ragmen onu derinden tizmektedir.

7. Kavramla ilgili hazirlayic1 faktorlerin ve
sonuclarm  belirlenmesi: Kavram analizinde
kavramin olusmasimi ve ortaya ¢ikmasini saglayan
ozelliklere hazirlayict  faktorler denilmektedir
(Meleis, 2012; Walker ve Avant, 2011). Literatlirde
yarali sifact kavraminin hazirlayict 6zellikleri
olarak; yasanmis act deneyim, duygular1 ifade
etmek ve kendini tamimak yer almaktadir (Martin,
2010, Zerubavel ve Wright, 2012). Yasanmis act
deneyimler bireyleri yarali sifact olmaya
hazirlamaktadir. Duygularimi ifade etmek de
farkindalig1 arttirmayr saglamaktadir (Mealer and
Jones, 2013; Schneider ve May, 2012). Yarali sifact
olmak i¢in Once bireylerin kendini tanimalar
gerekir. Kendini tanirken yasadiklar1 act deneyimi
de tanimalar1 6nemlidir (Christie ve Jones, 2014;
Hudzik, 2019).

Kavram analizinde kavram olustuktan sonra
ortaya ¢ikan durumlara ise kavramla ilgili sonuglar
denilmektedir (Meleis, 2012; Walker ve Avant,
2011). Yasanmis aci deneyim, duygular1 ifade
etmek ve kendini tanimak sonucu yarali sifacida
kendini anlama ve kendiligin terapdtik kullanimi
becerilerinin  gerceklesebildigi  goriilmektedir
(Abbott, 2018; Christie ve Jones, 2014).

8. Kavramin o6l¢cme yollarinin belirlenmesi:
Yarali sifac1 olarak nitelendirilen bireylerde yarali
sifact Ozelliklerini degerlendiren bir l¢lim aract
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bulunmamaktadir. Ancak iyilesme siirecinde etkili
olan kavramlardan empatiyi degerlendiren 6l¢lim
araglar1 vardir ve ‘Temel Empati Olcegi’ bunlardan
bir tanesidir. Bu 0Olgek bireyin empati kurma
diizeyini 6lgmektedir (Topgu ve ark., 2016).

Iyilesme siirecinde etkili bir kavram olan
farkinda olmak ile ilgili ise ‘Bilingli Farkindalik
Olgegi’ bulunmaktadir. Bilingli Farkindalik Olgegi,
bireyin o anda yasananlarin farkinda olma ve
yasananlara  karst  dikkatli olma diizeyini
dlgmektedir (Ozyesil ve ark., 2011).

Sonuc ve Oneriler

Yarali sifaci kavrami iyilestirme sanatlar ile
ilgili mesleklerde ele alinmasi gereken bir
kavramdir. Bu kavram yasanilan aci deneyimlerle
dogrudan alakalhidir ve bircok birey yasadigi aci
deneyimi fark etmeden yardim edici mesleklere
yonelmektedir. Yarali sifaci kavraminin
netlestirilmesi, tamimlanmasi ve derinlemesine
incelenmesi bireylerin farkindaliginin artmasinda ve
benliklerine yapacaklar1 yolculukta faydali olabilir.
Aci1 deneyimin birey i¢in doniistiiriicii ve iyilestirici
olmasinda bu deneyimi fark etmek, kabul etmek ve
bununla ilgili duygulari ifade etmek 6nemlidir. Bu
calisma saglik profesyonellerine kendini tanima/
anlama ve kendiligin terapotik kullanimi1 konusunda
yol gosterici olabilir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Act ¢ekme ile yardim etme istegi arasindaki iliskiye
dikkat c¢ekilerek, act deneyimlerin bireyi hekimlik,
hemsirelik gibi yardim edici meslekleri segmeye
yoneltebilecegi belirtilmistir.

e Bilingalt1 yardim etme istegi/gayretinin hastalara kars1
sefkat ve empati duyulmasimi kolaylastirabildigi gibi,
asirt derecede oldugunda tiikenmiglik ve depresyona
neden olabilecegi dile getirilmistir.

DOI:10.38108/ouhcd.1300752

e Aci deneyimleri olan saglik profesyonelleri i¢in kendini
tanima/anlama ve kendiligin terapdtik  kullanim
konusunda farkindalik olusturulmustur.
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