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Oz:

Bu ¢aligmada jiivenil gokkusag: alabaligi (Oncorhynchus mykiss)
yemlerine ilave edilen sar1 kantaron (Hypericum perforatum) yaginin
biiyiime performansi, bazi gevresel stres parametreleri ve antioksidan
aktivitesi lizerine etkileri arastirilmistir. Calisma 0 mL/kg (kontrol
grubu) ve 1 mL/kg, 2 mL/kg, 3 ml/kg oranlarinda kantaron yagi ige-
ren yem gruplari ile 3 tekerriirlii olarak olusturularak 500 litrelik dik-
dortgen fiberglas tanklarda 20g ortalama baslangi¢ agirligina sahip
juvenil alabalik bireyleriyle 90 giin boyunca siirdiiriilmiistiir. Deneme
sonucunda elde edilen parametrelerden, toplam ortalama canli agirlik
artis1 88,86-90,97 (g), spesifik biiyiime orani 1.85-1.86 (% gun™),
yem doniisiim oran1 1.02-1.07, yasama orani %97-100, yem donistim
etkinligi 98.89-100.05, kondisyon faktorii 1.23-1.24, total antioksi-
dan diizeyi 1.96-2.07 (umol Trolox equivalents/L), total oksidan dii-
zeyi 1,10-1,70 (umol H,O, equivalent/L), oksidatif stres indeksi
56.15-81.44 (TOS/TAS*100), glikoz diizeyi 73.00-76.66 (mg/dL),
kortizol duzeyi 0.78-1.13 (u/dL), lizozim enziminin olugturdugu zon
¢ap1 0.90-1.08 (cm) araliklarinda belirlenmistir. Yem gruplarinin to-
tal oksidan diizeyi ve oksidatif stres indeksi parametreleri istatistiksel
acidan farklilik gostermistir (p<0.05). Sonug olarak bilyume perfor-
mansi ve stres parametreleri yoniinden énemli bir etki gériilmese de
(p>0.05) oksidan diizeyi ve oksidatif stres indeksi dlzeylerinde
olumlu etkiler gézlenmistir.

Keywords: Alabalik, Oncorhynchus mykiss, Sar1 kantaron, Stres,

Biiytime performansi, Antioksidan aktivitesi

Abstract:

EFFECTS OF DIFFERENT LEVELS OF DIETARY
CENTAURY OIL (Hypericum Perforatum) ON GROWTH
PERFORMANCE, SOME ENVIRONMENTAL STRESS
PARAMETERS AND ANTIOXIDANT ACTIVITY IN
RAINBOW TROUT (Oncorhyncus Mykiss)

This experiment was conducted to evaluate the effect of dietary centaury
oil (Hypericum perforatum) on growth performance, some environmental
stress parameters and antioxidant activity in juvenile rainbow trout (On-
corhynchus mykiss). The Experiment, conducted in 500 litre rectangle fi-
berglass tanks for 90 days, was performed in replicate groups and all tanks
were stocked with 35 juveniles (initial mean weight 20g). Experimental
feeds were formed as KO (control group without centaury oil inclusion),
KT1 (1 mL/kg), KT2 (2 mL/kg) and KT3 (3 mL/kg) centaury oil supple-
ments. At the end of the trial parameters were obtained as; weight gain
88,86-90,97 (gr), specific growth rate 1,85-1,86 (% day™), feed conver-
sion rate 1,02-1,07, survival rate 97-100%, feed conversion efficiency
98,89-100,05, contidion factor 1,23-1,24, total antioxidant status 1,96-
2,07(umol Trolox equivalents/L), total oxidant status 1,10-1,70(pumol
H,0, equivalent/L), oxidative stress index 56,15-81,44, glucose status
73,00-76,66, cortisol status 0,78-1,13, lysozyme zone diameter 0,90-1,08
(cm). Feed groups showed statistical difference in terms of total oxidant
status and oxydative stress index parameters (p<0.05). As result no diffe-
rences were obtained for growth performance and stress parameters
(p>0.05) but possitive effects upon oxydant status and oxydative stress
index were observed.

Rainbow trout, Oncorhynchus mykiss, Centaury oil, Stress,
Growth rate, Antioxidant activity
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Giris

Su triinleri yetistiriciligi, son donemde 6zellikle
yeni teknolojilerin gelistirilmesi, ¢evresel faktor-
lerle ilgili elde edilen bilgilerin artmasi ve yeni
yem formiilasyonlarinin gelistirilmesi sonucunda

hizla gelismektedir ve degisime ugramaktadir
(Glven, 2010).

Yetistiriciligin ilk olarak yayginlagsmaya basladigi
donemlerde dogal yem kaynaklar1 besin olarak
kullanilirken, bu asamadan sonra yerini karma
yemler almistir. Karma yem; hayvanlarin canlili-
g siirdiirmesi igin gereken besin ve enerji ihti-
yacini karsilayan bir veya birden fazla organik ve
inorganik maddelerin karisimi olarak tanimlanabi-
lir (Erteken ve Hasimoglu, 2007).

Son yillarda yetistiriciligi yapilan tiirlerin gelisi-
mini hizlandirmak ve {iriin kalitesini artirmak i¢in,
probiyotik, prebiyotik, immuinostimulant Grlnler
ve dogal bitki ekstraktlarinin kullanimi artmakta-
dir. 11k {i¢ kategori gectigimiz yillarda farkli oran-
larda performans artirict o6zellikleri dolayisiyla
kullanilmis, son yillarda ise dogal bitki ekstraktla-
riin kullanim ile birlikte fitoterapik uygulama-
larla ilgili aragtirmalar Gnem kazanmistir (Cetin ve
Yildiz, 2004).

Su iiriinleri yetistiriciligi uygulamalarinda kullani-
lan alternatif bitkisel tibbi {iriinlerin bilylime arti-
rici, immiin sistemi gelistirici ve istah agici gibi
cesitli etkileri bulunmaktadir. Bitkisel ekstraktlar
su lriinleri yetistiriciliginde yem tiiketimini arti-
ric1, biiylimeyi tesvik edici, stres onleyici ve anti-
mikrobiyal etkiler gosterirken zararl kalint1 birak-
mayarak cevresel zararlara da yol agmamaktadir-
lar. Fenoller, polifenoller, alkoloidler, quinonlar,
terpenoidler, lektinler ve polipeptidler gibi bitkisel
bilesenlerin antibiyotikler ve diger sentetik bile-
senlere oldukea iyi birer alternatif olabilecegi ca-
lismalarla ortaya konulmustur (Citarasu, 2010).

Caligmamizda kullanilan sar1 kantaron bitkisi Hy-
pericum cinsi, Clusiaceae familyasi ve Hyperico-
ideae alt familyasina ait olup diinyada yaklasik
400 tird icermektedir (Curtis ve Levsten, 1990).
Avrupa, Asya, Avustralya ve Amerika’nin bir bo-
limiinde yetisen Hypericum cinsinin Avrupa’da
10 (Witchl, 1986), Turkiye’de ise 70 turune rast-
lanmigtir (Baytop, 1999). Hypericum perforatum
L. (sar1 kantaron) iilkemizde Marmara, Karadeniz,
Ege, Orta ve Dogu Anadolu, Akdeniz ve Giliney-
dogu Anadolu Bolgelerinde dagilis gostermektir
(Davis, 1967; Davis, 1988; Giiner vd., 2000). Sar1

kantaron; kili¢ otu, kanotu, koyun kiran, kuzu ki-
ran, mayasil otu, bin bir delik otu ve yara otu gibi
yoresel isimlere de sahiptir (Baytop, 1999).

Hypericum perforatum L. farmakolojik aktiviteye
katki saglayan birkac grup bilesen ihtiva etmekte-
dir. Bu gruplar, naphthodianthronlar (hiperisin,
pseudohiperisin), phloroglucinolslar (hiperforin,
adhiperforin), flavonoidler (rutin, hyperosid, quer-
citrin) xanthonelar ve tanenlerdir (Holzl ve Ost-
rowski, 1987; Nahrstedt ve Butterweck, 1997).
Farmakolojik yonden ¢aligmalarda en biiyiik ilgiyi
ceken bilesen grubu naphthodianthronlardir (Pa-
tocka, 2003).

Yapilan ¢aligsmalarda goriilmiistiir ki, sar1 kantaro-
nun anti-inflamatuar (Hammer vd., 2007; Savikin
vd., 2007), antimikrobiyal, yara iyilestirici (Rao
vd., 1991; Oztirk vd., 2007), antioksidan, anti-
anksiyatik, antineoplastik, anti depresan etkileri
bulunmaktadir (Linde vd., 1996; Bilia vd., 2002).
Ayrica alkol ve nikotin bagimliligina kars1 olumlu
etkilerinin de oldugu bilinmektedir (Uzbay, 2008).
Yapilan birgok caligmada kantaron ekstraktinin
antidepresan etkisinin hiperforin icerigi ile bag-
lantili oldugu cesitli davranig testlerinde ortaya
konulmustur (Miillet, 2005).

Bu caligmanin temel hedefi iilkemizde dogal ola-
rak yetisen sar1 kantaron bitkisi yaginin yemlere
ilave edilecek uygun oranlarmin bulunarak su
uriinleri sektorii igin pratikte kullanilabilir hale ge-
tirilmesidir. Su Grlnleri sektord icin kantaron ya-
ginin alabaliklarda biiyiime performansi, ¢evresel
stres parametreleri ve antioksidan aktivitesi Ulze-
rine etkisi ilk defa aragtirilarak elde edilecek veri-
lerin ve sonuglarin sektore aktarilmasi hedeflen-
mistir.

Materyal ve Metot
Materyal

Aragtirma Siileyman Demirel Universitesi Egirdir
Su Uriinleri Fakiiltesi Yetistiricilik Unitesinde
gergeklestirilmistir. Aragtirmaya baglama tarihin-
den 14 giin 6nce Egirdir Su Uriinleri Fakiiltesi Ye-
tistiricilik Unitesine getirilen gokkusagi alabalik-
lar1, dikdortgen beton havuzlara stoklanmig ve de-
neme baslangi¢ giiniine kadar adaptasyonlar1 sag-
lanmigtir. Ortalama 20 g’lik alabalik bireyleri, de-
neme baslangi¢ giiniinden 2 giin 6nce, tesadiifi
parselleme yontemi ile her tanka 35 adet olacak
sekilde 500 litre hacime sahip dikdortgen tanklara
stoklanmigtir. Bu siire i¢erisinde baliklar ticari ala-
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balik yemi ile giinde 2 defa olmak suretiyle bes-
lenmiglerdir. Arastirmada kullanilan gokkusagi
alabaliklar1 (Oncorhyncus mykiss) ticari ozel bir
isletmeden temin edilmistir. Aragtirmada 6zel bir
firmanin tirettigi 3 mm ¢apinda %45 ham protein,
%20 ham yag, %1,02 ham seliiloz ve %10,38 ham
kiil igeren ticari ekstriide alabalik yemi kullanil-
mistir. Maserasyon yontemiyle {iretilmis olan kan-
taron yagi1 ve 6zel bir firmadan temin edilmistir.

Ydntem

Arastirmada ticari alabalik yemlerine 1 mL/kg
(KT1), 2 mL/kg (KT2) ve 3 mL/kg (KT3) olmak
lizere sar1 kantaron yagi ilave edilmis ve kontrol
(K0) grubu da dahil olmak uzere 4 farkli grup
olusturulmustur. Her bir grup 3 tekerriirden olus-
turulmus ve deneme Temmuz — Ekim 2015 done-
minde 90 giin siirdiiriilmiistiir. Yemleme sabah
09:00 ve aksam 16:00 saatlerinde olmak {izere
giinde 2 defa, baliklarin yeme olan tepkileri goz-
lenerek doyana kadar yapilmustir.

Caligma siiresince su debisi 4,5 1t/dk olacak se-
kilde ayarlanmigtir. Tank diplerinde biriken diski-
lar glinlik olarak sifonlama yontemiyle temizlen-
mis ve kirliligin engellenmesine ¢aligilmistir. De-
neme siiresince tank igerisindeki ortalama sicaklik
12.34 £0.11°C, suda ¢6ziinmiis oksijen ise 7.03
10.34 ppm olarak ol¢iilmiigtiir. Cozlinmiis oksijen
diizeyi giinliik olarak saat 17:00’de dl¢tilmiistiir.

Sar1 kantaron (Hypericum perforatum) bitkisinin
yag1 6zel bir firmadan temin edilmis olup, ugucu
yaglarin ana bilesenler yoniinden kimyasal yapisi
Siileyman Demirel Universitesi Deneysel ve Goz-
lemsel Arastirma Laboratuvarindaki Gaz Kroma-
tografi cihaziyla (GC/MS aparati kullanilarak) be-
lirlenmistir. Kantaron yagi yemlere spreyleme
yontemi ile ilave edilmistir. Otomatik pipet yardi-
miyla ayarlanan deneme gruplarma ait kantaron
yag1 miktarlar1 bir sprey sisesine aktariimistir. On-
ceden hazirlanmig yem kaplarinda bulunan ticari
yemler (izerine spreyleme yontemi ile puskirtdl-
miistiir. Ardindan kantaron yaginin homojen bir
sekilde karigtigindan emin oluncaya kadar, iceri-
sinde kantaron yagi ve yem bulunan kavanoz ¢al-
kalama suretiyle karistirtlmistir. Yemler haftalik
olarak hazirlanmig olup, +4°C’de buzdolabinda
saklanmustir.

90 glnluk deneme siresince 0. giin ve her 15
gunde bir total boy ve canli agirlik 6lglimleri ya-
pilmistir. Bu olglimler 6ncesinde, meydana gele-
bilecek stres ve zararlart minimuma indirgemek
icin icerisinde anestezik madde olarak karanfil
yagt (50 mg/L) bulunan kovalara aliman baliklar

sakinlestirilmistir. Gruplarin tiimiindeki bireyler
0.01 g hassasiyetindeki terazi yardimiyla tartilmis
olup, 1 mm hassasiyetindeki boy cetveli ile total
boy 6l¢iilmiistiir. Elde edilen tiim bu veriler ile bir-
likte asagida verilen formiiller yardimi ile biiyiime
performansi belirlenmistir.

Canlh Agirhik Ortalamasi (CAO) (g) = Tarti-
lan Baliklarin Toplam Agirlig: (g) / Tartilan balik
sayi1s1

Canlh Agirhk Kazanci (CAK) = X1-Xo

Xo= Deneme Baglangict Ortalama Agirlik (g),
Xi=Deneme Sonu Ortalama Agirlik (g)

Spesifik Biiyiime Oram (SBO, % gin™) = [(In
Son Agirlik — In Baslangic Agirligi)/Giin] x 100

Yem Degerlendirme Oram (YDO) = Tiketi-
len Yem Miktari (g) / Toplam Canli Agirlik Artist

(@)

Yem Degerlendirme Etkinligi (YDE) = Toplam
Canli Agirlik Artisi (g) / Tiiketilen Yem Miktar1 x
100

Yasama Oram (YO) (%) = [(Deneme Sonu Balik
Sayis1)/(Deneme Baglangici Balik Sayisi)] x 100

Kondisyon Faktori (KF) = [Ortalama Canli agir-
lik / (Ortalama Boy)®] x 100

Deneme baliklarindan 0. 45. ve 90. giinlerde kan
orneklemeleri her gruptan 5'er adet olmak (izere
yapilmigtir. Tiim gruplarin kan alim iglemi 1 saat
icerisinde tamamlanarak ornekler Stleyman De-
mirel Universitesi Arastirma Hastanesi Biyo-
kimya Laboratuvarina gotiiriilmiigtiir. Burada so-
gutmali santrifiij ile 10.000 devir/dk ve 5 dk stire-
since santrifllj edilerek kan 6rnekleri serumlarina
ayrilmigtir. Elde edilen serumlar 2 ml’lik tiiplere
aktarilarak analiz giiniine kadar -80°C’de derin
dondurucuda saklanmustir.

Glukoz, kortizol, TAS ve TOS analizleri Siley-
man Demirel Universitesi Arastirma Hastanesi Bi-
yokimya Laboratuvar’inda, lizozim aktivitesi ana-
lizi ise Siileyman Demirel Universitesi Egirdir Su
Uriinleri Fakiiltesi Balik Hastaliklar1 Laboratuva-
rinda gergeklestirilmistir. Total oksidan/antioksi-
dan kapasiteleri spektrofotometrik olarak calisil-
mis ve oksidatif stres indeksi (OSI) hesaplanmasi
asagidaki formiille yapilmistir;

TOS (umol H20; equivalent/L) / TAS (umol
Trolox equivalent/L) x 100.

Lizozim aktivitesini belirlemek amaciyla diffiiz-
yon agar metodu Ellis, 1996’ya gore yapilmistir.
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Denemede elde edilen veriler SPSS 22.0 paket
programinda ANOVA testi ile degerlendirilmistir.
Denemede incelenen gesitli parametrelerin 6nem
derecelerini kararlastirirken sonuglar ortalama de-
ger ve standart sapma olarak verilmistir, gruplar
arasindaki ayrim varyans analizi ve gruplarin kar-
silagtirllmasinda Duncan ¢oklu karsilagtirma testi
kullanilmigtir ve ortalamalar arasindaki farklar

0.05 6nem seviyesinde test edilmistir (Ozdamar,
2002).

Bulgular ve Tartisma

Aragtirma sonunda deneme baglangici (0. giin),
45. ve 90. giinlerde gruplara ait canli agirlik orta-
lamalar1 (CAQO) degerlerinde istatistiksel agidan
farklilik bulunmamstir (p>0.05). Deneme baglan-
gicinda en yiiksek CAO degeri, KO grubunda bu-
lunurken (20.48 £0.07), 45. glinde yine KO gru-
bunda (50.42 £0.48) bulunmus ve 90. giinde ise
KT1 grubunda (111.43 £1.07) bulunmustur.

Arastirma sonucunda 0-45, 46-90 ve 0-90 giin ara-
liklar1 baz alinarak hesaplanan gruplara ait CAK
degerlerinde 0-45. giin araliginda istatistiksel aci-
dan bir fark saptanmamisken (p>0.05), 46-90. giin
arasinda istatistiksel acidan fark bulunmus
(p<0.05) ve en yiiksek degere KT1 grubunun
(62.77 £0.55) sahip oldugu saptanmustir. 0-90. giin
araliginda ise yine gruplar arasinda istatistiksel
acgidan bir fark saptanmamustir.

SBO degerlerine bakildiginda, 0-45, 46-90 ve O-
90. giinlerin kendi i¢indeki degerler arasinda ista-
tistiksel acidan bir fark bulunamamistir (p>0,05).
0-45 giinler arasindaki en yiiksek degere KO grubu
(2,00+£0,05) sahip olurken, 46-90. giinler arasinda
KT1 grubu (1,84+0,05) ve 0-90. glnler arasinda
ise en yiiksek degere yine KT1 grubu (1,88+0,01)
sahip olmustur.

YDO degerleri incelendiginde 0-45, 46-90 ve O-
90. giinlerin kendi i¢indeki degerler arasinda ista-
tistiksel acidan bir fark bulunamamistir (p>0,05).
0-45. giinler arasinda en diisiik orana KT1 grubun-
dan (1,05%0,00) elde edilirken, 46-90. gunler ara-
sinda KO grubu (1,0340,09) en diisiik orana sahip
olmus ve 0-90. giinler arasinda ise en diisiik oran
KT?2 grubunda (1,07+0,03) elde edilmistir.

YDE verileri incelendiginde 0-45, 46-90 ve 0-90.
gunlerin kendi igindeki degerler arasinda istatis-
tiksel agidan bir fark bulunmamistir (p>0,05). 0-
45. glinler arasinda KO grubu (101,02+2,75) en
yiiksek degere sahip olmustur. 46-90. gunler ara-
sinda KT1 grubu (101,81+1,89) en yiiksek degere
sahipken 0-90. glnler arasinda KT3 grubu
(100,05+1,75) en yiiksek yem degerlendirme et-
kinligi degerine sahip olmustur.

KF degerlerine bakildiginda 0-45, 46-90 ve 0-90.
giinler araliklarindaki degerler istatistiksel agidan
bir farklilik gostermemistir (p>0,05). 0-45. giinler
araliginda KO (1,08+0,04) ve KTI1 grubu
(1,08%0,01) ayn1 degerlere sahip olarak en yiiksek
KF degerine sahip olmuslardir. 46-90. gunlerde
yine en yiiksek degere KO grubu sahip iken 0-90.
giinler baz alindiginda yine KO (1,23+0,02) ve
KT1 grubu (1,234£0,01) ayn1 degerlere sahip ola-
rak en yiiksek KF degerine sahip olmuslardir.

YO degerleri incelendiginde de 0-45, 46-90 ve O-
90. giin araliklarindaki ortalamalarda istatistiksel
acidan fark bulunamamistir (p>0,05). Tiim zaman
araliklarinda KO grubu (100+0,00) en yiiksek ya-
sama orani yiizdesine sahip olmustur. Deneme so-
nunda en diisiik yasama orani yiizdesine ise KT3
grubu (9643,33) sahip olmustur.

Tablo 1. Deneme gruplarinin farkli giinlerdeki canli agirlik ortalamalar1 (CAO)

Table 1.Average weight and standard deviation values of test groups at different days

Deneme Gruplar: (X£SD)*
KO KT1 KT2 KT3
0. Gln 20.48 +0.07° 20.46 +0.03? 20.39 +0.06° 20.42 +0.01°
45. Gln 50.42 +0.48? 48.66 +1.62% 48.22 +£1.37° 48.73 +0.50°
90. Gilin 109.60 £1.61° 111.43 £1.072 109.21 £1.05° 109.89 +0.19?

* Ayni satirda farkli harf tagiyan ortalama degerler arasindaki fark istatistiki olarak énemlidir (p<0.05).
KO = Kontrol grubu, KT1 = 1mL/kg Sar1 Kantaron Yagi Igeren Grup, KT2 = 2mL/kg Sar1 Kantaron Yag Igeren

Grup, KT3 = 3mL/kg Sar1 Kantaron Yag1 igeren Grup
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Tablo 2. Deneme gruplarinin 0-45., 46-90. ve 0-90. giin araligindaki CAK, SBO, YDO, YDE, KF,

YO ortalamalar1 ve bu degerlerin standart sapmalar1

Table 2.  Average and standard deviaton values for WG, SGR, FCR, FCE, CF and SR between 0-45., 46-90.
and 0-90. days in the experimental groups
Deneme Gruplari (X£SD)*
KO KT1 KT2 KT3
CAK 29.94 +2.562 28.20 +1.59° 27.86 +0.51° 28.31 +0.522
SBO 2.00 +0.052 1.92 +0.072 1.91 +0.05° 1.93 +0.022
0-45.gUn [ ypO 1.00 +£0.032 1.05 +0.002 1.03 +0.092 1.02 +£0.042
aral@l  "ypg 101.02 +2.75° 96.42 +1.23° 97.88 +3.83° 98.59 +1.38°
KF 1.08 +0.042 1.08 +0.012 1.05 +0.032 1.07 +0.022
YO 100 +0.002 98.88 +1.92° 98.88 +1.92° 97.77 +1.92¢
CAK 59.24 +1.71P 62.77 +0.55° 60.99 +1.39%® 61.16 +2.07%®
SBO 1.71 +0.4° 1.84 +0.05° 1.80 +0.043 1.80 +0.09?
46-90.gUn [ypo 1.03 +0.09° 0.99 £0.07° 1.00 +0.07? 0.99 £0.04°
arahfl  "ypE 97.46 +2.35° 101.81 +1.89? 100.31 +2.34? 101.51 +2.14?
KF 1.15 +0.022 1.13 +0.012 1.12 +0.012 1.12 +0.012
YO 100 +0.002 98.88 +1.93¢ 97.77 +1.93° 96.66 +3.33°
CAK 89.12 +2.91° 90.97 +1.042 88.86 +1.89° 89.47 +1.643
SBO 1.85 +0.062 1.88 +0.01° 1.86 +0.06° 1.86 +0.032
0-90. gtin ['ypo 1.02 +0.04° 1.05 +0.05° 1.07 +0.03° 1.06 +0.01°
arabg  "ypE 98.89 +0.63? 99.11 +1.09° 99.13 +0.95° 100.05 +1.75?
KF 1.23 +0.022 1.23 +0.012 1.22 +0.01° 1.22 +0.012
YO 100 +0.00° 08.88 +1.93° 97.77 +1.93° 96.66 +3.33°

* Ayni satirda farkll harf tasiyan ortalama degerler arasindaki fark istatistiki olarak 6nemlidir (p<0,05).

KO0= Kontrol Grubu, KT1= 1mL/kg Sar1 Kantaron Yag1 igeren Grup, KT2= 2mL/kg Sar1 Kantaron Yag1 Igeren
Grup, KT3= 3mL/kg Sar1 Kantaron Yag1 Igeren Grup, CAK= Canli Agirlik Kazanci, SBO= Spesifik Biyiime
Orani, YDO= Yem Degerlendirme Orani, YDE= Yem Degerlendirme Etkinligi, KF= Kondisyon Faktoru,
YO= Yasama Orani1
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(KO= Kontrol grubu, KT1= ImL/kg Sar1 Kantaron Yag Iceren Grup, KT2=2mL/kg Sar1 Kantaron Yag iceren Grup, KT3=3mL/kg
Sar1 Kantaron Yag1 Igeren Grup)

Sekil 1. Farkli giinlerdeki canli agirlik kazanci degerleri (g),
Figure 1. Weight gain values at different days (g)
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Tablo 3. Deneme gruplarmin 0., 45. ve 90. giinlerdeki TAS, TOS, OSI, serum glukoz (mg/dL), serum
kortizol (ug/dL) ve lizozim enziminin olusturdugu zon ¢api (cm) degerleri ortalamalar1 ve

standart sapmalar1

Table 3. Average and standard deviaton values for TAS, TOS, OSI, serum glucose (mg/dL), serum cortisol
(Kg/dL) and lysozyme enzyme zone diameter at 0., 45. and 90. days in the experimental gorups

Deneme Gruplar (X+SD)*
KO KT1 KT2 KT3
TAS 1.20 +0.06 ) ) :
TOS 1.17 £0.02
0. gln osi 97.99 +6.38 - - -
Glukoz 112.67 £10.02
Kortizol 7.08 +1.69 - - -
Lizozim 0.88 £0.12 - - -
TAS 1.23 +0.132 1.21 +0.05% 1.15 +0.032 1.21 £0.072
TOS 1.36 +0.25% 1.33 £0.292 1.30 £0.312 1.22 +0.082
45. gun OSi 111.02 £10.172 109.23 £9.49° 113.13 £7.08? 101.11 +6.93?
Glukoz 74.00 £3.46° 74.33 £6.65° 68.33 +4.50° 78.00 £5.19°
Kortizol 0.71 £0.54° 0.94 +0.80%* 1.25 +0.88% 2.13 £0.29°
Lizozim 1.08 £0.09? 0.95 +0.15° 0.94 £0.142 0.90 +0.03?
TAS 1.96 £0.13° 1.96 +0.06? 2.07 £0.082 2.00 £0.122
TOS 1.28 +0.08° 1.10 +£0.18° 1.70 £0.062 1.35+0.19°
90. glin OSi 64.47 +5.24> 56.15 £7.22° 81.44 £3.11° 67.97 £3.12°
Glukoz 76.66 £1.15° 76.66 £3.51° 73.00 £3.00? 74.66 £4.93?
Kortizol 0.87 £0.882 0.78 £0.31° 0.78 £0.66° 1.13 +0.66°
Lizozim 1.08 +0.16° 1.00 £0.10° 1.00 +0.05° 0.90 £0.02%

*Ayni satirda farkli harf tastyan ortalama degerler arasindaki fark istatistiki olarak énemlidir (p<0,05).
TAS= Toplam Antioksidan Seviyesi, TOS= Toplam Oksidan Seviyesi, OSI= Oksidatif Stres Indeksi, KO= Kont-
rol grubu, KT1= 1mL/kg Sar1 Kantaron Yagi Iceren Grup, KT2= 2mL/kg Sar1 Kantaron Yag1 igeren Grup,

KT3=3mL/kg Sar1 Kantaron Yag1 igeren Grup

Deneme baslangicinda, 45. giinde ve 90. giinde,
45’er giinliik peryotlar ile alinan kan 6rneklerin-
den elde edilen serumlar analiz edilerek degerler
saptanmigtir. Bu parametreler plazma glukoz,
plazma kortizol, lizozim enziminin olusturdugu
zon ¢api, toplam antioksidan seviyesi (TAS), top-
lam oksidan seviyesi (TOS) ve oksidatif stres in-
deksidir (OSI).

TAS degerlerine bakildiginda, 45. ve 90. giinde
elde edilen degerler kendi iclerinde istatistiksel
acidan bir fark gostermemislerdir (p>0,05). De-
neme baslangicinda (0. giin) KO grubu 1.20 +£0.06
degerlerine sahip olmustur. 45. giinde alinan se-
rum Ornekleri incelendiginde en yiiksek degere KO
grubu (1.23 £0.13) sahip olurken, 90. glinde ise
KT2 grubu (2.07 £0.08) en yiiksek degere sahip
olmustur.

TOS degerlerine bakildiginda, 45. giinde elde edi-
len degerler kendi i¢lerinde istatistiksel agidan bir
fark gostermemislerdir (p>0.05). Ancak 90. gunde
saptanan degerlere bakildiginda istatistiksel agi-
dan anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). 45.
giinde alman serum Ornekleri incelendiginde en

diisiik degere KT3 grubu (1.22 +0.08) bulunmus-
tur. 90. gundeki serum o6rnekleri incelendiginde
ise KT1 grubunun (1.10 +0.18) en diisiik degere
sahip oldugu saptanmustir.

OSI degerlerine bakildiginda, 45. giinde elde edi-
len degerler kendi i¢lerinde istatistiksel agidan bir
fark gostermemislerdir (p>0.05). Ancak 90. glinde
saptanan degerlere bakildiginda istatistiksel agi-
dan anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). 45.
giinde alman serum ornekleri incelendiginde en
diisiik degere KT3 grubu (101.11 +£6.93) bulun-
mustur. 90. giindeki serum 6rnekleri incelendi-
ginde ise KT1 grubunun (56.15 £7.22) en diisiik
degere sahip oldugu saptanmustir.

Saptanan glukoz degerleri incelendiginde 45.
giinde ve 90. giinde elde edilen degerler kendi ig-
lerinde istatistiksel agidan bir fark gostermemis-
lerdir (p>0.05). Deneme baslangicinda (0. giinde)
KO grubunun 112.67 £10.02 mg/dL degerlerine
sahip oldugu tespit edilmistir. 45. giinde en yiiksek
glukoz degerine KT3 grubu (78.00 £5.19) ve 90.
ginde ise en yiiksek degerlere KO (76.66 £1.15)
ve KT1 (76.66 £3.51) gruplar1 sahip olmustur.
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Saptanan kortizol degerleri incelendiginde 45.
giinde elde edilen degerler kendi aralarinda istatis-
tiksel olarak fark géstermis (p<0.05) ancak 90.
giinde elde edilen degerler incelendiginde istatis-
tiksel olarak bir fark saptanmamistir. Deneme bas-
langicinda (0. giin) KO grubunun kortizol dizeyi
7.08 +1.69 olarak belirlenmistir. 45. giinde en
yiiksek kortizol diizeyine KT3 grubu (2.13 £0.29)
sahip iken en diisiik kortizol diizeyine ise KO gru-
bunun (0.71 +£0.54) sahip oldugu belirlenmistir.90.
gunde ise yine en yiksek kortizol dizetine KT3
grubu (1.13 £0.66) sahip iken en diislk kortizol
diizeyine ise KT1 (0.78 +0.31) ve KT2 (0.78
10.66) gruplarinin sahip oldugu belirlenmistir.

Lizozim enziminin olusturdugu saptanan zon cap1
degerleri incelendiginde 45. giinde ve 90. giinde
elde edilen degerler kendi iglerinde istatistiksel
acidan bir fark saptanamamigtir (p>0,05). De-
neme baslangicinda (0. giinde) KO grubu 0.88
+0.12 (cm) degerine sahip olmustur. 45. giinde en
yiiksek ¢ap ortalamasina KT1 (1.08 £0.09)grubu
ve en diisiik ¢ap ortalamasi degerine KT3 grubu
(0.90 £0.03) sahip olmustur. 90. giinde ise en yik-
sek degere yine KT1 grubu (1.08 +£0.16) ve en di-
slik degere yine KT3 grubunda (0.90 +£0.02) elde
edilmistir.

Giliniimiiz yetistiriciliginde insan sagligina zarar
vermeyen, bagisiklik sistemini giiclendirmeye
yardimei ve karliligi artirict 6zelliklere sahip alter-
natif yem katki maddelerinin kullanimi Uzerine bi-
limsel ¢alismalar gittikce artmakta ve buna bagh
olarak hayvansal iiretimde dogal ve ucuz olmalari
nedeniyle tibbi bitkilerden yararlanilmasi {izerine
yogunlagilmaktadir.

Diinyada su tiriinleri sektdriinde de tibbi bitkilerin
alkoloidleri, flavoidleri, pigmentleri, fenolik ice-
rikleri, terpenoidleri, steroidleri ve ugucu yaglari-
nin yeme ilave edilerek kullanilmasi s6z konusu-
dur. Bu iirtinler balik hastaliklarina direng sagla-
mak (zere sentetik kimyasallara alternatif olarak
goriilmekte, tibbi ve aromatik bitkiler aktif redoks
molekdlleri icerdikleri icin antioksidan karakterde
olup, baligin genel fizyolojik durumunu iyilestirici
ve enzimleri aktive edici 6zelliktedirler. Baliklar
tizerinde yapilan in vivo arastirmalarda stres onle-
yici etkilerinin de oldugu bildirilmistir.

Hwang vd. (2013), lepistesler tizerinde yaptiklari
bir ¢aligmada, yesil cay ekstrakti iceren grup bi-
reylerindeki canli agirlik kazancinin en yiiksek de-
gere ulastig1 ortaya konmustur. Bu sonuca benzer
olarak Abdel-Tawwab vd. (2010), 0.5 g/kg yesil
cay ekstraktinin nil tilapya baliklarinda daha iyi

biiyiime performans1 ve daha ¢ok yem tiiketimi
sagladigini bildirmisledir. Bu biiylime perfor-
mans1 ve yem tiiketimindeki artisin ise yesil cay
ekstraktinin yemin lezzetini ve gekiciligini artir-
mast nedeniyle olabilecegi bildirilmistir. Calisma-
mizda 46-90. gilinlerde gruplar arasinda istatistik-
sel fark bulunmusken diger peryotlarda fark bulu-
namamuistir. 46-90 giinler arasinda en yiiksek canli
agirlik kazanct miktarina 1mL/kg kantaron yagi
iceren KT1 grubu ulagsmigtir ancak bu sonucun
grubun standart sapma degerinin diger gruplara ki-
yasla daha diisiik olmasindan kaynaklanmis olabi-
lecegi diisiiniilmektedir. Bununla beraber 0-90.
giin araliginda da istatistiksel fark tespit edileme-
mistir. Bu sonuglar géz oniine alindiginda 6nceki
caligmalarla paralel sonuglar goriilmedigi tespit
edilmistir. Bunun sebebinin ise kullanilan kanta-
ron yaginda bulunan etken maddelerin biiyiime
destekleyici etkilerinin yeterli diizeyde olmadigin-
dan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Bohlouli vd. (2016), alabalik yem rasyonlarinda
mese palamutu ekstraktini (%0, %0.5, %1, %2)
kullanmiglardir. Aragtirma sonucunda gruplar ara-
sinda fark bulunmusg ve kontrol grubu en yiiksek
SBO degerine sahip olmustur. Zeppenfeld vd.
(2016), yaptiklar1 ¢calismada yayin balig1 yem ras-
yonlarina Aloysia triphylla bitkisi ekstrakti ekle-
misler ve SBO degeri {izerine en olumlu sonucu
2.5ml/kg ekstrakt iceren gruptan elde etmislerdir.
Bizim g¢alismamizda 0-45, 46-90 ve 0-90. gunler
peryotlar incelendiginde SBO diizeyleri agisindan
herhangi bir fark goziilkmemekle beraber, grupla-
rin diizeyleri birbirine olduk¢a yakin goriinmekte-
dir. Diger bitkisel katki maddeleriyle yapilan ¢a-
ligmalarla kiyaslandiginda ¢alismamizda gruplar
arasinda SBO degerleri farklilik gdstermemis an-
cak bazi ¢aligmalarda gruplar arasinda farklilik
gorillmiistiir (Ferreira vd., 2014; Zeppenfeld vd.,
2016). Diger calismalarla ¢alismamizda ortaya ¢i-
kan bu farklilik durumu kullanilan bitkisel mater-
yalin elde edilmesi yontemi, etken madde kon-
santrasyonu ve etki mekanizmasi gibi ¢esitli fak-
torlerden kaynakli oldugu diigtintilmektedir.

Bohlouli vd. (2016), alabalik yem rasyonlarinda
mese palamutu ekstraktini kullanmiglar ve de-
neme sonucunda YDO degerlerini karsilagtirmis-
lar ve fark bulunmamistir (p>0.05). Abdel-
Tawwab vd. (2010), nil tilapyasinin yem rasyon-
larinda yesil ¢ay tozu kullanmislar ve deneme so-
nucunda YDO istatistiksel fark tespit edilememis-
tir (p>0.05). Ferreira vd. (2014), diger ¢aligmala-
rin aksine, tetra baliklarinin yem igerigine kekik
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(Origanum sp.) yagi eklemisler ve deneme sonu-
cunda YDO oranlar karsilastirildiginda fark bu-
lunmus, %0.5 kekik yagi iceren grubun en diisiik
degere sahip olmustur. YineM. Adel vd. (2015),
kahverengi alabaliklar ile yapilan ¢alismada, yem-
lere farkli oranlarda nane ekstrakti eklemislerdir.
Arastirma sonucunda YDO oranlar1 karsilastirildi-
ginda fark tespit edilmis (p<0.05) ve en diistik de-
gere %3 nane ekstrakti iceren yem grubunun sahip
olmustur. Calismamizda 0-45, 46-90 ve 0-90 gln-
ler aralig1 incelendiginde istatistiksel fark bulun-
mamakla birlikte (p>0,05), 0-90. giin araligindaki
degerlere bakildiginda en diisiik degere kontrol
grubunun sahip oldugu goriilmektedir. YDO de-
gerleri acisindan fark bulunmasa da dnceden de
tartisildigr {izere CAK degerleri agisindan KT1
grubunun en iyi performanst gostermesi kantaron
yaginin istah agict 6zelliginden de kaynaklandigi
diisiiniilebilir. Gruplar arasinda 6nemli bir fark bu-
lunmamasinin sebebi kullanilan kantaron yaginin
etken madde igerigiyle alakali olabilir.Bazi bitki-
sel karisimlar daha iyi bir biiyiime performansi
sagliyorken (Jang vd., 1995; Immanuel vd., 2004;
Sivaram vd., 2004), digerleri iyi bir biiylime per-
formansi saglamayabiliyor (Diigenci vd., 2003).
Bu tutarsiz sonugclar, ekstrakti kullanilan bitki ile
deneyde kullanilan hayvanla iliskilendirilebilir.

Ji vd. (2007), japon pisi balig1 (Paralichthys oli-
vaceus) iizerinde yaptiklari bir ¢alismada, yem
rasyonlarina Massa medicata fermentata, Cra-
taegi fructus, Artemisia capillaries, ve Cnidium
officinale bitkilerinin tozlarini 2:2:1:1 oranlarinda
karistirmislardir. Deneme sonucunda YDE ince-
lendiginde gruplar arasi istatistiksel fark tespit
edilmis (p<0.05) ve en yiiksek degere %0.5 bitki
tozu igeren grubun sahip olmustur. Yine Ji vd.
(2007), kirmizi mercan (Pagrus major) tzerinde
yaptiklar1 diger bir ¢alismada, yem rasyonlarina
Massa medicata fermentata, Crataegi fructus, Ar-
temisia capillaries bitkilerinin mevye tozlari ve
Cnidium officinale bitkisinin kokiinden elde etik-
leri tozlarindan olusan ve tiim bu tozlar1 2:2:1:1
oranlarinda karistirilmasiyla olusturulmus (HM),
5g/kg bitki tozu/karisimi igeren 6 yem grubu
(kontrol, Mm, Cf, Ac, Co, ve HM) olusturmuslar-
dir. Deneme sonucunda istatistiksel acidan fark
tespit edilmis ve en yiiksek YDE oranina tiim bitki
karigimlarini igeren HM grubunun sahip oldugu
bildirilmistir. Calismamizda ise 0-45, 46-90 ve O-
90 giin araliklar incelendiginde gruplar arasinda
istatistiksel agidan bir fark bulunamamigtir
(p>0.05). Diger arastirmacilarin elde ettikleri so-
nuglarla bizim ¢alismamizdan elde edilen sonug-
larin paralellik gdstermemesinin sebebi kullanilan

kantaron yagmin etken madde igerigi ve yeme
ilave miktarlarindan kaynaklanmig olabilecegi dii-
siinilmektedir.

Ji vd. (2007), japon pisi baligi (Paralichthys oli-
vaceus) iizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada, yem
rasyonlarina Massa medicata fermentata, Cra-
taegi fructus, Artemisia capillaries, ve Cnidium
officinale bitkilerinin tozlarin1 2:2:1:1 oranlarinda
karistirarak ve bu karisimlar: farkli oranlarda ice-
ren 5 yem grubu olusturmuslardir. Deneme sonu-
cunda KF degerleri arasinda fark olmadig: tespit
edilmistir. Ferreira vd. (2014), tetra baliklarinin
yem igerigine kekik (Origanum sp.) yagi eklemis-
ler ve deneme sonucunda KF degerleri karsilasti-
rildiginda istatistiksel olarak fark tespit edileme-
mistir (p>0.05). Zeppenfeld vd. (2016), yaptiklari
caligmada kedi baligi yem rasyonlarma Aloysia
triphyllabitkisi ekstraktini ilave etmislerdir. De-
neme sonucunda istatistiksel agidan gruplar arasi
fark tespit edilmemistir. Bizim ¢alismamizda da
onceki bazi galismalara paralel olarak 0., 45. ve
90. giinlerde yapilan 6l¢limlerin sonuglar istatis-
tiksel olarak hesaplandiginda herhangi bir fark tes-
pit edilememistir (p>0.05).

Lizozim, bakterilerin hiicre duvarinin yikimina se-
bep olan ve lokositleri aktive eden, opsoninler gibi
davranig gosteren peptidlerdir (Magnadottir,
2006) ve mikroorganizmalarin kolonizasyonunu
ve bulunmasini engellerler (Alexander ve Ingram,
1992).Bulfon vd. (2016), alabalik yemlerine gin-
seng (Panax ginseng) ekstrakti eklemisler ve de-
neme sonunda lizozim aktivitesi dizeyine az mik-
tarda olumlu bir etkisi olmasina karsin istatistiksel
fark tespit edilmemistir (p>0.05) Bohlouli vd.
(2016), alabalik yem rasyonlarinda mese palamutu
ekstraktini1 kullanmislar ve deneme sonucunda is-
tatistiksel olarak farkli olan en yiiksek lizozim ak-
tivitesini gosteren grubun %2 mese palamutu ekst-
rakt1 igeren grup oldugunu tespit etmislerdir. Baba
vd. (2014), cipura yemleri rasyonuna arap sim-
bali (Muscari comosum) ekstrakti eklemisler, de-
neme sonucunda lizozim aktivitesi dizeyinde
farklilik tespit edilmis ve en yiiksek diizeye
0,5mg/kg arap siimbiilii ekstrakti igeren yem gru-
bununsahip oldugu tespit edilmistir. Genel olarak
diger caligmalarda da bitkisel ekstraktlarin lizozim
aktivitesini artirdi@1 bildirilmistir (Cheng vd.
2008; Harikrishnan vd., 2010; Harikrishnan vd.,
2012), fakat ekstraktlarin etkinlik seviyelerinin
farkli olmasinin sebebi etken maddelerinin ve tiir-
lerin farkli olmasindan kaynaklanmakta oldugu
diisiiniilebilir. Calismamizda lizozim enziminin
olusturdugu zon ¢aplarma 0., 45. ve 90. giinlerde
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bakildiginda istatistiksel agidan bir fark goriilme-
mekle beraber (p>0.05) kontrol grubunun 45. ve
90. giinlerde olusturdugu zon ¢ap1 daha yiiksek
goriinmektedir. Istatistiksel farkin bulunmamasi
ise kullanilan kantaron yagimin maserasyon yon-
temi ile elde edilmesi nedeniyle etken madde mik-
tarinin diisiik olmasindan ve deneme bireylerinin
disaridan ortama ilave edilen herhangi bir hastalik
etkeniyle karsilasmamasi sonucunda kullanilan
kantaron yagmin etkisinin ortaya ¢ikmamasindan
kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Hwang vd. (2013), lepisteslerler ile yaptiklari ¢a-
lismada, yemlere yesil ¢ay ekstrakti ilave etmisler-
dir. Aragtirma sonucunda gruplar arasinda fark bu-
lunmus (p<0.05) ve kontrol grubu en diisiik glukoz
diizeyine kontrol grubu sahip olmustur. Ji vd.
(2007), japon pisi baligi (Paralichthys olivaceus)
tizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada, yem rasyonla-
rina Massa medicata fermentata, Crataegi fructus,
Artemisia capillaries, ve Cnidium officinale bitki-
lerinin tozlarimi 2:2:1:1 oranlarinda karistirmiglar-
dir. Deneme sonucunda gruplar arasinda fark bu-
lunmus ve en diisiik glukoz diizeyine %1.0 bitki
tozu karisimi iceren yem grubu ulagmistir. Arag-
tirmacilar diisiik glukoz seviyelerinin bitkisel ka-
rigim iceren gruplarin glikojen sentezini aktive et-
tigi ve karaciger fonksiyonlarimin daha saglikli ol-
mas1 anlamina geldigini bildirmislerdir. Bizim ¢a-
lismamizda ise 0. 45. ve 90. giinler incelendiginde
glukoz diizeyleri agisindan istatistiksel bir fark go-
rilmemekle beraber (p>0.05), 45. glinde KT2 gru-
bunun glukoz diizeyi diger gruplara oranla daha
diisiik seviyede tespit edilmistir. Onceden yapil-
mis ¢aligmalarda farkli bitkisel katki maddelerinin
cesitlerine gore farkli sonuglar elde edilmistir. Ca-
lismada da gruplar arasinda istatistiksel farkin bu-
lunmamasinin sebebi kullandigimiz kantaron ya-
gimin glikojen aktivitesin diizenlenmesine ve kara-
ciger fonksiyonlarinin diizenlenmesine yardimci
olacak etken madde igeriginin bulunmamasindan
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Ngugi vd. (2016), ningu balig1 (Labeo victoria-
nus) ile yaptiklar1 bir ¢galigmada yemlere limon ka-
bugu ekstraktini (Citrus limon) ilave etmislerdir.
Arasgtirma sonunda her gruptan 12 bireye Aeromo-
nas hydrofila bakterisi enjekte edilmistir. Ardin-
dan gruplar arasinda en diisiik kortizol seviyesine
%S5 limon kabugu ektresi igeren grubun sahip ol-
dugu tespit edilmistir. Arastirmacilar kortizol di-
zeyinde meydana gelen diisiisiin B-pinene ve o-pi-
nene ucucu yag bilesenlerinden kaynaklandigini
ve bu bilesenleri ¢alismada kullanilan limon ka-

bugu ekstresini igermesinden kaynaklandigini bil-
dirmiglerdir. Saccol vd. (2016), pagu baliklar
(Colossoma macropomum) ile yaptiklar: ¢alig-
mada Myrcia sylvatica ve Curcuma longa bitkile-
rinin ekstraktlarini ve etanolu sedatif olarak kul-
lanmiglardir. 6 saatlik uygulama sonucundaCur-
cuma longa ekstrakti uygulanan grubun plazma
kortizol diizeyi diger gruplardan daha diisiik ol-
dugu ve istatistiksel olarak kontrol grubundan
farkli oldugu tespit edilmistir. Calismamizda ise
45. giinde yapilan kan drneklemelerinde fark tes-
pit edilmis olup (p<0.05) en diisiikten en yiiksek
kortizol seviyesine sirasiyla KO (kontrol) KT1,
KT2 ve KT3 gruplar1 sahip olmustur. 90. giinde
ise istatistiksel olarak gruplar arasinda fark tespit
edilememis olup KT1 ve KT2 gruplarindan elde
edilen kortizol diizeyi verileri diger gruplardan
daha diisiik oldugu saptanmistir. 45. giinde KO
grubunun en diisiik kortizol degerine sahip iken
90. glinde KT1 ve KT2 gruplarinin en diisiik kor-
tizol degerine sahip olmasi, ¢calismada kullanilan
alabaliklarin kantaron yagina yabanci olmasi ve
aligma siireciyle alakali oldugu diisiiniilebilir. Ay-
rica 90. giine gelindiginde kortizol degerlerinin
KT1 ve KT2 gruplarinda en diisiik seviyeye ulas-
masinda kantaron yaginin etken maddelerinden
biri olan hiperforin igerigiyle alakali oldugu diisii-
nulmektedir.

Saccol vd. (2016), pagu baliklar1 (Colossoma mac-
ropomum) ile yaptiklari ¢alismada Myrcia sylva-
tica ve Curcuma longa bitkilerinin ekstraktlarini
ve etanolii sedatif olarak kullanmislardir. 6 saatlik
uygulama sonucunda Curcuma longa ve Myrcia
sylvatica ekstrakti uygulanan gruplarin beyin, so-
lungag, bobrek ve karaciger dokularindan elde
edilen homojenatlar incelendiginde, toplam reak-
tif antioksidan potansiyeli seviyesi diger gruplar-
dan daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak
kontrol ve etanol grubundan farkli olduklar tespit
edilmistir. Mohebbi vd. (2012), alabalik finger-
lingleri tizerinde sarimsagm (Allium sativum) an-
tioksidatif 6zelliklerini belirlemek amaciyla yap-
tiklar1 ¢aligmada fingerlingler sarimsak tozu ige-
ren yemler ile 8 hafta siireyle beslenmisler ve de-
neme sonucunda tiim sarimsak tozu i¢eren grupla-
rin siiperoksit dismutaz diizeylerinde 6nemli bir
artis goriilmiistiir. Gruplarin katalaz aktivitesi in-
celendiginde en yiiksek seviyeye 40 ve 50 g/kg sa-
rimsak tozu igeren gruplarin ulastigi ve istatistik-
sel olarak farkli olduklari tespit edilmistir. Glutha-
tion peroxidase enzimi incelendiginde ise gruplar
arasi fark tespit edilememistir. Calismamizda 45.
glinde yapilan kan 6rneklemelerinin TAS, TOS ve
OSI degerlerinin gruplar arasinda istatistiksel fark
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olusturmadig tespit edilmistir. 90. giinde yapilan
kan 6rneklemelerinde ise TAS degerleri agisindan
yine istatistiki olarak bir fark tespit edilememistir
(p>0.05).90. giindeki TOS ve OSI degerleri ince-
lendiginde ise istatistiksel olarak fark tespit edil-
mis olup (p<0.05) en diisiik TOS ve OSI degerle-
rine KT1 grubunun ulastigi goriilmiistiir. Bu so-
nuclar géz 6nine alindiginda kantaron yaginin
serbest radikallerin olusumunu engelleyebilecek
ozelliklere sahip oldugu sonucuna varilabilir. Ser-
best radikallerin olusumunun azalmasi1 OSI deger-
lerini de diistirmiistiir. Calismamiz sonucunda
TAS degerlerinde herhangi bir istatistiksel farkli-
lik tespit edilmemisken; Landy vd. (2010), yaptik-
lar1 ¢alismada kullandiklar sar1 kantaron ekstrak-
tinin broylerlerde antioksidan aktivitesini artirdik-
lar1 tespit edilmistir. Bu sebeple calismamizda
yemlere ilave edilen sar1 kantaron yaginin oranla-
rinin yeniden diizenlenerek daha olumlu sonuglar
elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug

Bu galismada son donemde balik besleme calis-
malarinda kullanilmasina ilginin giderek arttig1,
tibbi ve aromatik bitkiler grubundan bir bitki olan
sar1 kantaron bitkisinin yagimin alabalik yemle-
rinde 1, 2 ve 3 ml/kg oranlarinda kullanilarak ala-
baliklar iizerinde biiylime performansi, stres ve
antioksidan aktivitesi {izerine etkileri arastirilmig-
tir.

Calismadan elde edilen veriler goz 6niinde bulun-
duruldugunda alabalik yemlerinde, ¢alismamizda
kullanilan oranlarda kantaron yaginin ilavesi oksi-
dan seviyesinin disiiriilmesi ve oksidatif stres dii-
zeyinin diisliriilmesi, dolayisiyla bagisiklik sis-
temi daha guclii ve stresin etkilerinden uzak birey-
lerin yetistirilmesi bakimindan tavsiye edilebilir
niteliktedir. Arastirma verileri 15181nda, tilkemizde
yogun bir sekilde yetistiriciligi yapilan gokkusagi
alabalig1 tiirliniin biyotik veya abiyotik ¢evresel
etkenlere daha dayanikli bir metabolizmaya sahip
olmas1 amaciyla sar1 kantaron yagimin yemlerde
kullaniminin yetistiricilere fayda saglayabilecegi
diistiniilmektedir.
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