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Geligen bir diinyada hizh degisen bir cevreye dogan cocuklar, kent yagaminun
olumsuz etkileriyle kargt karstya kalmaktadirlar. Bu olumsuzluklarn gidermede erken
cocukluk egitimi dnemli bir etkendir. Erken cocukluk démeminde editimin dnemi artik
tartigma konusu ofmaktan cikmg, bu efitimin niteli§inin arfinlmast yolunda gesitli
caligmalar ve projeler giindeme gelmigtir. Bu caligmada, erken cocukluk egitimi ile
esdeger olarak anian oyun etkinliklerinin onemi ortaya koyulmakta ve bu alanda
yaplan caltsmalar incelenmektedir.

Anahtar kelimeler: Erken cocukluk egitimi, oyun.

Abstract

The children who are born to a quickly changing environment in a developing
world face negative effects of urban life. Pre-school education is an important factor in
removing these negative effects. The importance of the education during the pre-school
age has not been a subject to discuss any more, and some studies and projects dealing
with enhancing the quality of this education are in the agenda. In this study, the
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importance of game activities which are counted equal to pre-school education is stated
and the studies carried out in this field are analysed.

Key words: Early childhood education, play.

Girig

Oyun, insanlik tarihi kadar eski ve siiregelen aktivitelerdendir. Oyunun
bu denli eski ve koklii bir ge¢misi olmasina ragmen, insarun geligimine olan
etkileri heniiz kapsamli bir sekilde agqiklanmug degildir. Uzerinde birgok
agiklama yapilmug, kuramlar olugturulmug olmastyla birlikte oyun, dzerinde
dﬁsﬁnmeye ve bilimsel olarak araghrmaya gereksinimi olan bir alandir.
Ozellikle ¢ocukla egdeger bir etkinlik olarak goriilen oyun ile ilgili goriigler,
erken g¢ocukluk alaninda yapilan bilimsel ¢aligma wve bulgularla birlikte
Snemini artirmig ve bazi bilim adamlarini bu alana yoénlendirmigtir.

Cogu bilim adamlan tarafindan yagamun sihirli  yillani  olarak
adlandirtlan okul éncesi dénem, yasamun diger dénemlerine nazaran ithmale
hi¢ tahammiilii olmayan bir donemdir. Gelisimin dogum Sncesinden sonra en
hizlt oldugu bu doénemin hasarlar kalic1 ve yasama y6n verici olmaktadir. Bu
dénemin en baskin &zelliklerinden birisi, oyunun en temel Sgrenme araci
olarak kullanilmasidir. Geligim Psikolojisi, Egitim Psikolojisi ve Ogrenme
Psikolojisi'nin bulgularina baktgimuzda, bu dénemde ¢ocugun en dnemli
ugrapisin oyun oldugu ortaya qikmaktadur.

Okul dncesi dénemde gocuklarin dgrenme arac1 olan oyun, giinlimiizde
tam olarak istenilen Onem diizeyine ulagmamug, egitim ortamlarinda tam
olarak hak etti§i yere gelmemistir. Oyun ortam: ve oyun etkinlikleri, okul
oncesi dénemde belirlenen hedeflerin kazandinlmasina olanak veren dgrenme
ortamlari ve etkinlikleridir. Cocuk igin oyunun ne denli énemli oldugu dikkate
alimirsa, egitimcilerin bu konudaki bilgi ve birikimlerinin o kadar gerekli
oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu ¢alhismada, ckul Oncesi domemde oyunun ¢ocuklann gelisim
ihtiyaglan dogrultusunda, geligsimsel ve egitsel katkisinin kuramsal boyutlarin
ortaya koymak amacglanmigtir,
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Yontem

Yukarida belirlenen amag ger¢evesinde, aragtirmarnn modeli ve ydntemi
belirlenmeye ¢aligilmughr. Bu araghrmada, tarama modeli kullanilmighr.

Bu arashrmada kullarulan wveriler, yerli ve yabanci kaynak ve
dokiimanlardan elde edilmigtir. Ulagilan yerli ve yabanc makale, kitap, dergi,
rapor, internet aracilifiyla elde edilen gesitli yazi ve dokiimanlar belirlenen
amag dogrultusunda teplanmigtir. Toplanan dokiimanlar, kenunun igerigine
gore diizenlenerek, fisleme ydntemiyle aralarinda bir batiinlitk olugturulacak
sekilde diizenlenmis, elde edilen veriler analiz edilerek raporlaghnlmsbr.

Erken Cocukluk Dénemi ve Oyun

Cocugun geligim ve egitiminde oyunun 6nemi ¢ok bitylktir, Cocuk
yagam igin gerekli olan birgok davramg, bilgi ve becerileri oyun ortaminda
dgrenmektedir. Oyun kavramumin birgek tarumi yapilmughr. Bunlardan
bazilan:

- Oyun ¢ocugun kendisini ifade etmesidir.

- Oyun sonucu diiginillmeden yapilan hareketlerdir.

- Oyun gocuga hi¢ kimsenin 6gretemeyecegi konular: kendi deneyimleri
ile 8grenmesi yontemidir,

- Oyun gocufun igidir.

- Oyun bir uyumdur.

- Oyun hayal ile gergek arasinda bir képriidiir.

- Oyun bir sosyal kurulugtur.

- Oyun, ¢ocugun i¢ diinyasiru yansitan bir aynadur.

- Oyun, gocugun kisiliginin gelisimini saglayan en ideal bir ortamdur.

- Oyun, ¢ocugu yetiskin yasamina hazirlayan son derece énemli bir
aractir.

- Oyun, gocugun sosyal ve ahlaki degerleri 8grendigi bir arenadir (Ulug,
1997).

Oyun ile ilgili tanimlar ¢ok fazladir. Bu tarumlarnin bu denli gok olmasi
oyunun dnemini agtkga ortaya koymaktadir. Cocuk igin yagami 6grenme araci
olan oyun biiyiik Sneme sahiptir. Oyun oynarken ¢ocuk mutlu olur. Cocugun
biiyiimesi ve saglikli geligmesi i¢in beslenme, sevgi, bakim ne kadar gerekli ise
oyun da o kadar gereklidir.
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Biitiin bu tanimlardan yararlanarak yeni bir tamum yapmak gerekirse;
“oyun, belli bir amaca yénelik ya da amagsiz olarak, kuralli ya da kuralsiz,
gocugun Him geligim alanlarina etki eden, ¢ocufun isteyerek ve hoglanarak
katildigy, aragh ya da aragsiz olarak gergeklestirilen en dogal dgrenme aracadir”
denebilir.

Oyun evrensel bir kavramdir ve ¢ocuk bulunan her yerde oyun vardir.
Oyunlann tirdi, kullanilan ara¢-gereg kiiltiirden kiiltiire degigse de oyun var
olmaya devam etmektedir. Oyun oynamas: engellenen ¢ocuklarda bir takim
psikolojik, sosyal vb. alanlarda sorunlann gkt yapilan araghrmalar sonucu
ortaya konulmugtur. Erken ¢ocukluk déneminde vazgecilmez bir &frenme
araci olarak oyun kullanilmaktadir.

Oyun lizerinde digiliniilen, kuramlar geligtirilen karmag;k bir
kavramdir. Oyun temelde okul oncesi gocuklann iginde yasadign toplumsal
¢evrelerini yeniden bigimlendirdikleri, yeniden iirettikleri ¢ocuga ozgii bir
etkinliktir{Seving, 2005}.

Okul 6ncesinde kullanilan dogal bir egitim arac: olmas: yéniinden ¢ok
onemlidir. Geligim ve dgrenme ihtiyaglarini kargilayan bir etkinlik olmasi, bu
kurumlarda ¢aligan persofielin oyundan yararlanmasint kagimimaz kilmughr.
Oyun okul &ncesi ile i¢ igedir. Oyun alani iyi bir §grenme alaru olmasinin
yaninda pedagojik bir ¢evredir(Pollart ve digerleri, 1997). Oyun, ¢ocugun
kendini ifade edebildigi en dolaysiz ve kolay yol olmasi nedeniyle de
dgretmenin ¢ocukla iletisim kurmasit kolaylagtirir. Ofretmenin gocugu
tanimasi, gizilgliglerini, catigmalarini fark etmesi igin iyi bir oyun arkadag ve
iyi bir gézlemci olmak zorundadir. Okul &ncesi igin oyunun degerinin biiyiik
olmasi nedeniyle, Ogretmenlerinde bu ézellikten ¢ok iyi faydalanmalan
gerekmektedir.

Cocuk oyunlanndaki duygusal paylagimlar, gelecekteki toplumun ruh
saghgl agismndan ¢ok biiylik dnem tagimaktadir, Cocuk oyunda, mutluluk,
seving, aci, korku, kayg, kin, nefret, sevgi, sevilmeme, bagimlilik, bagimsizlik,
ayrilik gibi bircok duyguyu dgrenir(Akandere, 2003). Cocuk bu tepkilerini ayni
zamanda oyuna yansitir. Cocuk oyun igerisinde kendini de tarayip, tepkilerini
kontrol eder. Cyunda yagsamin dogrudan gereksinimlerini asan ve eyleme
anlam katan bagimsiz bir unsur rol oynamaktadir(Huizinga, 1995).
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Geligimin bir biittin olarak seyrinde oyun, ézellikle okul déncesi gagda er
onemli besleyici kaynaklardan birisidir. Cocugun biitiin gelisim alanlarina
katki saglayan oyun etkinlikleri iyi organize edilmis bir egitim ve Ggretim
siirecinin de temel &grenme araglanndan biri konumunda olmas:
kaginilmazdar.

Tarihsel Siireg Igerisinde Oyunla [lgili Goriigler

Tarihse!l siireq igerisinde oyunla ilgili goériislere bakildifinda, oyunun
hep &nemi vurgulanmig ve oyunla dgretime gereken yerin verilmesi {izerinde
durulmustur. Platon (M.0.427-347), ¢ocugun egitiminde beden egitiminin ve
ruh egitiminin birlikte yapilmasini énerir. Cocugun oyunla biiyiimesi gerektigi
lizerinde durur. Platon, yetigkinin gocugu agin engellemesinin zararli olacagin
ve gocuklann yeteneklerinin kegfedilmesinde oyunun dnemli bir yere sahip
oldugunu belirtmigtir.

Gazali (1058-1111), oyunun ¢ocugun egitiminde omemli oldugunu
belirtir. Ona gére oyun, ¢ocugun bellegini yeniler, 6grenme giiciinii artinir ve
¢ocugu dinlendirir{Akandere, 2003). Gazali ¢ocugun ding ve zinde kalmasim
saglamarun, bellegini tazelemenin en uygun yolunun oyun oldugunu séyler.

Comenius (1592 - 1671), oyunun ¢ocugun gelisiminde gok &nemli bir
ogrenme araci oldugu goriasiindedir. Oyunun insanin 6zgiir olma istegi,
hareket etme, arkadashik kurma, rekabet etme ve degisiklik istefiyle
bagdagtinlmig ancak disiplin ve diizen kazanmada da énemli rolii oldugunu
belirtmistir(Seving, 2005). Comenius, g¢ocugun kigilik geligimi ve ahlaki
degerleri kazanmasinda oyunun énemini vurgular, Aynca ézgiin bir ortamda
gocugun yarabclifinun gelisecegini belirtir,

Rousseau (1712 — 1778}, insamun dogas: geregi iyi bir varlik oldugunu ve
kurumlarin insani kotiilestirdigini savunmaktadir. Ona gore insan Ozgiir
hareket etme egilimindedir. Cocugun yetenekleri dogrultusunda egitilmesi
gerektigini vurgular. Egitimin baglangig noktasirun aile oldugunu belirterek,
ailede temelleri ablan egitimin devlet tarafindan sirdiiriilmesi geregini
vurgulamigtir.

Ona gore, insan diinyaya iyi bir varlik olarak gelir ancak diger kisi ve
kurumlar bu bireyin kétillesmesine neden olurlar. Insan kosullar karsisinda
ozgiirce se¢im hakkini kullanabilmelidir. Rousseau’ya gére bizim her nasil
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olursa olsun verecegimiz egitim ¢ocugun dogal iyiligini korumak ve onun
dogal yeteneklerini gelistirmek oldugunu savunur(Seving, 2005).

Festalozzi (1746- 1827), oyunun amag¢h ve topluma yararh olacak
etkinlikler igermesi gerektifini belirtir. Cok fazla dogal ortamma
brrakilmamalidir. Pestalozzi oyunu, Rousseau'nun diigiincelerine karsin
zamanin sosyal tutumlarina uyarak dogal etkinliklerden ¢ok, amagl, topluma
yararli gekilde ele almugtr.

Pestalozzi, ¢ocugun iginde onu etkinlige iten, harekete yonelten bir
guclin var oldugunu, bu itici gii¢le ¢ocugun yerinde duramadifim ve
durmadan kapirdadigin belirtmigtir(Akandere, 2003).

Froebel (1782- 1852), oyunun ¢ocufun en igten, gercek ve kendini
anlatma bi¢imi oldugu gériigiindedir{Akandere, 2003). Cocuk oyun ortaminda
hem eglenir hem de &grenir. Froebel, cocugun tiim gelisim alanlariru etkileyen
oyunun, ayru zamanda ¢ocugun i¢ diinyasini yansitan bir ayna ve yetigkinlerle
iletisim kurma aract eldugunu séylemektedir.

Montessori'ye (1870-1952) gore, oyun ¢ocugun igidir. Yani dgrenmeyi
cagnigtiran etkinliklerdir. Montessori egitimde &diil-ceza uygulamasiun i¢
disiplin kazamumum zorlagtirdigoru vurgulamugtir. Oyunda gocugun arkadag
segimine ve oyun segimine karari ¢ocuklarm vermesine firsat tammak gerektigi
uizerinde durmaktadur.

Montessori, yetigkinin ¢ocukla birlikte oyun oynamasina &nem
vermigtir. Egitim materyalleriyle ¢ocuklanin ¢frenmesine yonelik oyunlann
oynanabilecegini belirtmistir. Montessori, hayali oyunlara pek énem vermemis
oyunun bir amaa olmas: gerektiginin lizerinde durmustur(Seving, 2005).

John Dewey’e (1859-1952) gore, ezberlemenin yerine ¢ocugun yaparak-
yagayarak Ogrenme ortarm igine alinmasimin dnemli olduguru savunur. Bu
nedenle oyunda boyle bir ortam hazirlar.

Oyun Kuramlan

Cocuklarda oyunlarin gegirdigi evreler yaglanyla orantih olarak
degismektedir. Cocuklardaki, bencil davrarugtan igbirligine yonelme, somuttan
soyuta, diigiincelerinde basitten karmagiga dogru gelismeler ¢ocugun oyununa
da yansimaktadir. Piaget oyun ve zihin gelisimi arasinda temel bir iligki
oldugunu savunarak, oyunun zihinsel gelisime dayali olarak evrelerini
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incelemigtir. Freud ise, oyunun gocugun ruhsal ve kisilik geligimi iizerinde
etkilerini vurgulayarak oyun evrelerini degerlendirmistir. Miltred Parten,
oyunun gocugun gelisimindeki sosyal ydniini incelemistir(Bayko¢ Dénmez,
2000).

Bu denli 6nemli olan oyun igin pek ok gériisler ortaya atilmis, kuramlar
olusturulmustur. Gilmore bu kuramlan klasik kuramlar ve dinamik kuramlar
olarak iki grupta toplamistir{Baykog Dénmez, 2000).

1. Klasik Kuramlar
Fazla Enerji Kuranmu

Bu kuram organizmada bulunan enerjinin amagh etkinlikler yani
¢alismalar ve amagsiz etkinlikler yani oyun yoluyla harcandigini varsayar.
Oyun, organizmanm g¢aligma igin gerekli olandan daha fazla enerjiye sahip
oldugunda oynarur. Bagka bir deyigle oyun, fazla enerjiyi harcamak {izere
oynanir. Bu kuramda oyunun igerigi énemli degildir(Seving, 2005).

Gocuk gerginlik yaratan bu enerjiyi atabildigi zaman daha saghkl bir
dengeye kavugur. Cok oyun oynayan g¢ocuk saglikli ¢ocuktur. Spencer,
hayvanlar ve insanlarin aktif olma yéniinde evrensel bir egilimleri oldugu
inancindadir.  Zihinsel wve fiziksel aktif etkinliklerin sinir hiicrelerinin
yipranmasina neden oldugunu, sinir hiicrelerinin kendilerini yenilemelerinin
hareketsiz kalma yoluyla clabilecegini diigiinmiistiir. Bunu izleyen agamada
organizma tekrar aktif olmaya hazir duruma gelir. Yenilenen ve canlanan
hiicreler uyanlara dzellikle duyarli olduklarindan kontrel edilemeyecek
sekilde aktif olma egiliminde olur,

Spencer ayn1 zamanda biling dist yasamu stirdiiren i¢giidilerin oyun
diye nitelendirdigimiz ortamlarda goraldiigiine dikkat ¢ekmistir(Seving, 2005).
Insan tiriiniin bu gibi davramglariun kiiltirel evrim sonunda gekil
degistirdigini ancak bu i¢giidiise]l davramglarin erkek ¢ocuklarda itig-kalkas,
kapigmali oyun ve kavgalarda gériildiifiine isaret etmigtir,

Dinlenme Kuramu

Bu kurama gére zorlayan etkinlikler insani zihnen ve bedenen
yipratmaktadir. Bunun sonucu olarak dinlenme ve uyku ihtiyaa
duyulmaktadir. Gergek dinlenme ise insamn yagsam gorevleri disinda bagka
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etkinliklerle ugragmas: ile olabilir ve bu gekilde kendini yeniler. Cocuklarn
oyun oynamalar: rahatlama gereksiniminden dogmaktadir(Seving, 2005).

Bu kuram oyunu, harcanan enerjiyi tekrar elde etmek lizere oynandifin
kabul eder. Yorucu bir ¢aligma ddneminden sonra organizmarin bir dinlenme
etkinligine gereksinimi vardir. “Fazla Enerji Kurami”nun tam aksine oyun,
organizmanin az enetrjiye sahip oldugunda enerjiyi artirmak i¢in oynandigin
savunur. Oyunun sekli ve icerigi dnemli degildir(Bayko¢ Dénmez, 2000).

Onciil Deneme Kuram:

Bu kurama gore oyun icgiidiiseldir. Cocuk gelecekte sahip olacagn
davraniglarin kazanimim dnceden iggiidiisel olarak oyun seklinde dener. Oyun
gelecekteki ¢aligmalarin bir én hazirlig: olarak kabul edilir.

Gross, oyunu farkli tiirlerde wyillar boyunca siiregelmesini uyum
saglayia bir mekanizma olarak agiklar. Oyun, iist basamakta olan tiirlerin
olgunlagmasimin daha uzun zaman aldify igin gerekli becerilerin kazamilmas:
ve karmagik organizmalarin i¢giidiisel becerilerinin geligmesinde bir alishirma
stirecidir.

Gross, ¢ocuk oyunlarinin geligimle birlikte farklilaghgint sdylemigtir. Ik
agamada deneyimsel oyun iginde duyusal ve motor aligtirmalar gériillmektedir.
Bu oyunlar sonradan yapi-inga ve kuralli oyunlara déniigiir. Ikinci agamada ise
sosyonomik oyunlarda taklit, sosyal ve evcilik oyunlari, kovalamaca, kapigmal:
oyunlar goriiliir. Deneyimsel oyun kendini kontrol etmeye yardim eder.
Sosyonomik oyunlarda ise kigiler arasi iligkiler yer alir.

Gross, g¢ocuk oyunlarinda becerilerin kazanilmas: yolunda yapilan
alishirmalarin yaru sira oyunda bilincin rolii tizerinde durmugtur{Seving, 2005).

Baglanti Kurma Kurami

Onciil deneme kuramina kargidir. Bu kurama gére, oyunla gelecekteki
davraniglar arasinda higbir ilgi kurulamaz. Oyun kalitim yoluyla gelen ilke ve
gereksiz davramglarin organizma tarafindan reddedilme gseklidir. Oyun
insarun kendisini ilkel etkinliklerden kopararak ¢aligmaya hazirlamasidir.

Bu kurama gore ¢ocuk, wkina &zgii yagsam deneyimlerini
tékrarlamaktadir. Tekrarlarla birlikte insanin gegirdigi evrim igindeki kiiltiirel
agamalar gocugun gelisimine paralel olarak oyunda ortaya ¢ikar. Bu gériig bu
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giniin yagsam sgartlarinda gorilen farkhhlklan agiklamaya yeterli olmayip
yarahcilifa ve yenilige yer vermemektedir.

Hall, evrim kuramundan yola gkarak tiir i¢i agiklamalar getirmeye
caligmighr. Cocuklar bu kurama gore hayvanlarla, yetigkin insan arasindaki
zincirin bir halkasini tegkil ederler. Hall'in diigiincesine gore ¢ocuklugun gegitli
evreleri insan evriminin g¢esitli ddnemlerine denk diiger. Oyunda g¢ocuk,
insanin gegirdigi devinimsel ve ruhsal agamalar tekrardan yagar{(Baykog
Doénmez, 2000).

Birbirine kargit klasik kuramlarda, oyun fazla enerjiyi veya eksik enerjiyi
temsil etmekte ileriki davraniglarin bir denemesi veya ilkel hareketlerin bir
devamu olarak kabul edilmektedir,

Huizinga Kurami

Huizinga teorisine gore, oyun gegitli kiiltlirlerden ortaya ¢itkma olmayip,
bu kiiltiirlerin olugmasinda en onemli Szelliktir. Huizinga'ya gore oyun bir
tepki ya da igglidii degil belli bir isleve sahiptir. Oyun istekle yapilan goniilli
bir eylemdir. Zorlama diye bir gey yoktur yani oyun dzgiirdiir ve siireklidir,
devaml1 tekrarlanur{Poyraz, 1999).

Homo Ludens “Oyuncu insan” kuramiru ortaya atan Huizinga oyunu
birinci sirada yer alan bir faaliyet olarak degerlendirilirff Huizinga oyun ile ilgili
goriiglerinden dolay: elestirilmis olmakla beraber oyuna vermis oldugu dnem
digerleri iginde &ncelik almighr{And, 1974).

Oyun en basit bicimlerinde bile ve hayvan hayatirun iginde tamamen
fizyolojik bir olgudan veya fizyolojik olarak belirlenen psisik bir tepkiden daha
fazla bir geydir. Oyun olarak tamamen biyolojik veya en azindan tamamen
fiziksel bir faaliyetin sirurlariu agmaktadir. Oyun anlam bakimundan zengin
bir iglevdir. Oyunda yasamin dogrudan gereksinimlerini asan ve eyleme anlam
katan bagimsiz bir unsur rel oynamaktadir(Huizinga, 1995).

2. Dinamik Kuramlar

Dinamik kuramlar su ortak iki noktada yogunlagmaktadirlar. Birincisi,
Gocuklar hayal giicleriyle veya &yleymis gibi oyunlarla kendilerine ifade yolu
bulurlar. Ikincisi, oyun isteklerin kargilanmasi igin kullarulan  bir
ortamdir{Seving, 2005).
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Freud Kurami

Freud sistematik bir oyun kurami gelistirmemistir. Freud’a gére oyun,
cocuklara isteklerini gergeklestirmelerine ve kayg: veren olaylarin iistesinden
gelmelerine uygun ortam saglar. Ona gore oyunun tersi ciddiyet olmayip
gergegin kendisidir.

Freud'a goére oyun, g¢ocugun engellerden ve gergcek diinyamn
yasaklanndan kurtulup giivenli bir ortamda kabul edilmeyen, saldirgan ve
gercek yasamda tehlikeli olabilecek duygu ve davraruglanmin agga
vurulmasidir. Freud tekrarlanan takintilardan bahsederken oyunun beceri
kazanma ve bir geyin tstesinden gelme dzellifine de dikkati ¢ekmigtir. Bu
tekrarlanan davramglar psisik bir mekanizma olup bireylerin korkulanm
yenmelerinde etkili olmaktadir{Seving, 2005),

Freud, gocuklann isteklerini dzglirce ifade etmelerine yer veren oyun
olgusunu ¢ok kisa siireli olarak kabul etmektedir. Freud’a gore benlik gelisimi
ile iligkili olarak mantiksal diigsiinmenin baglamas ile birlikte oyun son bulur.

Freud her davranigin bir nedeni oldugunu sdylemektedir. Cocuklarin
oyunlan rastgele, sans eseri olugmamakta, bireyin farkinda oldugu veya
olmadify duygulan belirtmektedir. Insarun duygulan, arzulan, denetimden
uzak olan oyunda, diis ve fantezilerde ortaya qikar. Cocuk gergegi oyundan
ayirt edebilmektedir. Fakat oyunu gergek diinyanin nesnelerinden ve
olaylarindan kendine &zgii bir diinya yaratmada kullarulir. Oyunda sevgi,
nefret, kizginhk gibi duygulann bagkalanna ya da nesnelere yansitabilir.
Ozellikle hos olmayan deneyimlerin ve duygulann oyunda sik sik
tekrarlanmasi Freud'un dikkatini gekmigtir.

Organizmanin i¢ dengesini saglayan haz uyarnialandir, bu dengeyi
bozanlar ise ac1 uyanalandir. Organizmanin dis etkenlere karg i¢ diizenin
korunmasi, hog olmayan gerginlikler, heyecanlar ve celigkiler gibi dig
etkenlerin oyunda tekrarlanmasi, uyanan heyecanlan azalbr. Oyun, ¢ocugun
rahatsiz edici olay veya duruma karsi geligtirdigi hareket ve etkinlikle ona
egemen olmasiz saglar. Bu da bozulan dengenin yeniden kurulmas: ve
hazlara yonelmede 6nem tagir, yani oyun bir denge unsurudur.

Freud’a gore oyun, hog olmayan deneyimlerin tekrarlandig: ve bu yolla
gocugun olaylara egemen oldugu bir faaliyet olarak agiklanmaktadir. Bagka bir
deyisle gocugun zor durumlar kargisinda deneyim kazanmasin saglayan bir
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etkinlik oldugu vurgulanmaktadir. Cocuk oyunda yetigkin rolii oynayarak
hayal i¢inde kazandi1 duygular ileride gergekler karsisinda kullanmak iizere
saklamaktadur.

Piaget Kuranm

Piaget'in oyun kuramu biligsel gelisime dayanmaktadir. Piaget'e gore
insan zekdsinn gelisgimi, 6ziimleme ve uyum iglemlerine baglidir. Piaget,
biitiin organik gelisimlerin temelinde bu iki 6genin oldugunu belirtir. Piaget
oyunun, dig diinyadan alinanr bu sisteme yerlestirme yolu oldugunu séyler.
Buna gére oyun, insan davranigmda daima bulunan ve gocugun zihinsel
gelisimini destekleyen énemli bir unsurdur(Baykog¢ Donmez, 2000).

Praget, zihin geligiminde oldugu gibi, oyun geligimini de ¢esitli agamalar
gosteren belirli doénemlere ayirmugtir. Oyun ve zihin gelisimi arasindaki
iligkinin Onemini vurgulayan Piaget, yagam boyu yaklagim ile oyunun
gelisiminde 3 belirgin d6nem tarumlamigtir. Bunlar sirastyla;

1. Duyu Motor Dénemde Algtirmah Oyun (0-2 yas): Tamamen fiziksel
davrarnislara bagh olan gocuklugun ilk evresidir. Ahghrmah oyun, 0-2 yaslar
arasi1 dénem olup bakma, emrme, elleri aqip kapama gibi duyu-motor geligime
bagh oyun davramglan vardir ve bunlar tekrarlanmaktadir.

2. Sembolik (Simgesel) Oyun Donemi (2-7 ya da 2-11 yas arasi): Cocuk
nesnelerin yoklufunda onlan zihinde canlandirabilmesi ile nesnelerin tiim
evrenini ve aralanndaki iligkiyi simgeleyebilmektedir. Bu dénemde gocuk
gercekte olan dnemli olaylan oyunda kullamir, fakat bu olaylarin oyunda
gercege uyma zorunlulugu olmadigr igin, degisiklife ugrar. Simgelemeye
dogru gidilir.

3. Kurallh Oyun Dénemi (11-12 yag sonrasi): Zihinsel iglevlerin ileri
diizeyde oldugu ddnemdir. Bu dénemde oyun kadar oyunun kurallarn da
onemlidir. 11-12 yas dOneminden sonraki adélesan, yetigkinlik ve yaghlik
donemlerinde de kuralli oyun &zellikleri goriiliir(yetigkinlikte iskambil,
satrang, spor oyunlan gibi). Piaget'in geligimci goriiglerine gére, oyun yagam
boyu siiren geligim ve §grenme siirecidir.
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Erikson Kurama

Ericson oyunu psikososyal geligim kurami 11§ altinda ele almig ve bu
baglamda degerlendirmigtir. Oyunun ¢ocugun psikososyal geligsiminin aynasi
oldugunu, geligim dénemleri boyunca farklilik g&sterdigini vurgulamgtr.
Erikson, oyunun benlik gelisimine etkileri {izerinde durmustur(Seving, 2005).
Ericson’a gdre, oyun ¢ocugun benligini yansith§: bir ortamdir. Bir dramatize
alamdir.

Ister klasik kuramlar, isterse dinamik kuramlar olsun ortak gériigleri,
oyunun &nemli bir 6grenme ve dinlenme araci oldugu yéniindedir. Oyunda
yapilan bilingli ya da bilingsiz etkinliklerin bireye katk: sagladii ve bunun
planlanmig ortamlarda daha da etkili olacag: yéniindedir.

Oyunun Geligim Alanlarina Etkisi

Oyunun gelisim alanlannin hemen hepsine katk: saglamasi, ¢ocugun
geligiminin bir biititn olarak en iyi sekilde devam etmesi agisindan &nemlidir.
Psikolojik agtdan, ¢ocugun duygulan ¢ok ¢abuk inig ve gikiglar gdsterir(Sargin,
2001). Cocuk aglarken giilme durumuna g¢ok ¢abuk geger. Giilerken
oyuncaginin elinden alinmasiyla aglamaya baglar. Cocuk oyun ile duygulartnm
kontrol etmeyi dgrenir.

Oyunda gocuk, yetigkinin ve dig diinyanun baskisi olmaksizin bir¢ok
¢atigmalarini ve problemlerini ortaya koyup ilgili duygulan basthrilmadan
yagama firsati yaratabilmektedir. Cocukluk ¢aginda karsilagilan bir¢ok
olumsuz durum ve yagantilar ¢ocugun titm yagaminu olumsuz etkileyebilecek
sekle ddniigebilmektedir. Bu durumlarin erken teghisinde oyun ¢ok dnemli bir
aragtir. Cocuk ben merkezli hareket eder ve bunu ¢ogu zaman oyuna yansitir.
Cocuk oyun oynayarak paylagim duygusu gelisir. Gelisgim agamalanna bagh
olarak ta bendillikten isbirligine yonelir.

Oyun oynama, ozellikle kogma, atlama, tirmanma, sliriinme gibi fizik
glicii gerektiren oyunlar, ¢ocugun viicut sistemlerinin(solunum, dolagim,
sindirim, bogaltim gibi) diizenli ¢alismasini saglar. Viicuttaki fazla yaglarin
yakilmasi, kaslann giiglenmesi, i¢ salg1 bezlerinin daha diizenli ¢aligmas: gibi
ozellikle biiyiimeye iligkin iglevlerin yerine getirilmesi, viicudun hareketini
gerektiren bu oyunlarla saglamr(Baykog Dénmez, 2000).

Psikomotor geligimde baz1 yeterliliklerin kazarulmas: gerekmektedir. Bu
yeterliklere ulagildigi zaman psikomotor geligme biiyiik dlgiide tamamlanmig
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olur. Bunlar: Eggiidiim, giig, tepki ve hizi, dikkat, denge, esnekliktir
(Yegilyaprak ve Digerleri, 2005). Bu yeterliklerin kazamlmasinda oyun g¢ok
6nemli bir aragtir. Devinimli oyunlar ile her ¢ocuk gelisimine &zgii élgiide bu
yetenekleri kazanabilmektedir.

Oyunda ¢ocuk dikkatini toplamayr Ogrenir. El-ayak ve goz
koordinasyonu saglamay: 6grenir. Tepki hizima ayarlar. Viicutlarini kontrol
etme ve denge kazanma becerileri gelisir.

Kum, kil, su, hamur, kesme, yapighrma, ¢izme, boyama...vb. oyunlar
gocuklarmn kiiglik kaslarirun geligimine ¢ok énemli katkilar saglamaktadir. Bu
tiir oyunlar Gzellikle koordinasyon gerektiren etkinlikler oldugundan,
cocuklarda el ve gbz koordinasyonunun gelisimine énemli katkilar saglarlar,

Sosyal gelisim, dogumdan itibaren baglayan, yasam boyu devam eden,
kisinin bagkalariyla iyi iligkiler kurmasiru ve iginde yagadifi topluma
uyumunu saglayan bir siiregtir(An ve Digerleri, 2002), Cocuk toplum kurallan
ve gereklerini en kolay ve zararsiz bigimde oyun sirasinda &grenir. Sirastru
beklemek, paylasmak, baskalarinin hakkina saygi duymak, hakkina ve
esyasina sahip ¢itkmak, kurallara ve simrlamalara sayg: gostermek, diizen ve
temizlik ahskanliklarimu edinmek, soylenenleri dinlemek, kendini ifade
edebilmek gibi davraruglar hep oyun sirasinda égrenir (Doganay, 1998).

Oyun, ¢ocuga gevresini araghrma, objeleri tanima ve problem ¢dzme
imkadru saglamaktadir. Cocuk bu yolla biiytikliik, gekil, renk, boyut, agirlik,
hacim, ¢l¢gme, sayma, zaman, mekan, uzaklik, uzay gibi pek ¢ok kavram ve
eslestirme, siniflandirma, siralama, analiz, sentez ve problem ¢dzme gibi birgok
zihinsel iglemleri de 6grenir.

Oyunda gocugun duyular gelisir. Biyiik-kiigiik, ince-kalmn, sicak-soguk,
tath-eksi, duyusal olarak fark edilen kavramlart &grenir. Merak, mantik
yiiriitme yetenekleri gelisir. Oyunda ¢ocuk okuma yazma igin hazirlik yapar.
Oyun igerisinde ¢ocuk, zihnini kullanarak problem ¢dzme becerisini gelistirir
(Akandere, 2003).

Oyunun duygusal yonuni aile tutumlar etkilemektedir. Cocuk aileden
aldig: bir¢ok duygusal tutum ve davraruglarl oyun ortamina yansitmaktadar,
Gocuk oyun ortaminda olumsuz duygularini disa vurma firsati bulmakla
birlikte, gogu zaman bu olumsuzluklardan arinarak rahatlama saglamaktadir.
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Cocuk, yasaminda gozledigi anne ile gocuk, baba ile gocuk, dgretmen ile
gocuk, anne ile baba gibi toplum iginde birden fazla rol iistlenen bireylerin
birbirleriyle duygusal iligkileri ve tepkileri oyunda yasayabilmekte, bir annenin
gocugu ile olan duygusal iligkisini kendi ailesinde gézlemledigi gibi ortaya
koyabilmektedir{Pehlivan, 2005}.

iletisimin sembollerle ifade edilen kismu olan dil, ¢ocugun yagama
baglamasiyla énce alici, sonra ifade edici gekilde geligmektedir. Cocuk dili
kullarurken hem kargidakinin ifadelerini anlamak hem de kendini kars: tarafa
ifade etmek zorundadir. Kendi bagina oyun oynayan bir ¢ocuk ¢ogu zaman
oyuncagiyla konugur, dertlesir veya oyuncagina yiikledigi roliin geregi olan
ifadelerde bulunur. Sosyal oyunlarda ise dili kullanma gere§i daha da fazla n
plana gikar.

Oyun ortaminda ¢ocuk yeni seyler ortaya koyar. Hayal diinyasim oyuna
yansitir. Cocuk gevresinde gordiiklerini oyuna yansithg gibi yeni kegfettifi
tutum ve davramglart da oyuna katar. Genelde c¢ocuk gerekli ortam ve
malzemeyi buldugunda yarahaliga yonelmektedir. Arbik materyallerle yapilan
oyun malzemeleri ve bunlarla oynanan oyunlarda ¢ocuk, siirekli kendi istek ve
becerilerini oyuna yansithg igin oOzgiivenleri de geligmektedir. Zamanla
kendine geligtirdifi yontemleri giinliik problemlere uygulamak igin oyunda
denemeler yapan ¢ocuk gergek hayat i¢inde bir hazirhk yapmaktadir. Oyun,
gocuklarin kendini tanima, kegfetme, anlatma, psikolojik olarak bir rahatlama
araci olmasindan dolay: bireyi taruma teknifi ve tedavi yontemi olarak da
kullarulmaktadir.

Okul oncesi dénem g¢ocuklariun geligim dzellikleri ve dikkat siireleri
diigiiniildiigiinde, bu ¢ocuklar kazandirilmak istenen 6zellikler eglenceli bir
yolla kazandiriimalidir. Buna bagh olarak sadece oyun etkinliklerinin degil
tiim etkinliklerin oyunlagtinlarak yapilmas: geregi ortaya ¢itkmaktadir.

Oyunun Ogretimi

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar igin oyun plantarurken; ¢ocuklarin
gelisim durumlari, hazir bulunugluk diizeyleri, ilgileri, dikkat siireleri,
becerileri dikkate alinmalidir. Bu nedenle etkinlikler ¢ok uzun sireli ve
karmagik planlanmamali, ¢ocuklan sikmayacak gekilde hareket ve eflence
barindirmalidir (Oncii ve Ozbay, 2005).
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Oyunlar planlanirtken §gretmen ¢ocuklan ¢ok iyi tammal, geligim
ozelliklerini  bilmelidir. Oyunlar ¢ocuklarn  yaglanmn {izerinde onlan
zorlayacak oyunlar olmamalidir. Oyundaki roller dagitlirken iyi secimler
yapumalidir. Rolleri alan &grencilerin &nce isteklilerine rol verilmesi
bagaramadigl durumlarda agagilik duygularina kapilmamalar i¢in dikkat
edilmelidir. Efer oyun zamaninda ¢ocuklara icerde ya da disarida oyun
oynamak igin &zgirlitk tamirursa  gocuklar bunu  kendi baglarina
segebilirler(Dowling ve Dauncey, 1992).

Oyun oOgretimi (g agamada ele alnabilir{Akandere, 2003). Bunlar;
oyunun tarutiimasi, oyun kurallanmin agklanmasi ve oyunun uygulamasidir,
Oyunun tanihlmasi: oyunun adi sdylenerek g¢ocuklar oyuna istekli hale
getirilmeye ¢ahigiir. Oyun kurallarnimin agiklanmasi: burada oyunun nasil
oynanacag: agtklanar. Oyunda kullanulacak materyaller &grencilere tarutilir,
Oyunun siiresi, oyuncularin ya da oyundaki karakterlerin gérevleri agtklanur,
Ogrencilerin oyuna istekli olmas: ve belirlenen oyuna ait hareketleri istekli
ogrencilerin  yapmas: oyunun baglangicinda Onemlidir. Oyuna tiim
ogrencilerin katilmasina 6zen gdsterilmelidir.

Oyunun uygulanmasi: oyun bir kez 6gretmen ya da istekliler tarafindan
denenmelidir. Ardindan oyun déniigimli olarak oynanmahdir. Oyunda
kurallara bagli kalmakla birlikte belli Sl¢lide esneklik olmalidir. Oyunun
sonunda ¢esitli pekigtiriciler kullarilmalidir(Fontana, 1995).

Oyunun Degerlendirilmesi: Degerlendirme egitim-ggretimin énemli bir
ogesidir, Oyun etkinlerinin degerlendirilmesi de 6nemlidir. Bilingli bir
degerlendirme igin planlama, dgretim, 6gretim 6zellikleri, 8gretim ydntemleri
ve uygulamayla birlikte gocuklarin biiylime ve geligmelerine ydnelik qegitli
etkenler gz 6niinde bulundurulmali ve gocuklar 6gretmen tarafindan diizenli
olarak gozlenmeli, gizlem sonuglar: belirlenmelidir{Akandere, 2003).

Oyunun &neminin yan: sira egitim ortamina aktamlmas: ve ortamda
uygulanmas: da énem arz etmektedir. Erken ¢ocukluk ddneminde bu denli
dgretimsel degere sahip olan oyun, uygun ortam ve ydntemler kullarulmadig
takdirde gocuk igin eglendirici ve geligtirici bir faktdr olmaktan gikup can sikict
bir ugrag haline gelebilmektedir.
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Sonug

Okul 6ncesi dénemde bulunan g¢ocuklarn, oyun saatlerinde, beden
efitimi faaliyetlerinde veya firsat bulduklar: her zaman arkadaslartyla ya da
tek baslarina iyi zaman gegirmek, eglenmek ve 6grenmek i¢in bagvurduklar
yegane etkinlik oyundur. Cocuk oyunda duygusal tepkilerini ortaya koymakla
kendini tanima firsati bulmanin yarunda kendini kontrol edebilme becerisini
de kazanmaktadir.

Gelisim agisindan ¢ocugun biitin gelisim alanlanmu etkileyen oyun,
gocugun vazgegilmez Ofrenme aracidir. Cevreyi tarumada, diger insanlarla
iligki kurmada gocuga yardim eden oyun iginde gocuk sosyallesmektedir.

Oyun sadece ¢ocugun gelisim alanlanm etkilemekle kalmayan; ayru
zamanda $gretmene, aileye vb. kigilere ¢ocugu taruma ve anlama ortami sunan
bir etkinliktir. Cocuklar ¢ogu zaman i¢ ¢atismalanini, kaygilanni, 6fkelerini ve
sikintilanni oyun igerisinde diga vurmakta, ailede ya da gevrede kargilagtifn
olumsuz durumlart oyuna yansitarak bu durumlardan duydugu rahatsizhifn
oyuna yansitmaktadirlar.

Gogu kez gocuk, yetiskin hayatina yonelik becerileri oyunda deneyerek
aileden, arkadag grubundan, dgretmenden ve difer yetigskinlerden gdrdiikleri
davraniglar oyunda tekrarlayarak beceri haline getirmektedirler.

Erken ¢ocukluk doneminde oyunun faydalanmu saymaktan ziyade,
oyunun bu dénem igin vazgecilmez oldugn, gelisimin bir pargasi oldugunu
soylemek daha dogru olmaktadir. Ancak bu denli Snemli olan bir etkinligin iyi
planlanmug, iyi diizenlenmis bir egitim ortaminda verilmesinde elbette bu
alanda ¢alisan Ofretmenlere biiyiik gorevler diismektedir. Bu agdan
bakildiginda dgretmenlerin iyi bir oyun dagarcigina sahip clmasi, iyi bir oyun
arkadagi, iyl bir oyun yoneticisi, iyi bir ¢evre diizenleyicisi, iletisim ve empati
becerileri gelismis olmas: bu etkinliklerin amacina uygun gergeklestirilmesini
kolaylagtiracaktir.

Erken ¢ocukluk egitiminin verimli ve amacina uygun hizmet etmesinde
etkili olan oyun g¢agmmzin gelisen teknolojisine uygun arag-gereg¢ ve
materyalleri de kapsayan bir etkinlik konumunda sunulmahdir. Cagimizin
ihtiyag duydugu insan tipine ulagmak i¢in erken gocukluk egitiminin bu denli
onemli oldugu diginilince, oyununda etkili kullammlmasimin gerekliligini
kogulsuz olarak kabullenmeliyiz.
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