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OKUL ONCESI E(‘;iTiM KURUMUNA DEVAM EDEN
COCUKLARIN ANNELERININ OZ YETERLILIK VE OFKE
DUZEYLERININ INCELENMESI!
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Hilal ilknur TUNCELI*

0z

Bu aragtirmanin amaci okul oncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarin annelerinin 6z yeterlilik ve ofke diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirmanmin ¢alisma grubunu Istanbul ili Anadolu ve Avrupa
yakasinda okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocugu olan ve
arastirmaya katilmaya goniillii olan 135 anneden olusmaktadir. Veri toplama
aract olarak Demografik bilgi formu ve Susan Holloway (2005) tarafindan
gelistirilen ve Zembat ve dig. (2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Berkeley
Ebeveyn Oz Yeterlilik Olcesi Okul Oncesi Formu ve Spielberger (1988)
tarafindan gelistirilen ve Kadir Ozer (1994) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi kullamilmistir. Annelerin dfke diizeylerinin
cocugun cinsiyeti ve ailenin gelir durumuna gore farkhihk gésterdigi
bulunmustur. Ayrica annelerin oz yeterlilik diizeyi ile dfke diizeyi arasinda ofke
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kontrol boyutu disinda diger boyutlarinda negatif yonlii anlamh iligkiler oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn iz yeterliligi, Ofke diizeyi

The Examination of Maternal Self-Efficacy and Anger Levels of
Children Who Attending Preschool Education

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between the self
efficacy and anger levels of preschool aged children’s mothers. The sample of the
research includes 135 mothers who are willing to participate in the study and
whose children goes to pre-school education institutions located in European and
Asian sides of Istanbul province. In order to gather data for the research
Demographic data form, Berkeley Parents Self-Efficacy Scale, Pre-School Form
developed by Susan Holloway (2005) and translated into Turkish by Zembat and
friends (2008), and State-Trait Anger Scale developed by Spielberger (1988) and
translated into Turkish Kadir Ozer (1994) are used. Parenting self-efficacy and
anger levels of parents participating in the research are examined in terms of
gender of child and the family’s level of income. In addition, except the anger
control sub dimension, between the self-efficacy levels and anger levels of the
mothers’ have been found a negative relationship.

Keywords: Parent Self- Efficacy, Anger Level
Giris

Bir ¢ocugun ebeveyni olarak ebeveynlikle iligkili gérevleri uygun sekilde

gerceklestirme ve organize etme kapasitelerine olan inanglar1 ebeveynlik 6z

yeterliligi olarak tamimlanmaktadir. Ayrica 6z yeterlilik, ebeveynin cocugun
bakim ve yetistirilmesiyle ilgili gorevler hakkinda sahip oldugu kendi

kapasitesine iliskin yargilar1 ve inanglar1 olarak tanmimlanmaktadir. (Leahy-
Warren ve dig., 2012; Montigny ve Lacharite, 2005) Kaliteli bir ebeveynlik
ebeveyn 6z yeterliligi ile iliskilidir. (Raikes ve Thompson, 2005) Yiiksek
ebeveyn 0z yeterliligi, cevreden gelen talepler karsisinda yeterlilik, sorun
yaratan zorlu durumlara karsi koyabilme, stres karsisinda daha az olumsuz

duygular yasama ve sorunla karsilasildiginda sebat gdstermeyle ilgili ongorii
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saglamaktadir. (Weaver ve dig., 2008) Arastirmalar erken cocukluk
donemindeki c¢ocuklarin sorun davramiglart ve gelisimsel uyumlarina yonelik
davranislarin birbirleriyle iliskili oldugunu gostermistir. Oz yeterliligi yiiksek
olan ailelerin ¢ocuklarimin daha sosyal olduklar1 ve daha az duygusal tepki
verdikleri bulunmustur (Bor ve Sanders, 2004; Campbell ve dig., 2000;
Coleman ve dig.,2002; Coleman ve Karraker, 2003; Shaw ve dig., 2000). Bu
bulgulara ek olarak 6z yeterlilik ile ¢ocugun gelisimsel becerileri ve saglikli
olmasi arasinda iliski oldugu belirtilmektedir (Coleman ve Karraker, 2003;
Jones ve Prinz, 2005). Annenin 6z yeterliligi, annenin yetkinligi ile diger
psikososyal degiskenler arasindaki iligskiyi belirlemenin yani1 sira ebeveynlik
davraniglart ve cocuklarin psikososyal risklerini belirlemede 6nemli bir rol
oynar. (Teti ve Gelfand, 1991) Cocuklar anneleri ile olan iligkilerinden aktif
olarak etkilenir ve bu iliskinin bir yansimasi olarak davranirlar. Ornegin
saldirgan davraniglar gosteren c¢ocuklarin bu davranislarinin annelerinin
davraniglart ile iligkili oldugu bulunmustur. (Dumas, LaFreniere, ve Serketich,
1995) Ailelerin 6fke yonetimi becerilerinin zayif olmasi, aile stresiyle bas
etmede ya da gocuklarm davranislarini provoke etmede rol oynamaktadir. Ofke
kaynakli olaylar, saldirgan davraniglarin artmasina neden olmakta ve ebeveyn-
cocuk iligkisinde tehlike yaratmaktadir. (Nomellini ve Katz, 1983) Anne ve
babanin olumlu ve olumsuz ebeveynlik davraniglari cocuklarin 6fke davraniglart
ile ilgilidir. (Kawabata ve dig., 2011)

Ofke tepkisi, kisinin yasadig1 sosyal gevresinin ve ailesinin etkisi ile
birlikte olusmaktadir. Insanlardaki saldirgan davranislar gecmis yasantilardan,
gozlem yoluyla ya da taklit yoluyla Ggrenilirler. (Bandura,1973: akt. Sagay,
2013) Ozellikle baskalariin ¢atisma ve kisileraras1 sorunlarina karsi acik bir
bigimde duyarlilik gosterdikleri belirlenen c¢ocuklar i¢in bu durum daha da
onemlidir. (Cummings ve dig., 1985) Ciinkii taklit ve goézlem yoluyla
O6grenmenin yogun oldugu c¢ocukluk doneminde ebeveynlerinin 6fke kontrol
diizeyleri, 6fkelerini ifade edis bigimleri cocuklarin ileri ki yillarda yasayacaklari
olumsuz durumlarda ofkelerini kontrol diizeylerine ve oOfke ifade edis
bigimlerine dogrudan etki etmektedir. Yapilan bir arastirma sonucunda
ergenlikte ve ¢ocuklukta gozlenen olumsuz davraniglarin ailenin davraniglar ile
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iligkili oldugu ve oOfkenin sosyal 6grenme yolu ile nesiller boyu devamlilik
sagladigi ortaya ¢ikmistir. (Conger ve dig., 2003)

Cocukluk doénemi, anne cocuk iliskisinin daha yogun yasandigi bir
donemdir. Ebeveyn olarak 6z yeterliligi yliksek bir annenin bu dénemdeki
¢ocugun biiyiimesine, gelisimine ve egitimine etkisi oldukga agiktir. (Coleman
ve dig., 2002; Donovan ve Leavitt, 1989) Buradan hareketle bu arastirma ile
okul oncesi donemde cocugu olan annelerin 6z yeterlilik ve 6fke diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Ayrica annelerin ebeveyn 0z
yeterlilik ve 6fke diizeyleri, ¢ocuklarin cinsiyetleri, anne 6grenim durumu ve
ailenin gelir durumu degiskenleri agisindan incelenmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Okul oncesi donemde cocugu olan annelerin 6z yeterlilik ve &fke
diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi arastirma iligkisel tarama modelindedir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda,
cocuklari Istanbul ili Anadolu ve Avrupa yakasinda bulunan okul &ncesi egitim
kurumlarina devam eden ve arastirmaya katilmaya goniillii 135 anne
olusturmaktadir. Calismaya katilan annelerin 55’inin kiz 80’inin erkek ¢ocugu
vardir. 48 anne ilkogretim, 41 anne lise ve 44 anne yliksekdgrenim mezunudur.
48 anne 25-30 yas, 46 anne 31-35 yas, 36 anne ise 36 ve daha iistil yas
grubundadir. 44 anne ¢aligmakta, 88 anne ise ¢alismamaktadir. Anneler kendi
gelir durumlarina iliskin olarak; 44 anne iist, 74 anne orta ve 17 anne alt gelir
grubunda olduklarimi belirtmislerdir. 55 annenin tek cocugu, 65 annenin iki
¢ocugu ve 15 annenin ii¢ ve daha fazla cocugu vardir.

Veri Toplama Araclar

Berkeley Ebeveyn Oz yeterlilik Olcegi: Olgek Susan Holloway
tarafindan (2005) gelistirilmis, Zembat ve dig., tarafindan (2008) Tiirkceye
uyarlanmistir.  Olgek ailelerin 6z yeterlilik diizeylerini dért ana alanda
degerlendirmektedir. Olgegin birinci béliimiinde 8 soru yer alir ve sorular,
cocuga yonelik davranislarinda annenin ebeveyn olarak 6z yeterlilik duygusunu
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degerlendirmeye yoneliktir. ikinci boliimiinde ise 12 soru yer almaktadir ve bu
sorular, annenin g¢ocugun yasina uygun gorevleri Ogretmede 06z yeterlilik
duygusunu Slgmeye yoneliktir. Olgek “1” hi¢ yeterli degil, “6” cok yeterli
seklinde altili likert tipindedir.

Siirekli  Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SO-OTO): Bu arastirmada, oOfke
duygusunu 6lgmek icin kullanilan 6lgek, 1988 yilinda Spielberger tarafindan
gelistirilmis ve 1994 yilinda Ozer tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Siirekli
Ofkeyi belirlemek icin (10 madde), Ofke I¢ (8 madde), Ofke Dis (8 madde) ve
Ofke kontrol (8 madde) bulunmakta ve toplam 34 maddeden olusmaktadir.
Olgek, “Her zaman —(1)’, “Hemen her zaman-(4) seklinde dortlii likert
tipindedir. (Kisag, 1997)

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler uygun istatistik paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde ANOVA, t Testi, Kruskall
Wallis H Testi, Mann Whitney U testi ve Pearson Korelasyon analizi gibi
istatistiksel tekniklerden yararlanilmustir.

Bulgular

Arastirmada elde edilen verilere ait bulgular asagidaki tablolarda
sunulmustur.

Tablo 1. Ebeveyn Oz yeterliligi Puanlarinin Cocuklarin Cinsiyetlerine
Gore t Testi Sonuglari

Grup N X Ss Sd t p

. Kiz 53 5,0943 57591
Annelige Ozgii Strateji 130 -,864 ,389
Erkek 79 5,1788 53285

Kiz 53 52043  ,60112

Cocuga Kazandirlabilecekler 130 ,323 147
Erkek 79 5,1677  ,65921
Oz yeterlilik Kiz 53 5,1493 ,53718

130 -,247 ,805
Toplam Erkek 79 51733 55087
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Tablo 1’e gore, arastirmaya katilan annelerin ebeveyn 6z yeterlilik dlcegi

ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore
anlaml1 bir farklilik géstermedigi bulunmustur (p>.05).

Tablo 2. Ebeveyn Oz yeterliligi Puanlarmin Anne Ogrenim Durumu
Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplararasi ,236 2 ,118
Annelige ozgii strateji Gruplarigi 40,164 130 ,309 ,382 ,683
Toplam 40,399 132
Gruplararasi ,014 2 ,007
Cocuga kazandwrdabilecekler  Gruplarici 51,394 130 ,395 ,018  ,983
Toplam 51,408 132
. Gruplararasi ,052 2 ,026
Oz yeterlilik
Gruplarigi 37,765 130 ,290 ,090 ,914
Toplam
Toplam 37,817 132

Tablo 2’ye gore aragtirmaya katilan annelerin 6z yeterlilik toplam ve alt

boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinda anne 6grenim durumu degiskeninin

anlaml1 bir farklilik olusturmadigi bulunmustur (p >.05).

Tablo 3. Ebeveyn Oz yeterliligi Puanlarmin Ailenin Gelir Durumu
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Puan Gruplar n SO X2 Sd p
Ust 44 78,27
. Orta 74 63,57
Annelige Ozgii strateji 4,612 2 ,100
Alt 17 60,68
Toplam 135
.......... Yil: 2014.....KKEFD.....Say1:.29...... ...
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Ust 44 71,63
ocuga Orta 74 68,72

Cocug 2146 2 342
Kazandirlabilecekler Alt 17 55,50

Toplam 135 135

Ust 44 74,98
. Orta 74 66,01
Oz yeterlilik Toplam 2,577 2 276
Alt 17 58,59
Toplam 135

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan annelerin 6z yeterlilik puan
ortalamalarinda ailenin gelir durumu degiskeninin anlamli bir farklilik
olusturmadig1 bulunmustur (p>.05).

Tablo 4. Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Puanlarinin Cocuklarm Cinsiyetlerine

Gore t Testi Sonuglari

Grup n X Ss Sd t p
. Kiz 53 22,20 6,76
Siirekli Ofke 130 1,226 ,223
Erkek 79 20,82 6,08
. . Kiz 53 17,18 4,47
Ofke I¢ 130 -, 117 ,907
Erkek 79 17,27 4,24
. Kiz 53 16,15 4,17
Ofke Dig 130 1,038 ,301
Erkek 78 15,38 4,12
. Kiz 53 21,75 5,26 130
Ofke Kontrol -2,202 ,029

Erkek 79 23,69 4,75

Tablo 4’e gore, arastirmaya katilan annelerin Siirekli Ofke-Ofke Tarzi
Olgegi ve Siirekli Ofke, Ofke I¢, Ofke Dis alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalarinda ¢ocuklarinin cinsiyetine gore anlamli farklilik olmadig
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bulunmustur (p>.05). Bu bulgunun aksine Ofke Kontrol alt boyutunda erkek
cocuklarin lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p< .05).

Tablo 5. Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Puanlarimin Anne Ogrenim Durumu
Degiskenine Gore ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplami Ortalamas: P
Gruplararasi 137,796 2 68,898
Siirekli Ofke  Gruplarici 5399,151 130 41,532 1,659 ,194
Toplam 5536,947 132
Gruplararasi 18,733 2 9,367
Ofke I¢ Gruplarigi 2542,409 130 19,557 479 ,621
Toplam 2561,143 132
Gruplararasi 34,130 2 17,065
Ofke Dis Gruplarigi 2387,051 129 18,504 ,922 ,400
Toplam 2421,182 131
Gruplararasi 47,692 2 23,846
Ofke Kontrol Gruplarigi 3305,135 130 25,424 ,938 ,394
Toplam 3352,827 132

Tablo 5’e gore arastirmaya katilan annelerin Siirekli Ofke-Ofke Tarzi

Olgegi alt boyut puan ortalamalarinda anne ogrenim durumu degiskeninin
anlaml1 bir farklilik olusturmadigi bulunmustur (p >.05).

Tablo 6. Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Puanlarmin Ailenin Gelir Durumu
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari
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Anlaml
Puan Gruplar n SO X? sd p
fark
Ust 44 66,60
Siirekli Orta 74 69,29
. ,182 2 ,913
Ofke Alt 17 66,00
Toplam 135
Ust 44 73,61
L Orta 74 67,97
Ofke I¢ 3,241 2 ,198
Alt 17 53,59
Toplam 135
Ust 43 73,60
. Orta 74 68,21
Ofke Dig 5,004 2 ,082
Alt 17 48,97
Toplam 134
Ust 44 84,80
Ofke Orta 74 61,34 Ust-Alt
12,648 2 ,002 ..
Kontrol Alt 17 53,50 Ust-Orta
Toplam 135

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan annelerin Siirekli Ofke-Ofke Tarzi
Olgegi, Siirekli Ofke, Ofke Ice ve Ofke Disa alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalarinda ailenin gelir durumu degiskeninin anlamli  farklilik
olusturmadigi (p > .05), Ofke Kontrol alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamalarinda ailenin gelir durumu degiskeninin anlamli farklilik olusturdugu
bulunmustur (p<.05). Ortaya c¢ikan bu farkliigin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Mann Whitney U Testi yapilmis ve aragtirmaya katilan
annelerin Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi, Ofke Kontrol alt boyut puan
ortalamalarinda ortaya ¢ikan bu farkliligin iist gelir grubunda yer alan annelerin
lehine oldugu bulunmustur (p<.05).
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Tablo 7. Ebeveyn Oz yeterlilik Puanlar ile Siirekli Ofke-Ofke Tarzi
Puanlarimin Pearson Korelasyon Katsayilari

Alt Boyutlar "Annelige Cocuga Oz yeterlilik
Ozgii strateji Kazandirilabilecekler Toplam
r -,305 -,248 -,301
Siirekli Ofke p ,000 ,004 ,000
n 135 135 135
r -,118 -,267 -,216
Ofke I¢ p 174 ,002 ,012
n 135 135 135
r -,248 -,315 -,311
Ofke Dig p ,004 ,000 ,000
n 134 134 134
r ,320 ,240 ,304
Ofke Kontrol p ,000 ,005 ,000
n 135 135 135

Tablo 7’ye gére Siirekli Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi, Siirekli Ofke alt boyut
puanlar1 ile Ebeveyn Oz Yeterlilik Olcegi toplam puam (r=-,301, p < .05),
Annelige Ozgii strateji alt boyut puam (r=-,305, p < .05) ve Cocuga
Kazandirilabilecekler alt boyutu puani (r=-,248, p < .05) arasinda negatif yonlii
ve anlaml iliskiler oldugu bulunmustur. Siirekli Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi, Ofke
I¢ alt boyut puanlari ile Ebeveyn Oz yeterlilik Olgegi toplam puani (r=-,216, p <
.05) ve Cocuga Kazandirilabilecekler alt boyutu puanmi (r=-,267, p < .05)
arasinda negatif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Siirekli Ofke-
Ofke Tarz1 Olgegi, Ofke Dis alt boyut puanlari ile Ebeveyn Oz yeterlilik Olgegi
toplam puani (r=-,311, p < .05), Annelige Ozgii strateji alt boyut puani (r=-,248,
p < .05) ve Cocuga Kazandirilabilecekler alt boyutu puani (r=-,315, p < .05)
arasinda negatif yonlii ve anlamli iligkiler oldugu bulunmustur.



57

Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Annelerinin
Oz Yeterlilik ve Ofke Diizeylerinin Incelenmesi

Yukaridaki bulgularin aksine Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi, Ofke
Kontrol alt boyut puanlar1 ile Ebeveyn Oz yeterlilik Olgegi toplam puani (1=
304, p < .05), Annelige Ozgii strateji alt boyut puam (r=,320, p < .05) ve
Cocuga Kazandirilabilecekler alt boyutu puani (r=,240, p < .05) arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iligkiler oldugu bulunmustur.

Sonug¢ ve Tartisma

Aragtirma bulgulan 1s18inda ilk olarak aragtirmaya katilan annelerin 6z
yeterliliklerinin 6grenim durumlarina, ailenin gelir diizeyine ve sahip olduklar
cocuklarin cinsiyetine gore degismedigi sonucuna ulasilmistir. Fakat literatiir
incelendiginde ebeveynlik 6z yeterlilik diizeyinin sosyo-ekonomik durum ve
annelik yas1 gibi degiskenlerden etkilendigi belirlenmistir. (Aksoy ve Diken,
2009) Ayrica annelerin 6z yeterlilik algilarinin yiliksek oldugunun belirlenmistir.
llgili literatirde de benzer bulgular gériilmektedir. (Biiyiiktaskapu, 2012;
Zembat ve dig., 2008) Coleman ve Karraker (2003)’e gore ebeveyn 0z
yeterliligi, annelerin deneyimleri, egitimleri ve ebeveyn doyumu arasinda
dengeleyici bir faktordiir. Secger ve dig., (2012) annelerin 6z yeterlilik algilart ile
cocuklarin saldirganlik, dislanma, korkulu-kaygili olma, asir1 hareketlilik ve
akran siddetine maruz kalma degiskenleri arasinda olumsuz yonde anlaml
iligkiler oldugunu belirlemislerdir. Ebeveyn 6z yeterlilik algisi yiliksek olan
anne-babalarin ¢ocuklariyla daha olumlu, yetkin ve tutarh etkilesim kurduklari
gbzlenmistir. (Anthony ve dig., 2005; Hoover-Dempsey ve Sandler, 1997,
Oettingen, 1995; Teti ve Gelfand, 1991; Wells- Parker ve dig., 1990)
Calismamizin bulgular1 ve yapilan arastirmalar yorumlandiginda okul oncesi
donemde cocugu olan annelerin 6z yeterlilik diizeylerinin yiiksek bulunmasi
cocugun gelisimine ve egitimine annenin etkisi agisindan oldukg¢a olumlu bir
durum olarak degerlendirilebilir.

Ikinci olarak annelerin siirekli 6fke, 6fke ic, 6fke dis alt boyut puanlarina
sahip olduklari ¢ocuklarin cinsiyeti etki etmezken, 6fke kontrollerinin hem
cocuklarin cinsiyetine hem de ailenin gelir diizeyine gore farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Bir bagka ifade ile arastirmaya katilan ve disiik gelir
grubunda bulunan anneler ve kiz ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin
sergiledikleri olumsuz davraniglara karsi ofkelerini kontrol etme diizeylerinin
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daha diisliktiir. Ancak annelerin 6fke diizeylerini 6grenim durumlarindan ve
ailenin gelir durumundan etkilenmedigi gorilmistiir. Bu sonucun arastirmanin
calisma grubu ve ozellikle de kiiltiirden kaynaklanmis oldugu ileri siiriilebilir.
Ciinkii Turk kiiltirinde kiz ve erkek cocuklardan farkli beklentiler oldugu
vurgulanmaktadir. (Bilir ve dig., 1991) Genellikle kiz ¢ocuklarin dogustan
itibaren daha uysal ve kabul edici olarak yetistirilmekte ve kiz cocuklarin
sergiledikleri davranislarda erkek cocuklara gore daha kontrollii olmalar
beklenmektedir. (Haktanir ve dig., 1999)

Aragtirmadan elde edilen en son ve 6zellikle arastirmanin temel problem
durumunu yansitan sonug; arastirmaya katilan annelerin 6z yeterlilik diizeyi
arttikca 6fke davranislar1 azalmakta ve 6fke kontrolleri artmaktadir. Bu durumda
annenin Oz yeterlilik diizeyinin oOfke iizerinde belirleyici faktoér oldugu
sOylenebilir. Yapilan aragtirmanin sonucuna paralel olarak annenin 6z yeterlilik
diizeyi ile ofke ve depresyon diizeyi (Hastings ve Brown, 2002; Gross ve
Conrad, 1994) ve birgok olumsuz ebeveyn davranisi arasinda iliski oldugu
belirlenmistir (Coleman ve dig., 2002). Ofkeli annelerin tepkileri olumsuz
olmaktadir. (Dix, Reinhold ve Zambarano, 1990) Yapilan bir aragtirma ile
annelerin 6z yeterlilik diizeyinin disiplin stillerini anlamli yonde yordadigi
belirlenmistir. (Sanders ve Woolley, 2005) Oz yeterlilik ailenin g¢iktilarim
etkileyen onemli bir degisken olarak tanimlanmaktadir. (Hastings ve Brown,
2002) Dusiik yeterlilik ile ebeveynlerin disiplin anlayislar1 arasinda (Harty,
Alant ve Uys, 2007), zor ¢cocuk mizaci ile ebeveyn 6z yeterliligi arasinda anlamli
bir iliskiler oldugu bulunmustur. (Coleman ve dig., 2002) Ortaya ¢ikan bu
iligkiler annelerin 6fkesinin uygun olmayan ebeveyn davranigina doniiserek
cocugun Ofke davranig gostermesine neden olmasindan kaynaklanmaktadir.
(Downey, Purdie ve Schaffer-Neitz, 1999) Ornegin Jackson, (2000) ebeveyn
stresi ile ¢ocuklarin sorun davranislar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugunu,
diistik 6z yeterliligin de bu durum etki eden degiskenlerden biri oldugunu tespit
etmistir. Oz yeterlilik ve ¢ocugun davranis problemli arasinda anlamli ve olumlu
bir etkilesim oldugu buna neden olarak da 6z yeterliligin annenin ebeveynlik
davraniglarindaki davranigs problemlerinin etkisine tampon goérevi gormesi
oldugu sodylenebilir.
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Aragtirmada elde edilen bulgular ve diger arastirma sonuglari genel olarak
degerlendirildiginde, okul 6ncesi donemde annelerin 6z yeterlilik diizeylerinin
yiiksek olmasit ¢ocugun saglikli bir sekilde gelismesinde ve egitiminde 6nemli
bir faktdr olarak degerlendirilebilir. Annenin o6fke diizeyinin 6z yeterliligini
etkiledigi ve c¢ocuklarda cesitli sorun davranmiglarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilecegi goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklardaki ¢esitli davranig
ve uyum sorunlar1 degerlendirilirken annelerin 6z yeterlikleri ve 6fke diizeyleri
de dikkat edilmesi gereken ozellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular 1s1¢inda sorun davranislar sergileyen
¢ocuklarim bu davraniglarin azaltilmasi asamasinda, ebeveynler igin 0z
yeterliliklerinin artirilmasinda, 6fke diizeylerinin azaltilmasinda etkili oldugu
bilinen programlardan yararlanilmasi Onerilebilir. Ayrica okul dncesi egitim
kurumuna devam eden ¢ocuga sahip olan babalarin da dahil edildigi ve farkl
degiskenlerle daha derin irdelenen calismalar yapilabilir. Cocuklarin davranig
problemleri ile annelerin 6z yeterlilik ve 6fke diizeylerinin birlikte irdelendigi
aragtirmalar yapilabilir. Okul Oncesi egitim kurumuna gitmeyen cocuklarin
annelerinin 6z yeterlilik ve 6fke diizeylerinin incelendigi arastirmalar yapilabilir.
Oz yeterliligi diisiik, 6fke diizeyleri yiiksek aileler belirlenip bu ailelerin sahip
olduklart ¢ocuklarin sorun davranislariin boylamsal olarak incelendigi
arastirmalar yapilabilir.
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