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Oz

Bu ¢alismanin amaci: farkli seviye ve liglerde oynayan geng futbolcularin dikey sigrama, squat giic ¢iktist ve sprint siirelerinin
karsilagtirilmasidir. Calismaya TFF U-17 Milli takimi (n:22) ve Erzurumspor FK takimindan (n:22) toplam 44 futbolcu goniillii
olarak katilmigtir. Katilimcilara viicut kompozisyonu, dikey sigrama testi, squat testi ve 30 metre siirat testleri uygulanmistir.
Olgiilen parametrelerin normallik dagilimi Skewness, Kurtosis ve Shapiro-Wilk testleriyle smandiktan sonra verilerin normal
dagilim gosterdigi (£2) tespit edilmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden ligler arasindaki farkliliklarin tespit
edilmesinde Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir. Bu ¢alismada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak almmustir. Gruplarin
degerleri karsilastirildiginda, havada kalma siiresinde, sigradiklar yiikseklik mesafesinde ve sprint siirelerinde milli takim
futbolculari Iehine anlamli bir fark oldugu (p<0,05) goriilmiis, anaerobik gii¢c degerinde ise istatistiksel olarak bir fark olmadigi
saptanmistir. Uluslararasi seviyede miicadele eden milli takim futbolculari, ulusal seviyede miicadele eden futbolculardan daha
iyi diizeyde fiziksel kapasiteye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismaya ek olarak, farkl: fiziksel ve fizyolojik test sonuglart
arastirllarak farkliliklar tespit edilip futbolcularin antrenman igerigi giincellenerek aradaki fark azaltilabilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Dikey sigrama, Gii¢ ¢iktisi, Siirat, Nitelikli egitim

Comparison of Vertical Jump, Squat Power Output and Sprint Times of
Young Football Players Playing Different Levels and Leagues

Abstract

The aim of this study is to compare the vertical jump, squat strength output, and sprint times of young football players playing
in different levels and leagues. A total of 44 players voluntarily participated in the study, including 22 players from the TFF
U-17 National Team and 22 players from Erzurumspor FK. Participants were subjected to body composition assessment,
vertical jump test, squat test, and 30-meter sprint tests. After assessing the normality distribution of the measured parameters
using Skewness, Kurtosis, and Shapiro-Wilk tests, it was determined that the data exhibited a normal distribution (+£2 standard
deviations). As the data exhibited a normal distribution, Independent Samples t-test was applied to determine differences
between the leagues. In this study, a significance level of p<0.05 was adopted. When comparing the values of the groups, it
was observed that there was a significant difference in hang time, jump height, and sprint times in favor of the national team
players (p<0.05), while there was no statistically significant difference in anaerobic power values. It was found that national
team players competing at the international level had a higher level of physical capacity compared to players competing at the
national level. Additionally, through an investigation of different physical and physiological test results, differences can be
identified, and the training content for players can be updated to reduce the gap.
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GIRIS

Futbolda fiziksel giiclin, miisabaka sonucu tizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir
(De Oliveira ve ark., 2023). Futbolcular, bir miisabakada sprint, ivmelenme, ikili miicadeleye
girme ve yon degistirme gibi ¢cok sayida hareketi icerisinde barindiran spesifik bir branstir
(Elam ve ark., 2021). Bundan dolayi, futbolcularin futbolun dogasina uygun antrenman
yapmalar1 hem antrenman hem de miisabaka performansini olumlu yonde etkileyecektir.
Futbol miisabakasindaki egzersiz profillerinin analizi yapildiginda, futbolcularin yiiksek bir
anaerobik gii¢ ve ivmelenme performansina sahip olmalar1 gerektigi goriilmektedir. Futbol her
ne kadar aerobik metabolizmanin baskin oldugu bir brans olsa da futbolun en belirleyici ve
spesifik hareketi anaerobik metabolizma yoluyla yapilmasidir. Ozellikle son yillarda takimlar
arasindaki basar1 seviyesinin agilmasinda birgok faktor bulunsa da fiziksel olarak en 6nemli
kriterlerden birinin anaerobik metabolizma ile yapilan hareketler oldugu, diinya klasmaninda
iist siralarda bulunan antrenoérler tarafindan kabul edilmistir (Jastrzebska, 2023).

Futbolcularin fiziksel performans gereksinimlerinden olan siirat ve sigrama hem
antrenman da hem de miisabaka esnasinda mekanik gii¢ ¢iktis1 iiretme yetenegi olarak ifade
edilmektedir (Cronin ve Sleivert, 2005; Di Prampero ve ark., 2015). Bu gii¢ ¢iktis1 yiiksek
kasilma hizi, kuvvet tliretme kapasitesi ve ndromiiskiiler sisteme baglidir. Bu ylizden; gii¢ ve
hiz futbolcular i¢in mekanik gii¢ cikisinda temel Ozellikler olarak kabul edilmektedir
(Andersson ve ark., 2010; Paul & Nassis, 2015).

Dikey sigrama, dogal balistik ve basitliginden dolay1r maksimal gii¢ ¢iktisi (Pmax) ve
giic-hiz (F-v) iliskisini degerlendirmek icin yaygin olarak kullanilan bir performans
gostergesidir. Bu degerlendirme ile ayn1 zamanda yiik-hiz iliskisi kullanilarak sporcunun 1
RM’sini tahmin edilmesi saglanmaktadir (Benito-Martinez ve ark., 2011; Di Prampero ve ark.,
2015). Atletik performansi ve periyotlamay1 dogru planlayabilmek i¢in giig- hiz (F-v) iligkisi
ozellikle futbolcular i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir (Marqués-Jiménez ve ark., 2017
Morin ve Samozino, 2016).

Mag esnasindaki yliksek siddetli kosular (sprint) toplam mesafenin % 7-12 arasinda
degistigi, sprint sayilarinin % 96’smin 30 metreden %49’unun ise 10 metreden kisa oldugu
InStat, Wyscout gibi mag¢ analizi yapan birimlerinin raporlarinda goriilmektedir. Lig
siralamasinda st siralarda olan takimlarin sprint mesafelerinin incelendiginde alt siralardaki

takimlara gore %38-45 arasinda fazla sprint mesafesi oldugu goriilmektedir (Stelen ve ark.,
2005).

Literatiir incelendiginde futbolcularda hem anaerobik giic hem de siirat ile ilgili ¢ok
fazla calisma (Boraczynski ve ark., 2020) olsa da farkli seviyede miicadele eden futbolcularin
fiziksel degerlerinin karsilagtirildign fazla calismaya rastlanmamistir. Bundan dolayi; bu
calismanin amaci, ulusal ve uluslararas1 diizeydeki liglerde miicadele eden geng futbolcularin
akut dikey sicrama, squat gii¢ ¢iktis1 ve sprint siirelerinin karsilastirilmasidir.
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METOT
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde gerceklestirilmistir. Genel tarama modeli
tiirlerinden, iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda, birlikte
degisim varlig1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Fraenkel ve
Wallen, 2009; Karasar, 2005).

Arastirma Grubu

Farkli seviye liglerde miicadele eden U-17 yas grubu futbolcularimin olusturdugu
arastirma grubunda, Uluslararasi (FIFA turnuvalari) diizeyde resmi miisabakalara ¢ikan siiper
lig takimlarmin altyapisindaki futbolcular ile Ulusal (T.F.F turnuvalari) diizeyde resmi
miisabakalara ¢ikan futbolcular gruplara ayrilmistir.

Uluslararasi diizeyde resmi miisabakalara ¢ikan futbolcular lig maglarina ek olarak milli
takim diizeyinde maglara da katildig1 icin mag sayisinin 40-50 arasinda oldugu, ulusal diizeyde
resmi miisabakalara ¢ikan futbolcularin mag¢ sayisinin ise 20-30 arasinda oldugu T.F.F’nin
resmi sitesinden belirlenmistir.

Ukrayna'da katilacagi Viktor Bannikov Turnuvasi 6ncesi son hazirlik kampini Erzurum
yiiksek irtifa kamp merkezinde yapan TFF U-17 Milli Takimi ile Erzurumspor FK U-17 takimi
futbolcular1 goniillii olarak ¢aligmaya dahil edilmistir. Katilimeilara ve antrenorlerine ¢alisma
hakkinda detayli bilgi verildikten sonra goniillii onam formlar1 imzalatilmis ve goniilliiliik
beyani saglanmistir. Son bir yil igerisinde cerrahi herhangi bir sakatlik yasamayan TFF U-17
Milli takimindan 22, Erzurumspor FK (Erz.) 22 kisi olmak iizere toplam 44 futbolcu
arastirmaya katilmistir.

Veri Toplama Araclan

Katilimcilarin 8lgiimleri Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Uygulama ve Arastirma
Merkezi, Erzurum Yiiksek Irtifa kamp merkezi ve Erzurumspor FK tesislerinde
gerceklestirilmistir.  Katilimcilara  viicut  kompozisyonu, dikey sigrama testleri
(Countermovement testi), squat sigrama testi ve 30 metre siirat testleri uygulanmistir.
Katilimcilarin testlere baslamadan 6nce hem genel hem de 6zel isinmalari saglanmis ve
dinamik germe egzersizleri ile 1si1nma siireci tamamlanmustir.

Arastirma Yayin Etigi

Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kurulunun 23/05/2023 tarihli ve
E-70400699-000-2300160202 sayili ve 72 nolu karari ile ¢alismanin etik a¢idan uygunluguna
karar verilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Viicut Kompozisyonu

Katilimcilarin boy uzunluklari + 0.1 cm hassasiyetle 6l¢iim yapan duvara monte edilmis
bir stadiometre (Holtain, Ingiltere), viicut agirhgi, viicut yag orani, beden kitle indeksleri
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biyoelektrik empedans (Tanita TBF-300) cihazi ile &lciilmiistiir. Olgiimler sirasinda
katilimcilarin ayakkabilarinin ve ¢oraplariin ¢ikartilmasi saglanmistir

Countermovement Jump (CMJ) Testi: Katilimcilarin CMJ testleri Optojump (Microgate-
Italya) cihazi ile yapilmistir. Katilimeilarin ayaklarinin pelvis hizasinda agik olmas, ellerinin
de belde olacak sekilde durus pozisyonlari saglanarak dizin tam ekstansiyonunda ¢ok hizla 90
derecelik bir agiya ¢comeldikten sonra maksimum kuvvet ile sigramasi saglanmistir (Wehbe ve
ark., 2015). Test iki kez uygulanmis ve testler arasi tam dinlenme verilerek sonrasinda
futbolcularin en iyi performanslar kayit altina alinmistir.

Skuat Sicrama (SJ) Testi: Katilimcilarin Skuat Sigcrama (SJ) testleri Optojump (Microgate-
Italya) cihaz1 ile yapilmistir. Katilimcilarin elleri serbest olacak sekilde durus pozisyonunda
olmasi1 saglanmistir (Van Hooren ve Zolotarjova, 2017). Maksimum hizla ¢émelip, dizlerini 90
dereceye getirip miimkiin oldugunca maksimum kuvvet ile skuat sigrama yaptirilmistir. Test
iki kez uygulanmig ve testler arasi tam dinlenme verilerek sonrasinda futbolcularin en iyi
performanslari kayit altina alinmstir.

Siirat Testi: Futbolcularin siirat testleri Optojump (Microgate-italya) cihaz1 fotoseli ile
yapilmistir. Diiz bir hat {izerinde baslangic ve bitis noktalarina yerden 90 cm yiikseklikte +
0.001 saniye hassasiyetle ¢ift yonlii 6l¢iim yapan iki kapili fotoselli elektronik kronometre
sistemi yerlestirilmistir. Katilimcilarin bir ayaklar1 6nde olacak sekilde ve baslangi¢ fotoselinin
50 cm arkasinda testleri baslatilmistir (Filter ve ark., 2020). Test iki kez uygulanmis ve testler
arasi tam dinlenme verilerek sonrasinda futbolcularin en iyi performanslari kayit altina
alinmustir.

Verilerin Analizi

Olgiilen parametrelerin normallik dagilimi Shapiro-Wilk testiyle smandiktan sonra
verilerin normal dagilim gosterdigi (+£2) tespit edilmistir (Groeneveld ve Meeden,1984).
Veriler normal dagilim gosterdiginden ligler arasindaki farkliliklarin tespit edilmesinde
Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmustir. Bu c¢alismada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
alimmastir.

BULGULAR

Tablo 1. TFF U-17 Milli takimi ve Erzurumspor FK futbolcularinin antropometrik 6lgiimlerine ait
veriler

Degiskenler TFF U-17 ort£SS  Erzurumspor FK ort 5SS p

Viicut agirhigt (kg+SS) 68,54 £9,53 67,94+8,54 0,309
Boy (cm=SS) 168,76 £7,73 167,43+8,03 0,230
Beden kitle indeksi (kg/m2 £SS) 18,02 +1,92 17,78+2,05 0,244
Viicut yag orani (%=£SS) 15,21+4,53 14,99+3,93 0,342

SS: Standart sapma;

Tablo 1°de, viicut agirligi, boy, beden kitle indeksi ve viicut yag oranlari arasinda
anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. (p>0,05)

Tablo 2. TFF U-17 Milli Takimi1 ve Erzurumspor FK U-17 takimi grubunun havada kalma siiresi,
sigradig yiikseklik, tirettigi glic ve sprint siirelerinin karsilagtirilmasina ait veriler
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Degisken Grup N X SS t p
Havada Kalma Siiresi _I;:.Ir:ZF gg gzgé? 8:8171; -2,392 0,021*
Sigradig Yiikseklik ErFZF' gg 222(23471 ggsg 2,138 0,038*
Urettigi Giig ErFZF' gg gggjg gg?g 0,002 0,998
Sprint Siireleri ErFZF' gg jig% 833? 3,054 0,004*

*p<0,05

Tablo 2’de havada kalma siiresi, sigradig1 yiikseklik, tirettigi gii¢ Ve sprint testlerine ait
istatistik degerleri verilmistir. Buna gore, katilimcilarin havada kalma siiresi (0,561), sigradigi
yiikseklik (36,564) ve sprint siirelerinde (4,167) uluslararasi seviyedeki futbolcular lehine
anlamli fark oldugu (p<0,05), sigrama esnasinda tirettigi giic degerinde ise herhangi bir anlaml
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Bu galigmanin amaci, uluslararasi seviyede resmi miisabakaya ¢ikan futbolcular (T.F.F.
U-17) ile ulusal seviyede resmi miisabakaya cikan futbolcularin (Erzurumspor FK) dikey
sigrama, squat giic c¢iktist ve sprint slirelerinin karsilagtirilmasi i¢in arastirilmistir. Yapilan
caligmalarin bulgulart incelendiginde, havada kalma siiresi, sigradigi yiikseklik ve sprint
stirelerinin uluslararas1 diizeydeki sporcularin degerlerinin daha iyi seviyede oldugu
goriilmektedir. Bu durumun sebebi, uluslararas1 diizeydeki futbolcularin hem teknik-taktik
hem de fiziksel anlamda top elit diizeyde oldugu diisiiniilmektedir.

Koklii ve ark. (2015), 25 geng futbolcu lizerinde yaptiklari galigmada CMJ performansi
ile 30 metre siirat testi arasinda orta yogunlukta bir iliskinin oldugunu ve sprint mesafesinin
artmasiyla bu iliski seviyesinin arttigini1 bildirmiglerdir. Mero ve ark. (1981), dikey sigrama
performansi ile siirat arasinda onemli bir iliskinin oldugunu ve diger bir calismada
futbolcularda uygulanan 10 metre ve 30 metre siirat testleri ile dikey sigrama yiiksekligi
arasinda ¢ok giiclii bir iliskinin oldugunu bildirmislerdir (Wisloff ve ark., 2004). Bu goriislerin
aksine Vescovi ve McGuigan (2008) CMJ performansi ile farkli sprint testleri arasinda zayif
bir iligski oldugunu aktarmislardir. Magallanes ve ark. (2022), 87 sporcuyu lunge antrenman,
squat antrenman ve kontrol grubu olmak tizere li¢ gruba ayirdig1 ,12 hafta siiren antrenmanin,
dikey sigrama ve siirat tizerindeki etkilerinin incelendigi calismada, kontrol grubuna gore diger
iki grupta 20 metre siirat degeri lizerinde ¢ok dnemli bir gelisimin oldugunu, CMJ {izerinde ise
anlaml1 bir farkin olmadigini bildirmislerdir. Bu sonuglar bizim ¢alismamizin siirat parametresi
ile ortiismektedir.

Cunha ve ark. (2017), yaslar1 12-18 arasinda degisen 46 futbolcu iizerinde ergenlik
oncesi, ergenlik donemi ve ergenlik sonrasi olarak ii¢ gruba ayirdigi ve squat jump, CMJ ve 10
ile 30 metre siirat testleri uyguladigi ¢calismada, ergenlik doneminin sigrama yiiksekligi ve siirat
degerleri iizerinde anlamli bir farkin oldugu, squat gii¢ ¢iktis1 degerinde ise herhangi bir fark
olmadigimi bildirmislerdir. Bu ¢aligmaya katilan ergenlik donemindeki sporcular ile bizim
calisgmamizin yas diizeyleri benzerlik gostermektedir. Calisma sonuglari ile bizim calisma
sonuglar1 arasinda hem sigrama yliksekligi hem de siirat degerlerinde benzerlik gostermektedir.
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Styles ve ark. (2016), 17 profesyonel sporcu iizerinde yaptigi ¢alismada, 6 haftalik
kuvvet antrenmaninin relative kuvvet ve 5 metre siirat degerinde 6nemli gelisime neden
oldugunu,10 ve 20 metre siirat testlerinde ise anlamli bir fark olmadigini bildirmislerdir.
Comfort ve ark. (2016), rugby sporcularinda yaptigi ¢calisma ile Styles ve arkadaslarinin (2016)
yaptig1 c¢alismayr destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismalara ek olarak,
Ronnestad ve ark., (2008), geng futbolcularda 7 haftalik kuvvet antrenmaninin 10 metre siirat
performansi lizerinde minimal bir degisim oldugunu bildirmislerdir.

Wisloff ve ark. (2004), UEFA Sampiyonlar liginde son 8 takim arasina kalmay1 basaran
Rosenborg takimindaki 17 futbolcu iizerinde yaptigi ¢alismada, dikey sigrama, maksimal
kuvvet ve siirat iligskisinde mevkisel fark olmadigini, yarim squat yaptirmanin siirat
performansi {izerinde olumlu etkisi oldugunu bildirmislerdir. Ronnestad ve ark. (2008),
maksimal kuvvet antrenman, pliometrik antrenman ve kontrol grubu olarak {i¢ gruba ayirdig:
caligmasinda, haftada 6 ila 8 arasinda yapilan futbol antrenmanina ek olarak 7 hafta boyunca
haftada 2 antrenman programi uyguladigi ¢alismanin sonunda kuvvet antrenman grubunun
stirat performansi tizerinde, pliometrik antrenman grubunun ise hem dikey sigrama degerinde
hem de havada kalma siiresinde gelisim gosterdigini bildirmistir.

Ulusal ve uluslararasi seviyede miicadele eden futbolcularin dikey si¢grama, squat giic
ciktis1 ve slirat testlerinin karsilagtirildigi bu calismada sadece squat gii¢ ¢iktisinda seviyeler
arasinda bir fark olmadigi, diger parametreler lizerinde ise uluslararasi seviyede miicadele eden
futbolcularin degerlerinin daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu durumun en 6nemli sebebinin {ist
diizey sporcu olmalarindan kaynakli oldugu diisiiniilmekte olup; futbolcularin oynadiklar
seviye arttikga hem fiziksel hem de fizyolojik gereksinimleri artacak ve dolayisiyla gelisim
gostereceklerdir. Diger onemli sebebin ise futbolcularin oynadiklar: kuliipte (hepsi siiper lig
takiminin altyap1 oyuncusudur) yaptiklari antrenman metotlar1 oldugu diisiiniilebilir. Farkli
seviyede miicadele eden futbolcularin anaerobik kapasitelerinin karsilastirildigi bu ¢alismada,
ligler arasinda Onemli derecede farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu durum, hem
futbolcularin yaptig1 antrenman ile hem de oynadiklar1 rakipler ile iligkili oldugu
diistintilmektedir. Ciinkii, iy1 futbolcular ile antrenman yapmak ve rakip olarak miicadele etmek
futbolcularin hem fiziksel hem de fizyolojik gelisimini saglamaktadir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigsmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma dizayni GA; [statistiksel Analiz FK;
Makalenin Hazirlanmasi GA, FK; Verilerin Toplanmasi GA tarafindan gergeklestirilmistir.
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Kurul Adi: Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Kurul Baskanlig1
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723



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 18(2), 718-725

KAYNAKLAR

Andersson, H. A, Randers, M. B., Heiner-Maller, A., Krustrup, P., & Mohr, M. (2010). Elite female soccer players perform
more high-intensity running when playing in international games compared with domestic league games. The
Journal of Strength & Conditioning Research, 24(4), 912-919. https://doi.org/10.1519/jsc.0b013e3181d09f21

Benito-Martinez, E., Lara Sanchez, A. J., Berdejo del Fresno, D., & Martinez Léopez, E. J. (2011). Effects of combined
electrostimulation and plyometric training on vertical jump and speed tests. Journal of Human Sport and Exercise,
6(4), 603-615. http://dx.doi.org/10.4100/jhse.2011.64.04

Boraczynski, M., Boraczynski, T., Podstawski, R., Wojcik, Z., & Gronek, P. (2020). Relationships between measures of
functional and isometric lower body strength, aerobic capacity, anaerobic power, sprint and countermovement jump
performance in  professional soccer players. Journal of Human Kinetics, 75(1), 161-175.
https://doi.org/10.1123/ijspp.2015-0638.

Comfort, P., Stewart, A., Bloom, L., & Clarkson, B. (2013). A Comparison of performance characteristics in elite and sub-
elite youth soccer players. The Journal of Strength & Conditioning Research, 1, 47-48.https://doi.org/10.4172/2324-
9080.1000158

Cronin, J., & Sleivert, G. (2005). Challenges in understanding the influence of maximal power training on improving athletic
performance. Sports Medicine, 35, 213-234. _https://doi.org/doi: 10.2165/00007256-200535030-00003.

Cunha, G. S., Cumming, S. P., Valente-dos-Santos, J., Duarte, J. P., Silva, G., Dourado, A. C., ... & Coelho-e-Silva, M. (2017).
Interrelationships among jumping power, sprinting power and pubertal status after controlling for size in young male
soccer players. Perceptual and Motor Skills, 124(2), 329-350._https://doi.org/ doi: 10.1177/0031512516686720

De Oliveira, F., Paz, G. A., Corréa Neto, V. G., Alvarenga, R., Marques Neto, S. R., Willardson, J. M., & Miranda, H. (2023).
Effects of different recovery modalities on delayed onset muscle soreness, recovery perceptions, and performance
following a bout of high-intensity functional training. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 20(4), 3461. Erigim adresi: https://doi.org/ doi 10.3390/ijerph20043461

Di Prampero, P. E., Botter, A., & Osgnach, C. (2015). The Energy cost of sprint running and the role of metabolic power in
setting top performances. European Journal of Applied Physiology, 115, 451-469.
https://doi.org/10.3389/fphys.2023.1230912

Dybek, T., Szyguta, R., Klimek, A., & Tubek, S. (2012). Impact of 10 sessions of whole body cryostimulation on aerobic
and anaerobic capacity and on selected blood count parameters. Biology of Sport, 29(1), 39-43.
https://doi.org/10.5604/20831862.979854

Elam, C., Aagaard, P., Slinde, F., Svantesson, U., Hulthén, L., Magnusson, P. S., & Bunketorp-Kill, L. (2021). The Effects of
ageing on functional capacity and stretch-shortening cycle muscle power. Journal of Physical Therapy
Science, 33(3), 250-260. https://doi.org/ doi: 10.1589/jpts.33.250

Filter, A., Olivares, J., Santalla, A., Nakamura, F. Y., Loturco, 1., & Requena, B. (2020). New curve sprint test for soccer
players: Reliability and relationship with linear sprint. Journal of Sports Sciences, 38(11-12), 1320-1325.
https://doi.org/ doi: 10.1080/02640414.2019.1677391.

Fraenkel, J. R., & Wallen, N. E. (1990). How to design and evaluate research in education. Mc Graw Hill.

Groeneveld, R. A., & Meeden, G. (1984). Measuring skewness and kurtosis. Journal of the Royal Statistical Society: Series D
(The Statistician), 33(4), 391-399. https://doi.org/10.2307/2987742

Jastrzebska, A. D. (2023). Comparison of two anaerobic tests in assessment of anaerobic performance in soccer trained and
untrained girls U12. Research Square, Article 614359 https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-2543021/v1

Karasar, N. (2005). Bilimsel arastirma yontemi. Nobel Yayin Dagitim.

Ko&kli, Y., Alemdaroglu, U., Ozkan, A., Koz, M., & Ersoz, G. (2015). The Relationship between sprint ability, agility and
vertical jump performance in young soccer players. Science & Sports, 30(1), 1-5.
https://doi.org/10.1016/j.scisp0.2013.04.006

Magallanes, A., Magallanes, C., Feye, A. S. P., & Ramirez, A. G. (2022). Transferencia de un programa de entrenamiento de
fuerza al sprint y al salto vertical en futbolistas juveniles: sentadillas vs. estocadas. Retos: Nuevas tendencias en
educacion fisica, Deporte y Recreacion, 46, 972-979. https://doi.org/10.6018/sportk.536181

724


https://doi.org/10.1519/jsc.0b013e3181d09f21
http://dx.doi.org/10.4100/jhse.2011.64.04
https://doi.org/10.1123/ijspp.2015-0638
https://doi.org/10.4172/2324-9080.1000158
https://doi.org/10.4172/2324-9080.1000158
https://doi.org/10.3389/fphys.2023.1230912
http://dx.doi.org/10.5604/20831862.979854
https://doi.org/10.1589%2Fjpts.33.250
https://doi.org/10.2307/2987742
https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-2543021/v1
https://doi.org/10.1016/j.scispo.2013.04.006
https://doi.org/10.6018/sportk.536181

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 18(2), 718-725

Marqués-Jiménez, D., Calleja Gonzalez, J., Arratibel-Imaz, ., Delextrat, A., & Terrados-Cepeda, N. (2017). Fatigue and
recovery in soccer: Evidence and challenge. The Open Sports Sciences Journal, 10(1), 52-70.
https://doi.org/10.2174/1875399X01710010052

Mero, A. (1981). Relationships between the maximal running velocity, muscle fiber characteristics, force production and force
relaxation of sprinters. Scand Journal Sports Science, 3, 16-22. https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181b3e182

Morin, J. B., & Samozino, P. (2016). Interpreting power-force-velocity profiles for individualized and specific training.
International journal of sports physiology and performance, 11(2), 267-272. https://doi.org/10.1123/ijspp.2015-
0638.

Paul, D. J., & Nassis, G. P. (2015). Testing strength and power in soccer players: the application of conventional and traditional
methods of assessment. The Journal of Strength & Conditioning Research, 29(6), 1748-1758.
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000000807

Ronnestad, B. R., Kvamme, N. H., Sunde, A., & Raastad, T. (2008). Short-term effects of strength and plyometric training on
sprint and jump performance in professional soccer players. The Journal of Strength & Conditioning Research,
22(3), 773-780. https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e31816a5e86

Stelen, T., Chamari, K., Castagna, C., & Wisleff, U. (2005). Physiology of soccer: An Update. Sports Medicine, 35, 501-536.
https://doi.org/10.2165/00007256-200535060-00004.

Styles, W. J., Matthews, M. J., & Comfort, P. (2016). Effects of strength training on squat and sprint performance in soccer
players. Journal of Strength and Conditioning Research, 30(6), 1534-1539.
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000001243

Van Hooren, B., & Zolotarjova, J. (2017). The Difference between countermovement and squat jump performances: a review
of underlying mechanisms with practical applications. The Journal of Strength & Conditioning Research, 31(7),
2011-2020. https://doi.org/10.1519/jsc.0000000000001913

Vescovi, J. D., & Mcguigan, M. R. (2008). Relationships between sprinting, agility, and jump ability in female
athletes. Journal of Sports Sciences, 26(1), 97-107. https://doi.org/10.1080/02640410701348644

Wehbe, G., Gabbett, T., Dwyer, D., McLellan, C., & Coad, S. (2015). Monitoring neuromuscular fatigue in team-sport athletes
using a cycle-ergometer test. International Journal of Sports Physiology and Performance, 10(3), 292-297.
https://doi.org/10.1123/ijspp.2014-0217

Wisleft, U., Castagna, C., Helgerud, J., Jones, R., & Hoff, J. (2004). Strong correlation of maximal squat strength with sprint
performance and vertical jump height in elite soccer players. British Journal of Sports Medicine, 38(3), 285-288.
https://doi.org/10.1136/bjsm.2002.002071

Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmustir.

725


https://doi.org/10.2174/1875399X01710010052
http://dx.doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181b3e182
https://doi.org/10.1123/ijspp.2015-0638
https://doi.org/10.1123/ijspp.2015-0638
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000000807
https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e31816a5e86
https://doi.org/10.2165/00007256-200535060-00004
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000001243
https://doi.org/10.1519/jsc.0000000000001913
https://doi.org/10.1080/02640410701348644
https://doi.org/10.1123/ijspp.2014-0217
https://doi.org/10.1136/bjsm.2002.002071

