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ZORBALIKLA BASA CIKMA STRATEJILERI OLCEGININ
GELISTIiRILMESI: GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI!

Ismail SECER?
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Bu arastirmanin amaci ortaokul ve lise ogrencilerinin zorbalikla basa
¢ctkmak igin kullandiklar: stratejileri belirlemek iizere gelistirilen Zorbalikla
Basa Cikma Stratejileri Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢calismasini yapmaktir.
Arastirmanin ¢alisma grubu 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Erzurum sehir
merkezinde dgrenim géren ve uygun érneklem ydntemiyle segilen 905 erkek ve
807 kiz olmak iizere toplam 1712 ortaokul ve lise dgrencisinden olusmaktadur.
Olgegin faktor yapis: agimlayict ve dogrulayict faktér analizi ile incelenmis ve
toplam varyansin % 55,19 unu agiklayan alti boyutlu bir yap elde edilmis ve bu
yapimn model uyumunun iyi diizeyde oldugu bulunmustur ( X?/sd=1.53,
RMSEA=.058, RMR= .044, SRMR= .055, NFI=.91, NNFI= .92, CFI=.92,
IF1=.92, RFI=.94, AGFI=.90, GFI=.92). Olgegin giivenirligini belirlemek igin i¢
tutarlilik, iki yari ve test tekrar test giivenirlik analizleri yapilmis ve élgegin
giivenirligine karar vermek igin yeterli degerlere ulasiimistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular dogrultusunda, Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgeginin
ortaokul ve lise Ogrencilerinin zorbalikla basa c¢ikmak icin kullandiklar
stratejileri belirleme siirecinde kullamilabilecek giivenirligi ve gecerligi olan bir
ol¢me araci oldugu soylenebilir.

Anahtar Sézciikler: Zorbalik, Basa Cikma, Olcek Gelistirme, Faktor
Analizi

! Bu ¢alisma Istanbul 2013 Diinya Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresinde sozlii
bildiri olarak sunulmustur.
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Developing Coping Strategies with Bullying Scale: The Study of
Reliability and Validity

Abstract

The purpose of this study is to done the reliability and validity study of the
Coping Strategies with Bullying Scale developed to determine the strategies that
the elementary school and high school students use in coping with bullying. The
work group of the study consists of 1712 elementary and high school students,
905 boys and 807 girls, gettin educated in Erzurum city center in 2013-2014
educational years and selected with appropriate sampling method. The factor
structure of the scale was analyzed with exploratory factor analysis and a six-
dimension structure explaining the 55,19 % of the total variance was obtained,
and it was found out that the model fit of this structure is at good
level ( X?/sd=1.53, RMSEA=.058, RMR=.044, SRMR: .057, NFI=.91, NNFI=
92, CFI=.92, IFI=.92, RFI=.94, AGFI=.90, GFI=.92). Internal consistency,
half-split and test-retest reliability analyses were done to determine the
reliability of the scale, and enough scores were obtained to decide the reliability
of the scale. In direction with the obtained results through the study, it can be
said that Coping Strategies with Bullying Scale is a valid and reliable instrument
to be used in determining the coping strategies of elementary and high school
students.

Keywords: Bulling, Cope With Bully, Development of Scale, Factor
Analysis

Giris

Sosyal yasamun bir Ornegini olusturan okullarda egitim ogretim
faaliyetlerinin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi ve hedeflenen kazanimlarin
gerceklesebilmesi igin Ogrencilerin birbiriyle uyumlu iligkiler kurmasi ve
kendilerini glivende hissetmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ancak, okul
ortaminda yasanan bazi istenmeyen davramiglar bu siireci olumsuz
etkileyebilmektedir. Istenmeyen bu davramslara siddet ve saldirganhik igerikli
davraniglar 6rnek teskil edebilir (Seger, 2014). Siddet ve saldirganlik igerikli
davraniglar fiziksel ve psikolojik olarak birbirine denk olmayan ve taraflar
arasinda belirgin bir gli¢ dengesizliginin bulundugu &grenciler arasinda da
yasanabilmektedir. Bu durum okullar da yaygin bir problem haline gelen
(Piskin, 2002; Olweus, 1999; Rigby, 2002) ve biitiin Ogrenciler iizerinde
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olumsuz etkileri bulunan akran zorbaligim giindeme getirmektedir (Olweus,
2001).

Olweus (1999), Farrington (1993) ve Rigby, (2002) akran zorbaligini,
bir 6grencinin bir ya da daha fazla 6grenci tarafindan siirekli olarak olumsuz
eylemlere maruz birakilmasi seklinde tanimlanmislar ve zarar verici bir eylemin
zorbalik olarak adlandirilabilmesi igin bireye kasitli olarak zarar vermeyi
amaglamasi, stireklilik gostermesi ve zorba ile magdur arasinda Kesin bir gii¢
dengesizliginin bulunmasi gerektigini ileri sitirmiislerdir. Zorbalik sistemi
igerisinde yer alan 6grenciler ise genel olarak “zorba” ve “magdur” olmak {izere
iki sekilde smiflandirilmaya calisilirken (Smith ve Thompson, 1991; Ozen ve
Aktan, 2010), zorba, magdur, zorba-magdur ve tanik olan seklinde, (Morrison,
2003; Tattum, 1994; Olweus, 1993; Rigby, 2002) ve zorba, takipgi,
destekleyici/pasif zorba, pasif destekleyici/olast zorba, magdur, olasi savunucu
ve savunucular seklinde siniflandiran yaklagimlar da bulunmaktadir (Goldstein,
2002).

Zorbaligin biitiin 6grenciler tizerinde olumsuz etkileri bulunmakla
birlikte en agir etkiyi magdur statiisiinde yer alan Ogrencilerin yasadigi
sOylenebilir (Seger, 2014). Tattum (1994) ve Olweus (1999) magduru, kendini
savunamayacak durumda oldugu disiiniildiigi i¢in, kendinden daha giiglii olan
Ogrenci veya Ogrenciler tarafindan tekrarlayan bir bigimde ve belirli bir siire
boyunca zorbaliga ugrayan Ogrenci olarak tanimlamuglardir. Maines ve
Robinson, (1992) ise bagkalarmin davranislarindan siirekli bir sekilde zarar
gbren ancak zarar verici bu davraniglara karsi koyabilecek beceri, statii ve
kaynaklara sahip olmayan 6grenciyi magdur olarak tanimlamaktadirlar.

Zorbaligin ortaya ¢ikis siirecinde magdurlarin belli 6zelliklerinin etkisi
olabilecegi diisiiniilmektedir. Magdurlarin genel &zelliklerini ortaya koymaya
caligan aragtirma bulgular1 bu 6grencilerin genel olarak yasca ve fiziksel olarak
digerlerinden geri olan, travmatik yasantilar1 bulunan, boyun egici karaktere
sahip, atilganlik diizeyi diisiik, pasif yapili, endiseli ve c¢ekingen olduklarini
belirlemiglerdir. (Besag, 1995; Olweus, 2005; Coloroso (2003). Ayni zamanda
ilgili alan yazinda magdurlarin benlik saygilarinin, akademik basarilarinin ve
okula baglilik diizeylerinin diisiik oldugunu, (Cankir, 2006; Olweus, 1995) ve
reddedilme duyarliklar1 ile sosyal kaygilarinin yiiksek oldugunu gosteren
arastirma bulgulart bulunmaktadir (Olweus, 1995; Olweus, 1999).
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Zorbaligin etkisini ele alan arastirma bulgular1 zorbaligin etkilerinin
oldukca ciddi olabilecegini gostermistir. Rigby (2003) ve Seals ve Young
(2003), magdurlarin siddetli depresyon belirtileri gosterdigini ve yogun intihar
diistinceleri i¢inde olduklarini, Batsche ve Knoff, (1994) yogunlukla yalmzlik,
anksiyete, uyku bozukluklar1 ve somatik belirtiler gosterdiklerini, Rigby (2003)
ve Uludagh ve Uganak (2005) ve Sharp (1995) benlik saygisi ve akademik
basarilar1 diistik, okul reddi, okuldan kagma ve okul terki gibi sorunlar ve
Olweus (1993), Rigby (1996) ve Garrett (2003) ise madde kullanim1 ve siddete
egilim gosterme gibi problemlerin  zorbaligin etkisiyle magdurlarda
goriilebilecegini saptamislardir.

Zorbaliga ugrayan 6grencilerin bu duruma verdikleri tepkiler zorbaligin
gidisat1 agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Olweus (1999) ve Andreu (2000)
magdurlarin zorbaliga genellikle aglayarak tepki verdiklerini, bu durumu
saklamay1 tercih ettiklerini ve kendilerini ¢aresiz olarak algiladiklarini
belirlemiglerdir. Magdurlarin zorbalar karsisinda kendilerini ¢aresiz hissetmeleri
zorbaligi daha da siddetlendiren ve siirekli hale getiren bir duruma neden
olabilir (Seger, 2014). Magdurlarin zorbaliga ugradiklarinda sosyal destege
sahip olmalar1 zorbalikla basa ¢ikabilmeleri agisindan 6nem arz etmektedir.
Ancak Graham ve Juvonen (1998) magdurlarin algiladiklari sosyal destek
diizeyinin genel olarak disik ve yalnizlik puanlarinin yiksek oldugunu
belirlemislerdir. Zorbalarin o6zellikle savunmasiz ve yalniz olan 0Ogrencileri
kendilerine hedef olarak segtikleri géz oniinde bulunduruldugunda bu bulgu
daha da anlaml hale gelmektedir. Nitekim Boivin ve Heymel (1997) ve Pekel
(2004) tarafindan yapilan ve algilanan sosyal destek diizeyi diisiik olan
Ogrencilerin zorbaliga daha fazla ugradiklarini gosteren aragtirma bulgulari bu
ifadeyi desteklemektedir. Magdurlarin  bir diger problemi ise sosyal
becerilerinin zayif olmasidir. Bonds ve Stoker (2000) magdurlarin sosyal
becerilerinin diisiik oldugunu ve bu nedenle arkadaslik kurma ve siirdiirme
konusunda yetersiz kaldiklarim1 ve genel itibariyle arkadaslik siireclerini
yonlendirecek sosyal becerilerden yoksun olduklarini ileri siirmektedirler.
Benzer sekilde Rigby (2003), magdurlarin, sosyal becerilerinin zayif
olmasindan dolayr yalmizlik ¢ektiklerini ve bu nedenle zorbaligin meydana
geldigi alanlardan ve zorbalardan wuzak durmaya ¢alistiklarini ileri
stirmektedirler. Ancak, zorbalardan ve zorbaligin meydana geldigi alanlardan
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uzak durmaya calismak zorbaligi ortadan kaldirmamakta daha da
siddetlendirebilmektedir (Seger, 2014).

Giincel literatiire iliskin veriler, akran zorbaliginin o&grencilerin
psikolojik, sosyal, akademik ve kisilik gelisimlerini ciddi bigimde tehdit eden
bir olumsuzluk oldugunu goéstermektedir. Tiirkiye’de zorbalik iizerine yapilan
arastirmalarin agirlikli olarak problemin yaygimnligi ve iliskili olan kavramlari
belirlemeye (Piskin, 2003; Pekel, 2004; Piskin ve Ayas, 2011; MEB, 2006) ve
zorbalarin zorbalik yapmalarini engellemeye yonelik calismalart igerdigi
goriilmektedir (Meb, 2006, Peker, 2013; Totan, 2007). Okullarda zorbaligin
onlenmesi ve ortadan kaldirilmasi agisindan zorbalar {izerinde ¢alismak etkili
bir yaklagim olabilir ancak siirecin diger bir parcasi olan magdurlarin zorbaliga
ugramalarina sebep olan faktdrlerin ve zorbalikla karsilastiklarinda kullandiklari
basa ¢ikma yaklagimlarinin belirlenmesi biiyiik nem tasimaktadir. Seger (2014)
magdurlarin yagsamis oldugu magduriyetin devam etmesinin ve dolayisiyla
olumsuz etkilerinin artmasinin kullanilan islevsiz basa ¢ikma yaklasimlarindan
kaynaklandigini ileri siirmekte ve islevsiz basa ¢ikma yaklasimlari olarak
caresizlik hissetme, boyun egici tavir gosterme ve zorbalardan kaginma
yaklagimimi gostermektedir. Buna karsin islevsel basa ¢ikma yaklasimlar: olarak
sosyal destege basvurma, yardim arama, iyimserligi koruma ve direnme
gosterilmektedir.

Magdurlar tizerinden yapilacak olan 6nleme ¢alismalarinda magdurlarin
zorbalikla basa ¢ikma stratejilerinin bilinmesinin 6nemli bir avantaj saglayacagi
diisiiniilmektedir. Literatiirde magdurlarin zorbalikla basa c¢ikmak igin
kullandiklar1 stratejileri belirlemek {izere gelistirilmis Olgme araglar
bulunmasina kargin (Kochenderfer-Ladd ve Pelletier, 2008; Parris, 2013).
Tiirkiye’de basa ¢ikma stratejilerini belirlemeye yonelik bir 6lgme aracina
ulasilamamis ve magdurlarin baga ¢ikma stratejilerini belirlemek icin gegerligi
ve giivenirligi bulunan bir Olgme araci gelistirme ihtiyaci oldugu
degerlendirilmistir. Gelistirilecek olan bu 6lgme aracinin magdurlarin zorbalik
stirecinde kullandiklari islevsel-islevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerini ve bu
stratejiler ile iligkili oldugu diistiniilen degiskenlere iliskin veri toplamak igin
kullanilabilmesi disiiniilmektedir.
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Yontem
Calisma Grubu

Bu arastirma bir ol¢ek gelistirme calismast oldugu i¢in gelistirme
isleminin her bir asamasinda Erzurum sehir merkezinde 6grenim gormekte olan
ortaokul ve lise Ogrencileri arasindan uygun Ornekleme yontemiyle farkli
calisma gruplar1 olusturulmustur. Uygun ornekleme yonteminde arastirmaci
ihtiyag duydugu biiyiikliikteki bir gruba ulasana kadar en ulasilabilir olan
yanitlayicilardan baslayarak ¢aligma grubunu olusturur ya da en ulasilabilir ve
maksimum tasarruf saglayacak bir durum veya Ornek iizerinde ¢aligir
(Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2013). Bu dogrultuda
Olcegin gelistirilmesi siirecinde 807 kiz ve 905 erkek olmak {izere toplam 1712
ogrenciden olusan calisma gruplari olusturulmustur. Ogrencilerin 605’ ortaokul
(295’1 kiz ve 310°u erkek) ve 602’si lise Ogrencisidir (310°u kiz ve 452’si
erkek). Calisma gruplarini olusturan &grencilerin yas araliklart 13 ile 18
arasindadir (X=15.03, Ss=1.72). Olgegin faktor yapisini incelemek i¢in AFA’da
275’1 kiz ve 325’1 erkek olmak iizere toplam 600 6grenci ve model uyumunu
incelemek igin 375 kiz ve 260 (X=14.25, Ss=2.22) erkek olmak iizere toplam
570 6grenciden toplanan veriler {izerinde dogrulayici faktor analizi yapilmstir.
Olgiit bagintil gecerlik icin 85’1 kiz ve 67’si (X=15.25, Ss=1.52) erkek olmak
tizere toplam 152 6grenci, i¢ tutarlilik ve iki yar1 giivenirligi igin 125’1 kiz ve
165’1 (X=14.58, Ss=2.12) erkek olmak {izere toplam 290 ogrenci ve test tekrar
test glivenirligi i¢in 45’1 kiz 55’1 (X=15.12, Ss=2.35) erkek olmak iizere toplam
100 6grenciden olusan galisma gruplari olusturulmustur. Bryman ve Cramer
(2001), faktdr analizinde katilime1 sayisi belirlenirken, oOlcekteki madde
sayisinin bes ya da on ile ¢arpilmasiyla elde edilen degerin 6l¢iit olarak alinmasi
gerektigini ileri stirmektedir. Kline (1994) ise, 200 kisilik 6rneklemin genellikle
yeterli olacagini ancak faktor yapisinin agik ve az sayida oldugu durumlarda bu
rakamin 100’e kadar indirilebilecegini belirtmektedir. Arastirmanin c¢aligma
gruplart géz oOnilinde bulunduruldugunda hem gecerlik hem de giivenirlik
analizleri igin ¢aligma gruplarmin yeterli biiyliklikte oldugu sdylenebilir.
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Veri Toplama Araclari

Egitim Stres Olgegi: Olcek Sun, Dunne, Hou ve Xu (2011) tarafindan
ogrencilerin akademik nedenlerden kaynaklanan stres diizeylerini 6l¢gmek iizere
gelistirilmis Secer, Veyis ve Gokcen (2014) tarafindan Tirkgeye uyarlama
calismast yapilmistir. Olgek orijinal formunda 16 madde ve 4 alt boyuttan
olusan 6z bildirime dayali likert tipi bir lgme aracidir. Olgegin agimlayici
faktor analizi sonucunda % 62,31 varyans agiklayan dort faktorlii bir yapiya
sahip oldugu ve dort boyutlu yapinin model uyumunun iyi diizeyde oldugu
bulunmustur (RMSEA=.054, RMR=.013, NFI=.90, CFI=.96, IFI=.97, RFI=.92,
AGFI=.90, GFI=.92). Olgegin giivenirlik analizi sonucunda i¢ tutarlilik
katsayisinin a=.86, test tekrar test gilivenirliginin ise a= .81 oldugu bulunmustur.
Olgegin alt boyutlarindan ve toplam puanindan alinan puanin yiiksekligi
akademik strese isaret etmektedir.

Bu aragtirma siirecinde Egitim Stres Olgeginin gegerlik ve giivenirligi
yeniden incelenmis ve Olcegin dort faktorlii yapisinin model uyumunun iyi
diizeyde oldugu (REMSEA= .061, RMR: .021, SRMR: .063, CFI: .95)
bulunmustur. Olgegin ig tutarlik degeri ise .83 ve iki yar1 giivenirlik degeri .81
olarak bulunmustur.

Coopersmith’in Benlik Saygis1 Olcegi: Olgek, bireyin kendisi
hakkindaki algilamalarin1 belirlemek iizere Coopersmith (1967) tarafindan
gelistirilmis ve Turan ve Tufan (1987) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig olan 25
maddeden olusan likert tipi bir 6l¢gme aracidir. Pigkin (1997) tarafindan yeniden
giivenirlik analizleri yapilan 6l¢egin Kuder-Richardson-20 yontemi ile ve testi
yarilama teknigini kullanarak giivenirlik c¢aligmasi yapilmis ve giivenirlik
katsayisini .76, i¢ tutarlik katsayisinin .81 oldugu bulunmustur. Olgegin bu
arastirma kapsaminda giivenirlik degeri tekrar gbzden gecirilmis ve i¢ tutarlik
degeri .75 ve iki yari giivenirlik degeri .74 olarak bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Tarzlarni Olgegi: Folkman ve Lazarus (1988)
tarafindan gelistirilen ve Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis
olan 6z bildirime dayali likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgek toplam 30 madde ve
bes alt boyuttan olugmaktadir. Olgekten ve alt boyutlardan alinan puanin
yiiksekligi stresle basa ¢ikma tarzlarimin yogun olarak kullanildigini
gostermektedir.
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Bu arastirma siirecinde Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin gegerlik
ve gilivenirligi yeniden incelenmis ve Ol¢egin bes faktorlii yapisinin model
uyumunun iyi diizeyde oldugu (REMSEA= .071, RMR: .031, SRMR: .0743,
CFI: .90) bulunmustur. Olgegin ic tutarlik degeri ise .84 ve iki yar1 giivenirlik
degeri .80 olarak bulunmustur.

“Veri Analizi ve Islem

Zorbalikla Bagsa Cikma Stratejileri Ol¢eginin madde havuzunu
olusturmak igin zorbalik, siddet ve saldirganlik ile ilgili literatiir taranarak 47
maddeden olusan madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzunun
olusturulmasindan sonra Olgegin ilk formu uygunluk agisindan alan
uzmanlarinin ve dilsel olarak anlasilabilirlik ag¢isindan Tiirk¢e alan uzmanlarinin
gorilisiine sunulmustur. Alman doniitler dogrultusunda Glgekte yer alan ifadeler
gbzden gecirilmis ve dlgege ilk sekli verilmistir. ik sekli verilen bu ilk formun
75 kisilik bir 6rneklem grubu tizerinde ilk pilot uygulamasi gerceklestirilmis ve
pilot uygulamada madde-toplam korelasyon degerlerine ve Cronbach alpha
degerine bakilmistir. Bu asamada bazi maddeler gézden gecirilerek yeniden
ifade edilmis ancak 11 maddenin dl¢ek toplamu ile yeterli uyuma sahip olmadigi
ve madde toplam Kkorelasyon degerlerinin .30’un altinda oldugu belirlenerek
olgekten c¢ikarilmasina karar verilmistir. Olcegin son sekli 36 maddeden
olusmus ve bu form lizerinde gegerlik-giivenirlik analizleri yapilmistir. Gegerlik
ve giivenirlik analizlerinde toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan
sonra eksik veri, u¢ deger, normallik, dogrusallik ve multicollinearity analizleri
yapilmistir. Bu dogrultuda, veri setinde yer alan ve kabul edilebilir diizeyde
olan bosluklar aritmetik ortalamalar ile doldurulmustur. Ayrica, AFA’da 16
kisi, DFA’da 15 kisi, 6lgiit bagintili gecerlikte 8 kisi, gilivenirlik analizlerinde
ise 9 kisiye ait veriler veri setinin normalligini etkileyecek diizeyde ug¢ degere
sahip olmalarindan dolay1 ¢ikarilmislardir. Olgegin ortiik yapisi AFA ile ve
model uyumu DFA ile incelenmistir. DFA’da ¢oklu uyum indeksleri (RMR,
REMSEA, SRMR, CFI) kullanilmigtir. DFA’da CF1, i¢in >.90 kabul edilebilir
sinir olarak ve >.95 miikemmel uyum siir1 olarak kabul edilmistir. RMSEA,
SRMR ve RMR i¢in ise <.08 kabul edilebilir sinir ve <.50 mitkemmel uyum
sinir1 olarak kabul edilmistir (Cole, 1987, Hu ve Bentler, 1999; Marcoulides ve
Schumacher, 2001). Ayrica DFA’da Ki kare degerinin 3’iin altinda olmasi
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gerektigi ileri siiriilmektedir (Marcoulides ve Schumacher, 2001; Schumacher
ve Lomax, 2004; ve Kline, 2005).

Bulgular
Yapi Gegerligi

Ac¢imlayict  Faktor Analizi: Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri
Olgeginin faktér yapisini imcelemek icin oncelikle agimlayici (AFA) faktor
analizi yapilmigtir. A¢imlayici faktor analizinde dlgekte yer alacak maddelerin
belirlenmesinde maddelerin 6z degerlerinin en az 1.00, madde faktér yiik
degerinin en az .30, maddelerin tek bir faktorde yer almasi ve iki farkli faktor
arasinda yeterli faktor yiik degerine sahip olan maddelerde ise, en az .10 fark
olmasina dikkat edilmistir (Schriesheim ve Eisenbach, 1995; Secer, 2013).
Ayrica A¢imlayic1 Faktor Analizinde Maksimum Olabilirlik teknigi ve Direct
Oblimin dondiirme yontemi kullanilmistir.

Acimlayict faktor analizinde calisma grubundan toplanan verilerin
faktor analizine uygunlugunu test etmek amaciyla KMO ve Barlett testleri
yapilmis ve KMO .742 ve Barlett testi x> degeri ise, 5819,301 (p< .001) olarak
bulunmugtur. KMO’nun .60°dan yiiksek, Barlett testinin de anlamli ¢ikmasi
verilerin faktor analizi igin uygun oldugu seklinde degerlendirilmistir (Field,
2005, Pallant, 2005). A¢imlayict faktor analizinden elde edilen bulgular Tablo
1’de verilmistir.
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Tablo 1
Zorbalikla Basa ¢ikma Stratejileri Olgeginin Madde Faktor VYiikleri,
Olgeklerin A¢ikladig Varyanslar ve Madde Analizleri
© _ _ _ _ . . 3 E 42
E ¥ % £ ¥ % £ 2388
S a8 L L L L LL S ° X3
= i N ) < s © = =
1 .50 435
2 54 484
3 .62 437
4 .69 .555
5 .84 .508
6 .79 .501
7 .81 525
8 73 .538
9 .61 .535
10 .67 .505
11 .75 481
12 .48 445
13 72 527
14 .49 427
15 43 440
16 .62 434
17 .68 .519
18 A7 346
19 .75 429
20 .76 .456
21 .49 .581
22 .55 .509
23 .81 .310
24 .45 .363
25 .63 .365
26 .63 491
27 .68 492

Alt
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Acimlayict faktdr analizi sonucunda toplam varyansin % 55.19’unu
aciklayan alt1 faktorli bir yap1 elde edilmistir. Bu faktorlerin birincisi 1, 2 ve
3.maddelerden olusan ¢aresizlik ve boyun egme alt boyutudur. ikincisi 4, 5, 6, 7
ve 8. maddelerden olusan yardim arama alt boyutudur. Ugiinciisii 9, 10, 11, 12,
13, 14 ve 15.maddelerden olusan sosyal destege basvurma alt boyutudur.
Dérdiinciisii 16, 17 ve 18.maddelerden olusan ka¢inma alt boyutudur. Besincisi
19, 20, 21, 22 ve 23.maddelerden olusan zorbaliga direnme alt boyutudur.
Altmcisi ise, 24, 25, 26 ve 27. maddelerden olusan iyimserlik alt boyutudur.

Olgegin geneline iliskin madde faktdr yiik degerlerinin .43 ile .84
arasinda siralandigi gozlenmistir. Olcek gelistirme ve uyarlama siireclerinde
madde faktor yiik degerlerinin Tabachnick ve Fidell (2001) alt sinirinin .32
olmasi gerektigini belirtmektedirler. Elde edilen veriler dogrultusunda &lgegin
altt faktorlii yapisinin madde faktor yiik degerlerinin yeterli diizeyde oldugu
sOylenebilir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2006). Olgegin toplam
aciklanan varyans degeri ise, % 55,19 olarak bulunmustur.

Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgeginin madde gecerliligini
incelemek i¢in diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarina bakilmigtir. Madde
toplam korelasyon degerlerinin .031 ile .55 arasinda siralandigi goriilmistiir.
Madde toplam korelasyon degerinin yorumlanmasinda degeri .30 ve iizerinde
olan maddelerin dlgiilecek 6zelligi ayirt etme agisindan yeterli kabul edildigi ve
Olcek toplami ile uyumlu oldugu (Field, 2009; Biiyiikoztiirk, 2007; Erkus,
2012) gbz oniine alindiginda, dlgekte yer alan tiim maddelerin 6lgek toplam
puani ile orta ya da yiiksek diizeyde iligkili oldugu ve madde gecerliliginin
saglandigi soylenebilir.

Zorbalikla Basa ¢ikma Stratejileri Olgeginin faktorleri arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla faktorler arasi korelasyona bakilmistir. Alt boyutlar
arasindaki korelasyon katsayisinin ¢oklu baginti (Multicollinearity) problemi
acisindan elde edilen korelasyon katsayisinin .90 ve iizerinde bulunmamasi
onerilmektedir (Pallant, 2005; Field, 2009, Akbulut, 2010).
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Tablo 2

Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgeginin  Alt  Boyutlart Arasindaki
Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6
1.Caresizlik ve boyunegme 1
2.Yardim arama .184* 1
3.Sosyal Destege 246%*  349** 1
Bagvurma
4 Kagmma 207** . 240%*  325** 1
5.Direnme A76*  .240%*  387** 117 1
6. Iyimserlik A12* 0 265%* | 194**  244%*  262** 1

** p< 0.01 (2-tailed). * p< 0.05 (2-tailed).

Tablo 2°de Zorbalikla Basa ¢ikma Stratejileri Olgeginin alt dlgekleri
arasindaki korelasyon degerleri goriilmektedir. Elde edilen veriler dlgegin alt1
alt boyutu arasinda anlamli diizeyde iliskiler oldugunu ve c¢oklu baginti
probleminin bulunmadigini géstermektedir

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Zorbalikla Baga Cikma Stratejileri 6lgeginin agimlayict faktor analizi ile
elde edilen alt1 faktorlii yapisinin model uyumu birinci diizey ve ikinci diizey
dogrulayici faktor analizi ile incelenmis ve elde edilen bulgular Sekil 1 ve Sekil

2’de verilmistir.
\

N )

2\

1
P

7

Sekil 1. Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgegi Birinci Diizey DFA Sonuglari
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Sekil 1 incelendiginde, 27 madde ve alt1 alt faktérden olusan Zorbalikla
Basa c¢ikma Stratejileri Olgeginin uyum indekslerinin anlamli  oldugu
goriilmektedir (X?= 459,96, sd=306, p=.00, X?/sd=1.50). Uyum indeksi
degerleri ise, RMSEA=.056, SRMR: .055, RMR=.044, NFI=.91, NNFI= .92,
CFI=.92, IFI=.92, RFI=.94, AGFI=.90, GFI=.92 olarak bulunmustur. Birinci
diizey DFA analizinde olusturulan bu yapisal modelin uyum indekslerinin
tamaminin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.

Birinci diizey DFA analizinde 7 ile 8, 19 ile 20, 21 ile 22 maddeleri
arasinda modifikasyon Onerileri dogrultusunda modifikasyon islemi yapilmis ve
modelin modifikasyonlardan sonra iyi uyum verdigi gozlenmistir.

Standart c¢oziimlerden sonra faktorler ve maddeler arasindaki t
degerlerine bakilmistir. t degerleri ile ilgili kirmizi ok bulunmamasinin tiim
maddelerin .05 diizeyinde anlamli oldugunu ifade etmektedir (Secer, 2013). t
degerlerinde kirmizi ok bulunmamasi tiim maddelerin .05 diizeyinde anlamli
oldugunu gostermistir. Meydan ve Sesen (2011) dogrulayici faktér analizi
uygularken c¢ok boyutlu o6l¢eklerin mutlaka ikinci diizey c¢ok faktorlii
modellerinin de test edilmesi gerektigini belirtmektedirler. Bu dort boyutlu
modele iliskin ikinci diizey DFA sonuglari ise, Sekil 2°de verilmistir.

21 a.s0
2 0.5

pY:
i
Y

1 a.ss

25

7
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wr

bores b
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Chi-Scquare=4u2_BE, af=ils, P-valus=0.00000, RMSEA=O0.0SE

Sekil 2. Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgegi Ikinci Diizey DFA Sonuglari
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Zorbalikla Basa ¢ikma Stratejileri Olgeginin ikinci diizey dogrulayici
faktor analizi uyum indekslerinin anlamli oldugu gériilmektedir (X*= 482,88,
sd=315, p=.00, Xz/sd=1.53). Uyum indeksi degerleri ise, RMSEA=.058,
SRMR: .055, RMR=.044, NFI=.91, NNFI= .92, CFI=.92, IFI=.92, RFI=.94,
AGFI=.90, GFI=.92 olarak bulunmustur. Ikinci diizey DFA analizinde 7 ile 8§,
19 ile 20, 21 ile 22 maddeleri arasinda modifikasyon Onerileri dogrultusunda
modifikasyon islemi yapilmis ve modelin modifikasyonlardan sonra iyi uyum
verdigi gozlenmistir. Birinci diizey ve ikinci diizey DFA’dan elde edilen
bulgular dogrultusunda Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgeginin model
uyumunun yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

Olciit Bagintih Gecerlik

Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgeginin dlciit bagmtih gecerliligini
incelemek icin Akademik Stres Olgegi, Benlik Saygis1 Olcegi ve Stresle Basa
Cikma Tarzlar Olgegi arasindaki iliski incelenmis ve elde edilen sonuclar Tablo
3’de verilmistir.

Tablo 3

Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olcegi Benzer Olgek Gegerliligine Iliskin
Bulgular

[+
g X~
=] 8
A = B X
5 s 2 e 2 E
‘@ = S =) c 2
8 = ‘%‘ o o £
< < < — —
S ~ 3 V; a =
1.Akademik stres .605** -356*  -.230* -240*  -400%* 1
2. Benlik saygisi -.530** .375* A53** A57** 530** -.350*
SBCTO
3.Kendine giiv.yak. -.400** A430*%*  485** .658** .695** -.320*
4.iyimser yaklagim -.333** A50*%*  478** .698** .850** -.330*
5.Caresiz yak. .630** -423** - 356** -378** - 458** 540**
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6.Boyun egici yak. .647** -520**  -457**  -458**  -540**  510**

7.Sosdes arama -430**  .658*  .698**  .540*  .653**  .340*

*p<.05, **p<.01

Tablo 3 incelendiginde Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgeginin
akademik stres, benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma tarzlar 6lgekleri ile orta ve
yiiksek diizeyde korelasyona sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgeginin dlciit gecerliliginin
saglandigi sdylenebilir.

Giivenirlik analizi

Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgeginin giivenirligini incelemek
icin i¢ tutarhk, iki yar1 giivenirligi ve test-tekrar test giivenirlik analizleri
uygulanmustir ve elde edilen bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4

Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgeginin I¢ Tutarlik, Iki Yar: Giivenirlik ve
Test Tekrar Test Yontemiyle Hesaplanan Giivenirlik Katsayilart

Boyutlar I¢ Tutarlik Iki Yar1 Giivenirlik Test Tekrar Test
Caresizlik .83 .82 .84
Yardim arama .81 .80 .82
Sosyal destek .85 .82 .83
Kag¢inma .84 .82 .81
Direnme .85 .84 .83
Tyimserlik .82 .83 .84
Toplam Olgek .84 .83 .86

Zorbalikla Bagsa c¢ikma stratejileri Ol¢eginin giivenirlik analizi igin
yapilan i¢ tutarlilik, iki yar1 ve test tekrar test giivenirlik islemlerinin tamaminda
Olcegin toplami ve alt boyutlari i¢in elde edilen giivenirlik katsayilarinin iyi
diizeyde oldugu ve dlgegin genelinin ve alt boyutlarinin bu haliyle i¢ tutarliliga
ve giivenirlilige sahip oldugu soylenebilir. Olgek gelistirme ve uyarlama
siireglerinde giivenirlik katsayisi .70 ve lizerinde olan 6lgeklerin giivenilir kabul
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edildigi goz oniine alindiginda Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgeginin ic
tutarlik, iki yar1 ve test tekrar test gilivenirlik katsayilarinin yeterli oldugu
soylenebilir (Landis ve Koch, 1977; Robinson, Shaver, ve Wrightsman, 1991).

Sonug ve Tartisma

Okullarda zorbaligin 6nlenmesi ve ortadan kaldirilmasi agisindan
magdurlarin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin bilinmesi biiyiik 6nem arz
etmektedir. Magdurlarin siklikla kullandig1 ¢aresizlik, boyun egme ve kaginma
gibi islevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerinin (Seger, 2014; Yondem ve Totan,
2008) belirlenerek bunlarin yerine sosyal destege basvurma, yardim arama,
direnme ve iyimserlik gibi islevsel basa ¢ikma stratejilerinin kazandirilmas: ve
bu stratejiler ile iliskili oldugu diisiiniilen degiskenlerin ele alinmasi ve 6nleyici
caligmalarin bu dogrultuda yapilmasinin, zorbaliga maruz kalan 6grencilerin
basa ¢ikma becerilerini gelistirecegi 6n goriilmektedir. Ancak Tiirkiye’de
magdurlarin basa ¢ikma stratejilerinin belirlenmesi siirecinde kullanilabilecek
gecerli ve giivenilirligi olan bir 6lgme aracina ulagilamamis ve bu arastirma
kapsaminda alanda ki bu bosluk giderilmeye ¢alisilmistir. Bu amacla Zorbalikla
Basa Cikma Stratejileri Olgegi gelistirilmis ve gegerlik-giivenirlik analizleri
yapilmustir.

Olgegin gelistirilmesi siirecinde literatiir taramasi yapilmis ve
olusturulan madde havuzu alan uzmanlarinin goriisiine sunulmus ardindan pilot
uygulamalar yapilarak madde wuyumlar1 gbézden gegcirilmistir. Pilot
uygulamalardan sonra 6lgegin faktor yapisini belirlemek icin AFA yapilmis ve
toplam varyansin % 55.19’unu acgiklayan alt1 boyutlu bir yap: elde edilmistir.
Kline (2011) olcek gelistirme ve uyarlama calismalarinda agiklanan varyans
oraninin en az % 40 olmasi gerektigini, Henson ve Roberts (2006) ise, bu
oranin en az % 52 ve Tlzerinde olmas1 gerektigini belirtmektedirler. Bu
dogrultuda arastirma siirecinde agimlayici faktdr analizi sonucunda elde edilen
degerin Olgegin faktdr yapisina karar vermek icin yeterli oldugu sdylenebilir.
AFA’dan elde edilen faktor yapisinin model uyumu birinci diizey ve ikinci
diizey DFA ile incelenmis ve model uyum indekslerinin yeterli oldugu
bulunmustur (X*/sd=1.53, RMSEA=.058, SRMR: .055, RMR= .044, NFI=.91,
NNFI= .92, CFI=.92, IF1=.92, RFI=.94, AGFI=.90, GFI=.92). DFA’dan elde
edilen uyum indeks degerleri 6lgegin model uymunun yeterli diizeyde oldugu
seklinde degerlendirilebilir (Marcoulides ve Schumacher, 2001; Schumacher ve
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Lomax, 2004; ve Kline, 2005). Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgeginin
model uyumunun belirlenmesinden sonra elde edilen alt1 faktorlii yapi ilgili
literatiir ve kuramsal goriisler dogrultusunda caresizlik, yardim arama, sosyal
destege basvurma, kaginma, direnme ve iyimserlik seklinde isimlendirilmistir.

Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgeginin 6lciit bagmtih gecerliligini
incelemek igin Akademik Stres Olcegi, Benlik Saygis1 Olgegi ve Stresle Basa
Cikma Tarzlarn1 Olgegi kullanilmistir. Elde edilen bulgular etkili basa ¢ikma
Stratejileri olan yardim arama, sosyal destege basvurma, direnme ve iyimserlik
alt boyutlarinin akademik stres ile negatif yonlii ve anlamli, benlik saygis1 ile
pozitif yonlii ve anlamli iliskilere sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica stresle basa
cikma tarzlar Ol¢eginin etkili basa ¢ikma yaklasimlari olan kendine giivenli
yaklagim ile, iyimser yaklagim ile ve sosyal destek arama yaklagimi ile pozitif
yonlii ve anlaml iliskilere sahip oldugu saptanmistir. Buna karsin etkisiz basa
¢ikma yaklagimlari olan ¢aresizlik ve kacinma stratejilerinin akademik stres ile
pozitif yonlii, benlik saygisi ile negatif yonlii ve etkisiz stresle basa ¢ikma
yaklagimlar1 olan ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim ile pozitif yonlii ve
anlamli iligkilere sahip oldugu saptanmustir. Elde edilen bu bulgu 6grencilerde
benlik saygilarinin diismesinin ve akademik streslerinin artmasinin etkisiz basa
cikma stratejilerine daha fazla bagvuracaklar1 soylenebilir. Bu nedenle
zorbaligin Onlenmesi veya ortadan kaldirilmasi konusunda yapilacak olan
caligmalarda bu bulgularin goz O6niinde bulundurulmasimin yararli olacagi
degerlendirilmektedir.

Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgeginin giivenirligini belirlemek
icin i¢ tutarlik, iki yar1 giivenirligi ve test tekrar test giivenirlik yontemleri
kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda 6l¢egin hem alt boyutlar agisindan
hem de toplam puan agisindan i¢ tutarlik, iki yar1 giivenirligi ve test-tekrar test
giivenirligine sahip oldugu belirlenmistir. Olcek gelistirme ve uyarlama
caligmalarinda Olceklerin giivenilir kabul edilebilmesi i¢in genel olarak .70 ve
iizerinde bir gilivenirlik degerine sahip olmasi beklenir (Fraenkel, Wallend ve
Hyun, 2012; Landis ve Koch, 1977; Nunnaly ve Bernstein, 1994; Robinson,
Shaver ve Wrightsman, 1991). Elde edilen bulgular dogrultusunda Zorbalikla
Basa Cikma Stratejileri Olceginin i¢ tutarlik, iki yari ve test tekrar test
giivenirligine sahip oldugu sdylenebilir.
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Bu arastirmada Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgeginin gegerlik ve
giivenirlik analizleri sadece Erzurum’da ki ortaokul ve liselerde &grenim
gormekte olan 13-18 yasa aralifinda bulunan ogrenciler ile yapilmistir.
Dolayisiyla Erzurum disinda ve ilkokul 6grencileri iizerinde dlgegin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasinin yapilamamis olmasi 6lgegin 6nemli bir sinirliligi olarak
kabul edilebilir. Bu dogrultuda bundan sonra yapilacak olan caligmalarda
Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde ve
ayn1 zamanda ilkokul &grencilerini de kapsayacak sekilde yeniden yapilmasi
onerilebilir. Buna ek olarak 6lgegin zorbalik ve zorbalikla basa ¢ikma stratejileri
ile iliskili oldugu diisiiniilen degiskenler ile iligkisinin incelendigi arastirma
siireglerinde kullanilmasinin 6lgegin gecerlik ve giivenirligine iliskin bulgular
giiclendirecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle 6l¢iit bagmtili gecerlik igin yapilan
analizlerde Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgegi ile akademik stres, benlik
saygisi ve stresle basa c¢ikma tarzlari Olgekleri arasinda anlamli iligkilerin
oldugu belirlendigi i¢in bu degiskenlerin ergenlerin Zorbalikla Basa Cikma
Stratejileri tizerindeki olasi etkilerinin arastirilmasi onerilebilir.
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