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Oz

Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye Kuliipler Arast Tekvando Sampiyonasi’na katilan sporcularin gok
boyutlu sportmenlik ve empatik iligkilerinin incelenmesidir. Calismamiza 174 erkek ile 176
kadin olmak tizere 350 sporcu katilmistir. Caligma verileri elektronik ortamda Google Formlar
kullanilarak toplanmistir. Caligmaya katilan sporculardan cinsiyet, yas, egitim diizeyi, spor
yapma yil1 gibi degiskenlere yonelik Kisisel Bilgi Formu ile veriler toplanmistir. 1997 yilinda
Vallerand ve digerlerinin  gelistirdigi ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi  6lgeginin
“(Multidimensional Sportspersonship Orientation Scale-MSOS)” Tiirk¢e uyarlamasi olan “Cok
Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi” (Sezen-Balgikanli,2010) kullanilmistir. Kullanmus
oldugumuz bir diger 6lcek ise Dokmen’in 1988 yilinda gelistirdigi “Empatik Egilim Olgegi dir.
Verilerin analizinde, “Independent Samples T-Test” ve “One-Way Anova Testi” kullanilmustir.
Degiskenler arasinda farki bulmak i¢in Post Hock Testlerinde Bonferonni Testi uygulanmustir.
Katilimeilarin ¢ok boyutlu sportmenlik ve empatik egilim durumlari arasinda iliski durumunu
belirlemek igin korelasyon analizi uygulanmigtir. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore ¢ok
boyutlu sportmenlik yonelimi ve empatik egilim diizeylerinde farklilik saptanmazken p>0.05,
spor yapma yili ve yas degiskenimde anlamlilik bulunmustur p<0.05. Uygulanan korelasyon
analizi sonucunda ise ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimleri ve empatik egilimleri arasinda iligki
oldugu goriilmiistiir (=333, p=.000, p<0.01). Sonug olarak, katilimcilarin yiiksek motivasyon
seviyeleri ile sporu hayat tarzi olarak benimsemeleri, sosyal davraniglarini gelistirmelerine ve
kisisel inang¢larini giiglendirmelerine yardime olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Taeckwondo, Sportmenlik, Empatik Egilim.

Determination of the Multidimensional Sportsmanship and
Empathetic Relationships of The Athletes Participating in

Turkish Clubs Taekwondo Championships

Abstract

The aim of this study is to examine the multidimensional sportsmanship and empathic
relationships of the athletes participating in the Turkish Club Taekwondo Championship. 350
athletes participated in the study, consisting of 174 men and 176 women. The study data were
collected electronically using Google Forms. Data were collected from the athletes participating
in the study using the Personal Information Form for variables such as gender, age, educational
level, year of sports activity. The “Multidimensional Sportmanship Orientation Scale” (Sezen-
Balgikanli, 2010), which is the Turkish adaptation of the multidimensional sportsmanship
orientation scale developed by Vallerand et al. In 1997, was used. The other scale we have used
is the "Empathic Tendency Scale" developed by Dékmen in 1988. In the analysis of the data
“Independent Samples T-Test” and “One-Way Anova Test” were used. In order to find the
difference between the variables, the Bonferroni Test was applied in post-hoc test. Correlation
analysis was applied to determine the relationship status between the participants’
multidimensional sportsmanship and empathic tendencies. While there was no difference in the
multidimensional sportsmanship orientation and empathic tendency levels of the participants
according to the gender variable p>0.05, the significance was found in the sports playing year
anda age variable p<0.05. As a result of the correlation analysis applied, it was seen that there
is a relationships between multidimensional sportsmanship rates and empathic tendencies
(r=.333, p=.000, p<0.01). In conclusion, it can be said that participants’ high motivation levels
and adopting sports as a lifestyle can help them improve their social behavior and strengthen
their personal beliefs.

Keywords: Taekwondo, Sportsmanship, Empathetic Tendency.
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Giris

Spor, insanin bedensel, zihinsel, sosyal, kiiltiirel ve ruhsal yonden gelisimine katki saglamay1
amaclayan etkinlikler biitiiniidiir. Bu faaliyetler, kisilik olusumunu ve karakter O6zelliklerinin
gelisimini destekleyerek, bilgi, hareket gibi kazanimlar sunarak ait oldugu topluluga uyum saglama

stirecini kolaylastirir (Sahan vd., 2008; Sunay, 2016).

Spor, sporcu diye tanimlanan kisi veya kisilerin belirli bir zaman ve mekanda, belirlenmis
etkinliklerin farkli formlarda hizli sekilde amaca yonelik yapildig: siiregleri kapsayan belirli bir
organizasyon kapsaminda devam ettirilen insan tutum ve davranislari olarak ifade edilmektedir. Spor,
kisilerin sahsi karar ve miicadele giiclerinden istifade ederek basar1 kazanmak, galip gelmek vb. i¢in

yaptigi kurallara dayali faaliyetler olarak da ifade edilmektedir (Biger, 2007).

Sportmenlik kavrami farkl kisiler tarafindan cesitli tanimlarla ele alinmistir. Birgok yazar
erdemli davranislar sergilemenin sporun ruhuna uygun oldugu zaman sportmenligi kapsadigini ifade
etmislerdir. Sportmenlik kavrami degerlendirildiginde ise karakter egitimi, ahlaki degerlerin gelisimi

ve etik degerler egitimi spora katilimi tanimlayabilmek adina yeterli gorilmektedir (Stewart, 2014).

Sportmenlik kavrami, adil bigimde yarismak, haksiz elde edilen iistiinliiklerden kaginmak,
rakibinin fiziksel ve psikolojik dokunulmazligina empati gostermek gibi insani degerlerin 6n planda
oldugu bir seviyeden yalnizca sportif kurallara uymanin sportmenlik olarak nitelendirildigi bir olgu
haline doniismiistiir (Yildiran, 2005). Sportmenlik olgusu, belirli bir tavr1 ve fikir yapisinin kabul
edilmesini gerektiren bir kavramdir. Bu kavram, rakibe zarar verebilecek herhangi bir faaliyetten
bilingli bir sekilde kaginarak, rakibin haklarini gdzeterek centilmen bir tutumla miicadele etmeyi ifade
eder. Hirslara kapilmadan, kendini kontrol altinda tutarak sporun kurallarina uyum saglamak da

sportmenligin dnemli bir pargasidir (Dogar ve Yagmur, 2019).

Spor ve dolayisiyla rekabetin empati iizerindeki etkileri, spor arastirmalarinda siklikla
incelenmektedir Empati, bir bireyin bagka birinin yerine kendisini koyarak olaylara onun tarafindan
bakmasi, onun his ve eylemlerini dogru anlamasi ve hissetmesi, sonrasinda da bu eylemi ona
aktarmasi siirecidir. Rogers'un agiklamasina gore, empati olduk¢a ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir
(Rogers, 1983). Spor ve empati iligkisine dair yapilan arastirmalar, ¢ogu zaman rekabetin empati
uzerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir (Shields ve Funk, 2015). Spor
miisabakalarinda kazanma hirsi, genellikle insan psikolojisinde O6ne ¢ikarak empati duygusunun
gblgede kalmasina sebep olabilir. Spor camiasinda yer alan herkesin birbirleriyle empati kurabilmesi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle spor miisabakalarinda asir1 kazanma hirsinin baskin olmadigs,

galibiyetin her seyin istiinde tutulmadigi bir ortam, empati olgusunun gelismesine de katki
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saglayacaktir (Elik, 2017). Bu sebeple sporun tiim paydaslar1 arasindaki empati bagi

guclendirilmelidir.

Ulkemizde de déviis sporlarmin profesyonel bir bicimde bitiin Diinyada oldugu gibi icra
edilmeye baglamasindan dolayi, miicadele sporlar1 olarak tanimlanabilecek spor dallarina ilgi
artmaktadir. Bu ilgi, miicadele sporlar1 {izerine yapilan ¢alismalarin sayisini gittikce artirmaktadir
(Tekin ve digerleri, 2010). Arastirmalar, miicadele sporlariyla ilgilenmenin pozitif psikososyal

sonuglar igerdigini gostermektedir (Ak¢akoyun vd., 2010).

Literatirde miicadele sporlariyla ilgili bircok calisma bulunmaktadir ancak taekwondo
bransinda sportmenlik diizeyleri ve empatik egilimleri inceleyen bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bu
arastirmanin amaci taeckwondo sporu ile ugrasan iist diizey sporcularin sportmenlik ve empatik
yonelim becerilerini incelemek, cinsiyet, spor yasi, ve yas durumu farkliliklarina gére sportmenlik ve

empati diizeylerinde herhangi bir farklilig1 ortaya ¢ikarmak amaclanmastir.
Gereg ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Calismamizin verileri 2023 yilinda Tiirkiye Kuliipler Taekwondo Sampiyonasi’na katilan
tackwondocularin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimleri ve empatik egilimleri arasindaki iliskiyi
belirleyebilmek amaciyla nicel arastirma tarama yontemlerinden, kesitsel tarama modelinde anket

calismas1 yapilarak toplanmistir . Arastirmada su sorulara yanit aranmistir

1. Katilimcilarin yas degiskeni agisindan ¢ok boyutlu sportmenlik diizeylerinde fark var midir?

2. Katilimcilarin yas degiskeni agisindan ¢ok boyutlu sportmenlik diizeylerinde fark var midir?

3. Katilimcilarin spor yili degiskeni agisindan ¢ok boyutlu sportmenlik diizeylerinde fark var midir?
Evren ve Orneklem

Aragtirmada orneklemi olusturan sporculardan toplanan bilgiler dogrultusunda, evren
hakkinda genis kapsamli degerlendirme yapabilme olanag1 saglayan arastirma metodu olan betimsel
tarama yontemi uygulanmistir . Calisma grubumuzu Tirkiye nin farkli bolgelerinde 2023 yilinda
Isparta ilinde yapilan Tiirkiye Kuliipler Tackwondo Sampiyonasi’na katilan 174 erkek, 176 kadin
toplam 350 sporcu olusturmustur.

Veri Toplama Araglar:

Caligma verileri elektronik ortamda Google Formlar kullanilarak toplanmistir. Calismaya

katilan sporculardan cinsiyet, yas, egitim diizeyi, spor yapma yil1 gibi degiskenlere yonelik Kisisel
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Bilgi Formu ile veriler toplanmustir. 18 yasindan kiigiik katilimcilar i¢in veli izin belgesi 1997 yilinda
Vallerand ve digerlerinin gelistirdigi ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi dlgeginin “(Multidimensional
Sportspersonship Orientation Scale-MSOS)” Tiirk¢e uyarlamasi olan “Cok Boyutlu Sportmenlik
Yénelimi Olgegi” (Sezen-Balgikanli, 2010) kullanilmustir. Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Cok
Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi” 4 faktorlii bir yapt ve 20 maddeden olusturmaktadir.
Calismamizda kullanacagimiz verilerin “Cronbach Alpha” giivenirlik katsayisi .876 bulunmustur.
Kullanmis oldugumuz bir diger 6l¢ek ise Dokmen’in 1988 yilinda gelistirdigi “Empatik Egilim
Olgegi~dir. Bahse konu &lgek besli likert tipte olup 20 maddeden meydana gelmektedir. Olgek
puanlamasinda “3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15.” sorular ters kodlanmis olup; dl¢ekten alinabilecek alt sinir
20, ust sinir ise 100 puandir. Calismamizda kullanacagimiz verilerin “Cronbach Alpha” giivenirlik

katsayis1 .724 bulunmustur.

Tablo 1
Olgeklere Iliskin Giivenirlik (Alpha) Katsayilar:

N Madde Sayisi Cronbach Alpha (o)
Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi 350 20 .876
Empatik Egilim 350 20 724

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda, SPSS Statistics 23 programi kullanilarak istatistiksel analizler
gerceklestirilmistir. Verilerin carpiklik ve basiklik degerlerine incelendiginde +1.5 ve -1.5 deger
araliginda oldugu tespit edilmis olup, normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). ikili karsilastirmalarda Bagimsiz Gruplarda T-Test ve ikiden fazla karsilastirmalarda
ise One-Way Anova testi kullanmilmustir. Degiskenler arasindaki farki bulmak igin ise Post Hoc
Testlerinde Bonferroni Testi uygulanmistir. Katilimeilarin ¢ok boyutlu sportmenlik ve empatik

egilim durumlar arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular

Tablo 2

Normallik Tablosu

Skewness Kurtosis
“Cok Boyutlu Sportmenlik Yo6nelimi” -451 -.108
“Sosyal Normlara Uyum Alt Boyutu” -.694 -.272
“Kurallar ve Yonetime Saygi Alt Boyutu” -.875 1.404
“Sporda Sorumluluklara Baghhk Alt Boyutu” -1.356 1.168
“Rakibe Sayg1 Alt Boyutu” -.563 130
“Empatik Egilim Ol¢egi” .905 .260

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 4 Kumartash


https://doi.org/10.38021asbid.1301854

Kumartasl, M. (2023). Turkiye kuliipler arasi tekvando sampiyonasina katilan sporcularin ¢ok boyutlu sportmenlik ve empatik iliskilerinin 1159
karsilastirilmasi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(4), 1155-1166. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1301854

Tablo 2'ye gore, verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda oldugundan,
normal dagilim gosterdikleri kabul edilmistir. Bu degerler Tabachnick ve Fidell’in 2013 yilinda

yaptiklar1 ¢alismaya gore, verilerin dagiliminin dengeli oldugunu gostermektedir

Tablo 3

Katilimcilara Yénelik Tanimlayicr Istatistikler Tablosu
Degisken F %
Cinsiyet Erkek 174 49.7
Kadin 176 50.3
15-18 168 48.0
Yas 19-21 68 194
22-24 62 17.7
25 Yas ve Uzeri 52 14.9
Egitim I__ise 200 57.1
Lisans 150 42.9
1-3 Yil 48 13.7
Spor Yast 4-6 Y1l 82 23.4
7-9 Yil 84 24.0
10 Y1l ve Uzeri 136 38.9
Toplam 350 100

Katilimeilarin, 1741 (%49.7) erkek, 176’s1 (%50.3) kadin olmak iizere toplam 350 (%100)
katilimeinin, 168’inin (%48) 15-18 yas araliginda, 68’inin (%19.4) 19-21 yas araliginda, 62’sinin
(%17.7) 22-24 yas araliginda, 52’sinin (%14.9) 25 yas ve izerinde oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin 200’tiniin (%57.1) lise, 150’sinin (%42.9), ise lisansiistii egitim diizeyinde oldugu,
48’inin (%13.7) 1-3 yil, 82’sini (%23.4) 4-6 y1l, 84’1 (%24.0) 7-9 yil, 136’sinin (%38.9) ise 10 yil ve

tizerinde spor yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 4

Katilimeilarm Cinsiyet Degiskeni Gore Bagimsiz Orneklem T- Test Tablosu

Cinsiyet N X Ss T P

Sosyal Normlara Uyum Alt Erkek 174 21.46 3.08 3597 026*
Boyutu Kadin 176 22.15 2.64 ' '
Kurallar ve Yonetime Saygi Alt Erkek 174 20.42 3.31 5510 005*
Boyutu Kadin 176 21.34 2.86 ) '
Sporda Sorumluluklara Baghhk Erkek 174 23.18 2.33 14.625 003*
Alt Boyutu Kadin 176 22.32 3.05 ' '

. Erkek 174 18.43 4.78 433
Rakibe Saygi Alt Boyutu Kadin 176 1883 485 .002
Cok Boyutlu Sportmenlik Erkek 174 83.48 9.94 108 281
Yonelimi Olcegi Kadin 176 84.64 10.04 ' '

R S Erkek 174 66.04 8.72

Empatik Egilim Olcegi Kadm 176 67 47 917 .380 133

*P<0.05
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Tablo 4 incelendiginde, cinsiyet durumunda sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime
saygl ile sporda sorumluluklara baglilik alt boyutunda anlamlilik saptanmistir (p<<0.05) Bu fark sosyal
normlara uyum ve kurallar ve yonetime saygi alt boyutunda kadinlar lehine iken, Sporda
sorumluluklara baglilik alt boyutunda erkekler lehine oldugu goriilmiistiir. Rakibe sayg1 alt boyutu,

cok boyutlu sportmenlik yonelimi ve empatik egilim diizeyinde anlamlilik saptanmamistir p>0,05.

Tablo 5
Katilimcilarin Spor Yapma Yillarina Gore One-Way Anova Testi Sonuglar1 Tablosu
_ Post
Spor yasi N X Ss F P Hoc
a1-3 Y1l 48 21,63 2,83
b4-6 Y1l 82 21,27 3,24
Sosyal Normlara 1 1673 172 i
Uyum Alt Boyutu °7-9 Y1l 84 21,88 2,56
410 Y1l ve Uzeri 136 22,15 2,85
a1-3 Y1l 48 21,63 2,08
Kurallar ve %4-6 Y1l 82 20,90 2,60
Yonetime Sayg: Alt . 1.719 163 -
Boyutu 79 Y1l 84 20,36 3,33
410 Y1l ve Uzeri 136 20,93 3,53
a1-3 Y1l 48 23,88 1,44
Sporda ®4-6 Y1l 82 22,51 2,69 a>b
Sorumluluklara 4.190 .006*
Baghlik Alt Boyutu 7o il 84 22,19 3,10 a>c
410 Y1l ve Uzeri 136 22,84 2,82
a1-3 Y1l 48 19,67 4,34
: b4-6 Y1l 82 18,73 3,90 a>C
Rakibe Saygi Alt 10.841 000* b>c
Boyutu *7-9 Yil 84 16,21 4,93 o<d
410 Y1l ve Uzeri 136 19,69 4,92
a1-3 Y1l 48 86,79 7,86
Gok Boyutlu b4-6 Y1l 82 83,42 8,54 a>b
Sportmenlik ; 5.899 .001* c<d
Yonelimi 79 Yl 84 80,64 10,53
410 Y1l ve Uzeri 136 85,60 10,60
a1-3 Y1l 48 64,58 8,37
b4-6 Y1l 82 64,88 7,17 a<d
Empatik Egilim 8.727 .000* b<d
°7-9 Yil 84 65,02 9,49 c<d
410 Y1l ve Uzeri 136 69,74 9,09

*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde, spor yapma yillarina gore rakibe saygi, sporda sorumluluklara baglilik
alt boyutlar1 ve empatik egilim diizeyleri ve ¢ok boyutlu sportmenlik yoneliminde anlamlilik
goriilmiistiir .Sporda sorumluluklara baglilik alt boyutunda 1-3 yil ile , 4-6 y1l ve 1-3 yil ile , 7-9 yil
arasindadir.Rakibe saygi alt boyutunda 1-3 yil ile , 7-9 yil, 4-6 yil ile 7-9 yil ve 7-9 yil ile 10 y1l ve
tizeri arasindadir. Cok Boyutlu Sportmenlik Y 6nelimi 6lgek toplaminda 1-3 yil ile , 4-6 y1l, 7-9 y1l ile
10 y1l ve iizeri arasindadir. Empatik egilim 6l¢ek toplaminda 1-3 yil ile 10 yil ve tizeri, 4-6 yil ile 10
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yil ve tizeri, 7-9 yil ile 10 yil ve iizeri arasindadir Kurallar ve yonetime saygi ile sosyal normlara

uyum alt boyutlarinda ise anlamlilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6
Katilimeilarin Yas Degiskenine Gore One-Way Anova Testi Sonuglar1 Tablosu
- Post
Yas N X Ss F P Hoc
a)15-18 168 21,96 2,78
b)19-21 68 20,91 2,97
Sosyal Normlara : : 3.547 015 b>d
Uyum Alt Boyutu €)22-24 62 21,74 3,14
d)25 Yas ve tizeri 52 2254 2,57
a)15-18 350 21,81 2,89
Kurallar ve b)19-21 168 21,12 2,94
Yonetime Saygi Alt - .660 577 -
Boyutu €)22-24 68 20,62 3,31
d)25 Yas ve iizeri 62 20,61 340
a)15-18 52 20,77 3,12
Sporda b)19-21 168 2313 2,46 ash
Sorumluluklara 4.702 .003*
€)22-24 68
Baghilik Alt Boyutu ) 22,41 2,63 c<d
d)25 Yas ve tizeri 62 21,74 3,53
2)15-18 52 23,15 2,45
Rakibe Saygi Alt b)19-21 B0 215 218 e a<d
Boyutu €)22-24 168 18,06 5,11 ) ' b<d
d)25 Yas ve tizeri 68 18,03 5,10
a)15-18 62 18,87 4,25
Cok Boyutlu b)19-21 52 20,96 3,24
Sportmenlik 3.288 .021* b<d
Yonelimi c)22-24 350 18,63 4,82
d)25 Yas ve iizeri 168 84,27 9,83
2)15-18 68 81,97 10,24 a<d
. b)19-21 62 82,97 10,88 12.486 000* b<d
Empatik Egilim 0)22-24 52 8742 832 . . c<d
d)25 Yas ve tizeri 350 84,06 10,00
*P<0.05

Tablo 6 incelendiginde, yas durumuna gore sosyal normlara uyum, sporda sorumluluklara

baglilik, rakibe saygi alt boyutlart ve c¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi ile empatik egilim

diizeylerinde anlamlilik tespit edilmistir p< 0.05. Cok boyutlu sportmenlik yénelimi 6l¢ek toplaminda

19-21 yas ile 25 yas ve lizeri arasinda, empatik egilim 6lgek toplaminda ise 15-18 yas ile 25 yas ve

Uzeri, 19-21 yas ile 25 yas ve lizeri, 22-24 yas ile 25 yas ve iizeri arasinda anlamlilik goriilmektedir.
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Tablo 7
Katilimeilarin Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimleri ve Empatik Egilimlerine iliskin Korelasyon
Tablosu
Cok Boyutlu Sportmenlik Y dnelimi Empatik Egilim
Cok Boyutlu Sportmenlik Ydnelimi T 1
o T r 333"

Empatik Egilim D 000 1

**n<0.01

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimleri ve empatik
egilimleri arasinda iliski oldugu goriilmiistiir (r=.333, p=.000, p<0.01).Pozitif yonli diisiik diizeyde
iliski oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Tiirkiye Kuliipler arast Tekvando Sampiyonasi’na katilan sporcularin ¢ok boyutlu
sportmenlik ve empatik iliskilerinin karsilagtirllmasi amaciyla gergeklestirilen bu ¢alismaya 174

erkek, 176 kadin olmak iizere toplam 350 sporcu katilmstir.

Calismamizda katilimcilarin 174’1 (%49.7) erkek, 176’s1 (%50.3) kadin olmak {izere toplam
350 (%100) katilimcinin, 168’inin (%48) 15-18 yas araliginda, 68’inin (%19.4) 19-21 yas araliginda,
62’sinin (%17.7) 22-24 yas araliginda, 52’sinin (%14.9) 25 yas ve lizerinde oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin 200’iiniin (%57.1) lise, 150’sinin (%42.9), ise lisansiistii egitim diizeyinde oldugu,
48’inin (%13.7) 1-3 y1l, 82’sini (%23.4) 4-6 y1l, 84’1 (%24.0) 7-9 yil, 136’s1nin (%38.9) ise 10 yil ve

tizerinde spor yaptig1 gérilmektedir.

Cinsiyet degigskenine gore, sosyal normlara uyum, kurallara ve yOnetime saygi ile sporda
sorumluluklara baglilik alt boyutlar1 arasinda anlamlilik tespit edilmistir. Atakli’nin (2022) yapmis
oldugu calismada Judo sporcularinin sportmenlik yoneliminin "kurallara ve yonetime saygi" alt

boyutunda farklilagmanin kadin sporcular yoniinde oldugunu rapor etmistir.

Karademir ve digerlerinin (2021) yapmis oldugu “18-25 Yas Miisabik Tiirk Tackwondo
Sporcularmin Fair Play Algilarinin Incelenmesi” adli ¢alismada ise cinsiyet agisindan bizim
calismamizla benzerlik gostermedigi goriilmiistiir. Ulukan (2021) yapmis oldugu ¢calismada da sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygida erkekler lehine anlamli bir iliski saptanmistir (p<0,05).
Bizim yapmis oldugumuz ¢aligmada ise Sporda sorumluluklara baglilik diizeyinde erkekler lehine
benzerlik goriilmiis, rakibe saygi alt boyutunda benzerlik tespit edilmemistir. (p>0,05). Bu sonuclar,

kendi yaptigimiz arastirma ile kismi benzerlik gdstermektedir. Giilli ve Sahinin ( 2018) yapmis
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oldugu Milli Giiresciler lizerine yapilan ¢alismada katilimcilarin rakibe saygi alt boyutunda erkeklerin lehine
anlamli farklilik tespit edilmis , bizim yapmis oldugumuz ¢alismada ise , Sporda sorumluk alt boyutunda

erkekler yiiksek ¢ikmis, rakibe saygi alt boyutunda ise kadinlar ytiksek ¢ikmaistir.

Spor yapma yilina gore sporda baglilik, rakibe saygi alt boyutlar1 ve cok boyutlu sportmenlik
yonelimi ile empatik egilim diizeylerinde anlamlilik gdriilmiistiir (p<0.05) Sosyal normlara uyum
yonetime saygi alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamlilik saptanmamistir (p>0.05). Dag
(2022) yapmus oldugu ¢alismada da algilanan empatik ve sosyal 6z yeterlik yasa gore anlamli farklilik
gOstermistir (p<<0.05). Ulukan (2021) yapmis oldugu arastirma sonuglarina gore, 2 y1l boyunca spor
yapanlarin diger sporculara gére anlamli bir avantaj elde ettikleri ve benzer sonuglar elde edildigi
ortaya ¢ikmistir (p<0.05). Benzer sekilde, Karademir ve ekibinin (2021) ¢alismasi, sporcularin aktif
spor yili degiskenine gore, rakibe saygi alt boyutunda 5 yildan fazla sporculuk ge¢cmisi olanlarin
lehine anlamli bir istatistiksel fark oldugunu goéstermektedir (p<<0.05). Giirpmar ve Kursun (2013)
yaptiklar1 arastirmada, basketbolcu ve futbolcularin sportmenlik yonelimlerini incelemislerdir ve
sonug olarak aktif spor siiresine gore belirgin sekilde farklilasma olmadigi yoniinde rapor ortaya

koymuslardir.

Yas durumuna gore sosyal normlara uyum, sporda sorumluluklara baglhlik, rakibe sayg alt
boyutlar1 ve ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi ile empatik egilim diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamlilik saptanmistir (p< 0.05). Karademir ve digerlerinin (2021) ortaya koydugu arastirmada ise
arastirma grubunun yas degiskenine gore fair play algilarinin olumsuz oldugu gériilmiistiir (p>0.05).
Ayni sekilde Dag (2022) yapmis oldugu ¢alismada da spora katilim motivasyonu yasa gére anlaml
farklilik gostermedigi gorilmiistlr. Literatiirdeki farkli ¢aligmalarla bizim c¢aligmamiz arasindaki

farklilik; Farkli yas gruplari, farkli spor yasi ve Branglar1 kapsamasindan kaynaklanmaktadir.

Calismamizda katilimcilarin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimleri ve empatik egilimleri
arasinda iliski oldugu goriilmiistiir (p<0.01). Bal¢ikanli ve Yildiran tarafindan (2011) yapilan
caligmada ise ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimleri ve empatik egilim arasindaki puan ortalamalarinda

anlamlilik bulunmamuistir.

Balgikanli ve Yildiran tarafindan (2011) futbolcular iizerine yapilan sportmenlik yonelimleri
ve empatik egilim diizeyleri {izerine yaptiklari bir ¢alismada elde ettikleri sonuglara gore,
sporculardaki empatik diisiince diizeyinin yiikselmesi ile birlikte, sporda sorumluluklara baglhilik ve
alt boyutlarinda anlamlilik  oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgular1 temel alarak, ahlaki davraniglarin
sporcularda olumlu yonde etkilenmesinde empatinin 6énemli bir rol oynadigma dair bir sav ortaya

koymuslar ve sporcularda empati becerisinin kazandirilmasi 6nemi iler stirmiislerdir.
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Sporcular arasinda empatik diisiince seviyesi arttikga, sporda sorumluluklara baglilik,
kurallara uyum ve yoneticilere sayg1 diizeyleri de anlamli bir sekilde ylikselmektedir. Bunun yani
sira, bakis agis1 sahibi olma ozellikleri de arttik¢a, kurallara uyum seviyeleri de artmaktadir.
Dolayistyla sporcularin empati becerilerinin gelistirilmesi, ahlaki davraniglar1 olumlu ydnde
etkileyecek ve sporcularin sorumluluk sahibi olma, kurallara uyma ve yoOneticilere saygi gosterme
gibi davraniglarini artiracaktir. Sporcularin kargisindaki kiginin duygularini dnemsemesi, yaptiklar

isin insani yoniine vurgu yapmasi kisinin empati seviyesini de arttiracak ve olgunlastiracaktir.
Sonug olarak;

Sporcularin genel olarak sportmenlik yonelimleri ve empatik egilimleri arasindaki iligkinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu noktada 6grencilerin hayatlari siiresince paydaslik giidiilerinin {ist
diizeyde ¢ikmasi sporu yasam tarzi olarak benimsemeleri, yiizlesecekleri eylemlerde empati ortaya

koyacak ve boylelikle inanglarina ve hislerine olumlu katkisi ortaya ¢ikacaktir.

Yas durumuna gore incelendiginde sosyal normlara uyum ve sporda sorumluluklara baglilik
ile rakibe saygi alt boyutlarinda ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi ile empatik egilim diizeylerinde

anlamli sonuglara ulasilmistir.

Sporcularin cinsiyet durumundan incelendiginde sosyal normlara uyum alt boyutu agisindan

incelendiginde kadinlarin diizeyi yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Spor yapma yili agisindan 5 yi1l ve {lizeri sporculuk ge¢cmisi olanlarin rakiplerine daha saygili
olduklar1 rakibe saygi, sporda sorumluluklara baglilik alt boyutlar: ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimi
ile empati iliskisinde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica spordaki etik hareketleri pozitif yonde

etkileyen empatinin, sporcular ve bireylere de 6gretilmesi gereken eylem oldugu goriilmiistiir.
Bu bilgiler 15181nda;

e Sporcularin genel olarak sportmenlik yonelimleri ve empatik egilimleri arasindaki
iliskinin guclendirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmalidir.

e Yaptigimiz ¢alisma ile sporcularin empatik egilimlerinin daha ¢ok Onemsenmesi
gerektigi ortaya ¢ikmustir.

e Sporcularinin birgcogunun elit performans yasantilarindan sonra hayatlarina antrenor
olarak devam ettigi goriilmiistiir. Gegmisten gelen deneyim ve spor yasantilarini
sonraki nesillere en 1yi sekilde aktarmalar1 saglanmalidir.

e Sporla yeni tanisan ve spora yeni baslayan bireylerin sportmenlik ile ilgili eylemleri

i¢sellestirmesi saglanmalidir.
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e Bu calismanin farkli spor branslari {izerinde uygulanmasinda fayda saglayacaktir.
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