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Oz

Bu ¢alismada, Tirkiye'de 2007-2023 yillar1 arasinda tniversite 6grencileri ile evlilik oncesi cinsel
iliski konusunda yapilan ¢aligmalarin incelenmesi amaglanmistir. Calismalar ‘Google Akademik’ veri
tabaninda “evlilik 6ncesi iliski; ‘evlilik 6ncesi cinsel iliski’ ve ‘“Ttirkiye” anahtar kelimeleri kullanilmis;
ayni zamanda ‘Google Scholar, ‘Pubmed; veri tabanlarinda ise ‘premarital sexual’ ve ‘Turkey’
kelimeleri kullanilarak literatiir taramasi yapilmistir. Tarama sonuglar1 ‘Turkge sayfalarda ara’ veya
‘Ingilizce sayfalarda ara; 2007-2023 yillari, ‘Tiirkiye'de yapilanlar, “Tam metine erisilebilenler;
‘Universite dgrenceleri ile yapilanlar, ‘Universite 6grencileri ile ilgili bulgulari olanlar, ‘Nitel ve
nicel caligmalar’ kriterleri ile sinirlandirilmigtir. Yapilan sinirlandirilmalardan sonra Google Scholar
ve Pubmed’te diglama kriterine gére uygun calismaya erisilememistir. Google Akademik tarama
motorunda 56 makaleye ulasilmig; diglama kriterleri dikkate alindiginda 14 ¢alisma arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Yapilan incelemeler sonucunda tniversite 6grencilerinin evlilik éncesi
iliski konusundaki farkindaliginin ytiksek oldugu ancak tabularinin oldugu belirlenmistir. Kadinlarin
evlilik 6ncesi iliski yasamasinda hala toplumsal bir baskinin oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
birgogunun evlilik 6ncesi hakkinda saglikli bilgi alamadiklary; bu konuda egitim almak istedikleri
belirlenmistir. Son olarak tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de ilk cinsel iliski yas1 diismekte olup
bu konuda egitimlerin arttirilmasi ve farkindalik olugturulmas: 6nerilmektedir.

Abstract

In this study, it is aimed pre-marriage with college students examination of studies on sexual
intercourse between the years of 2007-2023 in Turkey. Articles were scanned using “evlilik 6ncesi
iligki; ‘Evlilik 6ncesi cinsel iligki’ and “Tiirkiye” key words on “Google Akademik” database; “Premarital
sexual” and “Turkey” key words on ‘Google Scholar’ and ‘PubMed’ database. Results of research were
limited by the criteria that ‘Search of the English’ or ‘Search in Turkish pages, “2007- 2023 years, ‘Full-
text accessible, ‘Performed in Turkey, ‘Quantitative and qualitative research’ limited by the criteria.
As a result of the research, appropriate study could not be achieved according to the exclusion
criteria in Google Scholar and Pubmed. In search 56 articles were found on Google Scholar. When
articles are restricted to: exclusion criteria, 14 articles constituted the sample of the study. In the
researches, it was found that it has been determined that university students have a high awareness
of premarital relationship but still have taboos. Moreover, it has been determined that there is still a
social pressure in women’s premarital intercourse. Many of the students said that they could not get
healthy information about pre-marital; It was determined that they wanted to receive training on this
subject. Finally, the age of first sexual intercourse is decreasing in Turkey as in the rest of the world
and therefore, it has been determined that it is important to increase the tendency towards this field.
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GIRiS

Aile kurumuna tarihler boyunca 6nemli bir anlam
yiklenmistir. Aile; evrensel bir kurum olmasina
ragmen gelismis toplumlardaki var olan aile tanimi
geleneksel aile tanimindan farklilik gostermektedir (1).
Gelismis ve gelismekte olan toplumlarda aile tanimlar1
farklilik gosterse de aile, evrensel bir kurumdur.
Bireyler, dogduklari ailenin icinde kendilerine
atfedilen rollere gore biyiitilmektedirler. Atfedilen
roller modern toplum ya da geleneksel toplum iginde
farklihk gostermektedir. Aile kurumu da glintimize
gelinceye kadar degisime ugramistir. Geg¢misten
gliniimiize degisen aile sistemi glinimizde de
degisime ugramaktadir. Bu dogrultuda artan bosanma
oranlar1 sonucunda artik toplumlar da evlilik 6ncesi
etkenler tizerine vurgu yapmakta ve evlilik bagini
gliclendirmeyi amaglamaktadirlar (2).

Bu cercevede degerlendirildigimizde ailenin olusum
zamani incelendiginde; es se¢imi, evlilikten beklentiler,
kisinin partnerini tanimasi gibi faktorler ailenin
olusum siirecini etkilemektedir (2).

Cinsellik kavrami, o6zel hayatin bir getirisi olup
temel cercevede kisinin karsisindaki kisiye duydugu
ilgi sonucunda ortaya c¢ikan duygular olarak
tanimlanabilir (1). Cinsellik bireyin 6zel yasantisi
olarak ifade edilse de toplumdan topluma degisen
bir olgu haline gelmistir. Toplum tarafindan iiretilen
cinsellik normlar1 hem kadin hem erkek bireyler i¢in
ic ice ge¢mis baglantilardan olugsmaktadir. Her toplum
cinsellik kavramina tarihler boyunca farkli anlamlar
yiklemektedir. Bu anlamlar ile birlikte kurallar da
toplumlar arasinda degismekte, evlilik ve aile olgular1
ile bir iliski stirecine girmektedir (2). Toplumumuzda
cinselligin evlilik ile bagdastirlmasi sonucunda
bireyler de bu kuraldan etkilenmektedir. Kadinlar,
erkeklere oranla bu konuda yogun bir toplumsal
bask:i hissederken; erkekler cinsellik ve ozellikle de
evlilik oncesi cinsel iliskide daha rahat bir ortam
icindedirler. Evlilik 6ncesi cinsel iliski toplumda gizli
olarak gerceklesirken ozellikle ergenlik doneminde
bulunan bireyler de saglikli bilgi alma konusunda
zorlanmaktadirlar (3).

Ergenlerin genellikle cinsel konularda konusamamasi
ve soru sormamasi llkemizde yaygindir. Cinselligin
bir tabu olarak goriildiigii toplumlarda da cinsellik
hakkinda konusmak olduk¢a zor bir siire¢ haline
gelmektedir. Konusulmama sebepleri incelendiginde
en biiylik payin aileler ve toplum tarafindan “yasak/
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aylp” olmasi ve bu konuda kat1 kurallarin var olmasi
yatmaktadir (3).

Evlilik Oncesi Cinsellik Olgusu

Cinselligin  sadece evlilik ile bagdastirildig
toplumlarda 6zellikle kadinlara olan toplumsal baski
da artmaktadir. Ayni sekilde evlilik oncesi iliskiye
yonelik veriler sinirli, bu alanda yapilan calismalar
da oldukga sinirhidir. Sakalli ve ark. (4) bekar kisilerle
yaptigt bir ¢alismada katilimcilarin %41,8'inin daha
once iliski yasadiklar1 belirtilmistir. Ayni calismada
katilimcilarin ilk cinsel iliskiye girme yasi 13-25
arasinda degistigi belirtilmistir (4). Pinar ve ark. (5)
tarafindan yapilan bir calismada, 6grencilerin cinsel
saglik konusunda nereden bilgi aldiklart sorulmus;
kiz ogrencilerin  %44'tiniin arkadas ve internet
gibi dis kaynaklara basvurduklart belirtilmistir.
Erkek ogrencilerin ise %32,3'tiniin dis kaynaklara
basvurduklart  belirtilmistir. ~ Ayn1  ¢alismada
ogrencilerin saglik personeli ve aileden bilgi almak
istedikleri bildirilmistir (5).

Motamedi ve ark. (6) Tahranda yapmis oldugu
calismada erkek katilimcilarin %43’Gntin bekaret
kavramina daha c¢ok onem verdigi belirtilirken,
kadin katilimcilarin %26's1 erkekte bakir ozelligini
aradiklar1 belirtilmistir (6). Cinsel yasam, hayatin
vazgecilmez bir olgusu olmasina ragmen hem
dinyada hem de tlkemizde cinsel saglk egitimi
yetersiz kalmaktadir. Bu durum genclerin dogru
bilgi almasini engellemektedir (7).

Ergenlik doneminden itibaren degisen viicut yapisi
ile gencler cinsellik hakkinda bilgiyi sagliksiz ve
informal yollardan elde etmektedirler. Diinya
geneline baktigimiz zaman ilk cinsel iliski yasinin
diasik oldugu belirtilmektedir. Turkiyede de
dianyada oldugu gibi ilk cinsel iliski yasinin diismekte
oldugu bilinmektedir. Bu durum, evlilik adaylarinin
aile olma stirecini etkileyecektir. Bati toplumlarinda
bekaret kavraminin etkisinin azalmis ve evlilik
oncesi iliskiler de daha olumlu karsilanmaktadir.
Batidan doguya gidildik¢e toplumlarin cinsellik
konusundaki tutumlarinin katilastigi, evlilik 6ncesi
cinsel iliskinin daha kati bir tutum i¢inde oldugu
bilinmektedir. Ayni zamanda iilkemizde evlilik
oncesi yasanan cinsel iliski konusunda erkekler
kadinlara gore daha ¢ok hosgoruyle karsilanmakta,
kadinlar ise bu konuda toplum baskisina maruz
kalabilmektedir (4).
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Universite Ogrencileri Acisindan Evlilik Oncesi
Donem

Bireyler aile olma siirecinde;  genellikle
geng yetiskinlik déneminde evlenme karari
almaktadirlar. Universiteli 6grenciler, égrenim
hayati boyunca gerek kiltiirel gerekse sosyal
yonden pek ¢ok imkan elde etmektedirler. Bu
imkanlar icinde gengler esleri ile tanisabilmekte
ve flort donemi vyasayabilmektedirler (8).
Bu donemde evlenilecek adayin segilmesi
bireyin hayatini etkileyen kararlardan birisidir.
Genglerin partnerlerini segerken saglikli karar
vermeleri olduk¢a 6nemlidir. Bu siirecin saglikli
atlatilabilmesii¢in evlilik 6ncesi egitimin verilmesi
onem teskil etmektedir. Genglerin kargi cins ile
olan iligkisinin es se¢ciminde 6nemli bir faktor
oldugu bilinmektedir. Toplumumuzda bulunan
genglerin, ileriki hayatlarinda saglikli bir evlilik
tercihi yapabilmeleri, kendisinin ve partnerinin
sorumluluklarini bilmeleri, kuracaklar1 evlilik
ve aile iligki stireclerinde saglikli karar almalari,
saglikli iletisim kurmalar1 i¢in evlilik 6ncesi almis
olduklar: egitimler 6nem arz etmektedir. Bu
egitimlerle gencler bilin¢lenecek ve daha saglikli
bir toplum stireci de baglayacaktir (9). Bakir ve
Vural (10) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada,
Universite 6grencilerinin %72,3’tintin hala cinsel
egitim almadiklar1 ancak cinsel egitimi istedikleri
belirtilmistir. Ayni calismada cinsiyete gore durum
degerlendirildiginde kiz 6grencilerin %37,2’sinin
cinsellik konusunda bilgilenmek istedikleri; erkek
ogrencilerin ise %10,3’tniin cinsellik konusunda
“cok” bilgilenmek istedikleri belirtilmistir (10).
Duman ve ark. (11) tarafindan yapilan ¢alismada
ogrencilerin  %77,2’sinin evlilik Oncesi cinsel
iliskiye karsi olduklar: ifade edilmistir. Sebepleri
incelendigindeise %75,2’sinininanglar, %38,4'tiniin
ise deger yargilar1 cevaplarini verdikleri ve erkek
ogrencilerin %17,3’tintin; kadin Ogrencilerin ise
%6,4’tintin evlilik 6ncesi cinsel iliski ve yakinlik
kurduklari belirtilmistir (11).

Tim bu sonuglar degerlendirildiginde evlilik
oncesi donemde kurulan iliskilerin, evlilik
kurumunu dogrudan etkileyecegi igin saglikli
bir temelde kurulmasi 6nem arz etmektedir.
Ulkemizde bu alanda yapilan aragtirmalarin az
olmasy; evlilik 6ncesi dénem ile ilgili yapilacak
calismalarin da Onemini arttirmaktadir. Bu
nedenle bu ¢alismada, Tirkiye'de tniversite
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ogrencileri ile vyapilan ve 2007-2023 yillari
arasinda yayimlanmis, Universite Ogrencileri
ile evlilik 6ncesi cinsel iliski konusunda yapilan
caligmalarda tiniversite 6grencilerinin verdikleri
cevaplarin yorumlanmasi amaglanmistir.

Bu nedenle bu c¢alismada, Turkiyede wniversite
ogrencileri ile yapilan ve 2007-2023 yillar1 arasinda
yayimlanmis, tniversite ogrencileri ile evlilik
oncesi cinsel iliski konusunda yapilan ¢alismalarin
sistematik olarak degerlendirilmesi ve incelenmesi
amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM
Makale Segim Ozellikleri

Bu calismada, Tarkiyede 2007-2023  yillari
araliginda yayimlanan tniversite o6grencileri ile
evlilik oncesi cinsel iliski konusunda yapilan
calismalarin  sistematik  derlemesi  yapilmustir.
Calismanin  sistematik degerlendirilmesi, konu
bazinda yapilan arastirma c¢alismalarinin geriye
dontk inceleme yapilarak gerceklestirilmistir. Bu
amacla “Google Akademik” veri tabaninda “evlilik
oncesi iliski, “evlilik oncesi cinsel iliski; “Turkiye”
ve “Universite ogrencileri” anahtar kelimeleri
kullanilmis; ayni zamanda “Google Scholar” ve
“Pubmed” veri tabanlarinda ise “premarital sexual”
ve “Turkey” kelimeleri kullanilarak literattr taramasi
gerceklestirilmistir.

Dahil Edilme Kriterleri

Calismaya evlilik 6ncesi donemde yasanan cinsel
iliski konusunda tiniversite 6grencileri ile 2007-2023
yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar dahil edilmistir.
Orneklemi genis tutmak amaci ile 2007-2023 yillari
aralik olarak secilmistir.

Dislanma Ozellikleri

Tarama sonuclari “Tirkge sayfalar” ve “Ingilizce
sayfalar’, “2007-2023 yillar1, “Tirkiye'de yapilanlar
“tam metine erisilebilenler’, “tiniversite dgrenceleri
ile yapilanlar’, “tniversite ogrencileri ile ilgili
bulgular1 olanlar’ “nitel ve nicel calismalar” ve
“vinelenen makalelerin  ¢ikarilmasi”  kriterleri
kullanilarak sinirlandirilmustir.
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Ulasilan Calismalar

Tarama stratejisi ve bulgularin degerlendirilmesi: Bu
calisma cercevesinde; Google Scholar'da “premarital
sexual” ve “Turkey” anahtar kelimeleri kullanilarak
yapilan taramada 31 ¢alismaya ulasilmistir. Tarama
Ingilizce sayfalar ve 2007-2023 yillar1 arasinda
sintrlandirilmis  ve 17 calismaya  erisilmistir.
Tarkiye'de yapilmis olan ¢alismalar tarandiginda ise
10 ¢alismaya ulasilmistir. Tam metin olan ¢alismalar
taranarak bu c¢alismaya dahil edilmistir (n=6). Ilgili
calismalar  detaylica incelendiginde higbirinin
tniversite ogrencileri ile yapilmadigt belirlenmistir
(n=0). Buna ek olarak Pubmed’te “premarital sexual”
ve “Turkey” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan
taramada toplam 19 makaleye ulasilmistir. Tarama
2007-2023 yillar1 arasinda  smirlandirildiginda
13 makaleye ulasilmistir. Ayni tarama Tirkiye'de
yapilan calismalar olarak incelendiginde 8 makaleye
erisilmistir. Tam metine erisilenler belirlenerek
calismaya dahil edilmistir (n=3). Ilgili calismalar
detaylica incelendiginde hig¢birinin  Gniversite
ogrencileri ile yapilmadigi belirlenmistir  (n=0).
Calismada, Google Akademikte “evlilik oncesi iliski;
“evlilik oncesi cinsel iliski” ve “Turkiye” anahtar
kelimeleri kullanilarak yapilan taramada toplam 56
calismaya ulasimistir. Tarama dili Tirkge secilmis
ve tarama 2007-2023 yillart ile sinirlandirildiginda
48 calismaya ulasilmistir. Ulasilan makaleler “nitel
ve nicel calismalar (n=32), evlilik oncesi iliskiler
hakkinda bulgusu olanlar (n=26), tniversite
ogrencileri ile gerceklestirilenler (n=14)" kriterleri
yoniinden taranmis; elde edilen 14 makale
calismanin 6érneklemini olusturmustur (Sekil 1).
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|
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'Gender inequality politics'

19

Women and
Politics”, Turkey"
'Gender mequality politics'

31

Fadm ve Sivaset, "Tirkiye'
Cinsiyet Esitsizligi
Sivaseti’

57

I

L

L

2007-2023 yallan

2007-2023 yallart

2007-2023 willan

13

17

48

|

L

l

Tiirkive'de yapilanlar

Tiirkive'de yapilanlar

Nitel ve nicel cahgmalar

8

10

32

il

L

|

Tam metine engilenler

Tam metine ergilenler

Exlilik  incesi  iligkilere
yonelik
bulgulan olan

3

6

26

il

I

|

Universite  dfrencisi  ile
waplanlar

Universite  Ogrencisi  ile
vapnlanlar

Universite dgrencileri ile
vipilan
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Sekil 1: Calismanin Veri Tarama Akis Semasi
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BULGULAR

Yapilan arastirma sonucunda incelenen calismalar
icinden 14 c¢alisma, calismanin o6rneklemini
olusturmus ve arastirmaya dahil edilmistir. Bunun
sonucunda Tarkiye'de iiniversite 6grencileri bazinda
evlilik oncesi iliskinin degerlendirilmesi yapilmistir.

Calismalar  degerlendirildiginde; ~ Deniz  ve
ark. (12) tarafindan vyapilan bir c¢alismada
ogretmen adaylarinin  cinsel yolla  bulasan
hastaliklar ~ konusundaki farkindalik  diizeyleri

degerlendirilmistir. Calismada; 1407 oOgrenci ile
gergeklestirilen anket uygulamasi sonucuna gore;
kiz 6grencilerin %84,2’si, erkek 6grencilerin %75,4"t
“cinsel yolla bulasan bir hastaligim olsaydi, test
yaptirmadan da bilirdim.” ifadesine “katilmiyorum”
cevabini verdigi belirlenmistir. Toplam 249 kisinin
ise “kararsizzim” cevabini verdigi belirlenmistir.
Ayni calismada; “cinsel yolla bulasan hastaligimin
olup olmadigini bilmeme gerek yok ciinkit varsa
yapilabilecek bir sey yok” ifadesine kiz ¢grencilerin
%90,3"tniin, erkek oOgrencilerin ise %83,8'inin
katilmadiklar1 belirtilmistir. Toplam 156 6grencinin
ise kararsiz oldugu belirtilmistir (12).

Atan ve ark. (13) 292 son sinif 6grenci ile yapilan
tanimlayict  calismasinda,  Ogrencilerden 263
kisinin flortiintin oldugu, 22 kisinin de olmadig:
belirtilmistir. Ik flort yasina 159 Kkisinin 15-19
yas cevabi verdigi bildirilmistir. Ayni calismada
cinsellik ile ilgili distncelerin cinsiyete gore
dagilimi incelenmistir. Buna gore kiz ogrencilerin
%59,9'u yanitsiz  birakirken, %19,4t  duygusal
etkilesim cevabini verdigi belirtilmistir. Erkek
ogrencilerin ise %46,6's1 yanitsiz birakirken, %20
,2'si dogal bir ihtiyac ve gereklilik cevabini verdikleri
belirtilmistir. “evlenmeden 6nce nisanlimla cinsel
iliskiye girerim” ifadesine erkeklerin %50,01, kiz
ogrencilerin ise %67,41 “katilmiyorum” cevabini
verdigi belirtilmistir. “Cinsel iliskiye sadece esimle
girerim” ifadesine erkek ogrencilerin %48,6's1, kiz
ogrencilerin ise %66,01 “katiliyorum” cevabini verdigi
belirtilmistir. Yine ayni calismada kiz 6grencilerin
%20,81 cinsel beraberlige “evet” cevabini verirken;
erkek o6grencilerin ise ayni soruya %70,9 oraninda
“evet” cevabini verdigi belirtilmistir (13).

Civil ve Yildiz'in (3) 400 6grenci ile gerceklestirilen
tanimlayict calismasinda 259 6grencinin cinsel
deneyiminin oldugu belirtilmistir. Ayni calismada
“kadin ve erkege yonelik toplumsal tabularin varhgr”
degerlendirildiginde o6grencilerin %85,8inin “var”
cevabini verdigi belirtilmistir.
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Ogrencilerin bekaret, evlilik dncesi cinsel birliktelige
iliskin gortsleri degerlendirildiginde %60,5'i bekareti
cok onemli/6nemli bulurken; %32,2'sinin kadinlarin
evlilik oncesi birliktelik yasamasina olumsuz cevap
verdigi belirtilmistir (3).

Caglayann (14) 577 erkek ftniversite Ogrencisi
ile yaptigi anket calismasinin sonuclarina gore;
ogrencilerin ~ %67,1'inin  partnerinin  olmadigi
belirtilmistir. “Erkek egemen toplum yapist vardir”
ifadesine  ogrencilerin ~ %62,6s1  “katilriyorum”
cevabint  verirken; “kadinlar = ozgiir  degildir”
ifadesine ise %21,8'inin “katiliyorum” cevabi verdigi
belirtilmistir. Ayni ¢alismada “kadinlar tahrik
etmezse erkekler taciz etmez” ifadesine 6grencilerin
%9,8'inin “katiliyorum” cevabi verdigi; %67,8'inin ise
“katilmiyorum” cevabi verdigi belirtilmistir. Ayni
zamanda ogrencilerin %69,51nin “kadina yonelik
siddet yaygindir” ifadesine “katiliyorum” cevabi
verdigi belirtilmistir (14).

Evcili ve ark. (15) tarafindan tanimlayici tipte olan
ve 181 ogrenci ile yaptiklar: calismada evlilik dncesi
cinsel deneyim yasanmasini 6grencilerin %85,1'inin
dogru bulmadig; %5'inin ise dogru buldugu
belirtilmistir. Kadinlarin ilk cinsel deneyimlerini
evlilik oncesi yasamalarina iliskin 6grencilerin
%81,2’sinin “hayir, uygun degildir” cevabi verirken;
erkeklerin ilk cinsel deneyimlerini evlilik 6ncesi
yasamalarina iliskin ifadeye 6grencilerin %66,9'unun
“hayir, uygun degildir” cevabi verdigi belirtilmistir.
Ogrencilerin cinsel deneyim yasama durumlari
degerlendirildiginde, %79,6's1 “hicbir sekilde cinsel
deneyim yasamadim” cevabini verirken; %9,4tiniin
‘cevap vermek istemiyorum” seklinde cevapladigi
belirtilmistir. Cinseldeneyimyasamayan 6grencilerin
cinsel deneyim yasamalarina engel olan faktorler
incelendiginde o6grencilerin %70,2sinin  “bireysel
degerler’; %65,2'sinin “dini degerler’, %50,3tiniin ise
“ailesel faktorler” cevabini verdikleri belirtilmistir.
Ayni c¢alismada “cinsellik tabu olmaktan ¢ikmall”
ifadesine 6grencilerin %44,2'sinin “evet, katiliyorum”
cevabi verdigi belirtilmistir (15).

Adakin (16) 14 ogrenci ile gortisme teknigini
kullanarak yaptigi nitel calismasinda katilimcilar,
evlenmeden birbiri ile yasamanin toplumda kabul
gormediginisoylemisler ve toplumaagiklamak yerine
genellikle yakin arkadasa anlattiklar1 belirtilmistir.
Geleneksel rollerin devam ettigi tilkelerde ise evlilik
strecinin iki kisi arasinda olmadigini; bu strece
ailelerin de dahil oldugu ve bu durumun yikilmasinin
da zor oldugu belirtilmistir.
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Katilimcilarin -~ yarisindan  fazlasi  evlenmeden
birlikte yasayan ciftlerin evli olanlardan o6zgiir
oldugu, kisilerin evlilikle birlikte sorumluluklarinin
arttigindan dolayr evlilik baginin bagimlilik haline
geldigini ifade etmisler ve tlkemizde bulunan
toplumsal kurallarin  partnerleri  kisitlandiklar:
belirtilmistir. Ayni calismada katilimcilarin cinsellik
ve sadakat konusunda goriisleri degerlendirilmistir.
Kadin katilmcilar hem evlilik oncesi hem de
evlilik stirecinde sadakatin olmasi gerektigini
ifade etmislerdir. Cinselligin ise evlilikte daha iyi
yasandigini ifade etmislerdir. Erkek katilimcilar
ise sadakatin evlilikte olmasini ve eslerine sadik
olmanin gerekliligini vurgularken; cinsel doyumun
ise evlilikten 6nce daha iyi olacagini ifade ettikleri
belirtilmistir (16).

Kizilirmak ve Cakicrnin (17) hemsirelik 6grencileri
ile yaptigi tanimlayici-iliskisel tipte calismasinda
ogrencilerinin evlilik o6ncesinde yasanan cinsel
iliski konusundaki degerlendirmeleri incelenmistir.
Arastirmada yapilan uygulama testine gore
katilmcilar  15-90 arasinda puan alabilecekleri
ve alman puan arttik¢a da evlilik oncesi cinselligi
onaylamadiklar1 anlamina geldigi belirtilmistir. Bu
calismada “evlilik oncesicinseliliskiye giren kadinlara
iliskin tutumlar 6l¢egi” genel puan145,5+11,71 olarak
belirtilmistir. Sadece erkeklerin cevapladigr “evlilik
oncesi cinsel iliskiye giren kadinlara iliskin tutumlar
olgegi” puani ise 22,5+5,74 olarak belirtilmistir (17).

Apay ve ark. (18) 442 kiz ogrenci ile yaptigi ve
tanimlayici tipte olan calismasinda cinsellikle ilgili
bilgi alanlarin %67,3 oldugu belirtilmis; bu bilgi
alanlarin da %58,8inin okuldaki derslerden aldigi
belirtilmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin %56,9'unun
ailede cinselligin konusulmamasint soyledikleri
belirtilmistir. Calismada ogrencilerin cinsel mit
duzeyine bakildiginda son sinif 6grencilerinin daha
fazla mite sahip olduklari belirtilmistir. “Kadinlarin
cinsel istegi azdir” mitine l.siif ogrencileri
%23,6 oraninda katilirken; en yiiksek oran olan
%31,2 oraninda 2.siniflarin bu mite katildiklari
belirtilmistir. “Erkek cinsel iliskiyi hep ister ve her
zaman cinselligi isterler” ifadesine 1.siniflar %56,7
oraninda katilirken; 4.siiflarin bu ifadeye %79,0
oraninda katildiklar: belirtilmistir. “Cinsel iliskide;
erkekler icin cinsel birlesme ve orgazm, kadinlar
icin ise duygusallik 6n plandadir” ifadesine 1.siniflar
%29,1 oraninda katilirken; 4.siniflarin bu ifadeye
%71,0 oraninda katildiklar: belirtilmistir (18).
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Yildirnm'in (19) 28.650 ogrenci ile yapilan anket
goriismesinin sonuclarina gore calismaya katilan
26.109 kisinin bekar olduklar1  belirtilmistir.
Ogrencilere aile planlamasi ve cinsellik ile ilgili
egitim alip almadiklar1 soruldugunda; erkek
ogrencilerin  %75,3"aniin, kiz 6grencilerin ise
%73,0min  “evet” cevabi verdikleri belirtilmistir.
“Evet” cevabi verenlerin %44,0'nin bu bilgiyi “okul;
%32,0'in1n “Televizyon/gazete/dergi’ %31,0'nin “aile’
%28,01min “arkadas’ %11,0min “saglik personeli”
ve %8,0min ise ‘“erotik/pornografik yayindan”
edindikleri belirtilmistir. Yine ayni calismada bu
verilere kars1 6grencilere aile planlamasi ve cinsellik
hakkinda bilgi isteme durumlar1 soruldugunda;
ogrencilerin ~ %47,I'inin  “saglik  personelinden,;
%24’ tntn “okuldan’ %19,1'inin “aileden’, %10,8'inin
“TV/Gazete/dergiden’, %7,6'sinin “arkadastan” ve
%3,4untn “erotik/pornografik yayindan” almak
istedikleri belirtilmistir. Aile planlamasini bilen ve
bilmeyenlerin cinsiyete gore dagilim sonucuna gore;
kiz 6grencilerin %86,9'unun; erkek 6grencilerin ise
%88,5'inin bilmedigi belirtilmistir (19).

Ebeoglunun (20) 377 bekar ogrenci ile yaptig
anket uygulamasinin sonuglarina goére ogrencilere
ilk cinsel iliski yast sorulmustur. Kiz 6grencilerin
%18,3"iniin 18-25 yas arasi yasadiklarini soylemis;
erkek ogrencilerin ise %38,6sinin 15-18 yas arasi
yasadiklart belirtilmistir. Cinsel deneyim yasayan
kadinlarin orant %21,3 iken, erkeklerin orant %73,7
olarak belirtilmistir. Cinsel bilgi kaynagina verilen
cevaplarda kadin ogrencilerin %66,51nin “arkadas”
cevabini verirken erkek ogrencilerin %64,9'unun
“arkadas” cevabini verdikleri belirtilmistir. “Cinsel
iliski hakkinda konusma yasi” soruldugunda
kadin katilimcilarin = %36,9'unun  13-18 yasinda
“annesi” ile konusurken; %87,8'inin “babasi” ile
hi¢ konusmadiklart belirtilmistir. Ayni soruya
erkek katilimcilarin  %64,0min = “annesi” ile hic
konusmadigini, %56,1'inin  “babasi” ile de hig
konusmadigi belirtilmistir (20).

Deniz ve Aydemir’in (21) betimsel tarama tipinde
olan calismasinda evlenecekleri kisiyi kim se¢meli
ifadesine kadin ogrencilerin %66,1'inin “6nce ben
karar vermeliyim sonra ailem onaylamali” cevabini
verdigi; ayni soruya erkek 6grencilerin ise %1,4 Gtntin
ayni cevabi verdigi belirtilmistir. Kadin 6grencilerin
%32,6'sinin “sadece kendim” cevabini verdigi, erkek
ogrencilerin bu soruya %58,6'sinin ayni cevabi
verdigi belirtilmistir. Ogrencilere gore evlenecek
kisiler arasinda dini inan¢ uygunlugu soruldugunda;
kadin ogrencilerin %63,1'inin, erkek ogrencilerin
ise %39,51nin “ayni olmalidir” cevabini verdikleri
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belirtilmistir.

Ogrencilerin flortle ilgili distinceleri soruldugunda,
kadin ogrencilerin %84,3tniin, erkek ogrencilerin
%83,7'sinin “karstyim” cevabi verdikleri belirtilmistir.
“Onaylamiyorum” cevabini verenlerin %4,7 (kadin
ogrenci), %7,5 (erkek 6grenci) olduklari belirtilmistir
(21).

Tiamer ve ark. (22) 400 6grenci ile gerceklestirilen
calismasinda ogrencilerin kadina yonelik namus
anlayisinin dagilimi degerlendirildiginde;
%67,3unun olumlu, %20,6'sinin ise olumsuz tutum
sergiledigi belirtilmistir. Evlilik oncesi cinsellik/
namus anlayist ile ilgili goraslerde oOgrencilerin
%47,51 “olumsuz tutum” sergilerken, %34,5i “olumlu
tutum” sergiledigi  belirtilmistir. Katilimcilarin
%84,6's1  “esitlik¢i  yaklasimi”  kabul ederken;
“geleneksel yaklasimi” onaylayanlarin oraninin %64,3
oldugu belirtilmistir (22).

Hamamci ve ark. (9) nitel olan ve 325 o6grenci
ile  gergeklestirilen  calismasinda  “Gniversite
ogrencilerinin evlilik oncesi egitim almaya iliskin
gortsleri” soruldugunda égrencilerin egitim zamani
olarak %31,1'inin “hicbir iliskisi yokken” egitim almak
istedigi, %29,5inin “nisanliyken; %21,8'inin “flort
ederken” cevabini verdikleri belirtilmistir. Egitime
katilim  sekli degerlendirildiginde o6grencilerin
%62,5inin  “partner ile birlikte” cevab1 verdigi
belirtilmistir. Ogrencilere egitim stresi ile ilgili
gorisleri soruldugunda; 6grencilerin %24 tntin “4-5
oturum” cevabini, %22'8'inin “2-3 oturum” cevabini,
%14,2'sinin  “6-7 oturum” cevabini verdikleri,
%5,8'inin ise “10-11 oturum” cevabini verdikleri
belirtilmistir (9).

Yildirim'in (23) nitel tipte olan ve anket-gortisme
tekniginin kullanildigr calismasinda “cinsiyetlerine
gore universite ogrencilerinin potansiyel este
olmasini arzu ettikleri” soruldugunda; katilimcilarin
onem verdigi ozellik “giivenilir” olarak, ikinci
ozellik “diartst, daha sonra sirayla “kisilikli;
“sadakatli” ve “soziint tutan” oldugu belirtilmistir.
Katilimcilarin en az 6nem verdigi ilk 5 ozellik ise
sirayla “zengin’, “ayni dinden’ “ayni etnik’; “dindar”
ve “bakire” cevaplarini verdikleri belirtilmistir. Yine
aynt calismada katilimcilara ‘cinsiyetlerine gore
tiniversite ogrencilerinin potansiyel este olmasini
arzu  etmedikleri” soruldugunda katilimcilarin
istemedigi ilk 5 ozellik sirayla “yalanci; “ilgisiz’
“art niyetli’; “sadakatsiz” ve “gozii disarida” oldugu
belirtilmistir. Katilimcilarin istemedikleri son 5
ozellik ise sirayla “fanatik’, “alkol kullanan;
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“aceleci’, “sigara kullanmak” ve “fakir” cevabini
verdikleri belirtilmistir (23).

TARTISMA

Insanlik tarihi kadar eski bir kavram olan evlilik,
zaman icinde degisime ugrayarak yeni bir boyut
kazanmustir. Evlilik siireci toplumlar arasi farkli
anlamlara ve farkh ritiellerle olsa da geleneksel
anlamda anlamini yitirmemis ve toplumlarca kabul
edilmistir (24).

Cinsellik kavrami da evlilik kavramu ile birlikte
zamanla degisim ve doniisiime ugramis, “cinselligin
evlilikle birlikte olmasi gerektigi” tabusu da
yikilmistir. Evlilik oncesi iliskiler de daha kabul
edilebilir bir hale gelmistir. Dunya tizerinde de
dogudan batiya gidildikce evlilik 6ncesi cinsel iliski
kabul edilebilir bir duruma gelmistir. Evlilik 6ncesi
donemde yasanan cinsel iliski ile evlilik siirecinde
yasanan cinsel iliski toplumlardaki insanlar
tarafindan farkli anlam tasimaktadir. Bu durum
da birey ve toplumun catismasina yer agmaktadir
(4). Her ne kadar modern toplum izlerini gorsek
de cinsellik konusunda her toplum belirli norm ve
degerlere sahiptir. Erkeklerin evlilik dncesi cinsellik
yasamalarina toplum ses ¢ikarmasa da kadinlar bu
durumda toplum baskisina maruz kalmaktadirlar.

Dunya genelinde oldugu gibi tlkemizde de
evlilik oncesi ilk cinsel iliski yasi diismektedir.
Bati iilkelerinde ortalama ilk cinsel iliski yast 17
civarindadir ve giderek azalmaktadir. Tirkiye'de
ilk cinsel iliski yast Bati toplumlarina gore daha
dastiktir. Ancak giin gectikge degisen toplum yapisi,
flortlesmeyi beraberinde getirmis ve evlilik 6ncesi
cinsel iliskiler de artmustir (4). Aktif olarak cinselligi
yasan kisilerin bircogu, ilk cinsel deneyimini erken
yaslarda yetersiz ve sagliksiz bir sekilde tecriibe
etmektedir (25). Bu nedenle tilkemizde evlilik oncesi
donem hakkinda genclere dogru bilgi vermek i¢in
bu konunun kavrayip ve gelistirilmesinin 6nemli
oldugu distiniilmektedir.

Arastirmanin ~ Orneklemi  olan 14 c¢alisma
incelendiginde c¢alismalarin hepsinde Turkiye'de
ilk cinsel iliski yasinin 13-25 yas araligi oldugu
belirtilmektedir (5, 11, 14-25). Diinya genelinde
oldugu gibi tilkemizde de evlilik 6ncesi ilk cinsel iliski
yast diismektedir. Bat1 tilkelerinde ortalama ilk cinsel
iliski yas1 17 civarindadir ve giderek azalmaktadir.
Tuarkiye'de ilk cinsel iliski yasi Bati toplumlarina gore
daha dustiktiar. Ancak giin gectikge degisen toplum
yapis, flortlesmeyi beraberinde getirmis ve evlilik
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oncesi cinsel iliskiler de artmistir (6). Bu nedenle
tlkemizde evlilik 6ncesi donemin énemini kavrayip
bu alanin gelistirilmesi diisiiniilmektedir.Incelenen
calismalarin 5 tanesinde Tirkiyede cinsellik
konusunda erkeklerin daha rahat oldugu, kadinlarin
toplum tarafindan baskiya maruz kaldiklar
belirtilmistir. Ayrica yine bu ¢alismalarda toplumda
cinsel tabularin oldugu, evlilik Oncesi cinsel
iliskiyi “kadinlarin yasamamasi gerektigi” fikrine
katilanlarin biyiik bir oranda oldugu belirtilmistir
(3,13-15,18). Bunlara ek olarak Adak'in (16) yaptig
calismasinda evlilik dist  yasamanin toplumca
benimsenmedigini, evlilik dist birlikte yasayanlarin
da bunu cevrelerinden gizledigi bulunmustur.
Essizoglu ve ark. (26) yaptigi calismasinda bekaret
kavraminin genclerin 6ntine bir tabu olarak ¢iktig
belirtilmistir. Bu verileri degerlendirecek olursak
cinsellik kavrami bir¢ok tiniversite 6grencisinin
oniinde bir engel olmaktadir. Kadin o6grencilerin
erkek 6grencilere gore daha bask: altinda olduklar:
dastiniilmekte ve kadin 6grenciler, toplumsal baski
ile kars1 karsiya kalabilmektedirler.

Incelenen c¢alismalarin 5 tanesinde Tiirkiye'de
cinsellik konusunda erkeklerin daha rahat oldugu,
kadinlarin  toplum tarafindan baskiya maruz
kaldiklar1 belirtilmistir. Ayrica yine bu ¢alismalarda
toplumda cinsel tabularin oldugu, evlilik 6ncesicinsel
iliskiyi “kadinlarin yasamamasi gerektigi” fikrine
katilanlarin bityitk bir oranda oldugu belirtilmistir
(5, 15-17, 20). Bunlara ek olarak Adak’in (18) yaptig1
calismasinda evlilik dist yasamanin toplumca
benimsenmedigini, evlilik dist birlikte yasayanlarin
da bunu cevrelerinden gizledigi bulunmustur.
Essizoglu ve ark. (27) yaptig1 calismasinda bekaret
kavraminin genclerin ontine bir tabu olarak ¢iktig
belirtilmistir (27).

Universite  gencleriyle  yapilan  caligmalar
incelendiginde;yapilan3calismadagenclerincinsellik
hakkinda dogru bilgiye genellikle ulasamadiklari,
bilgiye ulasanlarin da saglikli yollardan ulasmadiklari
(arkadas-yakin cevre) belirlenmis ve genclerin
dogru bilgi almak istedikleri ve evlilik oncesi
egitim hizmetlerinden yararlanmak istedikleri
bulunmustur (9, 19-20). Birlesmis Milletler Nufus
Fonu (UNFPA), yayinladigi raporunda cinsel saglik
dersinin 6nemini vurgulamis ve bireylerin cinsellik
hakkinda duasiincelerini gelistirmeyi ve dogru cinsel
bilgi almalarini saglamayr amacladiklarini ifade
etmistir (27). Veriler degerlendirildiginde evlilik
oncesi egitim ve danismanlik hizmetlerinin 6nemli
oldugu distniilmektedir. Genglerin saglikli cinsel
bilgiye erisiminin kolaylastirilmasi hem kisinin
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saglikli olmasina etki edecek hem de toplumda da
cinsel yolla bulasan hastaliklarini engelledigi diisu-
nillmektedir.

Veriler

Diger bir taraftan es se¢me, insanin hayatindaki
onemli kararlardan birisidir. Evlilikle birlikte
yiklenen sorumluluklar, eger dogru bir tercih
yapilmazsa insani yalnizlastirmaya ve mutsuzluga
itecektir. Yapilan incelemede calismalarin ikisinde
es secme tutumlari ve este istenen/istenmeyen
ozellikler —arastirllarak  degerlendirilmistir.  Bu
sonuglara gore Tirkiyede tniversite ogrencileri
oncelikle esini kendisinin se¢mesi gerektiginin
o6nemini vurgulamis ve ayni zamanda este aranan
ozelliklere ilk sirada “giivenilir” olmasi cevabini
verdikleri bulunmustur (21-26).

Universite 6grencileri ile evlilik éncesi cinsel iliski
konusunda yapilan c¢alismalardan elde edilen
bulgular, tiniversite gencliginin evlilik 6ncesi cinsel
iliski deneyiminin oldugunu acik¢a gostermektedir.
Ogrencilerin dogru ve saglikli bilgiye ulasmakta
zorluk cektikleri ve egitim almak istedikleri bu
olguyu da desteklemektedir. Saghkli bir streg
gecirilmesi icin evlilik siireci baslamadan egitim
politikalarinin gelistirilmesi 6nem tasimaktadir.

SONUC VE ONERILER

Universite 6grencileri ile evlilik éncesi cinsel iliski
konusunda yapilan c¢alismalardan elde edilen
bulgular tiniversite gencliginin evlilik dncesi cinsel
iliski deneyiminin oldugunu agik¢a gostermektedir.
Ogrencilerin dogru ve saglikli bilgiye ulasmakta
zorluk cektikleri ve egitim almak istedikleri bu
olguyu da desteklemektedir. Saghkli bir streg
gecirilmesi icin evlilik siireci baslamadan egitim
politikalarinin  gelistirilmesi 6nem tasimaktadir.
Universite 6grencilerinin  evlilik  oncesi  cinsel
iliskiye tutumlar1 degerlendirildiginde toplumun
geri kalan kismina gorece farkindalik diizeylerinin
yiksek oldugu duasinilmektedir. Tum dinyada
oldugu gibi iilkemizde de evlilik 6ncesi cinsel iliski
yast diismektedir. Buna bagli olarak da cinsel iliski
hakkinda genclerin dogru ve saglikli bilgi almalarinin
onemli oldugu disiinilmektedir.

Tarkiyenin toplumsal yapisi, kiiltiirel normlari ve
degerleri goz oniine alindiginda kadin ve erkege
atfedilen toplumsal cinsiyet rollerinin oldukga
onemli bir yerde oldugu diisintilmektedir.

Eksik ya da yanlis bilgi alisverisi; istenmeyen
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gebelikler, psikolojik rahatsizlar, travma gibi bir¢ok
istenmeyen durumu da beraberinde getirecektir. Bu
durumda da evlilik 6ncesi cinsel iliski egitimlerinin
onemli oldugu disintlmektedir.

Calismanin  sonucunda Gniversite ogrencilerinin
farkindalik dazeyleri fazla olsa da toplumsal
baski nedeniyle evlilik o6ncesi cinsel iliski
yasamada kisitlandiklari, 6zgtrce cinselliklerini
yasayamadiklari ve bu ihtiyaglarini gizli bir sekilde
yasadiklari, cinsellik ve treme saghgi hakkinda
dogru bilgi almakta zorluk ¢ektikleri ve evlilik dncesi
egitim hizmetlerinden yararlanmak istedikleri
belirlenmistir. Buradan 6zetle;

* Evlilik 6ncesi adaylara ya da flort donemindeki kisilere
yonelik cift terapisi egitim hizmetleri, cinsel saglik
hizmetlerine ulasim ve erisimin yayginlastirilmasi,

* Aile danismanliginin daha da genisletilerek daha fazla
aileye, evlilik adaylarina, flort donemindeki kisilere
ulasmasinin saglanmast,

* Bolum fark etmeksizin tniversite mifredatlarina
toplumsal cinsiyet ve cinsel saglik dersinin eklenmesi ve
yayginlastirilmast,

* Ergenlik doneminden itibaren genclere yonelik cinsel
saglik ve aile planlamast bilgilerinin profesyoneller
tarafindan verilmesi,

* Toplumsal cinsiyet baglaminda cinsellige iliskin
bireyin, ailenin ve toplumun bilingli olmalar1 i¢in sosyal
medya, televizyon, gazete, reklam gibi araglarin aktif
kullanilmasi,

*Evlilik adaylarinin cinsel mitlerine (Erkegin her zaman
cinsellige hazir olmasi, kadimin cinsel istegi azdir
diistincesi, kadinlar orgazm olamazlar distincesi vb.)
karsi evlilik oncesi olan egitim iceriginin genisletilmesi
onerilir.
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