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Oz: Piyano esligi ile birlikte eser sdyleme becerisi, ok sesli icerige sahiptir. Bu
durum Ggrencilerin isitme ve armoni duyumlarin1 gelistirirken, birlikte uyum igerisinde
miizikaliteyi olugturabilmelerine olanak saglar. Ayni zamanda entonasyonun saglanabilmesi
acisindan piyano esliginin 6nemli oldugu diisliniilmektedir. San veya bireysel ses egitimi
derslerinde piyano esligine diizenli bir bicimde yer verilmesi, dgrencilerin dikkat gelisimine
yardimci olurken eslige uyumlanma siireglerine de katki saglar. Arastirmanin amaci, piyano
eslikli ve esliksiz eser soylerken oOgrencilerin dikkat diizeylerinde olusan farklar
incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemini Bolu Giizel Sanatlar Lisesi miizik boliimiinde
Ogrenim goren 44 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Neurosky Mindwave
Mobile 2 EEG kulaklik takili iken katilimcilar ayni eseri 6nce piyano esliksiz, bir hafta sonra
piyano eslikli okumus, Neoro Experimenter bilgisayar yazilim ile dikkat verileri anlik olarak
kaydedilmistir. Bagimli 6rneklemler igin t testi kullanilarak aradaki farklar incelenmistir.
Piyano esliksiz ve eslikli eser soylemenin dikkat diizeyi iizerindeki etkisini gdsteren analizler
sonucunda, ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Piyano eslikli
eser sOylerken 6grencilerin daha iyi odaklandig: ve dikkat seviyelerinin piyano esliksiz eser
sOylemeye gore daha iyi oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Piyano Eglik, Bireysel Ses Egitimi, Dikkat, Neurosky
Mindwave Mobile 2, Egitim Teknolojileri.

Abstract: The skill of singing a piece with piano accompaniment has a polyphonic
content. While this situation improves students' hearing and harmony senses, it allows them
to create musicality together in harmony. At the same time, it is thought that piano
accompaniment is important in terms of ensuring intonation. Regular use of piano
accompaniment in singing and individual voice training lessons is also necessary for students
to pay attention to the accompaniment during the adaptation process. Active and high-level
use of the piano instrument is important for the individual to use his/her voice effectively.
The sounds on the piano are transformed into sound in vocal performance and the harmony
in the polyphonic harmonic structure of the piano allows students to develop their musical
abilities. The educational process requires high levels of individual attention and focus. The
realization of an efficient learning can be ensured by the high awareness of individuals who
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can actively manage their attention well and increase their habit of polyphony. An individual
who can manage his/her attention well can focus better on the changes, rhythmic and tonal
stimuli within the piece. The aim of this study is to examine the differences in students'
attention levels while singing pieces with and without piano accompaniment. The sample of
the study consisted of 44 male and 44 female students from Bolu Fine Arts High School
music department in 10th, 11th and 12th grades. While Neurosky Mindwave Mobile 2 EEG
headphones were worn, the participants first read the same piece without piano
accompaniment, then one week later with piano accompaniment, and attention data were
recorded instantaneously with Neoro Experimenter computer software. The differences were
analyzed using a t-test for dependent samples. As a result of the analysis, a significant
difference was found between the pretest and posttest scores when looking at the effect of
singing without and with piano accompaniment on the level of attention. It was observed that
the students focused better and their attention levels were better when singing with piano
accompaniment than when singing without piano accompaniment. The findings obtained
from this study showed the necessity of piano accompaniment in voice education lessons. It
also emphasizes the need for expert correpetitors for voice education lessons. The results
obtained are a guide for voice education specialists in terms of showing the positive effects
of piano accompaniment used in the lesson process on students and enabling students to
develop their musical equipment in a versatile way.

Keywords: Piano Accompaniment, Individual VVoice Training, Attention, Neurosky
Mindwave Mobile 2, Educational Technologies.

1. GIRiS

Eski ¢aglardan beri oldukg¢a énem arz eden, soliste eslik yapabilme becerisi,
zaman igerisinde, ¢algilarin gelismesine de yol acarak, degisik donemlerin stil ve
armonik yapilariyla harmanlanarak gilinlimiize kadar gelmistir. Ayri iki partinin
performans esnasinda biitiinleserek zengin bir duyum yakalayabilme, uyumu
yagayarak hissettirebilme sanatinin bir kolu da piyano esligidir. Bu uyumun
saglanabilmesi i¢in; Kaptanoglu ve Canakei, san ile piyano esliginde; solistin
duygularmi eslikgiye yansitabilmesi gerektigini ayni zamanda eslik¢inin de miizigin
tempo ve yapisini uyum igerisinde takip ederken birlikte nefes alabilmenin 6nemini
belirtmislerdir.’

Entonasyonun saglanabilmesi agismmdan piyano esliginin onemli oldugu
diistiniilmektedir. San ve bireysel ses egitimi derslerinde piyano esliginin diizenli
olarak kullanilmas1 Ogrencilerin eslige uyumlanma siireglerinde dikkatlerini
verebilmeleri icin de onem tasir. Sadece konser veya sinavlarda piyano eslikle

! Bce Kaptanoglu, ve Pmar Canakg1, “Tiirkiye’de Vokal Miizikte Piyano Eslik Alaninda
Yapilmis Yiiksek Lisans, Doktora ve Sanatta Yeterlik Tezleri”, Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 14:55, 2015, s. 198-206.
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sOyleme deneyimlerine yer verilmesi, onlarin ses egitimi kazanimlarin1 ve piyano
esligi unsurlarii kavramalar i¢in yeterli olmayabilir. Mohan Komiircii, eserlerin
piyano esligi ile yeterince calisilmamasi durumunda Ogrencilerin entonasyon,
miizikal uyum, birlikte sdyleme, ¢ok seslilik algis1 gibi kazanimlarin saglanmasinda
yeterli seviyeye ulagsamayacagini belirtmistir.? Dagdeviren, piyano esliginin sarki
Ogretim stlirecinde kullanilmasiyla temiz bir {inison, tempo, niians, eserin duygu,
diisiince ve temalarinin kavranmasim saglayacagini vurgulamustir.®> Bu durum, ses
egitiminde piyano esligine yer verilmesinin sarki 6grenme ve sdyleme becerilerine
olumlu yonde katki sagladigini gostermektedir.

Piyano esliginin aktif kullanimu ile ¢ok sesli miizigi diisiinme, takip edebilme,
armonik analizini kavrayabilme, miizik climlelerini olusturabilme, solisti dinleyerek
biitiinlesebilme ve akicilik gibi bir¢ok parametreleri iceren kazanimlar asamali bir
sekilde ders siireci igerisinde kazandirilabilir. Tabuena, piyano esliginin
ogrenilmesinde ve ¢alinmasinda; (1) miizikal 6geler ve islevler, (2) miizikal kaliplar,
(3) miizikal piyano eslik stilleri ve (4) miizikal piyano kompozisyonu olmak iizere
dort 6nemli bileseni agiklamistir. Ayrica; calma stillerinin, unsurlarinin, piyano eslik
bilesenlerinin ve miizik kompozisyonunun estetik degerleriyle siireg igerisinde yavas
yavas geliserek kesfedilecegini de vurgulamustir.

Sesin etkin bir sekilde kullanilabilmesi i¢in piyano calgisinin aktif ve tist
diizey kullanimi1 6nem tagir. Kurtuldu; piyanonun, ses egitiminde entonasyon ve ¢ok
sesliligin gelisimini destekledigini ayn1 zamanda; armoni, isitme ve eslik derslerinde
de temel olarak yer almas1 ve kullanilmas1 gerektigini vurgulamistir.> Demirtas ise
eslikle sarki soylemenin gerekliligini ifade ederek, cocuklarin eser icerisinde bazi
ayrintilara dikkat etmelerine yardimei oldugunu belirtmistir.®

2 Hacer Mohan Kémiircii, “Bilgisayar Destekli Piyano Eslikleme San ve Korrepetisyon
Egitimi Alanindaki Etkililigi”, (Doktora Tezi, Gazi Universitesi, 2019), s. 3.

3 Metin Dagdeviren, "Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Piyanoda Eslik Ogretimi”,
Ulusal Miizik Egitimi Sempozyumu Bildirisi, 2006, s. 26-28.

4 Almighty C. Tabuena, "Functional Approach as a Beginning Method for Teaching and
Learning Piano Accompaniment in Music" International Journal of Trend in Scientific
Research and Development 5.1, 2020, s. 51-54.

5 Mehmet Kayhan Kurtuldu, "Piyano ile Esligin Onemi ve Gerekliligine Yonelik Olcegin
Gelistirilmesi" Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 19:35, 2016, s.
323-344.

6 Serkan Demirtas, “Tlkdgretim 7. Siif Miizik Dersinde Sarkilarin Piyano Eslikli
Ogretilmesinin Ogrenci Kazanimlarina Etkileri”, (Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale
Universitesi, 2011).
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Egitim siireci, bireysel dikkat ve odaklanma seviyelerinin yiiksek olmasini
gerektirir. Verimli bir 6grenmenin gerceklesmesi i¢in, dikkatini iyi yonetebilen
bireylerin farkindaliginin yiiksek olmasi ve ¢ok seslilige aliskanliginin artmasi ile
saglanabilir. Irak ve Karakas, “Dikkat, kisinin duyu organlar ile ulasabildigi ve
farkinda oldugu kisisel c¢evresindeki wuyariciya zihinsel olarak alicilarim
yonlendirmesi” ifadesiyle tanimlamiglardir.” Tanima bakildiginda bireyin dikkati,
cevredeki uyaricilarla etkilesim halindedir ve bu durum &grencilerin 6grenme
stireclerini de etkilemektedir. Dikkatini iyi yonetebilen bir birey, eser igerisinde yer
alan ritmik ve tonal degisimlere daha iyi uyum saglayabilir.

Sokolov, Fransiz miizik egitimcisi N. Boulanger’in “Bir miizisyenin
karakterinde konsantre ve dikkatli olmay1 becermek onun igin her seydir” ifadesine
yer vermistir.® Kurtuldu, egitimin baslangicimin dikkat oldugunu ifade etmis, “duyu
organlaria gelen uyaricilarin, duyusal kayitta fark edilerek islenmek iizere kisa
siireli bellege gonderilebilmesi icin dikkat ve algilama gereklidir” agiklamasi ile
dikkatin algilama siirecine olan etkisini vurgulamustir.® Dikkat olduk¢a karmasik bir
icerige sahiptir ve bu sebeple bireylerin dikkat kontroliinii saglamada giicliik
cekmesi olagandir. Huseynova, dikkati etkileyen faktorleri i¢sel ve dissal olarak iki
grupta aciklamugtir.’? Bu faktorlerden yas faktdriiniin, cinsiyetten daha ¢ok goz
onilinde bulundurulmasi gerektigi de eklenmistir.

1.1. Literatiir

Literatiir taramasinda, bu arastirmanin konusu cergevesinde, ses egitimi ve
piyano esligi arastirmalarini igeren ¢aligmalara yer verilmistir.

Bilgin ve Saktanli, okul sarkilarinin piyano esligi ile Ogretilmesinin
ogrencilerde istendik yonde davranis degisikligini amacli ve daha kolay yapilmasina
olanak sagladigini belirtmisler, sarki 6gretiminin 6nemli bir kolunu olusturan eslikle

" Emine Kula ve Abdullah Siiriicii (akt.), “Dikkat Becerisi Gelistirmeye Dayali Programin
Dikkat Eksikligi Olan ilkokul Ogrencileri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi.”, Kastamonu
Egitim Dergisi, 28:1, 2020, s. 389-405.

8 Giiler Demirova (akt.), “Piyano Egitiminin Ilkogretim Ogrencilerinin Dikkat Toplama
Yetisine Etkisi”, (Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2008), s. 70.

® Mehmet Kayhan Kurtuldu, “Dikkat Stratejilerine Yonelik Uyaric1 Isaretlerin Piyano
Egitiminde Kullanilabilirligi.” Ondokuz Mayis University Journal of Education

Faculty, 31:2, 2012, s. 237.

10 EInara Huseynova, “Ozengen Piyano Egitiminin 7-12 Yas Grubu Cocuklarm Dikkat
Becerileri Uzerine Etkisi (Bursa Ili Ornegi)”, (Bursa Uludag Universitesi, 2019), s.7.
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desteklemenin gerekliligini de vurgulamiglardir.! Cevik ve Giiven, piyanoda eslik
yapabilmenin piyano egitiminin bir bolimiini kapsadigini ayrica &grencilerin
seslerinin egitilmesi siirecinde ses egzersizlerinin yapilmasinda, sdylenilen eserlere
eslik yapilmasinda, eserlerin ses sinirlarina uygun olarak transpoze edilmesinde ve
koro partilerinin ¢alinmasinda etkili bir ¢algi oldugunu ifade etmislerdir.?
Zuckmayer, Cangal ve Atalay, Ogretilen okul sarkilarina yapilan piyano
esliklerinin hem sarki 6gretimi sirasinda hem de sonrasinda uygulanmasinin, sarki
sOylerken tempo ve tonalite farkindalifini 6grencilere kazandirmanin yani sira
piyanoyu dinleme aliskanlig1 da kazandirarak ¢ok sesliligi sagladigini belirtmistir.'®
Demirtas, piyano esligi ile sarki 6gretiminin ¢ocuklarin dil gelisimlerine, ezgi
ve ritim Ogrenimlerine ve dogru sdylemelerine, niianslari uygulayabilmelerine,
miizikal zekalarina ve uyum igerisinde s0yleyebilme becerilerine olumlu yonde etki
edebildigini belirtmistir.** Ozel, bireysel ses egitiminde piyano esliginin énemini
arastirmis, ses ve piyano egitimlerinin zor ve uzun bir silireci kapsadigini belirterek,
san ile miizikal icrada esligin ve eslik¢inin gerekliligini vurgulamis, uyum ve
donanimin énemine deginmistir.®® Mohan Kémiircii, piyano eslikli ses egitimi dersi
i¢in diiglincelerini sdyle agiklamustir;
Piyano eslikli ses egitimi derslerinin bilgisayar destekli
yapilmast durumunda zaman veya mekdan sorunu yasanmadan
siklikla  prova tekrarlarimin  saglanabilecegini  belirtmistir.
Ayrica eserin ilk calisilma amndan gelisim siirecine kadar
eslikcinin solisti desteklemesi gerektigi ve korrepetitorlerin sahip
olmast gereken bir¢ok donanim géz éniinde bulunduruldugunda

11 Seleuk Bilgin ve, S. Cem Saktanli, “Okul Sarkilarinin Miizik Ogretmeni Tarafindan
Piyano ile Esliklenmesi”, Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21,
2007.

12 Deniz Beste Cevik ve Elif Giiven, “Ilkdgretim Miizik Ogretmenlerinin Okul Sarkilarina
Piyanoda Eslik Yapabilme Konusuna iliskin Gériisleri Uzerine Bir Calisma”, Balikesir
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14:25, 2011, s. 86-98.

13 Erdem Kiigiikayvaz (akt.), “Cocuk Korolarmin Sahne Performanslarinda Piyano
Esliklerinin Kullanim Durumlar1.”, Afyon Kocatepe Universitesi Akademik Miizik
Arastrmalart Dergisi, 5:9, 2019, s. 65-90.

14 Serkan Demirtas, “TIkdgretim 7. Sinif Miizik Dersinde Sarkilarin Piyano Eslikli
Ogretilmesinin Ogrenci Kazanimlarina Etkileri”, (Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale
Universitesi, 2011).

15 Irmak Ozel, “Bireysel Ses Egitiminde Piyano Esliginin Onemi”, (Yiiksek Lisans Tezi,
Afyon Kocatepe Universitesi, 2012).
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korrepetitor sayisimn az oldugunu vurgulayarak bilgisayar

destegi ile desteklemenin énemine de deginmistir.*®
Mamag, birlikte calma veya sdyleme siirecinde miizikal uyumun piyano esligi ile
alman c¢ok sayida provalarla pekistirilerek esere olan hakimiyetin artabilecegini
belirtmis ve ¢ok sesliligin kavranmasi bakimindan énemini ifade etmistir.’

Fu, vokal miizikte piyano esliginin, vokal miizik ve diger ana derslerle
yakindan iligkili olmakla birlikte miizik 6gretmenligi alaninda da 6nemli bir rol
oynadigini ifade etmistir.'8

Zhang, koro eserlerinde piyano esligi yapilmasinin; armonik dokuyu ve
melodik temalar1 etkileyici bir unsur olarak 6ne ¢ikardigini belirtmis ve koroda arka
planda piyano esliginin gerekliligine deginmistir.®

llgili literatiire bakildiginda ses egitiminde ve koroda uygulanan piyano
esliginin 6grencilerin egitim siire¢lerini olumlu yonde etkiledigi vurgulanmistir. Bu
bilgiler 15181nda piyano esligi ile eser sdylemenin 6grencilerin dikkat siireclerini nasil
etkiledigi arastirilarak yeni bir ¢aligma kurgulanmustir,

1.2. Amag¢ ve Onem

Piyano esligi ile eser sOyleme siirecinin dgrencilerin dikkat seviyelerini nasil
etkiledigini belirlemek amaciyla arastirma gerceklestirilmistir. Bu amagla uygulama
stirecinde piyano eslikli ve esliksiz eser sdyleme becerisinin &grencilerin
dikkatlerine olan etkisini belirlemek hedeflenmistir. Ogrencilerin ayni eseri énce
piyano esliksiz bir hafta sonra piyano eslikli olarak sdylemeleri istenerek Neurosky’s
Mindwave Mobile 2 cihaziyla dikkatlerinin bu siiregte ne derece etkilendigi
saptanmaya ¢aligilmigtir.

Piyano esligiyle eser sdyleme becerisi ritmik senkronizasyon gerektirdigi i¢in
ogrencilerin dikkatlerini artirabilecegine inanilmistir. Bu siirecte hem korrepetitoriin
hem de vokalistin dikkatle eseri takip etmeleri olagandir. Piyano eslikli ve esliksiz
eser soyleme durumunda 6grencilerin dikkat degerlerinin 6lgiilmesi derslerde ve

16 Hacer Mohan Komiircii, “Bilgisayar Destekli Piyano Eslikleme San ve Korrepetisyon
Egitimi Alamindaki Etkililigi”, (Doktora Tezi, Gazi Universitesi, 2019), s. 3.

17 Esra Kalkanoglu Mamag, “Klasik Miizikte Piyano ile Birlikte Calma ve Soylemede
Teknolojinin Onemi: Bir Uygulama Onerisi”, (Sanatta Yeterlik Tezi, Yasar Universitesi,
2021).

18 Rong Fu, “Study on Balance Theory in Vocal Music Piano Accompaniment.” 2015
International Conference on Economics, Social Science, Arts, Education and Management
Engineering. Atlantis Press, 2015.

19 Zhihua Zhang, “The Function of Piano Accompaniment in Chorus Teaching.”, 2016
International Conference on Contemporary Education, Social Sciences and Humanities.
Atlantis Press, 2015.
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etkinliklerde isleyis siirecine yonelik Oneriler ve yeni bir bakis agis1 sunabilmesi
bakimindan da arastirma 6nem tasimaktadir. Elde edilecek olan verilerin ses egitimi
dersinde, 6grencilerin dikkat becerilerini etkin olarak kullanabilmelerine yonelik
egitimcilere yon verecegine inanilmaktadir. Bu kapsamda 6gretmenlerin ses egitimi
derslerinde, esligi gerekli kilan diizenlemelere yonelik fikir vermesi bakimindan
arastirma 6nem tasimaktadir.

1.3. Arastirma Problemi

Bu kapsamda “Ogrencilerin piyano esliksiz ve piyano eslikli eser sdyleme
dikkat diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusu arastirmanin
problem climlesini olusturmaktadir. Arastirmanin alt problemleri ise asagida yer alan
iki maddeden olusmaktadir.

e Ogrencilerin piyano esliksiz ve eslikli eser soyleme dikkat diizeyleri
arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik var midir?

e Ogprencilerin piyano esliksiz ve eslikli eser sdyleme dikkat diizeyleri
arasinda sinif seviyesine gére anlamli bir farklilik var midir?

2. INCELEME

Bu aragtirmada yar1 deneysel arastirma ydntemlerinden kontrol grupsuz
Ontest-sontest desen kullanilmistir. Bu modelde Karasar, belirli bir gruba bagimsiz
degisken uygulanir ve dl¢limler deney Oncesi ve sonrasi yapilarak, grubun ilgili
degiskene iliskin Ontest ve sontest puanlari karsilastirilir.?® Bu arastirmanin amaci,
piyano eslikli ve esliksiz eser sdylerken dgrencilerin dikkat diizeylerinde meydana
gelen farklan incelemektir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu 2021-2022 egitim-
Ogretim yil1 Bolu Giizel Sanatlar Lisesi miizik boliimiinde 6grenim goren, bireysel
ses egitimi alan veya almis 10, 11 ve 12. sinif kiz ve erkek 6grencilerden toplam 44
Ogrenci olugturmaktadir. Aragtirmanin verileri Neurosky Mindwave Mobile 2 EEG
kulaklik takili iken tiim 6grenciler 6nce piyano esliksiz, bir hafta sonra piyano eslikli
bir sekilde eser okumus, Neoro Experimenter bilgisayar yazilimi ile dikkat verileri
anlik olarak kaydedilmistir. Verilerin analizi igin IBM SPSS Statistics 22.0 programi
kullanilmistir. Sayisal olarak kaydedilen dikkat verilerinin normallik dagilimlarina
bakmak i¢in Shapiro-Wilk (Sig. 0.614) ve Kolmogorov-Smirnov (Sig. 0.200) testleri
uygulanmisg ve her iki testte de verilerin normal dagildigi goriilmiistiir. Bu asamadan

20 Feyzullah Sahin ve Birkan Giildenoglu (akt.), "Engelliler Konusunda Verilen Egitim
Programinin Engellilere Yonelik Tutumlar Uzerindeki Etkisi." Amasya Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2:1, 2013, s. 214-239.
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sonra parametrik testlerden bagimli 6rneklemler icin t testi kullanilarak aradaki
farklar incelenmistir. Aragtirma verileri Noroloji uzmani Uzm. Dr. Melih Vural ile
yorumlanmustir.

2.1. Katihmcilar ve Uygulama Kosullar:

Katillmcilar Bolu Anadolu Gilizel Sanatlar Lisesi miizik bdlimi
ogrencilerinden 10, 11 ve 12. siif 6grencilerinden olugsmustur. Secilen drneklemin
miizik egitimine lisede yeni baslayan oOgrencilerin heniiz piyano esliginden
etkilenmemis ses egitimi silireclerinde dikkat seviyelerini belirlemenin Onemli
oldugu diisliniilmiistiir. 33 kiz ve 11 erkek olmak {iizere toplam 44 &grenci
arastirmaya katilmis ve uygun kosullar saglannmstir. Ogrencilerin yas, cinsiyet,
uyku-uykusuzluk, aglik-tokluk, yorgunluk gibi fiziksel ve psikolojik olarak hazir
bulunma durumlar1 kendilerine sorularak belirlenmis, bu durumlara uymayan
Ogrenciler uygulamaya alinmamustir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kiz 33 75
Erkek 11 25
Sinif Diizeyi

10. Siuf 20 49.5
11. Siuf 13 29.5
12. Stif 11 25
Toplam 44 100

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 33’1 kiz (% 75), 11’1 ise erkektir (% 25).
Katilimcilarin sinif diizeylerine bakildiginda 20 kisi (% 49.5) 10. sinif, 13 kisi (%
29.5) 11. smif ve 11 kisi (% 25) 12. sinif olarak goriilmektedir.

2.2.Siire¢

Bellekte kalmasi bakimindan piyano esliginden etkilenmemeleri igin 6nce
piyano esliksiz Sl¢limler yapilmistir. Piyano esliksiz eser sdyleme siirecine dair
bellek etkisinin azalmas1 icin bir hafta sonra piyano eslikli dlgiim yapilmigtir.
Olgiimler cihaz tarafindan anlik olarak kaydedildigi igin bellegin miidahalesini
belirlemek miimkiin degildir. Olgiimler bir kez, uzun bir siirede ve anlik olarak
gerceklestirilmistir. Durmus, EEG’nin igerdigi frekansa gore degerlendirildigini ve
anlaml1 bir veri elde edebilmek i¢in 6lglimlerin yeterince uzun bir siirede yapilmasi
gerektigini belirtmistir.? Bireyin anlik degisimleri cihazda da anlik olarak

21 Ebru Durmus, “EEG Isaretlerinden Bilissel Gorevlerin ve Miizik Dinleme Gérevlerinin
Analizi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi, 2015).
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gercgeklestirilen dlglimlerin degisimine sebep olabilmektedir. Bu sebeple 6l¢iimlerde
bir ses egitimi hocasinin da yer almasi saglanmis, dikkat durumlarinin
gozlemlenmesi istenmigtir.  Olgiimlerde  gozlemler sayisal veri olarak
degerlendirilmemis, egitimcinin gdzlemleri uygulama siirecini  yOnetmesi
bakimindan g6z 6niinde bulundurulmustur.

Akustik agidan yar1 yalitilmis, her zaman aliskin olduklar derslikte uygun bir
ortamda gergeklestirilen Ol¢limler, kisilerin hazirbulunusluk durumlarina gore
baslatilmis ve eser bitiminde sonlandirilmustir. Is1, 151k gibi faktorlere bakildiginda;
okulda ders saati icerisinde giindiiz giin 1s181nin oldugu derslikte ekstra bir 151k
kullanilmamig ve 21,5 derece sicaklikta dlglimler gergeklestirilmistir.

Kullanilan EEG cihaz1 alin bdlgesinden kuru 6l¢iim yaptig1 i¢in katilimcilarin
aln1 yaglanma veya terleme durumlarini 6nlemek amaciyla silinmis, cihaz uygun
sekilde yerlestirilmistir.

2.3.Neurosky Mindwave Mobile 2 EEG Cihazn

Demiray, Neurosky Mindwave Mobile 2 EEG kulaklik seti ile ilgili olarak
calisma prensiplerini soyle aciklamistir;

Beyin dalgalarim dl¢gmek ve anlamlandirmak amaciyla Neurosky
firmasi, tasinabilir, tek elektrotlu, kulak klipsli ve alin
bolgesinden kuru ol¢iim yapan Mindwave Mobile 2 EEG kulakiik
seti firma tarafindan tiretilmistir. Referans noktalar: olan alin
bolgesindeki elektrot ve kulak klipsi beyin dalgalarimi algilar.
Cihazin icindeki Thinkgear c¢ipine gelen zihinsel durumlara
arayiiz olusturarak dikkat ve meditasyon verilerine dontistiiriiliir.
Bu veriler bluetooth teknolojisi ile bilgisayar ortamina iletilir ve
farkli yazihmlar aracigi ile sayisal verilere doniistiiriiliir.?

22 Alper Demiray, “Farkli Akustik Ortamlarmn Calgi Performansina Etkisinin Incelenmesi ”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, 2021).
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Gorsel 1. Neurosky Mindwave Mobile 2

2.4. Deneysel islem Basamaklari

e  Arastirma ile ilgili literatiir taramas1 yapilmig ve hem piyano eslikli eser
sOyleme hem de Neurosky’s Mindwave Mobile 2 EEG cihazinin
kullanildig1 ¢alismalar incelenmistir.

e  (Cihazm kullanimina dair arastirma sahipleri ile goriigiilmiis ve kullanim
sekilleri incelenmistir.

e  (Cihaz bilgisayar baglantilar1 yapilarak kontrol amacl pilot uygulamasi
yapilmistir.

e Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan (Protokol No: 2022/96 — 12.04.22) ve Milli Egitim
Bakanligi’ndan (Protokol No: 51756191 / 14.06.22) etik izinler
alinmustir.

e  Uygulamanin yapilacagi Bolu Giizel Sanatlar Lisesi bireysel ses egitimi
dersi Ogretmeni Zekiye Kurtoglu ile goriisiilmiis ve ogrencilerin
sOyleyecegi eser, onun yonlendirmesi ile belirlenmistir. Ayn1 eser piyano
esliksiz ve eslikli olarak 6grenciler tarafindan seslendirilmistir.

e Etik izinler onaylandiktan sonra ogrenciler ile goriisiilmiis, sadece
goniillii olanlar 6rneklem grubuna dahil edilmistir.

e Her bir katilimciya aragtirma oncesi bilgilendirme formu ve veli izin
belgesi verilmistir. Ayrica arastirma s6zlii olarak anlatilmistir.

e Katilimcilara fiziksel ve psikolojik olarak hazirbulunusluk durumlarini
tespit edecek sorular sorulmus ve uygun kosullar saglanarak uygulamaya
almmugtir.

e Uygulama asamasinda her 6grenci ayr1 zamanlarda ve yalmz olarak
uygulama ortamina alinmistir. Her birine piyanodan eserin baslangig sesi
ve tonu verilerek piyano esliksiz eser soyleme olgiimiine baglanmigtir.
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e  Ogrenciler 6nce piyano esligi olmadan (dntest) Neurosky’s Mindwave
Mobile 2 cihaz1 takili iken belirlenen eseri icra etmistir. Bu asamada

dikkat 6l¢timii anlik olarak bilgisayardan Neuro Experimenter yazilimi
ile yapilmistir.

b

Gorsel 2. Piyano esliksiz eser sdyleme performansina ait gorsel
Bir hafta sonra yine her bir 6grenci ayn1 uygulamayi bu sefer piyano
eslikli (sontest) olarak yapmustir. Katilimcilarin hepsine kisa bir
ornekleme yapilarak 6l¢iimlere piyano esligi ile baglanmustir.

Gorsel 3. Piyano eslikli eser sdyleme performansina ait gorsel
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e  Dikkat puani belirlenirken her iki 6l¢iimde de (piyano esliksiz ve eslikli)
oturum sirasindaki en yiiksek deger ne ise o alinmistir.

3. BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin problemine ve alt problemlerine ait bulgulara ayr
basliklar halinde yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Problemine Ait Bulgular

Arastirmanin problemi “Ogrencilerin piyano esliksiz ve eslikli eser sdyleme
dikkat diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?” olarak belirlenmistir.
Ogrenciler bir hafta arayla énce piyano esliksiz, daha sonra eslikli olarak eser
sOylemis ve anlik olarak dikkat diizeyleri Ol¢iilmiistiir. Dikkat puanlar1 ontest ve
sontest arasindaki normallik dagilimlarina bakmak i¢in Shapiro-Wilk (Sig. 0.614) ve
Kolmogorov-Smirnov (Sig. 0.200) testleri uygulanmis ve her iki testte de normal
dagildig1 goriilmiistiir.

Tablo 2. Piyano esiksiz ve eslikli eser soylemedeki ontest-sontest dikkat

puanlarinin kargilagtirilmasina iligkin bagimli t-testi sonuglari

Uygulama N X S {43 p
Ontest DP 44 42,55 11,06 10,531 ,000*
Sontest DP | 44 69,43 10,70

DP: Dikkat puani, p<,05

Tablo 2 incelendiginde, deney grubunun ontest dikkat puan ortalamalar1 X
=42,55, sontest puan ortalamalar1 X=69,43 olarak goriilmektedir. Elde edilen
verilerin anlamlilik durumuna bagimh t-testi ile bakildiginda ise t43=10,531 ve
p=,000 olarak bulunmustur. Bu durumda ontest (piyano esliksiz eser soyleme) ile
son test (piyano eslikli eser soyleme) dikkat puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
ortaya ¢cikmistir. Piyano eslikli eser sdylerken 6grencilerin daha iyi odaklandig: ve
dikkatlerinin piyano esliksiz eser soylemeye gore ¢ok daha iyi oldugu goriilmektedir.
Bu sonug, eser sOylerken piyano esliginin 6grencilerdeki dikkat becerisini olumlu
yonde etkiledigini gostermistir.

3.2.Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi, “Ogrencilerin piyano esliksiz ve eslikli eser
sOyleme dikkat diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlaml bir farklilik var midir?”
olarak belirlenmistir. Arastirmaya toplam 44 6grenci katilmig ve bunlarin 33’1 kiz
ogrenci, 11°1ise erkek 6grencidir. Dikkat puanlarinin cinsiyete gore Ontest ve sontest
arasindaki normallik dagilimlarina bakmak i¢in Kolmogorov-Smirnov (Sig. 0.200)
testi uygulanmis ve normal dagildigr goriilmiistiir. Bu asamadan sonra bagimsiz t
testi uygulanmis, gruplarin homojen dagilip dagilmadigina bakmak icin Levene testi
yapilmis ve yorumlanmstir.
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Tablo 3. Bagimsiz t testi icin Levene varyanslarin homojenligi test sonuglari
F Sig.

1.stitun (Equal variances assumed) ,012 0,915
p>,05

Tablo 3’e bakildiginda Levene testine gore iki grubun varyanslarinin, esit yani
homojen oldugu goriilmektedir (Sig. 0,915, p>,05). Bu durumda da birinci siitundaki
istatistik verileri yorumlanir.
Tablo 4. Piyano eslikli ve esiksiz eser sdylemedeki Ontest-sontest dikkat
puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasina iligkin bagimsiz érneklemler i¢in t-
testi sonuglari

Gruplar N X S 7% p
Kiz 33 25,93 17,04 -0,638 527
Erkek 11 29,72 17,07

p>0.05

Tablo 4 incelendiginde, deney grubunun kiz &grencilerin dikkat puan
ortalamalar1 X =25.93, erkek oOgrencilerin puan ortalamalari X=29.72 olarak
goriilmektedir. Elde edilen verilerin anlamlilik durumuna bagimsiz t testi ile
bakildiginda ise ts» -0,638, Sig. 2-tailed 0,527 (p>0.05) olarak bulunmustur. Bu
durumda kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda dikkat puanlari arasinda anlaml
bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir.

3.3.ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi, “Ogrencilerin piyano esliksiz ve eslikli eser
sOyleme dikkat diizeyleri arasinda simif seviyesine gore anlamli bir farklilik var
midir?” olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan toplam 44 6grenciden 20’si 10.
sinif, 13’10 11. simif ve 11°1 12. siniftir. Dikkat puanlarinin sinif seviyesine gore dntest
ve sontest arasindaki normallik dagilimlarina bakmak i¢in Kolmogorov-Smirnov
(Sig. 0.200) testi uygulanmis ve normal dagildigi goriilmiistiir. Bu asamadan sonra
One Way Anova testi uygulanmis, gruplarin homojen dagilip dagilmadigina bakmak
icin Levene testi yapilarak yorumlanmustir.

Tablo 5. One Way Anova testi i¢in Levene varyanslarin homojenligi test sonuglari

F dfl df2 Sig.
0,847 2 41 436
p>,05

Tablo 5’e bakildiginda Levene testine gore iki grubun varyanslar esit, yani
homojen oldugu goriilmektedir (Sig. 0,436, p*>,05). Bu durumda da birinci
stitundaki istatistik verileri yorumlanir.



54 Balkan Music and Art Journal
October 2023 Volume 5 Issue 2 (41-57)

DOI: 10.47956/bmsd.1302106

Research Article

Tablo 6. Piyano eslikli ve esiksiz eser sdylemedeki 6ntest-sontest dikkat
puanlarinin sinif seviyesine gore karsilastirilmasina iligkin One Way Anova testi

sonuglari
Karaler df Kareler Ortalamasi | F Sig.
Toplamu
Gruplar 403.830 2 201.915 .694 .505
arast
Gruplarigi | 11928.601 41 290.941
Toplam 12332.432 43
p>0.05

Tablo 6 incelendiginde, analiz sonuglarima gore Ontest-sontest dikkat
puanlarinin smif seviyesine gore bakildiginda anlamli bir farkin olmadigi
goriilmektedir (Sig. = 0.505, p>0,05). Eserleri eslikli ya da esliksiz soylemenin sinif
seviyesine gore herhangi bir fark yaratmadigi sdylenebilir. Piyano esliginin etkin bir
sekilde ses egitimi derslerinde yer verilmemesi sinif diizeyinde ve deneyimlerinde
fark yaratmamus olabilir.

4. SONUC

Piyano eslikli ve esliksiz eser sdyleme sirasinda 44 saglikli 6grenciden alinan
EEG dikkat verileri, arastirmanin problemi ve alt problemleri ile birlikte 3 asamada
siiflandirilmistir. Arastirma problemine gore 6Zrencilerin piyano esliksiz ve eslikli
eser sdylemenin dikkat diizeyleri arasinda anlamli bir fark gosterdigi saptanmistir.
Cinsiyete gore piyano eslikli ve esliksiz eser sdylemenin dikkat diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Cinsiyet faktoriiniin yani sira simif diizeyi
faktoriiniin de anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna ulagilmistir. Simif diizeyinde
deneyim kazandik¢a bir fark yaratmamasi, piyano esligine ses egitimi derslerinde
aktif olarak yer verilmemesinden kaynaklanabilir. Dolayis1 ile derslerde eslige asina
olma durumlari1 uygulanmadigi siirece sinif diizeyi arttikga deneyimleri artmamasina
yol agmaktadir. Bu durum 6grencilerin dikkat seviyeleri, cinsiyet ve sinif diizeylerini
etkilemedigi yoniinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin piyano esligi ile eser sdylemeleri sirasinda dikkatlerini daha fazla
odaklamalarini gerektiren bir¢ok parametre bulunmaktadir. Bunlar esligin baglamasi
ile vokal girisinin takip edilmesi, suslarin veya nefes yerlerinin takip edilerek akisa
uyum saglamaya calisilmasi, sesleri duyarak temiz ve dogru sdylemeye ¢aligilmasi
gibi etmenlerdir. Bu durum O&grencilerin dikkat seviyelerini artirarak hata
yapmamaya odaklanmalarini saglamis olabilir. Oztiirk ve Abdiisselam (2017),
ogrencilerin ses egitimi derslerinde gerginlik ve dikkat durumlarini ortaya
koyabilmek i¢in EEG cihazi ile yaptiklar1 6l¢iimlerde “attention ve meditation”
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degerlerinde kisi sayisina ve uygulama yapan kisiye gore farkliliklar oldugunu
belirtmislerdir. Ancak miizik sanatinin duygular aracilig1 ile ortaya kondugunu ifade
ederek duygularla ilgili kesin bir sonuca ulasmanin da miimkiin olmadigim
vurgulamislardir.?® Uygun, Sezer ve Unalir, yas, cinsiyet, uyku/uyaniklik gibi ¢esitli
mental durumlarin EEG cihazinda dogrudan etkisi oldugunu ve EEG sinyallerinden
elde edilen verilerle patolojik siniflama yapilabilecegini belirtmislerdir.?* EEG
cihazinin insan beyninin derinliklerinde olusan olaylar1 6grenebilmek icin siklikla
kullanilan bir metot oldugu bilinmektedir. Arastirmalarda EEG cihazlarinin
kullanilmasi ile yapilan calismalarin giderek arttig1 ve elde edilen verilerin kisisel
durumlarin g6z Oniinde bulundurularak degerlendirilmesinin 6nem tagidigi
goriilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, ses egitimi derslerinde piyano esliginin
gerekliligini gostermis olup, uzman korrepetitorlerin ¢ogalmasi, Ggrencilerin
basarisiyla dogru orantili olacaktir. Elde edilen sonuglar ses egitimi uzmanlarina ders
stirecinde kullanilan piyano esliginin O6grenciler tlizerindeki olumlu etkilerini
gostermesi ve Ogrencilerin miizikal donanimlarinin ¢ok yonlii olarak gelismesine
olanak saglamasi bakimindan rehber niteligi tasimaktadir. Calisilan 6rneklem
grubunun arttirilmasi ile yeni c¢aligmalar kurgulanabilir. Ayrica, daha gelismis
cihazlarla Ogrencilerin eser sayist da arttirilarak daha kapsamli aragtirmalarin
yapilmasi olasidir. Bu tiir arastirmalarda kullanilacak olan cihazlarin biitce
olanaklarinin proje ya da kurumlar aracilig ile desteklenmesi ile daha fazla sayida
calismalarin olusmasina olanak saglayacag diisiiniilmektedir.
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