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Bu arastirmanin amaci, smif 6gretmenlerinin matematik kaygilarini incelemektir. Calismada
karma arastirma yontemlerinden sirali agiklayict desen kullanilmistir. Sinif 6gretmenlerinin,
matematik kaygilarmni incelemek igin 6ncelikle ”Ogretrnenlere Yonelik Matematik Kaygt
Olgegi (O-MKO)” amagli 6rnekleme stratejilerinden uygun &rnekleme yontemi ile
belirlenmis Bing6l ilinin merkez ilgelerindeki devlet okullarinda goérev yapan 100 smif
Ogretmenine uygulanmistir. Daha sonra amagh ornekleme stratejilerinden asir1 ve aykir
durum Orneklemesi yontemi ile belirlenmis bes yiiksek, bes diisiik matematik kaygi
diizeyine sahip, toplamda 10 sinif 6gretmeni ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak goriismeler yapilmistir.
analizinde betimsel istatistik kullanilmigtir. Nitel veriler ise icerik analizi ile analiz edilmistir.
Olgek sonuglar1 gretmenlerin diisiik diizeyde matematik kaygisina sahip olduklarini ortaya
koymustur. Yapilan goriisme sonuglar1 ise smif Ogretmenlerinin matematige yonelik
tutumlarinin, matematiksel 6z-yeterliliklerinin ve ge¢mis egitim yasantilarinda 6gretmenleri
ile olan etkilesimlerinin sahip olduklar1 matematik kaygisi temelinde farklilik gosterdigini
ortaya koymaktadir.
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The aim of this research is to investigate primary school teachers” mathematics anxiety. In
this study, sequential descriptive design, one of the mixed research methods, was used. In
order to examine teachers’ mathematics anxiety, firstly, ‘Math Anxiety Scale for Teachers’
was applied to 100 primary school teachers determined by convenience sampling method at
public schools in Bingdl in 2020-2021 school years. Then, semi-structured interviews were
conducted with a total of 10 classroom teachers, five of whom had high and five low levels
of mathematics anxiety, determined by the extreme and deviant sampling method.
Descriptive statistics were used in the analysis of quantitative data. Qualitative data were
analyzed by content analysis. The results of the research revealed that teachers have low
mathematics anxiety. The interview results demonstrate that the teachers' attitudes towards
mathematics, mathematical self-efficacy, and interactions with educators in their past
educational experiences vary depending on their levels of mathematics anxiety.
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Giris

Matematik egitimi, Ogrencilerin matematiksel beceri ve bilgilerine dayali yeteneklerini
yeniden {iiretmeyi, matematikte yaraticihigl gelistirmeyi, matematigin sosyal uygulamalarin1 ve
kullanimlarin1 elestirel bir gozle irdelemeyi ve matematigin dogasimni ve ortaya koydugu biiyiik
fikirleri takdir etmeyi amaclamaktadir (Ernest, 2000). Ancak matematik, &grencilerin biiyiik bir
¢ogunlugu tarafindan kati, mutlak, soguk, soyut ve asir1 rasyonel bir ders olarak algilanmaktadir
(Ernest, 2014). Bu durum, 6grencilerin matematiksel stireglerin kullanilmasi gereken durumlardan
uzaklagsmasma ve korkmasina neden olmaktadir (Dursun ve Dede, 2004). Arastirmacilar,
anaokulundan tiniversite diizeyine kadar egitimin her kademesinde 6grencilerin, matematik dersine
karst olumsuz duygusal tepkiler verdiklerini ortaya koymaktadirlar (Alkan ve Ertem, 2003).
Ogrencilerin matematige karst sahip olduklari olumsuz duygularin bu temel amacin gerceklesmesine
engel oldugu ve boylece 6grencilerin matematik basarilarina ket vurdugu bilinmektedir (Barroso vd.,
2021; Song, Zuo ve Yan, 2016). Bu nedenle matematik kaygisi gibi matematige yonelik olumsuz

duyussal faktorlerin aragtirilmas: matematik egitiminde 6nemli goriilmektedir.

Matematik kaygisi, matematik Odevleri yaparken ya da smav sirasinda (Hembree, 1990)
oldugu kadar giinliik yasamda da matematiksel bir etkinlik yapabilmeyi engelleyen bir duyussal
degisken (Seng, 2015), basarisiz olma korkusunu da igeren bir huzursuzluk hali (Smith, 1997) olarak
tanimlanmaktadir. Devine, Fawcett, Szucs ve Dowker (2012) ise matematik kaygisini, matematiksel
etkinlikler sirasinda meydana gelen endise, isteksizlik, gerginlik, hayal kiriklig1 ve korku duygulariyla

kendini gosteren bir huzursuzluk durumu olarak tanimlamaktadir.

Aragtirmacilar matematik kaygisinin birgok faktdrden etkilendigini belirtmektedirler. Ornegin
Bekdemir (2007), zamanla sinirlandirilmis matematik sinavlarimin, hata yapma korkusunun, grupla,
somut materyal veya el becerileriyle ¢alisma firsatinin bulunmayisinin, 6gretmenlerin olumsuz tutum
ve uygulamalarinin matematik kaygisini arttiran en onemli faktorler oldugunu belirtmistir. Tobias
(1978) ise bu faktorlerden birkagini Ogrencilerin matematiksel becerilerine iliskin sahip olduklar
mitler, 6gretmen davramis ve tutumlari, ailelerin (6zellikle kiz ¢ocuklarmna iliskin olarak) diisiik
matematik basaris1 beklentisi olarak siralamistir. Baloglu (2001) matematik kaygisina neden olan
etmenleri gruplandirmistir. Bireylerin sahip olduklar1 Onyargilari, 0z-yeterlilikleri, hazir
bulunusluklar1 gibi 6zelliklerini ‘kisiliksel’ etmenler olarak siniflandirmistir. Yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey gibi etmenleri ‘kisisel” ve matematik egitiminde kullanilan metodlar ile miifredat gibi
etmenleri ise ‘durumsal’ olarak gruplandirmistir. Byrd (1982) ise yaygin olarak kullanilan bir
siiflandirma sistemi ortaya koymustur. Arastirmaci, matematik kaygisinin temel sebeplerini giiven
eksikligi, kendinden siiphe duyma, onaylanma ihtiyac1 hissetme, olumsuz tutumlar ve biligsel

faktorler gibi ‘bireysel’; ebeveyn tutumlari, geleneksel cinsiyet rolleri ve sosyolojik faktorler gibi
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‘cevresel’” ve iginde uygulanan matematik Ogretimi stratejilerini ve Ogretmen faktoriinii de igeren

‘durumsal’ baghklar1 alinda toplanmaktadir (Byrd, 1982).

Matematik kaygisinin temel sebeplerinden biri olarak 6gretmenler, tutum ve davranislari,
kullandiklar1 6gretim yontemleri ve stratejileri araciligiyla her egitim kademesindeki Ogrencilerde
matematik kaygis1 olusturabilmekte ve 6grencilerin sahip olduklar: matematik kayg: diizeyini arttirip
azaltabilmektedirler (Geist, 2010; Stuart, 2000). Gergin, karamsar, sert miza¢hh ve monoton bir ses
tonuyla konusan, sinifta favori ogrencileri olan Ogretmenlerin Ogrencilerinin siklikla matematik
kaygis1 yasadiklar1 goriilmektedir. Buna karsin arkadas canlisi, acik fikirli, sevimli, giivenilir, cana
yakin, sevgi dolu, ilgili, rahat ve anlayish kisilik 6zelliklerine sahip; 6grencilere yardimci olmaya
istekli, matematiksel kavramlar1 agiklamak icin zaman ayiran, etkili geri bildirimler veren, anlamay1
kolaylastiracak basit orneklerle dgretim siirecini baslatan ve Ogrencilerinin matematik yapabilecek
zeka diizeyine sahip oldugunu diisiinen ve bunu 6grencilerine hissettiren 6gretmenlerin smiflarinda

matematik kaygisina daha az rastlandig1 ortaya konulmustur (Byrd, 1982).

Ogrencilerde oldugu gibi matematik kaygisinin 6gretmenler arasinda da yaygm bir olgu
oldugu one siiriilmektedir (Bekdemir, 2007; Cathoglu, Birgin, Costu ve Giirbiiz, 2009; Ramirez, Shaw
ve Maloney, 2018). Arastirmacilar matematik kaygis1 yiiksek olan dgretmenlerin matematik 6gretme
konusunda da kaygili olma ihtimallerinin yiiksek (Hadley ve Dorward, 2011) ve matematik 6gretimi
Oz-yeterliliklerinin ise diisiik oldugunu (Jaggernauth, 2010) gostermektedir. McAnallen (2010) bu
durumun ogretmenlerin matematik etkililikleri konusunda kaygi duymalarina yol actigim
belirtmektedir. Matematik kaygisi yiiksek olan ogretmenler, diiz anlatim gibi geleneksel yontemleri
siklikla tercih etmektedirler. Buna karsin, problem ¢6zme yaklasimiyla matematik 6gretimi, kiigiik
grup calismalar1 ve bireysellestirilmis egitim gibi yapilandirmaci egitim yaklasiminin one siirdiigii
(Karp, 1991) ve Matematik Ogretmenleri Ulusal Konseyinin (NCTM) standartlarinda belirlenmis olan
uygulamalara daha az zaman ayirmaktadirlar (Hadley ve Dorward, 2011). Ayrica, matematiksel kaygi
diizeyi yiiksek olan smif 6gretmenleri, matematik dersine daha az zaman ayirmakta (Trice ve Ogden,
1986) ve matematiksel kavramlarin 6gretimi yerine temel becerilerin 6gretimine odaklanmaktadirlar
(Karp, 1991). Bu durum dogal olarak ogrencilere de yansimaktadir. Bu 6gretmenlerin 6grencileri,
matematik etkinliklerine daha az katilmakta (Bush, 1989) ve daha diisiik matematik basarisi

gostermektedirler (Beilock, Gunderson, Ramirez ve Levine, 2010; Hadley ve Dorward, 2011).

Kaygili bireyler matematik Ogreten konumda olduklarinda sahip olduklar1 kaygilari
ogrencilerine aktarilabilmektedir (Geist, 2010). Ayrica, matematik kaygisinin kokeninin ilkokul
yillarinda yasanilan olumsuz deneyimlere dayandig: belirtilmektedir (Uusimaki ve Nason, 2004). Bu
sebeple, 6grenci basarisi {izerinde belirleyici bir role sahip olan matematik kaygisinin 6niine gegmenin

yollarindan birinin simf 6gretmenlerinin kaygilarinin derinlemesine incelenmesi ve ortaya konmasi
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oldugu soylenebilir. Buna karsin alanyazin incelendiginde, matematik kaygisi ile ilgili yapilan
¢alismalarin bir¢ogunun 6grenciler (Li, Cho, Cosso ve Maeda, 2021; Mutlu, 2019; Nufiez-Pefia, Suarez-
Pellicioni ve Bono, 2013; Suren ve Kandemir, 2020; Yiiksel-Sahin, 2008; Zakaria ve Nordin, 2008) ve
O0gretmen adaylar1 (Bekdemir, 2010; Bursal ve Paznokas, 2006; Gresham, 2007; Haciémeroglu, 2014;
Jackson, 2008; Vinson, 2001) ile yiiriitiildiigii, smnif ogretmenlerin matematik kaygilarii inceleyen
calismalarin ise simirli oldugu goriilmektedir (Alkan, 2013; Beilock vd., 2010; Bush, 1989; McAnallen,
2010). Bu nedenle, smif 6gretmenlerinin matematik kaygilarinin incelenmesinin, 6gretmen niteligini
artirma amagh faaliyet gosteren arastirmacilar, yiiksekdgretim kurumlari, Milli Egitim Bakanlig1 ve
ogretmenler icin yol gosterici olacagr diistiniilmektedir. Bu baglamda tasarlanan arastirmanin amaci,

smif 6gretmenlerinin matematik kaygilarini incelemektir. Bu genel amag dogrultusunda;
Sinif 6gretmenlerinin;
1. Matematik kaygi diizeyleri nasildir?
2. Matematikle olan iligkilerine yonelik goriisleri nasildir?
3. Okul yillarinda matematik dersinde nasil olduklarina iliskin goriisleri nasildir?
4. Matematigin dnemine iligskin goriisleri nasildir?
5. Matematikte iyi olmanin kaynaklar: hakkindaki goriisleri nasildir?

6. Giinliikk yasamda matematiksel bir etkinlikle mesgul olurken hissettiklerine iliskin

goriisleri nasildir? sorularina yanit aranmaistir.
Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildig1 karma arastirma yontemlerinden
sirali aciklayict desen ile yiiriitiilmistiir (Creswell, 2015). Sekil 1'de goriildiigii gibi, c¢alismada
oncelikle bir 6lgek yardimui ile tarama galismasi yapilmis ve sinf d6gretmenlerinin matematik kaygi
diizeyleri istatistiki olarak betimlenmistir. BOylece genel durum ortaya konmaya calisilmistir.
Ardindan farkli matematik kaygi diizeyine sahip olan Ogretmenlerle goriismeler yapilarak daha
zengin bir veri elde edilmis ve matematik kaygisinin altinda yatan mekanizmalarin ortaya ¢ikarilmasi

amaglanmustir.
MNicel asama Nitel agama

"ng"rennen('ere §
Yénelik Ve

) . ™~ \ Goriigme
Marematrik Kaver N“.:el wverilerinin
Olgegi (O-MEC) veriler toplanmasi
verilerinin AN agiklanr. / ve analizi siireci
toplanmasi h g

ve analizi siireci

Sekil 1. Aragtirmani deseni
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Calisma Grubu

Bu ¢alismada amacli 6rnekleme stratejileri kullanilmistir ve 6rneklem belirleme siireci asamali
bir sekilde gergeklesmistir. Oncelikle Bingdl ili merkez ilgelerine bagli kamu ilkokullarinda 2021-2022
egitim-O6gretim doneminde uygun drnekleme stratejisi kullanilarak 100 6gretmen belirlenmistir ve bu
ogretmenlere “Ogretmenlere Yonelik Matematik Kaygi Olgegi” (Yildinm ve Giirbiiz, 2017)
uygulanmistir. Hizli ve pratik bir sekilde veri toplamaya olanak tanidig: i¢in uygun ornekleme
stratejisi kullanilmistir (Bityiikoztiirk, Kiligc-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013). Boylece

Ogretmenlerin matematik kaygi diizeylerinin ortaya konmas: amaglanmustir.

Tablo 1. Ornekleme Siirecinin Birinci Asamasina Kaynaklik Eden Ogretmenlere Ait Cinsiyet ve

Kidem Bilgileri
N %
Cinsiyet
Kadin 37 %37
Erkek 63 %63
Kidem

0-5 39 %39
6-10 34 %34
11-15 13 %13

16-20 9 %9

21-25 2 %2

26 ve lizeri 3 %3

Ogretmenlere Yonelik Matematik Kaygi Olgegi 100 sif dgretmenlerine uygulanmugtir.
Ogretmenlerin  %63'tiniin erkek, %37’sinin kadin oldugu goriilmektedir. Aragtirmaya katilan
ogretmenlerin kidemleri incelendiginde %39 unun 0-5, %34’tiniin 6-11, %13’tiniin 11-15, %9’ unun 16-

20, %2’sinin 21-25 ve %3’tiniin ise 26 yil tistii oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ornekleme siirecinin ikinci asamasinda ise veriler asiri ve aykiri durum o6rnekleme
stratejisiyle (Yildirrm ve Simsek, 2013) belirlenmis, ¢alisma boyunca rumuzlar kullanilarak
isimlendirilmis, besi en diisiik, besi en yiiksek matematik kaygisina sahip toplam 10 6gretmenden
toplanmistir. Ogretmenlere oncelikle tek tek telefon ile ulagilmistir. Kisaca galismanin amacindan,
gerekli izinlerin alinmis oldugundan, kimlik bilgilerinin gizli tutulacagindan, diledikleri zaman

arastirmadan gekilebileceklerinden bahsedilmis ve goniilliiltikleri sorulmustur.
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Tablo 2. Ornekleme Siirecinin Tkinci Asamasina Kaynaklik Eden C)gretmenlere Ait Bilgiler

Ktiygz . Ogretmenler*  Ozellikleri
Diizeyleri
Arif Dokuz yildir sinif 6gretmeni olarak ¢alismaktadir. Sinif 6gretmenligi boliimiinden
Ogretmen mezun olmustur. Kaygi 6lceginden 37 puan almistir.
| Ismet Dort yildir simuf 6gretmeni olarak galismaktadir. Ky okulunda birlestirilmis
ié)" Ogretmen smiflar1 okutmaktadir. Sinif &gretmenligi boliimiinden mezun olmustur. Kayg:
=~ Olgeginden 39 puan almistir.
:qﬁ Fahri Yedi yildir 6gretmen olarak ¢alismaktadir. Sinif 6gretmenligi béliimiinden mezun
o Ogretmen olmustur. Kayg: dlgeginden 39 puan almistir.
%‘2 Mesut Yedi yildir sinuf 6gretmeni olarak galismaktadir. Smif dgretmenligi boliimiinden
4 Ogretmen mezun olmustur. Kayg 6lgeginden 40 puan almistir.
Yunus Yedi yildir siuf 6gretmeni olarak galismaktadir. Smif 6gretmenligi boliimiinden
Ogretmen mezun olmustur. Kaygi 6l¢eginden 43 puan almisgtir.
Nusret 17 yildir siif 6gretmeni olarak c¢alismaktadir. Smif 6gretmenligi boliimiinden
v Ogretmen mezun olmustur. Kaygi dlceginden 81 puan almistir.
iﬁ) Ali Sekiz yildir smuf 6gretmeni olarak galismaktadir. Sinif 6gretmenligi boliimiinden
2, Ogretmen mezun olmustur. Kayg: dlgeginden 81 puan almistir.
’;% Sami Bes yildir sinif dgretmeni olarak ¢alismaktadir. Sinif &gretmenligi boliimiinden
i§ Ogretmen mezun olmustur. Kayg: dlgeginden 82 puan almistir.
5 Sema 19 yildir smif Ogretmeni olarak ¢alismaktadir. Tarih boliimiinden mezun
= Ogretmen olmustur. Kaygi 6lgeginden 89 puan almustir.
. Hiisnii 25 yildir smif 6gretmeni olarak calismaktadir. Sinif 6gretmenligi boliimiinden
Ogretmen mezun olmustur. Kaygi dlceginden 94 puan almistir.

*Verilen isimler rumuzdur.

Arastirmaci Roli

Nitel aragtirmalarda arastirmaci, veri toplama siirecinin bir parcasi olarak goriilmektedir
(Denzin ve Lincoln, 2008). Bu sebeple arastirmacinin ¢alismaya iliskin olarak varsayimlarini,
yanliliklarini ve beklentilerini ictenlikle ifade etmesi onemlidir (Greenback, 2003). Matematigin
sosyolojik ve psikolojik bazi &zelliklerinin simif 6gretmenlerinde ne diizeyde var oldugunu ve
ogrencilerini nasil etkiledigini ortaya koyan calismalar yiriitiildiikten sonra (Nurlu, 2018),
matematigin yine baska bir psikolojik boyutu olan matematik kaygist olgusunun incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma siirecinde arastirmacilar aktif bir rol iistlenerek, veri toplama, analiz ve
yorumlama siireglerinde gesitli sorumluluklari almiglardir. Nicel verilerin toplanmasinin ardindan
yapilan goriismelerle zengin ve detaylh bilgiler toplanmaya calisilmistir. Bu siirecte katihmailar ile
acik, diiriist bir iletisim kurularak giiven ve samimiyet ortami tesis edilmistir. Veri analizi siirecinde
ise arastirmacilar tiimevarimct bir yaklasim benimsemislerdir. Veriler defalarca okunmus ve
tekrarlayan temalara odaklanilmistir. Bu siirecte 6nyargilardan uzaklasilmaya ve agik fikirli bir tutum
sergilenmeye Ozen goOsterilmistir. Bununla birlikte gizlilik ve mahremiyetin ¢alisma boyunca

saglandigindan emin olunmustur.
Veri Toplama Araglarn

Aragtirmada, Ogretmenlere Yonelik Matematik Kaygi1 Olgegi (O-MKO) (Yildirim ve Giirbiiz,

2017) ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmaistir.
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Ogretmenlere Yonelik Matematik Kaygt Olgegi

Yildirim ve Giirbiiz (2017) tarafindan gelistirilmis olan C)gretmenlere Yonelik Matematik
Kaygi Olgegi, aragtirmacilardan izin alinarak, sinif 6gretmenlerinin matematik kaygilarini belirlemek
amactyla kullanilmistir. En fazla 165, en az 33 puan alinabilen 6lgek, 33 maddeden olusmaktadir.
Olgek, “Bir soruda x, y, z gormek canimi stkar.” gibi matematik kaygisin1 6lgmeye doniik maddeler
icermektedir. Alanyazin taramasi ve farkli branglardan Ogretmenler ile yar1 yapilandirilmis
goriismelere dayali olarak yazilmis olan O6lcek maddelerin faktor analizleri yapilmis, bes faktorlii
yapisi dogrulanmuistir. Olgegin, i¢ tutarlilik katsayisi, Cronbach Alpha (a) .91 olarak elde edilmistir.
Olgiit gecerliligi verileri de (.81), dlgegin amacina hizmet ettigini gostermistir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayisi, arastirma Orneklemi i¢in, Cronbach Alpha (a) .692 olarak hesaplanmistir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan sinmif 6gretmenlerinin matematik kaygilarina iliskin
insa ettikleri anlami ortaya cikarabilmek ve bir kavrayis gelistirmek amaciyla, arastirmacilar
tarafindan, asagidaki islem basamaklari takip edilerek yari yapilandirilmis bir goriisme formu

hazirlanmistir.

Ogretmenlerin  sahip oldugu
Sorularin belirli olglilere

agiklik, cevap Taslak goériisme formunun

matematik kaygsi ile ilgili rapor,

arastirma, tez wve makalelerin (uygunluk,

verilebilirlik) gére incelenmesi olusturulmasi

~

Uzman gdruasinin alinmasi ve
Gerekli  kontrol/diizeltmelerin soru sayisimi azaltlmasi, gerekli

Formun pilot uygulamasinin
vapilmas: ve gériisme formuna e degisiklik ve  dizeltmeleri

incelenmesi ile soru havuzunun

olusturulmasi

san seklinin verilmesi yaparak daha uygun bir

goriisme formu olusturulmas:

Sekil 2. GOrlisme formunun hazirlanma agsamalari

Alt1 soru igeren taslak form, uzman goriisiine sunulmustur. ‘Matematiksel bir etkinlikle mesgul
olurken nasil hissedersiniz?’sorusu ile *Giinliik yasantimizda matematikle ilgili bir durumla karsilastiginizda
nasil hissedersiniz?’ sorusunun ig ige sorular oldugu goriisii alindig: igin tek bir soru haline getirilmig
‘Giinliik yasantimizda matematikle ilgili bir durumla karsilasti§inizda ya da matematiksel bir etkinlikle mesgul
olurken nasil hissedersiniz?’ seklinde sorulmustur. Nihai yapisi verilmis olan goriisme formunda bes
soru bulunmaktadir. Bu sorular, katiimc1 6gretmenlerden gelen cevaplar dogrultusunda goriisme

esnasinda ihtiya¢ duyuldugunda yeniden yapilandirilmistir.
Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine, katilimcilara aragtirmanin amacindan kisaca bahsedilerek baglanmistir.

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden &gretmenlerden Ogretmenlere Yénelik Matematik Kaygi Olgegi'ni
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cevaplandirmalar1 istenmistir. Yaklasik iki ay siiren Ornekleme siirecinde, Olgek katilimci
ogretmenlerin  %75'ine yiiz yiize, %25ine ise elektronik ortamlarda uygulanmistir. Olgek
arastirmacilarin fiziksel olarak kolaylikla ulasabilecekleri katiimcilara yiiz yiize uygulanmistir.
Katilimcilarin arastirmaciy: gordiikleri i¢in daha fazla motive olduklari ve yanit verme oranlarinin
ylikselecegi diistintilmiistiir. Bununla birlikte, yiiz yiize veri toplamak maliyetli ve zaman alici
olabilmektedir. Elektronik ortamda Ol¢gme aracinin tasariminin, dagitilmasinin, verilerin
toplanmasinin ve islenmesinin genellikle daha hizli ve ekonomik oldugu sdylenebilir. Bu nedenle
verilerin bir kismi1 elektronik ortamda toplanmustir. Olgek sonuglarindan elde edilen veriler 1s181nda
arastirmanin ikinci basamagina gecilmis, nitel verilere kaynaklik edecek 6gretmenler tespit edilmis ve
yeniden goniilliiliikleri sorulmustur. Istedikleri zaman arastirmadan cekilme hakkina sahip olduklari,
analizlerin yapilmasi ve bulgularin sunumunda gercek isimleri yerine rumuzlar kullanilacagt
belirtilmistir. Bununla birlikte rahatsizlik duyduklar:i herhangi bir durum ile ilgili arastirmacilara
¢ekinmeden ulasabilecekleri iletisim numaralar1 katilimc1 6gretmenlerle paylasilmistir. Ortalama 15-20
dakika siiren goriismelerin tamamu yiiz yiize yapilmistir ve katilimc1 6gretmenlerin onayiyla yapilan

goriismeler kayit altina alinmstir.
Verilerin Analizi

Likert tipinde hazirlanan Ogretmenlere Yonelik Matematik Kaygi Olgegi, kesinlikle
katilmiyorum=1, katilmiyorum=2 kararsizzim=3, Kkatiliyorum=4, kesinlikle katiliyorum=5 olarak
kodlanmistir, bu sekilde cevaplar dogrudan puanlanabilmistir. Daha sonra, Slgekten elde edilen
veriler SPSS programiyla ¢oziimlenmis ve betimsel istatistiki islemler uygulanmustir. Ayrica
O0gretmenlerin matematik kaygisi puanlarina iliskin aritmetik ortalama sonugclar1 hesaplanmstir. (33-
59,4 ¢ok diisiik; 59,5-85,9 diisiik; 86-112,3 orta; 112,4-138,7 yiiksek ve 138,8-165 ¢ok yiiksek).

Farkli matematik kayg1 diizeylerine sahip olan 6gretmenlerin, matematik kaygilarina iliskin
derin bir anlam insa edebilmek icin yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Goriisme yontemiyle
toplanan nitel verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi yontemi kullanilmustir. Icerik analizinde
yapilan temel iglem, birbirine benzeyen verilerin belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya
getirilmesi ve okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenlenerek yorumlanmasidir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Bu baglamda, goriismelerden elde edilen veriler 6ncelikle Microsoft Word’de desifre
edilmistir. Daha sonra desifre metinleri tekrar tekrar okunmustur. Goriisme verilerinden ortaya ¢ikan
kodlarin benzerlik ve farkliliklarindan yola ¢ikilarak kategorilere ulasilmistir. Ulasilan kodlar ve
kategoriler her bir arastirma sorusu 6zelinde tablolastirilarak sunulmustur. Katihima 6gretmenlerin
goriislerini etkili bir bicimde yansitmak amaciyla dogrudan alinti olarak kullanilacak béltimler

secilmis ve rumuzlar yardimiyla isimlendirilerek sunulmustur.
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Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarin kalitesinin arttirilmasi i¢in inandiricilik, aktarilabilirlik, onaylanabilirlik
ve giivenilebilirlik gibi belirli standartlar1 karsilamasi1 gerekmektedir. Bu c¢alismada inandiriciligin
arttirilabilmesi igin {icgenleme ve uzun siireli etkilesim stratejileri kullanilmistir. Denzin (1989) ¢oklu
gozlemcileri, kuramlari, yontemleri ve veri kaynaklarini kaynastirarak tekil yontem, tekil gézlemci ve
tekil kuram ¢alismalarindan kaynaklanan igsel yanliligin {istesinden gelinebilecegini belirtmektedir.
Bu aragtirmada da dgretmenlerin goriisme sorularma verdikleri cevaplarin niteligi Ogretmenlere
Yonelik Matematik Kaygi Olgegi’nden aldiklar1 puanlarla karsilastirilarak analiz edilmis ve veri
licgenlemesi yapilarak yanliligin oniine gecilmesine ¢alisiilmistir. Bununla birlikte uygun 6rnekleme
stratejisi kullanilarak belirlenen calisma grubu, arastirmacilarin énceden taridig: kisilerdir. Yildirim
ve Simsek (2013) genellikle goriismenin basinda giiven ve samimiyet ortami heniiz olusmadig: icin
arastirmaci etkisinin daha hissedilir oldugunu ifade etmektedirler. Bu agidan arastirmacilarin ¢alisma
grubunu daha onceden tamiyor olmasinin, goriisme yoluyla toplanan verilerin gercegi yansitma
giiclinii arttiracag1 diisiiniilmiistiir. Ornegin yiiksek kaygi diizeyine sahip bir 6gretmenin, “Bizim
zamanimizda sumif 6gretmeni, o zamanlar matematige de ihtiyacimiz yoktu. ...iiniversiteye giderken sozelle
yerlestik pek matematik sorusu yapmadik.” sozlerini igtenlikle ifade edebilmesinde, arastirmacilarla
onceden tanisik olmasinin etkisinden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Bununla birlikte bu ifadeyi yiiksek
kaygi diizeyindeki bir Ogretmenin dile getirmesinin, Olgekten elde edilen verilerle goriisme

sonuglarinin paralellik gosterdiginin bir kanit1 olarak degerlendirilebilir.

Aktarilabilirligi arttirmak igin ise ayrintili betimleme stratejisi kullanilmistir. Lincoln ve Guba
(1985), bir fenomeni ayrintili bir sekilde tanimlayarak, sonuglarin baska zamanlara, ortamlara,
durumlara ve insanlara aktarilabilirliginin arttirilabilecegini belirtmislerdir. Bu baglamda arastirmaci
roliiniin, nitel verilere kaynaklik eden Ogretmenlerin Ozelliklerinin, arastirma siirecinin (analiz,
bulgularin  sunumu, vs.) detayli bir sekilde betimlenmesiyle aktarilabilirligin saglanmasi

amaglanmigtir.

Giivenilebilirligin saglanmasi i¢in tutarlilik incelemesi yapilmistir. Arastirmanin basindan
sonuna kadar gerceklestirilen tiim etkinliklerde tutarliligin olup olmadig: incelenmistir. Sorularin
katilimcilara benzer bir sekilde soruldugu, kod ve kategorilerin olusturulmas: sirasinda benzer bir
mantiksal iglem takip edildigi sonucuna varilmigtir. Ornegin, gretmen goriislerini igeren belgelerin
defalarca okunmasi, kodlarin ¢ikarilmasi, ortaklastiklart noktalarin tespit edilerek kategorilerin
olusturulmas: ve ardindan Kkategorilerin isimlendirilmesi siireclerinde tutarliik bulundugu

goriilmiistiir. Bulgularin sunumunun da tutarl bir yapi igerdigi tespit edilmistir.

Onaylanabilirligin saglanmasi igin ise teyit incelemesi yapilmistir. Yildinnm ve Simsek (2013)

bir uzmanin arastirmada ulasilan yargilarin, yorumlarin ve onerilerin ham verilere dontildiigiinde
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teyit edilip edilemedigine iliskin bir degerlendirme yaparak onaylanabilirligin saglanabilecegini
belirtmektedirler. Bu arastirmada, arastirmacilardan biri verilerin analizi siirecine dahil edilmemisgtir
ve veriler ile calismamin sonuglar1 arasindaki tutarliligi incelemistir. Ornegin, arastirma sonuglar
diisiik kayg: diizeyindeki o6gretmenlerin yiiksek matematik 6z-yeterliligine sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Ham verilere doniildiigiinde yiiksek 6z-yeterlilige sahip bireylerin 6zelliklerinden biri
olarak zor bir matematiksel durumla karsilasildiginda 1srarci bir tutum sergilemenin izleri

bulunmustur. Ornegin bir katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

“Hocam zor bir soruyla karsilagtigimda oncelikle o sorunun ¢oziimiine ulasmak icin elimden
geleni yapryordum. Hani bayag: bir zaman ayiriyorduk, bayag bir ugrasiyordum. Ben o sorunun
¢oziimiinii bulmadan rahat edemiyordum.”

Bulgular

Bu béliimde nicel verilerin analizi sonucunda elde edilen betimsel istatistikler ve goriisme

verilerinden elde edilen nitel bulgular sunulmustur.
Ogretmenlere Yonelik Matematik Kaygi Olcegi'nin Betimsel Istatistik Bulgulart

Yildirim ve Giirbiiz (2017) tarafindan gelistirilen Ogretmenlere Yonelik Matematik Kaygist
C)lgegi sinif ogretmenlerinin matematik dersine iliskin kaygilarini tespit etmek amaciyla Bingdl ilinde

uygulanmistir.

Tablo 3. Ogretmenlere Yonelik Matematik Kaygi Olgegi'nin Betimsel Istatistik Sonuglar

N Minimum Maximum X Ss

Sinaf C)gretmenlerinin

. 1 7 4 1
Matematige Iligkin Kaygilar 00 3 ? 66 35

Tablo 3'te goriildiigii gibi 100 siuf dgretmeni calismaya katilmigtir. Olgekten alinabilecek
minimum puan 33, maksimum puan ise 165’tir. Ortalama 66 puana sahip olan smif 6gretmenlerinin

matematik kaygisina diisiik diizeyde sahip oldugu saptanmstir.
Matematikte Nasilim?

Ogretmenlerin, matematikle iliskilerinin nasil oldugunu ortaya koyabilmek amaciyla
Ogretmenlere “Matematikle araniz nasildir? Kendinizi nasil degerlendirirsiniz?” sorusu sorulmustur.
Gorligme sorusuna verilen cevaplar incelendiginde, smif Ogretmenlerinin matematige iliskin
yaklasimlarini; sahip olduklar1 duygu, matematige atfettikleri roller ve matematikte basarili
olmalarinin kaynaklar: ve basarisiz olmalarinin nedenleri seklinde degerlendirdikleri sdylenebilir. Bu

goriisme sorusuna ait bulgular Tablo 4'te sunulmustur.
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Tablo 4. Sinuf C)gretmenlerinin Matematikle Olan iliskilerine Yonelik Goriisleri

Matematige Matematige Basanr
Ogretmenler T g Atfettigi # Basarisizlik Nedenleri
Iliskin Duygular Kaynaklar
Roller
s . Giinliik yasamla

Mesut Ogretmen Sevgi iliskilendirme
=3 Kolaylik
& Ismet Ogretmen Zevk alma saglama
Z Eglendirme
] . .
= Yunus Ogretmen Sevgi Dmler.ldlrr.nole
o Terapi etkisi
€>9 - Sevgi
< . 9 T Y .
S Arif Ogretmen Zovk alma Ilkokul 6gretmeni

Ly Sevgi Basari saglama
Fahri Ogretmen
Hayranlik
Thtiyag hissetmeme

Sami Ogretmen Matematikten uzaklasma
é On bilgi eksikligi
~ .
‘2 Sema Ogretmen Giivensizlik
B -
v ..
S Ali Ogretmen Ilko“kvul/ortao.kul
s ogretmeni
& B B
5 Hiisnii Ogretmen Korku Ogretmenin cinsiyeti

sy _— Giinliik yasamla
Nusret Ogretmen Igi iliskilendirme

Tablo 4 incelendiginde Ogretmenlerin matematikte kendilerini nasil degerlendirdiklerinin
kaygi diizeylerine gore farklilastigi goriilmektedir. Kaygi diizeyi diisiik olan ogretmenlerin
matematikle ilgili olumlu duygularin: ifade ettikleri, kayg diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerin ise ya
duygularindan hi¢ bahsetmedikleri ya da genel olarak giivensizlik ve korku gibi duygulara

degindikleri goriilmektedir.

Ornegin, Ismet Ogretmen matematigi sadece ders olarak gérmedigini, ona duygusal da bir
anlam ytikledigini, “Matematigi hani genel olarak seviyorum. Nasil ki bir hani giinliik hayatta zevk aldigim,
eglendigim bir sey varsa matematigi buna benzetebiliriz yani. Ben matematikte ugragirken cok keyif alryorum.

Cok egleniyorum.” climleleriyle ifade etmektedir.

Buna karsin, Sema Ogretmen matematikle ilgili giivensizlik duygusunu su sbzleriyle ortaya

koymaktadir: “Matematikle aram dyle cok iyi degil yani ilkokul bazinda matematigim biraz var.”

Ayrica matematik kaygisi diisiik olan 6gretmenlerin matematige bir ders olmak disinda baska
roller atfettikleri goriilmektedir. Yunus Ogretmen, matematik ile ugrasmanin kendisi icin dinlendirici
bir etkinlik oldugunu “...matematik dersi benim icin aslinda bir dinlenme saati gibi bir sey. Miizik esliginde
de matematik sorularin ¢ozerim. O da benim icin bir dinlenme saati gibi, bir terapi gibi bir derstir bence.”

sOzleriyle dile getirmektedir.
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Bununla birlikte, 6gretmenler matematikte basarilarinin kaynaklarina ve basarisizliklarinin
nedenlerine iliskin goriislerini belirtmislerdir. Kaygi diizeyi diisitk olan O6gretmenlerin
basarisizliklarinin nedenlerine deginmedikleri buna karsin basarilarinin kaynaklarindan bahsettikleri
belirlenmistir. Ornegin Arif Ogretmen matematik basarisinda ilkokul &gretmeninin etkisini
“...matematik sorulari ¢ozerken matematik konularini 6grenirken ¢ok biiyiik zevk altyorum. Bu ilkokuldan beri
bu sekildeydi. En biiyiik sebebinin de ilkokuldaki 63retmenim olduunu diisiiniiyorum.” sOzleriyle dile

getirmektedir.

Kayg1 diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerin ise matematigi giinliik yasamla iliskilendirme ve
ogretmen Ozellikleri gibi matematikte basarili olmalarmin kaynaklarina deginmislerdir. Ancak
basarisizligin nedenlerinden de bahsetmiglerdir. Sami Ogretmen, “Benim zamammda iiniversiteye
giderken, matematikle degil de yani sézelden almiyordu. Bizim zamanumizda simf 6gretmeni, o zamanlar
matematige de ihtiyacimiz yoktu. ...iiniversiteye giderken sozelle yerlestik pek matematik sorusu yapmadik. O
yiizden uzun yillar matematikten ayri aldik.” climleleriyle matematikte neden basarili olamadigini ifade
etmistir.

Hiisnii Ogretmen ise matematikteki basarisizligmin nedenini gretmeninin erkek olmasina
bagladigini “... ¢retmenimin erkek olmas: diye diisiiniiyorum. Bayan matematik 6retmeninin 63renciye daha
sempatik goriilmesinden dolay: bence ben hep diisiiniiyorum yani 6gretmen matematik 6gretmenin bayan olmast

gerekir diye diisiiniiyorum.” s6zleriyle belirtmistir.

Bu goriisme sorusuna iliskin bulgular, O6gretmenlerin matematikle olan iligkilerini
degerlendirirken goriislerinin matematik kaygilar1 diizeylerine gore farkhilastigini ortaya
koymaktadir. Matematik kaygisi diistik olan 6gretmenler, sevmek, zevk almak ve hayranlik duymak
gibi matematige kars: olumlu duygularini ifade ederken yiiksek kaygiya sahip olan &gretmenlerin
yetersizlik ve korku gibi olumsuz duygulari dile getirdikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte, diisiik
kaygiya sahip olan &gretmenlerin matematige bir ders olmanin disinda, hayatta kolaylik saglama,
eglendirme, basar1 getirme ve dinlendirme gibi bagka roller atfettikleri belirlenmistir. Ayrica, diisiik
kaygiya sahip olan Ogretmenler yalmizca basarmin kaynaklarindan bahsetmislerdir. Kaygili
Ogretmenlerin ise basarisizliklarini 6gretmen cinsiyeti, matematikten uzak kalmak ya da 6n bilgi
eksikligi gibi nedenlere bagladiklarini belirtmislerdir.

Okul Yillarinda Matematik

Ogretmenlerin, okul yillarinda matematik derslerinde nasil olduklarina iliskin diisiincelerini
ortaya koyabilmek amaciyla “Okul yillarinizda matematik dersinde nasidiniz?” sorusu Ogretmenlere
sorulmustur. Ogretmenlerle yapilan goriismelerde, okul yillarinda matematik dersi ile iligkilerini

etkileyen bir¢ok sebep oldugu goriilmdiistiir. Bu sebepler incelendiginde; 6gretmenle etkilesim, ders igi
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katilim/smavlar ve duygu hali/farkindalik basliklari altinda toplandigr goriilmektedir. Bu goriisme

sorusuna ait bulgular Tablo 5’'te sunulmustur.

Tablo 5. Smif Ogretmenlerinin Okul Yillarinda Matematik Dersinde Nasil Olduklarina ligkin

Gortgleri

Ogretmenler

Ogretmenle Etkilesim  Ders I¢i Katilim/Sinavlar vb.

Duygu Hali/Farkindalik

Sinav basarisi

Potansiyelini fark etme

. Ogretmen destegi Odevleri zevkl k
Mesut Ogretmen s Vgre men‘ e? ?gl, v ?n z"ev e' yapma{ Giinliik yasamla iliskilendirme
Ogretmen iletisimi Derse 6zgiivenli ve etkin . . ..
~ Matematigi hobi olarak gérmek
= katilim
5 - Sinav basarist
= Ismet Ogretmen . N Potansiyelini fark etme
> Bireysel ¢aba gostermek
N
=}
B N Calismak Zevk alma
5o Yunus Ogretmen . N Sevme
2 Bireysel ¢aba gostermek L.
Q Illgilenme
.. e 1 k Zevk al
Arif Ogretmen Ogretmen sevgisi . Ga 1§mé, evieamma
Bireysel ¢aba gostermek Sevme

Fahri Ogretmen Ogretmen takdiri Bireysel ¢aba gostermek

Sami Ogretmen Ogretmen ilgisizligi Digardan destek aramak
~

.. Zorl

_éb) Sema Ogretmen Digardan destek aramak or anma
= Korelme
; Ali Ogretmen Digardan destek aramak Sorun yagamama
N Korkma
g - “ Derse karsi soguma
5‘2 Hiisnii Ogretmen Ogretmen Onyargisi Sinav igin ¢alismak Sevrﬁemeg
T
v/ Zorlanma

Nusret Ogretmen Derse etkin katilim

Tablo 5 incelendiginde katilimci 6gretmenlerin kaygi diizeylerinin okul yillarinda matematik
dersinde nasil olduklarina iliskin goriislerine yansidig1 goriilmektedir. Kaygi diizeyi diisiik olan
Ogretmenlerin, Ogretmen destegi, iletisimi, sevgisi ve takdiri gibi 6gretmenleri ile olan olumlu
etkilesimlerden bahsettikleri tespit edilmistir. Buna karsin kayg: diizeyi yiiksek olan &gretmenlerin
Ogretmen Onyargisi ve ilgisizligi gibi 6gretmenleri ile ilgili olumsuz yasantilara degindikleri sonucuna

ulagilmgtir.

Ornegin diisiik matematik kaygisina sahip Arif Ogretmen, “Zaten en cok sevdigim Ggretmenler
de matematik Ogretmenleri olmugstur. Lisede de ortaokulda da. ...Bu sekilde matematikte basariliydim.”
sozleriyle matematik Ogretmenlerini sevdigi icin okul yillarinda matematik dersinde bagarili

oldugunu ifade etmistir.

Buna karsin Sami Ogretmen, okul yillarinda matematik dersindeki basarisizligini 6gretmen
ilgisizligine su sozleri ile baglamistir: “Liseye gittigimde, lisede genellikle matematik derslerimize miidiir
yardimcisy gidiyordu. Miidiir yardimcisy da haftada iki giin geliyordu, ii¢ giin gelmiyordu. Tabii biz 6grenci
oldugumuz icin hosumuza gidiyordu o zamanlar. Onun etkisiyle de 6gretmen lisesi olmasina ragmen biz bir

matematik 63renemedik.”
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Ayrica, katihmcar Ogretmenlerin ders ici etkinliklere katiim, smavlar ve o6devler gibi
faaliyetlere iliskin yaklasimlarinin da kayg: diizeyleri temelinde farklilastigr goriilmektedir. Diisiik
kaygi diizeyine sahip olan 0gretmenler, okul yillarinda matematik dersine 6zgiivenli ve etkin bir
bi¢cimde katildiklarini, sinavlarda yiiksek not aldiklarini, 6devleri zevkle yaptiklarimi ve zor sorular
tizerinde bireysel ¢aba gosterdiklerini ifade etmislerdir. Yiiksek kaygi diizeyine sahip olan
Ogretmenler ise zor sorularla karsilastiklarinda disardan, daha yetkin birinden destek aradiklarini ve

matematige sadece sinavlar i¢in ¢alistiklarini belirtmislerdir.

Diisiik matematik kaygisina sahip olan Mesut Ogretmen, okul yillarinda matematik dersinde

“

nasil oldugunu “... smavlarim zaten cok iyi geciyordu. Cok zevk aldiim icin de ddevlerini zevk alarak
yapryorum yani hi¢ édev olarak da gérmiiyordum. Yani bir nevi béyle bir hobim olmustu...” sozleriyle dile

getirmektedir.

Yiiksek kayg1 diizeyine sahip Hiisnii Ogretmen ise “Universite olsun ya da iste diger durumlarda,
diger zamanlarda da daha cok iste dersi, sinavi ge¢cme amach calismalar yapryorduk.” Sozleriyle okul

yillarinda matematik dersi ile ilgili etkinliklere yalnizca dersi ge¢mek i¢in katildigini ifade etmektedir.

Bununla birlikte 6gretmenler matematige iliskin duygularindan ve farkindaliklarindan da
bahsetmislerdir. Diisiik kaygt diizeyindeki Ogretmenlerin olumlu duygulardan ve kendi
potansiyellerini kesfettiklerinden bahsettikleri buna karsin yiiksek kaygi diizeyindeki 6gretmenlerin

korkma, zorlanma, korelme gibi olumsuz duygularina degindikleri goriilmektedir.

Ornegin; Sema Ogretmen, okul yillarinda matematiginin gittikge koreldigini, sorularda

“

tikandig1 icin yapamadigini ve bu durumun egitim hayatini etkiledigini “... lisede ben ¢ok epey
zorlandim. Ozellikle geometri dersinde yine bu formiillerle ezber olunca yapabildim. Ama bazi yerlerde cok
tikandim hocam. ... dedim ya zamanla zorlagmmca matematikte biraz daha kéreldim.” climleleriyle ifade

etmektedir.

Diisiik kayg1 diizeyindeki Yunus Ogretmen ise “... beni pek zorlamadig: icin, zevk aldigim icin o
derse karsilik ilgim alakam daha da artiyor. Onun igin matematik dersi ddevleri de benim icin bir zevkti. Diger

’

derslere nazaran matematigi seviyorum.” sozleriyle okul yillarinda matematik dersine iliskin olumlu

duygularmi dile getirmistir.

Bu goriisme sorusuna iliskin bulgular, 6gretmenlerin okul yillarinda matematikte nasil
olduklarini degerlendirirken goriislerinin matematik kaygilar1 diizeylerine gore farklilastigini ortaya
koymaktadir. Matematik kaygisi diisiik olan Ogretmenler, 6gretmen destegi, iletisimi, sevgisi ve
takdiri gibi 6gretmenleri ile olan olumlu etkilesimlerden bahsetmislerdir. Yiiksek kaygili 6gretmenler
ise ogretmenlerine iliskin Oonyargilarini ve ogretmenlerinin ilgisizligini dile getirmislerdir. Bununla
birlikte, goriisme sonuglar1 diisiik kaygiya sahip olan Ogretmenlerin okul yillarinda matematik

dersine ozgiivenli ve etkin bir bicimde katildiklarini, sinavlarda yiiksek not aldiklarini, odevleri
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zevkle yaptiklarini ve zor sorular {izerinde bireysel ¢aba gosterdiklerini; yiiksek kaygili 6gretmenlerin
ise zor sorularla karsilastiklarinda daha yetkin birinden destek aradiklarini ve matematige sadece
simnavlar icin ¢alistiklarim1 ortaya koymaktadir. Ayrica okul yillarina iliskin olarak diisiik kaygih
O0gretmenlerin olumlu, yiiksek kaygili 6gretmenlerin ise olumsuz duygulardan bahsettikleri tespit
edilmistir.

Matematigin Onemi

Ogretmenlerin, matematigin énemine iliskin diisiincelerini ortaya koyabilmek amacityla “Sizce
matematik Oonemli/6nemsiz midir? Neden?” sorusu sorulmustur. Goriisme sorusuna verilen cevaplar
incelendiginde, katilimcilarin matematigin 6nemli oldugu konusunda fikir birligi icinde olduklar
goriilmektedir. Ogretmenlerin matematigin neden 6nemli oldugunu agiklarken ise yararlilik ve kisisel
katkilarindan bahsettikleri sonucuna ulasilmigtir. Bu goriisme sorusuna ait bulgular Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 6. Sinif Ogretmenlerinin Matematigin Onemine Iliskin Goriigleri

Ogretmenler Matematik onemlidir, giinkii...
Ise yararlik Kigisel katkilar
Mesut Ogretmen Aligveris, Ticaret

Aligveris, Sosyal yasam, Spor,

Ismet Ogretmen Basariy1 arttirma

5 Oyun, Egitim

S =% _Yunus Ogretmen Bilim yapma

22z Dogru kararlar alm
&b S Arif Ogretmen Hesap yapma ogrt katarar aima
= Analitik bakis agis1 kazandirma
M Fahri Ogretmen Ozgiiven kazandirma
-5 % Sami Qgretmen Alisverig

N % Sem? Ogretmen Hesap yapma

A > Ali Ogretmen Giinliik yagam

%’2 Hiisnii Ogretmen Giinliik yagam

N Nusret Ogretmen Giinliik yagam

Tablo 6 incelendiginde kaygi diizeyi diisiik olan Ogretmenlerin matematigin 6neminden
bahsederken aligveris, ticaret, sosyal yasam, spor, oyun, egitim yasami, bilim yapma ve hesap yapma
gibi cok cesitli alanlardaki ise yararligina degindikleri goriilmektedir. Buna kars: kaygi diizeyi yiiksek
olan 6gretmenlerin matematigin aligveriste, hesap yapmada ve giinlitk yasam etkinliklerinde ige
yararlilig1 ile sinirh kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ornegin, Ismet Ogretmen matematigin 6nemine iliskin diisiincelerini, “Ciinkii yani egitim, hani
hayatimiz boyunca karsimiza ¢ikan bir ders sonugta... Iste hesaplamalar olsun, alisveriste olsun onun disinda en
ufak bir keyif aldigumiz bir oyunda bile matematik karsumiza ¢ikabiliyor. ... Iste sosyal hayatimizda, iste sporda,

oyunda yani matematigin bunlara ¢ok katkisi oldugunu diisiiniiyorum.” sozleri ortaya koymustur.

Kayg1 diizeyi yiiksek olan Ali Ogretmen ise matematigin énemini “Yani giinliik hayatta bircok

noktada karsimiza ciktigu icin, yani kesinlikle 6nemi yadsinamaz.” sozleriyle vurgulamistir.
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Bununla birlikte, kayg: diizeyi diisiik olan 6gretmenler basariy1 ve 6zgiiveni arttirma, analitik
bakis acist ve dogru kararlar alabilecek bir diisiinme big¢imi kazandirma gibi matematigin kisisel
katkilarindan da bahsetmislerdir. Ancak kaygi diizeyi yiiksek olan Ogretmenlerin matematigin

oneminden bahsederken kisisel katkilara deginmedikleri goriilmiistiir.

Arif Ogretmen, matematigin kisisel katkilarim “Cok dnemlidir. Ciinkii bence matematik hayatin
kendisidir. Diisiinme bigimidir, analitik diisiinmedir. Yani matematikte, matematiksiz bir hayat zaten
diisiiniilemez. Giinliik yasamumizdaki hesaplarin disinda da bize saglikli karar ya da dogru kararlar, kararlar ya
da iste analitik diisiinmemizi de saglayan bir ders oldugunu diisiiniiyorum. Yani matematii bagaran bir

insamin olaylara bakis acisimin farklr oldugunu diisiiniiyorum.” sozleriyle ifade etmektedir.

Bu goriisme sorusuna iliskin bulgular, katiimcr 6gretmenlerin, kayg: diizeylerinden bagimsiz
olarak, tiimiiniin matematigin énemli oldugu konusunda hem fikir olduklarmi ortaya koymaktadir.
Ancak kayg1 diizeyi diisiik olan 6gretmenlerin matematigin ise yararligi konusunda daha detayh
acgiklamalarda bulundugu, yiiksek diizeyde kaygili olan 6gretmenlerin ise daha yiizeysel cevaplar
verdikleri goriilmektedir. Bununla birlikte kaygi diizeyi diisitk olan Ogretmenlerin matematigin
oneminden bahsederken sadece ise yararliligi ile sinirli kalmayip, matematigin kisisel katkilar

oldugunu da belirtikleri sonucuna ulagilmistir.
Matematik Basarisinin Kaynaklar

Ogretmenlerin matematikte basarisimi etkileyen faktorler hakkindaki goriislerini ortaya
koyabilmek amaciyla “Matematikte iyi olmak sizce nelere baghdir?” sorusu sorulmustur. Gortisme
sorusuna verilen cevaplar incelendiginde, katilimcilarin matematik basarisini i¢sel ve digsal faktorlere

bagladiklari goriilmektedir. Bu goriisme sorusuna ait bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Sinif Ogretmenlerinin Matematikte 1yi Olmanin Kaynaklar1 Hakkindaki Gortisleri

Ogretmenler Icsel Faktirler Dissal Faktérler

Mesut Oretmen Merak Ginliik ya@amlb.azzliill((illee;dgaesilme, Ogretmen
.q:)‘ Ismet Ogretmen Zeka, C)zgiiven Caba, Emek, Calisma
8 é Yunus Ogretmen Yetenek Ogretmen ozellikleri, C)gretim programi
b S Arif Ogretmen Genetik ozellikler Ogretmen ozellikleri
> -
(o] ..
2 Fahri Ogretmen Genetik Gzellikler, Cevre ozellikleri

Yetenek

Sami Ogretmen Yetenek, Zeka
= M Sema Ogretmen Cevre ile etkilegim
:qg': é Ali Ogretmen Aile 6zellikleri
%o g Hiisnii Opretmen Zeka Ogretmen 6zellikleri., ('jg.retim yontem ve
> teknikleri
M Nusret Ggretmen Hazirbulunusluk diizeyi Ogretmen ozellikleri, Calisma

Tablo 7 incelendiginde 6gretmenlerin i¢sel ve digsal faktorlerden bahsettikleri goriilmektedir.
Ornegin kaygi diizeyi diisiik olan Fahri Ogretmen, bireylerin matematikte iyi olabilmesi igin 6ncelikle

genetik bir alt yapiya sahip olmas: gerektigini daha sonra da gevrenin etkisine ihtiya¢ duyuldugunu
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“Vallahi ben genetik 6zellige inananlardanim. Ama genetik tek basina yetmiyor. Evet olacak. Yetenek olacak. O
genetik o damardan gelecek. Gelmesi gerekiyor yani ben bunu gézlemlerimden de goriiyorum. Ama o cevre
diyoruz ya iizerine ekleme. O eklemeyi de yapamadi§imizda geriye gitme ihtimalimiz var.” sozleriyle ortaya
koymustur.

Kayg diizeyi yiiksek olan Sami Ogretmen ise “Yani bence dogustan gelen bir yetenektir. Yani bir
sayisal yeteneginin zekdsimin vermesi lazim. Bir 0grenci e§er dogustan sayisal zekdya sahip degilse sadece
egitim, 63retim hayatinda derslerini gecebilecek kadar bir matematik 63renir.” ifadesiyle basarinin kaynagini

igsel bir faktor olan zekaya baglamustir.

Bununla birlikte, katilimc1 Ogretmenlerin kaygi diizeylerine gore bahsettikleri digsal
faktorlerde farkliliklar gbze carpmaktadir. Diisiik kaygili 6gretmenler dissal faktorlerden bahsederken
yine bireyin kendisine odaklanmis, emek, caba ve calismaya vurgu yapmuislardir. Yiiksek kaygili
ogretmenler ise basarinin kaynaklarini 6gretmen, 6gretim yontem ve teknikleri ya da aile 6zellikleri

gibi bireyin kendisinin digindaki faktorlere atfetmislerdir.

Diisiik kayg: diizeyine sahip Ismet Ogretmen, bireylerin matematikte iyi olabilmesi igin sahip
olmasi gereken ozellikleri, “... kesinlikle belli diizeyde bir zekaya sahip olmak lazim. Onun disinda kesinlikle
ozgiivene bagl. Yani ben bunu yapabilirim. Ben bunu basarabilirim deyip ise baslanilmali. Onun disinda tabii

ki emege, cabaya, hani calismaya baghdir.” sozleriyle ifade etmektedir.

Kayg1 diizeyi yiiksek olan Hiisnii Ogretmen ise matematikte basarili olmay1 “Benim, birinci
soyledigim matematik 63retmeni bayan olmalidir... Bu tiir 6grenci bunu oyunlastirarak, severek bunu 6grendigi
zaman bunu da niye diger dersler gibi hayat bilgisi Tiirkce, normal bir korkutucu ders degil de dersmis gibi onu

sever ve ona karst ilgi duyar.” sdzleriyle bireyin disindaki kaynaklara bagladigini ifade etmektedir.

Benzer bir sekilde kaygi diizeyi yiiksek olan Ali Ogretmen, bireylerin matematikte iyi
olabilme nedenini “Kesinlikle yakin cevre, aile. Biz her zaman sunu soyliiyoruz, ozellikle birinci kademe icin,

matematik okulda 63renilmez. Matematik evde, aile, ebeveynlerle baslar.” sozleriyle aileye baglamistir.

Bu goriisme sorusuna iligkin bulgular, katiimcr 6gretmenlerin, matematikte bagarili olmay1
hem i¢sel hem de digsal faktorlere bagladiklarini ortaya koymaktadir. Ancak kayg: diizeyi diisiik olan
Ogretmenlerin matematik basarisinda c¢aba, emek ve calisma gibi bireyin kendisiyle ilgili olan
ozelliklerin, yiiksek kaygi diizeyine sahip olan ogretmenler tarafindan vurgulanmadig:
goriilmektedir. Bu Ogretmenler aile, gevre, 0gretmen ve Ogretim yontem ve tekniklerine vurgu
yaparak, adeta basarili olmanin ve dolayisiyla basarisiz olmanin sorumlulugunu kisinin kendisine

degil, baskalarina yiiklemektedirler.
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Giinliik Hayattaki Matematik Etkinliklerine Kars1 Hislerim

Ogretmenlerin giinliik yasamda matematiksel etkinliklerle mesgul olurken nasil hissettiklerini
anlayabilmek amaciyla “Giinliik yasantimizda matematikle ilgili bir durumla karsilasti§inizda ya da
matematiksel bir etkinlikle mesgul olurken nasil hissedersiniz?” sorusu sorulmustur. Goriisme sorusuna
verilen cevaplar incelendiginde, duygularindan ve bu duygularin sonuglarindan bahsettikleri

goriilmektedir. Bu goriisme sorusuna ait bulgular Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Siuf Ogretmelerinin Giinliik Yasamda Matematiksel bir Etkinlik ile Mesgul Olurken
Nasil Hissettiklerine Tligkin Goriisleri

Ogretmenler Duygu Duygularin Sonucu
Siirekli matematiksel etkinlikte

E’" Mesut Ogretmen Zevk, Mutluluk bulunmak isteme
e Ismet Ogretmen Mutluluk Dinlenme
.GE\ Yunus Ogretmen Zevk, Mutluluk Eglenme, Matematiksel oyunlar
S _ . oynama
5b Arif Ogretmen lyi hissetmek, Hoslanmak Dinlenme, Rahatlama
5 Fahri Ogretmen Mutluluk Zihind?n islemler yapma, Yeni
yontemler kesfetme
'5 ~ Sami Ogretmen Heyecanlanmamak, Sikint1 yasamamak
S Y Sema Ogretmen Mutlu olmak
e S Al Ogretmen Iyi hissetmek
%’3 Hiisnii Ogretmen Mutlu olmalk, Ozgﬁvenli hissetmek
2 Nusret Ogretmen Hoglanmak Matematiksel etkinliklere ilgi duyma

Tablo 8 incelendiginde kaygi diizeyi diisiik olan Ogretmenler matematiksel etkinliklerle
mesgul olmaktan zevk aldiklarini hoslandiklarini, bu etkinliklerin onlar1 mutlu ettigini ifade
etmektedirler ve duygularini daha fazla matematiksel etkinliklerde bulunma, yeni yontemler
kesfetme, matematiksel oyunlar oynama istegi ya da bu etkinliklerin kendilerini dinlendirdigi,
rahatlama sagladig: gibi ifadelerle detaylandirmaktadirlar. Kayg: diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerin
verildigi cevaplara bakildiginda ise Nusret Ogretmen disindaki diger &gretmenlerde bu durum
goriilmemektedir. Genel olarak matematiksel etkinliklerinin, kayg: diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerde

6zel bir etki ve anlam olusturmadigini séylemek miimkiindiir.

Ornegin; Mesut Ogretmen, matematigi sadece bir ders olarak degil aym zamanda bir ugras,
dinlenme araci olarak gordiigiinii “Hocam matematiksel bir aktiviteyle mesgul olurken ben matematigi
sevdigim icin bu tiir aktivitelerde siirekli bulunmak istiyorum. Ciinkii bana bir mutluluk veriyor. Bir haz
veriyor. Yani matematik bir nevi benim bir hobim. Yani onunla ugrasirken hani snavlara hazirlamirken de ben
matematige calisirken dinleniyordum.” climleleriyle dile getirmektedir.

Arif 6gretmen ise matematiginin iyi olmasinin verdigi 6zgiivenle ayrica motive oldugunu;
matematiksel etkinlikleri giinliik ugraslardan, yogunluklardan uzak bir siginak olarak kullandigim
“Yani matematigim iyi oldugu icin bir kere 6zgiivenim yerine geliyor, ¢ok 0zgiivenli oluyorum, kendimi iyi

hissediyorum bu sekilde hosuma giden bir durum oluyor... Dinleniyorum, yani gercekten dinleniyorum bazen
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beynim yorgun oldugu zaman ya da sosyal hayattaki seyleri takti§im zaman yaptigum en iyi ugras, beni
rahatlatan en iyi ugras matematiksel aktivitelerdir ve gercekten rahatlatiyor beni dinlendiriyor diyebilirim.”

ciimleleriyle ifade etmektedir.

Buna karsin Sami Ogretmen’in “Fiyatlar: kargilastirsin ya toplamadir ya ¢ikarmadir yani. Toplama,
ctkarma yapabilir o islemlerde de biz d3retmen oldugumu icin zaten yapabiliyoruz herhangi bir sikintiyla
karsilagmiyoruz. Yapamadiginiz zaman olmuyor da siirekli yani ben kirk alti yasindayim, bugiine kadar 6yle bir
heyecanl, bir sikinti, bir strese girme, yapamam diye bir duyguya kapilmadim yani.” ifadesiyle giinliik
yasaminda matematiksel etkinliklerle mesgul olurken olumlu bir duygu icinde oldugunu ortaya
koymaktadir. Ancak ifadenin geneline bakildiginda, strese girmek, sikinti yasamak gibi olumsuz
duygularin hissedilmediginden bahsedildigi goze carpmaktadir. Baska bir deyisle, kayg: diizeyi
yiiksek olan 0gretmenin olumsuz duygulara odaklandig: goriilmektedir. Benzer bir sekilde yiiksek
kaygiya sahip olan Sema Ogretmen ise “Ozellikle cocuklarimizin o dérdiincii simiftaki problemleri ¢izersem
mutlu oluyorum.” climlesiyle matematiksel etkinliklerle mesgul olmaktan mutlu olmasini problemleri
¢ozebilme ihtimaline baglamaktadir. Ogretmen, simif iginde problemleri ¢dzebileceginden kusku

duymakta ve eger ¢ozebilirse mutlu olacagini ifade etmektedir.

Genel olarak kaygi diizeyi diisiik olan Ogretmenlerin matematiksel etkinliklerle mesgul
olmaya iliskin olumlu bir tutum iginde olduklari goriilmektedir. Bununla birlikte ifadelerinden
matematiksel etkinliklere karsi 6zel bir anlam yiikledikleri sonucu da ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
yliksek kaygiya sahip olan Ogretmenlerin matematiksel etkinliklere karsi hissettiklerinin diisiik

kaygiya sahip olan 6gretmenlerin duygularindan farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Tartisma

Kaygi, matematik egitiminde siklikla aragtirilan konulardan biridir. Ogrencilerin sahip
olduklar1 matematik kaygisi ve 6zellikle matematik kaygisinin basar: tizerindeki etkilerini inceleyen
bircok calisma bulunmaktadir (Foley vd., 2017; flhan ve Oner-Siinkiir, 2012; Schaeffer vd., 2020;
Sentiirk, 2010; Yenilmez, Girginer ve Uzun, 2007). Bununla birlikte, matematik kaygisinin 6gretmenler
arasinda da yaygm bir olgu oldugu bilinmektedir (Schaeffer vd., 2020). Bu c¢alisma siuf
Ogretmenlerinin matematik kaygilarini hem nicel hem de nitel yontemleri kullanarak incelemeyi
amaclamaktadir.

Arastirmacilar genellikle matematigin 6gretmenleri az kaygilandirdigl (Aytag, 2020; Uldas,
2005; Yavuz, 2019; Yildirim, 2013) ya da hig¢ kaygilandirmadig: (Dogan, 2018) sonucuna ulagmislardir.
Benzer bir sekilde bu calisma da 6gretmenlerin diisiik diizeyde matematik kaygisina sahip oldugu
sonucunu ortaya koymustur.

Arastirma, smnif 6gretmenlerinin diisitk diizeyde matematik kaygisina sahip oldugunu tespit

etmekle birlikte, yiiksek ve diisiik diizeyde matematik kaygisina sahip olan 6gretmenlerin matematige
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iliskin tutumlarinda, 6z-yeterliliklerinde ve 6gretmenleri ile iliskilerinde farkliliklar oldugunu ortaya

koymaktadir.

Matematige karst tutum, matematikten hoglanmak/hoslanmamak, matematiksel etkinliklerde
bulunmaya karg: istekli olmak veya bunlardan kaginmak, matematikte iyi veya kotii olduguna dair
inanca sahip olmak ve matematigi faydali/faydasiz bulmak gibi bilesenleri icermektedir (Neale, 1969).
Bu baglamda diistiniildiigiinde c¢alismaya katilan Ogretmenlerin matematik kaygi diizeyleri ile
tutumlar1 arasinda bir iliski bulundugunu ve arastirma bulgularinin alanyazin ile benzerlik
gosterdigini soylemek miimkiindiir. Alanyazin, matematige yonelik tutum ile matematik kaygisi
arasinda negatif yonlii bir iliskinin varligina dikkat ¢ekmektedir (Karadeniz, 2014; Kargar, Tarmizi ve
Bayat, 2010).

Matematik kaygist diisiik olan oOgretmenler, matematigi sevdiklerini, matematiksel
etkinliklerle mesgul olmaktan zevk aldiklarini, matematige kars: ilgi duyduklarini ifade etmislerdir.
Arastirmacilar calismanin bulgularini destekler bir bicimde matematigi sevme (Sentiirk, 2010),
matematige ilgi duyma (Luo, Wang ve Luo, 2009) ve matematiksel etkinliklerden zevk alma
(McAnallen, 2010) gibi degiskenler ile matematik kaygis1 arasinda istatistiksel bir iliski bulundugu

sonucuna ulagmiglardir.

Yiiksek kaygiya sahip olan Ogretmenler ise matematikte kendilerine giivenmediklerini ve
matematikten korktuklarini dile getirmislerdir. Hiisnii Ogretmen’in “...bizim jenerasyondaki donemlerde
matematikten nedense hep 063renci olarak korkmusuzdur.” seklindeki ifadesi matematige karsi olan
korkusunu ortaya koymaktadir. Alkan (2013) arastirma bulgularina paralel olarak, kaygili bir bireyin
basit ya da karmasik bir matematiksel etkinlikte basarili olmas: igin gereken bilgi ve beceriyi

kazanamama korkusuna sahip oldugunu ifade etmistir.

Arastirmacilar akademik yeteneklerine giivenen bireylerin basarili olmak i¢in daha 1srarc1 bir
tutum sergilediklerini, daha etkili problem ¢oziicii olduklarini ve zor problemleri ¢6zmek i¢in daha
fazla cabaladiklarini belirtmektedirler (Skaalvik, Federici ve Klassen, 2005; Usher ve Pajares, 2008).
Ayrica diisiik 6z yeterlilige sahip kisilerin basarisiz olduklarinda durumu ya da baska kisileri suglama
egiliminde olduklarini, kotii performansin sorumlulugunu iistlenmediklerini (Kitsantas ve
Zimmerman, 2009) ve boylece gelecekte daha etkili bir performansin nasil gosterilecegini 6grenme
firsatini kaybettiklerini ortaya koymaktadirlar (Heslin ve Klehe, 2006). Bu bakimdan katilimc
Ogretmenlerin matematik kaygi diizeyleri ile 6z-yeterlilikleri arasinda bir iliski bulundugunu ve
arastirma bulgularinin alanyazini destekledigini belirtmek miimkiindiir. Arastirmacilar genel olarak
matematik kaygis1 ve 6z-yeterliligi arasinda negatif yonlii, istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin
varligina isaret etmislerdir (Adal ve Yavuz, 2017; Akin ve Kurbanoglu, 2011; Alkan, 2011; Gresham,
2008; Hoffman, 2010; Kesici ve Erdogan, 2009).
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Aragtirma bulgular1 matematik kaygisi diisiik olan Ogretmenlerin zorlayici problemleri
¢ozmek icin 1srarli bir sekilde gaba gosterdiklerini ve zaman ayirdiklarini ortaya koymustur. Bu
bulgularina paralel olarak arastirmacilar matematik kaygisinin, 0grencilerin problemleri ¢6zmeye
ayirdiklar1 siire ve gosterdikleri ¢aba ile negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu

belirtmislerdir (Jenifer, Rozek, Levine ve Beilock, 2022; Wigfield ve Meece, 1988).

Bununla birlikte, arastirma yiiksek kaygi diizeyine sahip olan 6gretmenlerin matematikte
basarili olmay1 6gretmen, 6gretim yontem ve teknikleri ya da aile 6zellikleri gibi bireyin kendisinin
digindaki faktorlere bagladiklar1 sonucunu ortaya koymustur. Bagka bir ifadeyle 6grenmenin
sorumlulugunu kendileri iistlenmek yerine dissal faktorlere yiiklemislerdir. Arastirmacilar, yiiksek
kayg1 diizeyi ile 6grenmenin sorumlulugunu tiistlenme arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski
bulunduguna isaret etmektedirler (Cagirgan ve Soytiirk, 2021). Bu bakimdan ¢alismanin sonuglarinin

alanyazin ile paralellik gosterdigini belirtmek miimkiindiir.

Ogrencilerin matematik kaygilar1 iizerinde 6gretmelerin giiclii bir etkiye sahip oldugu
bilinmektedir (Furner ve Berman, 2003; Geist, 2010; Klee, Buehl ve Miller, 2021; Stuart, 2000).
Aragtirma bulgular1 katilimcr 6gretmenlerin gegmis egitim yasantilarini degerlendirirken goriislerinin
matematik kaygilar1 diizeylerine gore farklilastigini ortaya koymaktadir. Matematik kaygisi diisiik
olan Ogretmenler, 6gretmen destegi, iletisimi, sevgisi ve takdiri gibi 0gretmenleri ile olan olumlu
etkilesimlerden bahsetmislerdir. Arastirma bulgularina paralel olarak, alanyazin Ogrencilerin
matematik kaygisin1 Onlemede ve azaltmada Ogretmen desteginin iizerinde durmaktadir.
C)grencilerin, Ogretmenleri tarafindan, ayrim gozetilmeksizin cesaretlendirilmesinin, hatalarinin
normal oldugunun belirtilmesinin ve benlik saygilarimin yiikseltilmesinin matematik kaygilarini
azaltmada ve Onlemede Snemli oldugu vurgulanmaktadir (Alkan, 2013; Furner ve Berman, 2003;
Geist, 2010). Ayrica Ogrencileri tarafindan sevilen (Yiiksel-Sahin, 2008), 6grencilerini 6ven, takdir
eden, onlarla konusan, iletisime gegen (Taylor, 2017) 6gretmenlerin siiflarinda matematik kaygisinin
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Benzer bir sekilde Sentiirk (2010), 6gretmenlerinden memnun olan
ogrencilerin matematik basarilarinin yiiksek, kaygi diizeylerinin ise diisiik oldugunu ortaya
koymustur.

Arastirma, yiiksek kaygi diizeyine sahip olan Ogretmenlerin okul yillarinda,
Ogretmenlerinden korktuklari, 6gretmenlerinin 6grenci seviyesini dikkate almadiklar1 ve yetersiz
Ogretim yontem ve teknikleri sunduklari sonucuna ulasmistir. Calismalar arastirma bulgularim
destekler bir bicimde, sinif i¢i deneyimlerin bir parcasi olarak matematik 6gretmeninden korkmanin
(Luttenberger, Wimmer ve Paechter, 2018); 6grenciyi pasif kilan, gesitli 6grenme stillerine hitap
etmeyen (Blazer, 2011), ezbere dayali (Alkan, 2010); Ogrencinin anlama diizeyini ve Ogrenme

zorluklarin dikkate almayan (Alkan, 2010), daha 6nceki konularin tekrarina yer vermeyen (Taylor,
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2017) bir egitim 0gretim ortami sunmanin matematik kaygisina neden olabilecek 6gretmen kaynakli

faktorler oldugunu ortaya koymaktadir.
Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, sinif 6gretmenlerinin orta diizeyde matematik kaygisi yasadiklari, yiiksek ve
diisiik diizeyde matematik kaygisina sahip olan 6gretmenlerin matematige iliskin tutumlarinda, 6z-

yeterliliklerinde ve 6gretmenleri ile iligkilerinde farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin bulgular1 ve ulasilan sonug¢ kapsaminda alana yonelik uygulama ve arastirma

Onerilerine yer vermek miimkiindiir.

1. MEB hizmet ici egitimler yolu ile 6gretmenleri; yiiksek6grenim kurumlar ise &gretmen
adaylarin1 hem kendilerinin hem de 6grencilerinin sahip olduklari matematik kaygisinin
olumsuz sonuglari, oniine ge¢mek igin alinabilecek tedbirler ve yapilabilecek uygulamalar

hakkinda bilgilendirebilir.

2. Aragtirmanin nitel bulgularinin goriisme verileri ile smrli oldugu goéz Oniinde
bulundurulmalidir. Arastirmacilar smnif i¢i gozlemler yaparak, kayg: diizeyi diisiik ve yiiksek
ogretmenlerin sinif i¢i uygulamalarindaki farki inceleyebilirler. Ozellikle, matematik kaygist
yasamayan Ogretmenlerin smif i¢i uygulamalar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak,
onlemlere iliskin daha detayl1 bir yol haritas1 ortaya konabilmesinde, etkili bir rol oynayabilir.

3. Calisma, bir grup ilkokul 6gretmeninin bakis agisini temsil etmektedir; bu nedenle, arastirma
deseninin de dogas1 geregi, c¢alismanin bulgulan arastirmaya Kkatilanlarin Gtesine
genellenemez. Ancak Ogretmenler arasinda matematik kaygisinin yayginliginin ve cinsiyet,
kidem, mezun olunan egitim kurumu gibi demografik ya da tutum, motivasyon, 6zyeterlilik,
Ozgiiven gibi duyussal degiskenlerle iligkilerinin tarandigi genis Olcekli nicel c¢alismalar
yapilarak daha genellenebilir sonuglar elde edilebilir.

4. Arastirmanin bir baska simirliligs da goriisme igin secilen 0gretmenlerin en az dort yillik
ogretmenlik deneyimine sahip olmasidir. Farkli bakis agilarna sahip olmalarina ragmen,
goreve yeni baglayan ilkokul Ogretmenlerini temsil etmelerinin pek miimkiin oldugu
diistiniilmemektedir. ~ Gelecekteki aragtirmalar, profesyonel gelisim veya ilkokul
Ogretmenlerine yonelik mentorluk programlar: olusturmak igin i¢ gorii saglayabilecek, farkl
Ogretim deneyimi seviyelerine sahip ilkokul Ogretmenleri ile yapilan goriismeleri dikkate

alabilirler.
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Extended Summary
Mathematics anxiety, defined as fear that affects math performance, is common among
teachers (Bekdemir, 2007; Catlioglu, Birgin, Costu, and Giirbiiz, 2009; Ramirez, Shaw, and Maloney,

2018) and can inadvertently be passed on to students (Geist, 2010). Studies show that teachers with

high math anxiety spend less time on math (Trice and Ogden, 1986), have teaching processes far from

NCTM standards (Hadley and Dorward, 2011), and have students with lower achievement (Beilock,
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Gunderson, Ramirez, and Levine, 2010; Hadley and Dorward, 2011). This research aims to examine

math anxiety in primary school teachers.

This research was conducted with a sequential descriptive design, which is one of the mixed
research methods in which quantitative and qualitative methods are used together (Creswell, 2015).
The study investigated primary school teachers in public schools in Bingdl province during the 2021-
2022 academic year. A total of 100 teachers were purposively selected to complete the Mathematics
Anxiety Scale for Teachers (Yildirim and Giirbiiz, 2017), and 10 teachers were further selected for
qualitative data collection using the extreme and outlier sampling strategy (Yildirim and Simsgek,
2013). Five teachers with the lowest mathematics anxiety and five with the highest mathematics
anxiety were interviewed using a semi-structured interview form. Participants were fully informed
about the study's purpose and their right to withdraw at any time. Pseudonyms were used, and data

were encrypted and kept on the researchers' private computers.

All interviews, which lasted an average of 15-20 minutes, were conducted face-to-face with the
approval of the participating teachers, and recorded. The data obtained from the Mathematics Anxiety
Scale for Teachers were analysed using the SPSS program, and descriptive statistical processes were
applied. Semi-structured interviews were conducted to gain a deeper understanding of the
mathematics anxiety of teachers. Content analysis was used to analyse the qualitative data collected
from the interviews. The data obtained from the interviews were transcribed in detail on a Microsoft
Word document, and read several times. Interview data were thematically coded, categorized, and

analysed, with sections selected for use as direct quotations.

It was determined that primary school teachers had a moderate level of mathematics anxiety.
The interviews conducted with the participating teachers revealed that their views on mathematics
vary according to their level of mathematics anxiety. Teachers with low anxiety towards mathematics
expressed positive emotions towards the subject, while those with high anxiety expressed negative
feelings. Teachers with low anxiety perceived mathematics as an essential subject that can bring
convenience, success, and relaxation in life, whereas high-anxious teachers only mentioned sources of
success. Teachers with low anxiety remembered positive interactions with their teachers during their
school years, while those with high anxiety expressed prejudices and indifference towards their
teachers. Teachers with low anxiety participated confidently and effectively in mathematics lessons
during their school years, while those with high anxiety sought support from others and only studied
mathematics for exams. All participating teachers agreed that mathematics is important, but teachers
with low anxiety gave more detailed explanations about the subject's usefulness and personal

contributions. In contrast, teachers with high anxiety gave more superficial answers and placed the
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responsibility of success on others rather than on the individual. Teachers with low anxiety generally

had a positive attitude towards mathematics, while those with high anxiety felt differently.

Mathematics attitude includes components such as liking/disliking mathematics, being willing
to engage in mathematical activities or avoiding them, believing that mathematics is good or bad, and
finding mathematics useful or useless (Neale, 1969). Therefore, there is a relationship between the
mathematics anxiety levels of the teachers participating in the study and their attitudes. The research
findings are similar to the literature. The literature draws attention to the existence of a negative
relationship between attitudes towards mathematics and mathematics anxiety (Karadeniz, 2014;
Kargar, Tarmizi, and Bayat, 2010). Researchers state that students who are confident in their academic
abilities exhibit a more persistent attitude to be successful, become more effective problem solvers,
and try harder to solve difficult problems (Skaalvik, Federici, and Klassen 2005; Usher and Pajares,
2008). They also reveal that people with low self-efficacy tend to blame the situation or other people
when they fail, do not take responsibility for poor performance (Kitsantas and Zimmerman, 2009), and
thus lose the opportunity to learn how to perform more effectively in the future (Heslin and Klehe,
2006). In this respect, there is a relationship between the mathematics anxiety levels of the

participating teachers and their self-efficacy and the research findings support the literature.

Researchers pointed out that there is a negative, statistically significant relationship between
math anxiety and self-efficacy (Adal and Yavuz, 2017; Akin and Kurbanoglu, 2011; Alkan, 2011;
Gresham, 2008; Hoffman, 2010; Kesici and Erdogan, 2009). Parallel to the research findings, the
researchers stated that mathematics anxiety has a negative and significant relationship with the time
students devote to solving problems and the effort they make (Jenifer et al., 2022; Wigfield and Meece,
1988). Additionally, the research revealed that teachers with high levels of anxiety attribute their
success in mathematics to factors outside the individual, such as the teacher, teaching methods and
techniques, or family characteristics. Instead of assuming the responsibility of learning themselves,
they attribute it to external factors. Researchers point out that there is a negative and significant
relationship between high level of anxiety and taking responsibility for learning (Cagirgan and

Soytiirk, 2021). Therefore, the results of the study show parallelism with the literature.

Teachers have a strong effect on students' math anxiety (Furner and Berman, 2003; Geist, 2010;
Stuart, 2000; Klee, Buehl, and Miller, 2021). Research findings reveal that the views of teachers differ
according to their math anxiety levels when evaluating their past educational experiences. Teachers
with low math anxiety mentioned positive interactions with their teachers, such as teacher support,
communication, love and appreciation. Similar with the research findings, literature emphasizes
teacher support in preventing and reducing students' math anxiety. That students are encouraged by

their teachers without discrimination on their mistakes being normal, and that their self-esteem is
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increased are important in reducing and preventing math anxiety (Alkan, 2013; Geist, 2010; Furner
and Berman, 2003). Additionally, it is seen that teachers who are loved by their students (Yiiksel-
Sahin, 2008), praise, appreciate, talk to and communicate with their students (Taylor, 2017) have lower
mathematics anxiety in their classrooms. Similarly, Sentiirk (2010) revealed that students who are

satisfied with their teachers have high mathematics achievement and low anxiety levels.
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Bu arastirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde arastirmacilar esit

oranda katki saglamistir.
Destek ve Tesekkiir Beyani
Bu aragtirmada herhangi bir kurum, kurulus veya kisiden destek alinmamustir.

Catisma Beyani

Aragtirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Etik Komisyonunun 10.09.2021 tarih ve 09

say1l1 onay1 ile yiiriitiilmiistiir.

1013



