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OZET

Amag: Bireylerin psikolojik iyi oluglarini etkileyen faktorler arasinda sosyal yetkinlik 6nemli bir degisken olarak
goriilmektedir. Bu baglamda, sosyal yetkinligi etkileyen degiskenler arasinda sahip olunan sporcu kimligi sporcu
orneklemi lizerinde incelemeye deger goriilmektedir. Bu galisma, kis ve buz spor branslariyla ilgilenen sporcularin
sporcu kimligi ile algilanan sosyal yetkinlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Materyal &
Metot: ilk boliimde katilimcilardan demografik bilgileriyle ilgili sorular yanitlanmistir. ikinci béliimde, Algilanan
Sosyal Yetkinlik Olgegi, Ugiincii boliimde ise sporcu kimligi 6lgegi kullanilmustir. Veri toplama araci, 2019 yilinda
5 farkli kis ve buz spor branginda faaliyet gosteren toplam 87 (36 kadin-51 erkek) sporcu tizerinde uygulanmustir.
Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, cinsiyet degiskenine gére sporcu kimligi alt boyutlar1 ve toplam puanlar
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > .05). Ancak, algilanan sosyal yetkinlik toplam puaninda
cinsiyete bagli olarak kadinlar lehine anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p < .05). Spor brans1 analizlerinde ise,
sporcu kimligi alt boyutlar1 ve toplam puanlar agisindan bireylerin buz hokeyi bransinda farklilastig belirlenmistir
(p < .02). Ancak, algilanan sosyal yetkinlik acisindan spor branglari arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p > .05). Sonug: Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore, sporcu kimligi ile algilanan sosyal
yetkinlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu gézlemlenmistir (r = .641, p <.05).

Anahtar Kelimeler: Algilanan Sosyal Yetkinlik, Kis ve Buz Sporlari, Sporcu Kimligi.

Examining the Relationship Between Athlete Identity and Perceived Social
Competence: The Case of Athletes of Winter and Ice Sports Branches

ABSTRACT

Purpose: Social competence is seen as an important variable among the factors affecting the psychological well-
being of individuals. In this context, among the variables affecting social competence, the identity of the athlete is
worth examining on the athlete sample. This study aims to examines the relationship between athlete identity and
perceived social competence among athletes in winter and ice sports. Material & Method: A three-part survey
technique was employed in the research. The first part consisted of demographic questions for the participants.
The second part utilized the Perceived Social Competence Scale and the third part employed the Athlete Identity
Scale, Data collection took place in 2019, involving 87 athletes actively participating in five different winter and
ice sports. Findings: The analysis findings indicated no significant differences based on gender in terms of athlete
identity sub-dimensions and total scores (p >.05). However, there was a significant difference in favor of women,
depending on gender, in the total score of perceived social competence (p <.05). Furthermore, within the scope of
sports disciplines, individuals demonstrated differentiation in athlete identity sub-dimensions and total scores in
favor of ice hockey (p < .02). However, no significant differences were found among sports disciplines regarding
perceived social competence (p > .05). Result: Correlation analysis results revealed a significant positive
relationship between athlete identity and perceived social competence (r = .641, p <.05).
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GIRIS

Glinlimiizde sporun ve insan yasaminin ayrilmaz bir biitiin oldugu bir gercektir. Her yasta,
bilimsel esaslarla desteklenen, bilingli ve sistematik olarak yapilan spor faaliyetleri, insanin
saglikli, uyumlu, basarilt ve mutlu bir yasam siirmesinde ve fiziksel giicliniin korunmasinda
onemli bir role sahiptir. Bu nedenle, sporun yayginlastirilmas: gereklidir. Bir toplumda sporun
yayginlastirilmasi, bireylere bu 6zellikleri kazandirmanin yani sira, yiiksek diizeyde rekabete
dayali caligmalara olanak saglayan ve evrensel bir kiiltlir unsur olarak kabul edilen sporun

saglam bir temel lizerinde yiikselmesine yardimci olur (Atasoy & Kuter, 2005).

Sporun yayginlastirilmasi, toplumun genis kesimlerine spor yapma firsatlar1 sunarak saglikli
yagsam tarzini tesvik eder. Fiziksel aktivite diizenli olarak yapildiginda, obezite, kalp-damar
hastaliklari, diyabet gibi bir¢ok kronik hastaligin riskini azaltir ve genel saghgi iyilestirir
(Y1ldiz & Cetin,2018). Ayrica, sporun sosyal etkileriyle birlikte toplumda dayanisma ve birlik
duygusu gelistirilir. Spor, bireyler arasinda ortak bir ilgi alani olusturur, takim ¢aligmasini
tesvik eder ve insanlar1 bir araya getiren etkinlikler saglar (Akinci & Cimen, 2021). Tiim bu
kazanimlarinin yani sira spor bireyler bir¢ok sosyal ve psikolojik kazanimlarda sagladigi

bilinmektedir. Bunlardan biri de sporcu kimligidir.

Insanlar, sosyal cevrelerinde "Kim oldugunu" sorgulama egilimindedirler. Bireyler, kimlik
arayisinda genellikle sosyal statii ve rollerin belirleyici bir rol oynadig1 bir siirece adim atarlar.
Anne-baba, 6gretmen-doktor, Asyali-Tiirk gibi cesitli kimliklere sahip olabilirler. Bunlarin
arasinda, sporcu kimligi de 6nemli bir yer tutar. Sporcu kimligi, bireyin sporu yasam tarzina
doniistiirerek benimsemesi ve hayatinin bir pargasi olarak kabul etmesidir (Namli & Demir,
2018). Spor bilimleri alaninda, arastirmacilar1 sporcularin psikolojik, duygusal ve davranigsal
yonlerini daha iyi anlamaya ydnelik bir ¢caba vardir. Bu ¢aba, sporcularin benlik kimliklerine
odaklanmay1 igermektedir. Benlik kimligi, bireyleri digerlerinden ayiran ve birinin belirli bir
kimse olmasini saglayan anlamlar, nitelikler ve 6zellikler biitlinii olarak kendilik-sisteminin bir
pargasidir (Stryker & Burke, 2000; Oztiirk & Canan, 2013). Sporcu kimligi, benlik kavramryla
iliskilendirilen bir kavram olup, bir bireyin kendisini sporcu rolleriyle kimliklendirme diizeyini
ifade eder (Brewer vd., 1993; Oztiirk & Canan, 2013). Sporcu kimligi, zihinsel bir yap1 ve
toplumsal bir rol olarak kabul edilebilir. Zihinsel yap1 i¢inde, sporcu kimliginin etkisi belirleyici
bir faktor olarak 6ne ¢gikmaktadir. Sporcunun basa ¢ikma stratejileri, davranislari ve karar verme

siirecleri iizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Horton & Mack, 2000; Oztiirk & Canan, 2013).

Sporcu kimligi, bir bireyin kendini sporcu olarak tanimlamasi ve sporla iligskilendirmesi
anlamma gelir (Oztiirk & Canan, 2013). Bu kimlik, bireyin sporla ilgili degerleri, inanglar1,
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tutumlar1 ve davraniglariyla birlikte kendini ifade ettigi bir yapidir. Zihinsel yap1 i¢inde sporcu
kimliginin etkisi, bireyin sporu benimsemesi, sporla iligkili motivasyonu ve hedefleri, sporu
yapma istegi ve tutkusu gibi unsurlar1 icerir (Webb vd., 1998). Sporcu kimliginin psikolojik

yap1 i¢indeki etkileriyle birlikte, sosyal yetkinlik alaninda da 6nemli bir faktorii olusturur.

Bireyin, belirli bir performansi basariyla gerceklestirmek i¢in gereken etkinlikleri organize
etme ve gergeklestirme yetenegine iliskin kendi degerlendirmesi olarak sosyal yetkinlik (6z
yeterlik) ifade edilmektedir (Senemoglu, 1989; Oztiirk & Sahin, 2007). Sosyal yetkinlik,
bireyin kisiler arasi iliskilerde sergiledigi performansin bireysel becerilere dayandigi bir
kendilik beklentisi olarak tanimlanirken, ayn1 zamanda ¢ocuk ve ergenlerin ruh saghginda
onemli bir rol oynayan énemli bir giidiileyici faktdrdiir (Akkodk, 1999; Oztiirk & Sahin, 2007).
Sosyal yetkinlik, insan davranisini etkileyen ve sosyal etkilesimlerde basarili olmay1 saglayan
beceri ve yeteneklerin bir kombinasyonunu icermektedir. Bireyin hayatinda gerekli olan her
beceri igin temel bir dzellik olarak sosyal yetkinlik dnem tasir. 11k alt1 y1l olarak adlandirilan
okul Oncesi donem, hayatin erken asamasinda ortaya cikar ve bu kritik siiregte ele
almmadiginda, ¢cocuk yetigkinlik doneminde saldirganlik, utangaclik, i¢e kapaniklik, kaygi gibi
davranis problemlerini beraberinde getirebilen uyumsuz davraniglar sergileyebilir. Boyle bir
durumda, gocuk sosyal ¢evrede kabul edilmekte zorluk yasar (Durmusoglu & Arslan, 2012;
Tirkcapar, 2016).

Bu kapsamda calisma, kis ve buz spor branslar1 sporcularinin sporcu kimlikleri ile algilanan

sosyal yetkinlik becerileri arasindaki iliskiyi incelemektedir.
MATERYAL & METOT
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilarak sporcularda sporcu
kimligi ve sosyal yetkinlik arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in bir nicel arastirma deseni tercih
edilmistir. Tarama modeli, Karasar (2012) tarafindan tanimlandig1 iizere bir konunun veya

olayin kendi kosullar1 iginde incelenerek ortaya konmasi durumunu ifade etmektedir.
Arastirma Grubu

Aragtirmanm evreni, Tlrkiye'de farkli kis ve buz spor branglarinda aktif olarak spor yapan elit
sporculardan olusmaktadir. Orneklem grubu ise basit segkisiz drnekleme yontemi kullanilarak
secilen 36 kadin ve 51 erkek olmak tizere toplamda 87 kis ve buz sporlar1 lisansli sporcularindan
olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler, cinsiyet, yas, egitim durumu, aile aylik geliri,
anne-baba egitim durumu, yasanilan yer, spor yapma siiresi, milli sporcu olma durumu gibi
Olgeklerden elde edilen puanlar ¢ercevesinde karsilastirilmastir.
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Verilerin Toplanmasi ve Kullamlan Araglar

Veri toplama araglar1 2019 yili igerisinde 5 farkli ki ve buz spor bransinda spor yapan toplam
87 sporcuya uygulanmistir. Arastirma verilerini toplamak i¢in demografik sorularin (cinsiyet,
egitim durumu, spor yas1, vb.,) yani sira Sporcu Kimligi Olcegi ve Algilanan Sosyal Yetkinlik
Olgegi kullanilmustir.

Sporcu Kimligi Olgegi (SKO)

SKO, sporcu kimligini belirlemek amaciyla Brewer vd., (1993) tarafindan ilk olarak 10
maddeden olusacak sekilde gelistirilmis ve daha sonra Brewer ve Cornelius (2001) tarafindan
gozden gecirilerek 7 maddeden olusacak sekilde revize edilmistir. Oztiirk ve Canan (2013)
tarafindan 7 soru 3 alt boyuttan (Sosyal Kimlik, Sporla Siirlanmislik, Olumsun duyussallik)
olusan Olcegin, Tiirkce’ye uyarlamasi, sporcunun kendisini sporcu kimligi ile ne kadar
ozdeslestirdigini 6lgcen gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasmi icermektedir. Olgegin sporcunun
sporcu kimligiyle olan bagin1 dogru ve giivenilir bir sekilde 6lgme yetenegi ortaya konmustur.
Olgekte yer alan her bir ifadeyi 1'den 7'ye kadar degisen puan araliklar1 ile degerlendiriyoruz,
bu olcekte 1 (Kesinlikle katiliyorum) en yiiksek, 7 (Kesinlikle katilmiyorum) ise en diisiik
dereceyi temsil etmektedir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisinin .81 oldugu belirtilmistir.

Algilanan Sosyal Yetkinlik Olcegi (ASYO)

Sarigam vd., (2013) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Anderson vd., (2007) tarafindan gelistirilen
Algilanan Sosyal Yetkinlik Ol¢egi (ASYO), bireyin sosyal iliskilerdeki algilamasimi ve kendisi
hakkinda bilgi saglamasini temel alan bir 6lgme aracidir. ASYO, toplamda 6 madde ve toplam
boyut Tlizerinden degerlendirme yapan Olcek, bireylerin katilim diizeylerini 1 (Hig
katilmiyorum) ile 5 (Tamamen katiliyorum) arasinda degerlendirmelerini saglar. Olgekten elde
edilebilecek puanlar 6 ile 30 arasinda siralanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha katsayisinim

.80 oldugu belirtilmistir.
Verilerin Analizi

SPSS V.21 istatistik paket programi, arastirma kapsaminda gergeklestirilen istatistiksel
analizlerin yapilmasinda kullanilmistir. Verilerin analiz 6ncesi parametrik testlerin 6n sartlarini
saglamasi i¢in bazi istatistiksel testler yapilmistir. Ilk olarak, verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini degerlendirmek amaciyla Skewness ve Kurtosis testleri uygulanmistir. Bu
testler sonucunda, verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Ayrica, Levene
testi ile varyanslarin esitligi de kontrol edilmistir ve veriler arasinda homojenlik saglandigi
goriilmiistiir. Olgeklerin giivenirligini degerlendirmek amaciyla, Cronbach Alpha katsayisi
hesaplanarak dlgeklerin i¢ tutarliligi incelenmistir. Yapilan analizlere gore Algilanan Sosyal
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Yetkinlik Olgegi giivenirligi .86, Sporcu Kimligi Olgeginin giivenirligi ise .90 olarak
bulunmustur. Verilerin analizinde istatistiksel yontemlerden faydalanilmis olup, karsilastirmali
analizler i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, ayrica ii¢ ve daha fazla degisken i¢in degiskenler igin
yapilan analizlerde Tek Yonli ANOVA ve Pearson korelasyon testlerine basvurulmustur.
Analiz sonuglarmin istatistiksel anlamlilik diizeyi, p<0.05 (*) ve p<0.01 (**) olarak
saptanmigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin demografik 6zellikleri

Cinsiyet f %
Kadin 36 41.4
Erkek 51 58.6
Egitim Durumu

Lise Okuyor 26 29.9
On Lisans Okuyor 1 1.1
Lisans Okuyor 50 57.5
Universite Hazirlik Déneminde 10 11.5
Yas

16-19 Yas a7 54.0
19-22 Yas 40 46.0
Aile Aylik Gelir

0-2000 TL 2 2.3
2001 - 3500 TL 10 115
3501 ve tizeri 75 86.2
Spor Bransi

Short Track 17 19.5
Kayak 19 21.9
Snowboard 20 23.0
Buz Hokeyi 31 35.6
Spor Yasi

1-3 Y1l 44 50.6
3 Y1l ve Uzeri 43 49.4
Milli Sporcu

Evet 58 66.7
Hayir 29 33.3
Toplam 87 100.0

Katilimcilarin demografik o6zellikleri incelendiginde (toplam 84 kisi) %41.4’linlin kadin
%58.6’smin erkeklerden, %29.9’u lise, %1.1°i On Lisans, %57.5’inin Lisans okudugu
gozlenirken %11.5’inin tiniversiteye hazirlik doneminde oldugu goriilmektedir. 16 ile 22 yas
araliginda tespit edilen katilimeilarin %2.3’tintin 2000 TL altinda, %11.5’inin 2001 ve 3500 TL
arasinda %86.2’°sinin 3501 TL ve iizerinde aile aylik gelirine sahip oldugu tespit edilmistir.
Brangslara bakildiginda ise 17 kisi (%19.5) ile short tack, 19 kisi (%21.9) kayak, 20 kisi (%23.0)
snowboard ve 31 kisi (%35.6) buz hokeyinden katilimcilar1 olusturdugu goriilmektedir. 58 kisi
(%66.7) milli sporcu olarak tespit edilirken 29 kisi (%33.3)’nin milli sporcu olmadigi

bulgulanmastir.
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Tablo 2. Katilimeilarin Sporcu Kimlikleri ve Algilanan Sosyal Yetkinlik 6lgegi alt boyut ve toplam puanlarinin

cinsiyete gore incelenmesi

Cinsiyet n X ss t p
. Kadmn 36 6.28 61 .90

Sosyal Kimlik Erkek 51 6.12 04 97 55
Sporla Kadin 36 5.95 1.22 -.13 07
Simirlanmighk Erkek 51 5.99 1.05 -12 '
Olumsuz Kadin 36 6.33 97 -.18 56
Duyussalhik Erkek 51 6.37 97 -.18 '
Sporcu  Kimlik Kadin 36 6.20 .80 .26 a4
Toplam Erkek 51 6.15 91 27 )
Algilanan Sosyal Kadm 36 4.74 .32 2.26 05*
Yetkinlik Erkek 51 451 .52 2.44 '

*p<0,05 (anlamlhilik diizeyi)

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore sporcu kimlikleri alt boyut ve toplam

puaninda herhangi bir anlamli farklilik gézlenmemistir (p<<0.05). Algilanan Sosyal Yetkinlik

toplam puaninda ise anlaml farklilik tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 3. Katilimeilarin Sporcu Kimligi ve Algilanan Sosyal Yetkinlik 6lgegi alt boyut ve toplam puanlarinin

Spor Yasima gore incelenmesi

Spor Yasi n X SS t p
L 1-3 Y1l 44 6.18 .98 -.02

Sosyal Kimlik 3Yil+ 43 6.19 63 .02 17
Sporla 1-3 Y1l 44 6.19 1.13 1.84 85
Simirlanmshk 3Yil+ 43 5.75 1.08 1.84 ‘
Olumsuz 1-3Y1l 44 6.40 .98 51 38
Duyussallik 3Yil+ 43 6.30 .96 51 '
Sporcu Kimlik 1-3 Y1l 44 6.25 .97 .82 98
Toplam 3Yil+ 43 6.09 74 .82 '
Algilanan Sosyal 1-3 Yil 44 462 51 .16 76
Yetkinlik 3Yil+ 43 4.60 42 .16 '

*p<0,05 (anlamlilik diizeyi)

Tablo 3 incelendiginde sporcu kimligi alt boyut ve toplam puanlarinda ayrica algilanan sosyal

yetkinlik toplam puaninda spor yas1 agisindan herhangi bir farkliliga rastlanmamstir (p<0.05).

Tablo 4. Katilimeilarin Sosyal Kimlik ve Algilanan Sosyal Yetkinlik 6lgegi alt boyut ve toplam puanlarinin

Milli Sporcu durumuna gore incelenmesi

Milli Sporcu n X SS t p
o Evet 58 6.22 .88 .61
Sosyal Kimlik Hayir 29 6.1 68 66 87
Evet 58 6.00 1.24 .36
Simirlanmshk Hayir 29 591 83 42 .20
Olumsuz Evet 58 6.35 1.06 -.03 58
Duyussallik Hayir 29 6.36 76 -.04 '
Sporcu Kimlik Evet 58 6.20 .95 37 59
Toplam Hayir 29 6.12 66 42 '
Algilanan Sosyal Evet 58 4.62 A7 21 48
Yetkinlik Hayir 29 459 .45 21 )
(p>0.05)
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Tablo 4 incelendiginde sporcu kimligi alt boyut ve toplam puanlarinda ayrica algilanan sosyal

yetkinlik toplam puaninda milli sporcu olma durumuna gore herhangi bir farkliliga
rastlanmamuistir (p>0.05)

Tablo 5. Katilimeilarin Sosyal Kimlik ve Algilanan Sosyal Yetkinlik 6lgegi alt boyut ve toplam puanlarinin Aile
gelir durumuna gore incelenmesi

Aile Gelir n X ss F p Fark
A-0-2000 TL 2 6.00 .47

Sosyal Kimlik B-2001-3500 TL 10 553 1.70 398 .02° C>B
C-3501 + 75 6.28 .60

sporla A-0-2000 TL 2 6.00 .70 X

Simrlanmishk B-2001-3500 TL 10 510 1.98 366 .03 C>B
C-3501 + 75 6.09 .92

Olumsuz A-0-2000 TL 2 6.25 .35

Duyussallik B-2001-3500 TL 10 580 1.65 193 .15 -
C-3501 + 75 6.43 .84

Sporcu A-0-2000 TL 2 6.07 .50

Kimlik B-2001-3500 TL 10 548 1.64 389 .02° C>B

Toplam C-3501 + 75 6.27 .68

Algilanan A-0-2000 TL 2 475 .35

Sosyal B-2001-3500 TL 10 413 .89 6.75 .00°0 C>B

Yetkinlik C-3501 + 75 467 .34

“(p<0.05)

Tablo 5 incelendiginde sporcu kimligi alt boyutlarindan olumsuz duyussallik (p>0.05) alt boyutu

haricinde diger alt boyutlar ve toplam puanlarinda ayrica algilanan sosyal yetkinlik toplam

puaninda gelir durumu agisindan anlamli farkliliklara rastlanmistir (p<0.05).

Tablo 6. Katilimeilarin Sosyal Kimlik ve Algilanan Sosyal Yetkinlik 6lgegi alt boyut ve toplam puanlarmim
Brans durumuna gére incelenmesi

Brans n X SS F p Fark
A-Short Track 17 6.07 1.41
- B-Kayak 19 6.29 .57 .
Sosyal Kimlik C—Sn())/wboard 20 585 63 216 .09 D>C
D-Buz Hokeyi 31 6.40 .52
A-Short Track 17 5.70 1.78
Sumirlanmishk ggﬁgj‘v‘fmr ; ;g g:gé '1781 388 .01° D>AC
D-Buz Hokeyi 31 6.43 .66
A-Short Track 17 6.02 1.37
Olumsuz B-Kayak 19 6.55 .89 "
Duyussalik ~ C-Snowboard 20 602 111 28 05 D>AC
D-Buz Hokeyi 31 6.62 .42
Sporcu é—ihortkTrack g ggg 16.g1
L -Kaya ) ) x
_*?(')';‘I';'r‘n C-Snowboard 20 578 81 334 02 D>AC
D-Buz Hokeyi 31 6.47 .44
Algilanan A-Short Track 17 450 .76
B-Kayak 19 472 .40
Sosyal C-Snowboard 20 451 44 105 .37 -
Yetkinlik . ' '
D-Buz Hokeyi 31 466 .27
*(p<0.05)
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Spor bransi agisindan bireylerin sporcu kimlikleri tiim alt boyutlar ve toplam puanda (.02) buz
hokeyi lehine (p<0.05) farklilasirken, algilanan sosyal yetkinlik (.37) agisindan anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 7. Katilimeilarin Sosyal Kimlik ve Algilanan Sosyal Yetkinlik 6lgegi alt boyut ve toplam puanlarinin
korelasyon analizi

1 2 3 4 5
1 Sosyal Kimlik rrJ _
2 Sporla Simrlanmshk FI; Z)gg** -
3 Olumsuz Duyussallik Fr) :ggg** :(7)8(7)** ]
4 Sporcu Kimlik Toplam ;J gég** gcl)cz)** 8gg**
5  Algilanan Sosyal Yetkinlik g :gggﬂ zgggﬂ :gég** :ggé** ]

*(p<0.01)

Yapilan korelasyon analiz sonucglarina gore, sporcu kimligi ile algilanan sosyal yetkinlik
arasinda (r=641) pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuglara gore;

Sporcu kimligini benimsemis bireylerin algilanan sosyal yetkinlik diizeylerinin de yiikseldigi
ifade edilebilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, kis ve buz sporlariyla ilgilenen sporculari sporcu kimligi ile algilanan sosyal
yetkinlik arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma, 5 farkli kis ve buz spor bransinda aktif
olarak spor yapan 51 erkek ve 36 kadin olmak iizere toplam 87 sporcuya yonelik bir 6lgek ve

anket teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Elde edilen bulgular, sporcu kimligi alt boyutlar1 ve toplam puanlar agisindan cinsiyet
degiskenine bagli olarak anlamli bir farklilik olmadigini gostermistir (p > .05). Ancak, algilanan
sosyal yetkinlik toplam puaninda cinsiyete bagl olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p
<.05). Spor branslarina gore yapilan analizlerde, sporcu kimligi alt boyutlar1 ve toplam puanlar
agisindan bireylerin buz hokeyi branginda farklilagtigi belirlenmistir (p <.02). Ancak, algilanan
sosyal yetkinlik ac¢isindan spor branglar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p >
.05). Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore, sporcu kimligi ile algilanan sosyal yetkinlik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gézlemlenmistir (r = .641, p <.05). Cornelius,
(1995) Sporcu kimliginin, benlik kavrami, deneyimleri, sosyal iligkiler arasinda 6nemli bir

yordayici oldugundan bahseder.
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Bulgularimiz, cinsiyet degiskenine bagli olarak sporcu kimligi alt boyutlar1 ve toplam puanlar1
acisindan anlamli bir farklilik olmadigmi gostermektedir. Bu sonuglar, cinsiyetin sporcu
kimligi tiizerindeki etkisinin kis ve buz sporlarinda Onemli bir faktdor olmadigini
diistindiirmektedir. Benzer sekilde, literatiirdeki bazi ¢aligmalar da cinsiyetin sporcu kimligi
iizerindeki etkisinin belirsiz veya minimal oldugunu bulmuslardir (Martin, 2008; Zimmermann,
2021; Collins, 2013). Ote yandan, algilanan sosyal yetkinlik toplam puaninda cinsiyete bagli
olarak anlamli bir farklilik tespit ettik. Kadin sporcularin algilanan sosyal yetkinlik diizeylerinin
erkek sporculara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, cinsiyetin sporcularin
sosyal yetkinlik algilar1 tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Bu bulgular, daha 6nceki

caligmalardaki bazi bulgularla da uyumludur (Dykens vd., 1996; Bedard vd., 2020).

Bazi ¢alismalarda ise erkeklerin genellikle daha yiiksek sporcu kimlik algisina sahip oldugunu,
sporu daha merkezi bir parca olarak yasamlarinin bir pargasi olarak tanimladiklarini ve daha
yiiksek basar1 motivasyon diizeylerine sahip olduklarini gostermistir (Miller, 2009; Brewer and
Cornelius 2002; Brewer vd., 1993; Rajan ve Varma, 2022). Bununla birlikte siirlanmiglik alt
boyutu, bir sporcunun diger rolleri ihmal ederek agirlikli olarak bir sporcu olarak tanimlanmay1
ne kadar istedigini agiklarken, sporcular yaralanmalar veya spordan ayrilma nedeniyle rolle
0zdeslesmediklerinde olumsuz duygulanim goriiliir (Rajan ve Varma, 2022). Adler ve Adler'in
(1987) erkek basketbolcular iizerinde yaptigi arastirma, sporlarna ve Atletik Kimliklerine
harcanan ¢aba sayesinde, iiniversite 0grencilerine sunulan diger rollerin, yani 6grenci veya

sosyal rollerin ihmal edildigini veya g6z ardi edildigini ortaya koymaktadir.

Emekli segckin bir sporcunun ruh saglimi arastiran az sayidaki c¢alismadan birinde
arastrmacilar, emekli olduktan sonra hem sosyal destek aglarinin hem de giiclii bir atletik
kimligin kaybmna yol agan, bu durumun uyum bozuklugu, depresyon ve anksiyeteye sebep

oldugunu belirtmektedir (Jewett, Kerr, & Tamminen,2019)

Spor branslarina gore yapilan analizlerde, buz hokeyi bransinda sporcu kimligi alt boyutlar1 ve
toplam puanlar1 agisindan diger spor branglarindan anlaml bir sekilde farklilagsma tespit ettik.
Bu bulgu, farkli spor branglarmim sporcu kimligi gelisiminde farkli etkilere sahip olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ornegin, buz hokeyi gibi takim sporlari, sporcularin kimliklerini daha fazla
takim baglaminda tanimlamalarina yol agabilir. Bu sonuglar, literatiirdeki bazi ¢alismalarla da

desteklenmektedir (Roberts vd., 2016; Stevens vd., 2018).

Ayrica, yapilan korelasyon analizi sonuglari, sporcu kimligi ile algilanan sosyal yetkinlik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, sporcu
kimliginin sosyal yetkinlik algist ile iligkili olabilecegini ve sporcularin kendilerini spor kimligi
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iizerinden tanimladik¢a sosyal yetkinliklerinin artabilecegini diisiindiirmektedir. Benzer
sekilde, diger ¢aligmalarda da sporcu kimligi ile sosyal yetkinlik arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur (Brewer, 1993)

Calismanin svmirliliklar

Calisma 6rneklem biiyilikligil kis ve buz spor branslar1 kapsaminda incelenmis ve bu baglamda
miisabik ve lisansli sporcu Ornekli Sadece 87 sporcu iizerinde gercgeklestirilmis olmasi,
sonuglarm genellestirilebilirligini kisitlayabilir. Gelecekteki ¢alismalarda daha biiytlik ve ¢esitli
orneklem gruplar1 kullanmak, sonuglarin daha genel gecerligini saglayabilir. Ayrica ¢aligma kig
ve buz spor branglar1 lizerine odaklanmistir. Bu nedenle, sonucglar sadece bu spesifik grup
iizerinde gegerlidir. Farkli spor branslar1 veya sporcularin farkli seviyeleri tizerinde benzer
calismalar yapilmasi, sonuglarin genellestirilmesini ve daha kapsamli bir anlayisin olusmasini

saglayabilir.
Oneriler

Sporcu kimligi ve sosyal yetkinlik arasindaki iliskiyi anlamak i¢in uzunlamasina ¢aligmalar
yiiriitmek 6nemlidir. Sporcularin kimlik gelisimi ve sosyal yetkinlikleri zaman i¢inde nasil

degistigini anlamak, daha derinlemesine bir perspektif sunabilir.

Gelecekteki arastirmalar, sporcu kimligi ile sosyal yetkinlik arasindaki iliskide rol
oynayabilecek baglamsal faktorleri dikkate almalidir. Ornegin, antrendrlerin veya takim
arkadaslarinin destegi, sporcularin sosyal yetkinliklerini nasil etkileyebilir? Bu faktorlerin

arastirilmasi, daha kapsamli bir anlayis saglayabilir.
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