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Dini A¢idan Gebelik, Dogum ve Lohusalik Stiregleri

Pregnancy, Birth and Postpartum Processes in Terms of Religion
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Oz: Gebelikte bebegini zahmetle tasiyan, sanciyla diinyaya getiren, sefkatle
kollarinin arasina alan bir anne adeta bebegiyle yeniden diinyaya gelmenin
hafifligini, huzur ve mutlulugunu yagsamaktadir. Dogum, bir kadinin yasayabi-
lecegi en giizel ve anlaml tecriibedir. Yersiz korkular ve gereksiz miidahaleler
kadin1 bu mucizevi tecriibeden, bu bilgelik 6gretisinden mahrum birakmamali-
dir. Yasanan sancilar bebegin ailesine, ailenin ve 6zellikle annenin de bebegine
kavugmasinin habercisidir. Sezaryen ise bir talep ve tercih konusu degil olagan
dis1 bir durumda bagvurulacak hayat kurtarma operasyonu olarak goriilmelidir.

Cesaret ve giiven verici bir hekim-gebe iligkisinin tesis edilmesi, ebelik sistemi-
nin gelistirmesi, hastanelerde gebenin kendisini evindeymis gibi hissedecegi
sekilde ve mahremiyet ihtiyacini karsilayacak bi¢imde sakin ortamlarin hazir-
lanmasi, kadinlarin normal dogum mucizesini yasayabilmesi ve istege bagh
sezaryenin bedelini gelecek nesillerin 6dememesi igin gerekli tedbirlerin alin-
mas1 biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Abstract: A mother who carries her baby with pain during pregnancy, gives
birth with pain, and holds her baby in her arms with compassion, almost expe-
riences the lightness, peace and happiness of being born again with her baby.
Birth is the most beautiful and meaningful experience a woman can have. Un-
founded fears and unnecessary interventions should not deprive the woman of
this miraculous experience, this wisdom teaching. The pain experienced is the
harbinger of the baby's reunion with his family, the family and especially the
mother's reunion with her baby. Cesarean section, on the other hand, should
not be seen as a matter of demand and preference, but as a life-saving operation
to be resorted to in an extraordinary situation.

Establishing a courageous and reassuring doctor-pregnant relationship, develo-
ping the midwifery system, preparing calm environments in hospitals in such a
way that the pregnant woman can feel at home and meeting the need for pri-
vacy, taking necessary precautions so that women can experience the miracle of
normal birth and future generations will not pay the price of optional cesarean
section is of great importance.
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Giris

Islam anlayisinda insan miikerrem, saygin, onur sahibi bir varliktir.
En giizel bigimde yaratilan insan' ayni1 zamanda varlik dleminin en ge-
refli {iyesidir.> Yaratilisindan dogumuna, emzirilmesinden biiytitiilme-
sine varligiin her an1 6zel, biricik ve degerli olup her yénden 6zen ve
itinay1 hak etmektedir. Bu 6zenin gosterilmesi i¢in gerekli olan bilgi ve
biling diizeyine erisilmesinde, gebelik, dogum ve sonras: siireglerle
ilgili farkindalik olusturulmasinda ebeveyn ve diger aile bireyleri basta
olmak tizere, saglik personeli, egitimciler, din gorevlileri gibi toplumun
pek ¢ok kesimine 6nemli sorumluluklar diismektedir.

Bu calismamizda insan yavrusunun diinyaya gelis seriiveni olan ge-
belik ve doguma, dogum olaymin iki 6znesinden (dogan-doguran) biri
olan annenin lohusalik dénemine ve yeni doganla ilgili baz1 hususlara
dini perspektiften yaklasacak, konuyla ilgili olarak dogru bilinen yanlig-
lar tizerinde duracagz.

1. Gebelik ve Dogum

Insan hayatinda gebeligin ve dogumun tasidig1 anlami ve 6nemi su
bagliklar altinda ele almak miimkiindiir:

1.1. Gebelik ve Dogum Bir Mucizedir

Kur'an-1 Kerim'de, “Derken Meryem ona hamile kaldi. Iste bu sebeple
karminda bebegi ile uzak bir yere ¢ekildi. Sonra dojum sancist onu bir
hurma agacimin dibine yoneltti..Asagisindan biri ona séyle seslendi. “Ta-
salanma Rabbin senin altinda bir su kaynagi yaratmistir. Hurma agacini
da kendine dogru silkele ki, lizerine taze, olgun hurma dékiilsiin. Ye, ig,
géziin aydin olsun”..Sonra ¢ocugu kucagina alarak kavmine getirdi..”
ayetleriyle bir yandan Hz. Isa’nin mucizevi dogumu anlatilirken, diger
taraftan Hz. Meryem’in gozlerden uzak, sakin ve tenha bir yerde bebe-
gini dogal bir sekilde diinyaya getirmis olmasina da igaret edilmistir.

Gebelik ve dogum insanlik tarihinin en kadim, en tabii hadiselerin-
dendir. Ama ayni zamanda esref-i mahliikat olan insanin dogumu, Al-
lah Teala’nin sonsuz ilim, kudret ve yaratma giicinii gérmemize vesile

olan bir mucizedir de. Hemen her kadin bu mucizeyi yasayabilme arzu-

' Tin, 95/14.
> [sra, 17/70.
3 Meryem, 19/22-27.
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su tasir. Hamilelik, dogum ve emzirme siirecinde anneyle bebek arasin-
da cok ozel ve giiclii bir bag kurulmakta, 6te yandan bu iligki, iginde
saygin bir mahremiyeti de barindirmaktadir.

Normal dogumun bebek ve anne tizerinde pek ¢ok olumlu etkisi bu-
lunmaktadir. Normal dogumda, annenin 6zellikle rahim bolgesindeki
hiicrelerinin yenilendigi ve normal dogumun anneyi basta kanser ol-
mak tlizere bir¢ok hastaliga karst koruyucu bir etkisinin bulundugu da
belirtilmektedir. Dogum siirecinin tamamina tanik oldugu ve dogum
sonrasinda bebegi ile dogrudan fiziksel temas kurabildigi i¢in annelik
hisleri daha ¢abuk devreye girmektedir. Bebek a¢isindan da normal
dogumun c¢ok daha faydali oldugu, dogum kanalinda ugradig: basincin
cigerlerinin geligsimine katki sagladigi, bu sirada maruz kaldig1 bakteri-
lerin bagisiklik sisteminin gelismesine yardimci oldugu belirtilmektedir.
Normal dogumla diinyaya gelen bebeklerin hormon seviyelerindeki
olumlu artig dolayisiyla anneleri ve c¢evreleriyle daha saglikli bir bag
kurduklar: tespit edilmigtir. 4 Biitiin bu stire¢ kusku yok ki Yiice Allah'in
sonsuz gliciniin ve merhametinin anne ve bebekteki bir yansimasidir.

1.2. Dogum Fitri Bir Olaydir

Dogum dogal oldugu kadar fitri bir hadisedir. Fitrat {izere yaratil-
mak bazi yeteneklere ve egilimlere sahip kilinmis olmay: ifade eder.
Dogum yapabilme yetisi Allah Teala tarafindan kadinin dogasina bah-
sedilmistir. Ancak maalesef dogalliktan hizla uzaklasilan, yapayligin
hayatin her alanini kugattigi modern zamanlarda gebelik ve dogum da
bundan nasibini almis, bu dogal siire¢ disaridan miidahalelerin konusu
haline gelmistir.

Bilim ve teknolojinin neredeyse takibi gii¢ bir hizla ilerledigi giini-
miiz diinyasinda, insanin diigince ve algilarinda gergeklegsen degisimin
yansimalarindan biri kendini, gebelik ve doguma yiiklenen anlamda
gostermektedir. Gelinen noktada diinyanin neredeyse en dogal olay
olan gebelige “hastalik”, gebeye ise “hasta” muamelesi reva goriiliir ol-

mustur. Gebelik, ultrason egliginde takibi gerekli bir stirece, dogum ise

4 Calismada yer verilen tibbi bilgi ve degerlendirmeler icin bkz. Michel Odent, Sezaryen,
Gev. Zerrin Koltukcuoglu ( Istanbul: Kuraldist Yayincilik, 2013); TUSEB, Dogum Sekli
Tercihinin Multidisipliner Irdelenmesi Calistay Kitapeigi, Edit. Esma Sarikaya (Ankara:
2017).
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ameliyathanede gerceklesen cerrahi bir miidahaleye doniismektedir.
Dogru zamanda ve gercek sebeplerle yapildiginda bir hayat kurtarma
operasyonu olan sezaryen, tercih edilebilir modern dogum sekli halini
almustir. Tip cevrelerince cerrahiye ait tiim riskleri tasidig: ifade edilen
sezaryen, halk arasinda ilging bir bi¢cimde, risksiz bir islem olarak algi-
lanir olmustur. Halbuki miidahalesiz normal dogumda anestezi ve cer-
rahi miidahale riskleri s6z konusu olmadig1 icin sonraki gebeliklerde
normal dogum giderek daha kolay hale gelmektedir.>

1.3. Neslin Korunmasi Bityiitk Sorumluluktur

Konunun uzmanlarinin belirttigi gibi, sezaryen, anne hayatim ko-
rumada biiyiik islevler yerine getirmektedir. Ulkemizde doguma bagh
anne olimlerinin biiyiik oranda diisiis gostermesi bu islevin sonucudur.
Ote yandan iilkemiz %50'nin {izerindeki oraniyla, diinyada sezaryenle
dogumda maalesef ilk siralarda yerini almakta, bu durum sezaryenin
adeta bir tiketici Girtiniine doniistigli yargisint dogrulamaktadir. Sezar-
yen oranlarindaki bu artisin pek cok sebebi olabilir. Ancak sebep her ne
olursa olsun, sezaryen oraninin yiiksek olmasinin sonug olarak nesilleri
olumsuz etkileyecegine dikkat cekilmektedir. Diinya genelinde yapilan
bilimsel ¢aligmalar, istege bagli sezaryen ameliyatinin, problemsiz bir
normal dogum ile karsilastirildiginda, anne ve bebek sagligini daha
fazla tehdit eden bir uygulama oldugunu ortaya koymaktadir.

Islam dininin getirdigi diizenlemelerle korunmasini hedefledigi de-
gerler “zarturlyyat-1 diniyye” olarak adlandirilir. Bunlar, camin, aklin,
neslin, dinin ve malin korunmasidir.® Tagidig1 riskler goz oniine alindi-
ginda nesil emniyetini tehdit eden sezaryene kargi normal dogumu
oncelemenin tibbi oldugu kadar dini bir sorumluluk oldugu da séyle-

nebilir. Hz. Peygamber’in hususiyetle tizerinde durdugu “Zarar ve mu-

s TUSEB, Dogum Sekli Tercihinin Multidisipliner Irdelenmesi Calistay Kitapgigi, Edit. Esma
Sarikaya (Ankara: 2017).

¢ Ebd Hamid Muhammed el-Gazzali, el-Mustasf@ min Umi'l-ustl, , thk. Muhammed
Abdiisselam Abdussafii (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Timiyye, 1993), 1/174; Seyfeddin el-Amidi,
el-Thkam fi ustili’l-ahkam, thk. Abdiirrezzak Afifi (Beyrut: el-Mektebetii'l-Islami, ts.) 4/160.
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kabele bi’z-zarar yoktur.”” ahlaki disturuna benzer sekilde “zarar ver-
meme” prensibi biyomedikal etik ilkelerin baginda yer almaktadir.®

Islam’da neslin, insan onuruna yarasir bicimde muhafaza edilebil-
mesi icin gerekli 6nlemler alinmigtir. Nesil emniyeti baglaminda dikkat
cekilmesi gereken bir husus da yardimla tireme tekniklerinin kullani-
muiyla ilgilidir. Dogal tiremenin biyoteknolojik imkanlarla adeta iiretime
donistirilmis olmast kadim aile kurumunun gelecegini ve nesil emni-
yetini tehdit etmeye baglamistir. Bu alanindaki gelismeler sayesinde
dogal yoldan cocuk sahibi olamayan eslerin tiip bebek yontemiyle bu
isteklerine erisme imkani dogmustur. Ancak burada dikkat edilmesi
gereken husus sperm, yumurta ve rahmin fiilen evli eglere ait olmasi,
araya tgclincii bir unsurun girmemesidir. Dolayisiyla ooisit ve sperm
donasyonu organ ve doku nakli gibi degerlendirilemez. Eslerin disinda
liclincii sahislara ait sperm, yumurta, embriyo ya da rahmin kullanilma-
s1; nesep ve nesil giivenliginin zedelenmesi ve mahremiyet ilkelerinin
ihlal edilmesi sebebiyle caiz goriillemez. Bunun yaninda islam anlayi-
sinda insan viicudunun sperm, yumurta ve rahim de dahil hi¢bir hiicre-
si ve organi ticaret konusu yapilamaz. Cocuk gibi yeryliziiniin en ma-
sum ve degerli varliginin, parayla sahip olunan bir metaya dontstiiral-
mesi tasvip edilemez.

Aileyi yarinlara tagtyacak olan bir yavruya sahip olmak, evliligin bas-
ta gelen gayelerinden biri olsa da hayatin yegane gayesi degildir. insan
gerekli mesru sebeplere sarilsa da sonucu takdir edip yaratan Allah
Tedla’dir. Kur'an-1 Kerim’de bu hakikat, “Géklerin ve yerin egemenligi
Allahindir. O diledigini yaratir. Diledijine kiz ¢cocuklart bahseder, diledi-
gine erkek ¢ocuklart bahseder. Yahut erkek ve kiz ¢ocuklarimi birlikte
verir. Diledigini de ¢ocuksuz birakir. Siiphesiz O her seyi bilir, her seye
gtlict yeter.” seklinde ifade edilir. Megru tedavi yollarinin denenmesine
ragmen olumlu sonu¢ alinamazsa, dinin onaylamayacag: uygulamalar-
dan kaginmak gerekir. Zira nesebin karigmasi ve neslin bozulmasi gele-

cegimizin tehdidi anlamina gelmektedir.

7 Jbn Mace, “Ahkam”, 17.
8 Bkz. Tom L. Beauchamp, James F. Childress, Biyomedikal Etik Prensipleri, gev. M. Kemal
Temel, (istanbul: BETIM Yayinlari, 2017), 228.

9 $0rd, 42/49-50.
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1.4. Cekilen Zahmet Karsiliksiz Degildir

Islam anlayisinda kisinin karsilagtig1 hi¢ bir sikint1 ve zahmet bosu-
na degildir. Yasanan her zorluk, bunu idrak edebilen kimse ic¢in bir
o6grenme siirecidir. Gebelik ve dogumun zahmetli ve yorucu bir siire¢
oldugu malumdur. Kur'an-1 Kerim’de bu hususa “Insana anne ve baba-
sina iyi davranmasint emrettik. Annesi onu zahmete katlanarak tasidi ve
zorluk ¢ekerek dojurdu.”™ ayetiyle isaret edilmektedir. Bununla birlikte,

“dogumun kolaylastirilacagi™ ve “her zorlukla birlikte bir kolaylik oldu-

)

gu
Peygamber ise miiminin ¢ektigi her sikintinin onun igin uhrevi bir

hatirlatilarak bu hususta manevi bir destek de sunulmaktadir. Hz.

mikafata doniigsecegini haber vermektedir.

Dogum sancist korkulacak ve katlanilmayacak bir durum olmayip
aslinda egsiz bir deneyimdir. Sanc1 ve kasilmalarin, anne ve bebegin
viicudunda, “sevgi kokteyli” olarak nitelenen oksitosin hormonunun
salgilanmasina, bunun da anne siitii Giretimi i¢in gerekli olan “prolak-
tin” hormonunun artmasina sebep oldugu diisiintildigiinde bu sancinin
Allah’in bir liitfu oldugu ifade edilebilir.

2. Lohusalik ve Yeni Dogan

Fikhi agidan yeni dogum yapan bir kadinin ve yakinlarinin dikkat
etmesi gereken bazi hususlar bulunmaktadir. Dogum yapan kadin “lo-
husa” olarak isimlendirilir. Fiziki blinye, kalitim ve ¢evre sartlarina gore
degiskenlik gosterebilmekle birlikte genellikle azami kirk giin civarinda
seyreden lohusalik/nifas siirecinde kadin bir yandan kan kaybetmekte,
diger yandan hayata yeni katilan yavrunun maddi, manevi her tirld
ihtiyacim karsilamaya calismakta, bu yogun temponun istesinden gel-
meye cabalamaktadir. Kadinin biyolojik ve psikolojik olarak 6nemli
degisiklikler yasadigi bu donemde basta esi olmak tizere yakinlarinin
ilgi ve destegine gereksinim duydugu bir gergektir.

Dogum yapan bir kadin lohusalik miiddetince namaz kilmaz, do-
gum Ramazan ayina denk gelmis ise oru¢ tutmaz. Bu stirecte egle cinsel

iliskiden de uzak durulmasi gerekir. Béyle bir kadin lohusalik nedeniyle

10 Ahkaf, 46/15.

" Abese, 80/30.

= [ngirah, 94/5-6.
3 Buhari, Merd;, 1.
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tutamadig1 oruglarimi daha sonra kaza eder. Lohusalikta kilinamayan
namazlarin ise kaza edilmesi s6z konusu degildir.™

Aslinda halk arasinda “kirk ¢ikarmak” olarak anilan durum yeni do-
ganla degil, anne ile ilgili olup lohusaligin azami siiresinin sona ermesi-
ni ifade etmektedir. Bunun diginda bebegin dogumunun kirkina glinii-
ne 0zel dinen yapilmasi gereken bir islem bulunmamaktadir. Bebegin,
icine tuz, tas, yaprak gibi bir madde katilmig su ile yikanmasi, o giin
ozel olarak evden disar ¢ikarilmasi gibi uygulamalar ddetten 6te bir
anlam tagimamaktadir.

Kirk giin doluncaya kadar yeni doganin yiiziiniin yakinlarindan bas-
kasina gosterilmemesi, sarilik olmamasi i¢in yiiztiniin sar1 renkli bir
ortiiyle kapatilmasi, ¢amasirlarinin gece disarida birakilmamasi, regl
doneminde olan bir kadinin bebegin yanina girmemesi, lohusalarin bir
araya gelmemeleri ve kirklarin karigsmasi gibi bir takim inanislar tama-
men hurafe olup dini bir dayanagi bulunmamaktadir.

Ote yandan bir bebegin saglikli gelisimi i¢cin en énemli gidanin
anne siti oldugu kuskusuzdur. Kur'an-1 Kerim'de konuyla ilgili ayet-
lerde, bebeklerin iki yagina kadar emzirilebilecekleri tizerinde durul-
maktadir.’> Hz. Peygamber de siit histmliginin ancak iki yas icinde em-
zirilen siitle olusacagini beyan etmistir.’® Cocugun saglikli gelisiminde
anne stitiniin 6nemi buyliktir. Bu itibarla, bebegin imkan varsa iki
yasina kadar emzirilmesi uygun olur. Ancak anne siitiinin yetersiz
olmasi, ek gidaya gegilmesi ya da bagka bir nedenle emzirmenin son-
landirilmasinda da, bebegin ek gidaya alisamamasi veya bagka bir ge-
rekceyle iki yagindan sonra emzirmeye devam edilmesinde de dini yon-
den bir sakinca bulunmamaktadir.

Islam hukuku agisindan siit akrabalig: ve evlilik yasaklar gibi huku-
ki sonuglara yol agmasi bakimindan anne siitiiniin yeni doganlara rast-

gele i¢irilmemesine de dikkat edilmelidir.

4 Semsi’l-eimme Muhammed b. Ahmed es-Serahsi, el-Mebstt (Beyrut: Darul-Ma'rife,
1993), 3/147-148.

5 Bakara, 2/233; Lokman, 14/31.

16 Buhari, “Nikah”, 21.
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Sonuc

Gebelikte bebegini zahmetle tagiyan, sanciyla diinyaya getiren, sef-
katle kollarinin arasina alan bir anne ddeta bebegiyle yeniden diinyaya
gelmenin hafifligini, huzur ve mutlulugunu yasamaktadir. Dogum, bir
kadinin yasayabilecegi en gilizel ve anlamli tecriibedir. Yersiz korkular
ve gereksiz miidahaleler kadini bu mucizevi tecriibeden, bu bilgelik
ogretisinden mahrum birakmamalidir. Yaganan sancilar bebegin ailesi-
ne, ailenin ve 6zellikle annenin de bebegine kavusmasinin habercisidir.
Sezaryen ise bir talep ve tercih konusu degil olagan digt bir durumda
bagvurulacak hayat kurtarma operasyonu olarak gortilmelidir.

Sonug olarak, cesaret ve giiven verici bir hekim-gebe iligkisinin tesis
edilmesi, ebelik sisteminin gelistirmesi, hastanelerde gebenin kendisini
evindeymis gibi hissedecegi sekilde ve mahremiyet ihtiyacini kargilaya-
cak bigcimde sakin ortamlarin hazirlanmasi, kadinlarin normal dogum
mucizesini yasayabilmesi ve istege bagli sezaryenin bedelini gelecek
nesillerin 6dememesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi biiylik 6nem ta-

simaktadir.
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