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OZEL EGITIM OGRETMEN ADAYLARININ COVID-19 KORKUSU iLE BELIRSIZLIGE
TAHAMMULSUZLUK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
Cahit NURI[*- Ferah INSAN™*
Oz

Cagimizda yiiksekogrenim siirecinde ogrenimini siirdiiren 6grencilerin belirsizliklerle yogun olarak
karsilastiklart gériilmektedir. Siirecte yasanan belirsizlikler; duygusal, bilissel ve davranissal olarak bireylerin
karsit tepkiler gelistirmelerine neden olmaktadir. Bu nedenle ¢alisma da ozel egitim ogretmen adaylarinin Covid-
19 korkulart ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin farkl degiskenlere gére incelenmesi amag¢lanmigtir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullamilmistir. Arastirmanmin ¢alisma grubunu 2021-2022 ogretim yilinda
KKTC’de Lefkosa bélgesinde bulunan ve tiniversitelerin ozel egitim béliimiinde okumakta olan 160 6zel egitim
ogretmen adaylart olugturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Demografik Bilgi Formu” “Covid-
19 Korkusu Olgegi” ve “Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi” kullamimistir. Arastirmada elde edilen veriler
dogrultusunda; Ozel egitim 6gretmen adaylarimin Covid-19 korku diizeylerinin yiiksek oldugu, kadin égretmen
adaylarimin erkek ogretmen adaylarina oranla daha yiiksek Covid-19 korkusu algiladiklar: saptanmistir. Ayni
zamanda adaylarin yaglarimin artmasiyla Covid-19 korku algilarinda da anlaml diizeyde bir artis oldugu ve
Hayatini kaybeden bir yakini olma durumuna gére ogretmen adaylarmmin Covid-19 korku diizeylerinin yiiksek
oldugu ortaya ¢ikan bulgular arasindadwr. Adaylarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yiiksek oldugu ve
19-22 yas grubundaki adaylarin daha iist yas gruplarindaki adaylara gore belirsizlige tahammiilsiizliik ve alt
boyutlari olan ileriye yonelik kaygi ile engelleyici kaygi diizeylerinden daha diisiik puanilar aldiklar: saptanmistir.
Covid-19 hastaligin gegiren adaylarin belirsizlige tahammiilsiizliik olgegi genelinden ve olgekteki ileriye yonelik
kaygt alt boyutundan aldiklar: puanlar hastaligi gecirmeyenlere gore yiiksek bulunmustur. Ayni zamanda Covid-
19 hastaligindan bir yakinini kaybetmis olan 6zel egitim ogretmen adaylarinin belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢egi
genelinden ve dlgekteki ileriye yénelik kaygi alt boyutundan aldiklar: puanlarin yiiksek oldugu sonucuna
ulasimigtir. Covid-19 korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arasmdaki korelasyonlara bakildiginda
adaylarin belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgcegi genelinden ve olgekte yer alan ileriye yonelik kaygi ve engelleyici
kaygi alt boyutlarindan aldiklar: puanlarin artmasiyla, Covid-19 korkusu puanlarinin da arttig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Ozel egitim 6gretmen adayi, Covid-19 korkusu, Belirsizlige tahammiilsiizliik.

Investigation of the Relationship Between Special Education Teacher Candidates’ Fear of Covid-19 and
Intolerance to Uncertainty Levels

Abstract

In our time, it is seen that students who continue their education in higher education encounter intense
uncertainties. Uncertainties experienced in the process; It causes individuals to develop opposing reactions
emotionally, cognitively and behaviorally. For this reason, the study aimed to examine special education teacher
candidates' Covid-19 fears and intolerance of uncertainty levels according to different variables. Relational
scanning model was used in the research. The study group of the research consists of 160 special education teacher
candidates who are in the Nicosia region of TRNC and studying in the special education department of universities
in the 2021-2022 academic year. "Demographic Information Form", "Covid-19 Fear Scale" and "Intolerance of
Uncertainty Scale" were used as data collection tools in the research. In line with the data obtained in the
research; It has been determined that special education teacher candidates' Covid-19 fear levels are high, and
female teacher candidates perceive a higher fear of Covid-19 than male teacher candidates. At the same time, it
is among the findings that there is a significant increase in the candidates' perception of Covid-19 fear as their
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age increases, and that the Covid-19 fear levels of the teacher candidates are high depending on whether they
have a relative who has lost their life. It was determined that the candidates' intolerance of uncertainty levels were
high and that the candidates in the 19-22 age group received lower scores on intolerance of uncertainty and its
sub-dimensions, anticipatory anxiety and inhibiting anxiety, than the candidates in the older age groups. The
scores of candidates who had Covid-19 disease in the overall intolerance of uncertainty scale and in the
prospective anxiety sub-dimension of the scale were found to be higher than those who did not have the disease.
At the same time, it is among the findings that there is a significant increase in the candidates' perception of Covid-
19 fear as their age increases, and that the Covid-19 fear levels of the teacher candidates are high depending on
whether they have a relative who has lost their life. It was determined that the candidates' intolerance of
uncertainty levels were high and that the candidates in the 19-22 age group received lower scores on intolerance
of uncertainty and its sub-dimensions, anticipatory anxiety and inhibiting anxiety, than the candidates in the older
age groups. The scores of candidates who had Covid-19 disease in the overall intolerance of uncertainty scale
and in the prospective anxiety sub-dimension of the scale were found to be higher than those who did not have the
disease. At the same time, it was concluded that the scores of special education teacher candidates who lost a
relative due to Covid-19 disease were high in the overall intolerance of uncertainty scale and in the forward-
looking anxiety sub-dimension of the scale. When looking at the correlations between the fear of Covid-19 and the
level of intolerance of uncertainty, it was determined that as the scores the candidates received from the overall
intolerance of uncertainty scale and the anticipatory anxiety and inhibiting anxiety subscales in the scale
increased, their fear of Covid-19 scores also increased.

Keywords: Pandemic, Special education teacher candidate, Fear of COVID-19, Intolerance of uncertainty.

1. Giris

COVID-19 pandemisi, diinya ¢apinda birgok sektorii etkileyen bir kiiresel olaydir; ancak, egitim
sektorli iizerindeki etkileri Ozellikle belirgindir. Pandemi nedeniyle, egitim kurumlari, salginin
yayilmasini 6nlemek amaciyla sinif egitimlerini askiya almak veya siirlamak zorunda kalmislardir. Bu
durum, 6grencilerin ve dgretmenlerin egitimlerini ev ortamlarmna tasimalarini gerektirmistir. Ogrenciler
ve egitimciler, uzaktan egitim platformlarina ve teknolojik ¢oziimlere hizla uyum saglamak zorunda
kalmiglar, ayn1 zamanda, 6gretmen adaylar1 da pandeminin basindan beri COVID-19 hastaliginin
yayilma riski ve kisisel saglik giivencesi gibi endiselerle karsi karsiya kalmiglardir. Bu siireg, egitim
alaninda biiyiik bir belirsizligi beraberinde getirmistir (El¢i & Nuri, 2022).

Belirsizlik, insan yagaminin ayrilmaz bir parcasidir ve siklikla anlasilmasi zor bir kavramdir. Bu
belirsizlik, hayatimizin her aninda ve siirekli olarak kargimiza cikabilen bir gercektir. Belirsizligi
tanimlayan en temel 6zellik, kesin bir sonucun bilinememesi durumudur. Belirsizlik, insanlarin hemen
her alandaki kararlarim etkileyebilen evrensel bir gergeklik olarak ortaya ¢ikar (Rosser, 2019; Nuri &
Goksin, 2023). Belirsizlik, bir olayin veya eylemin sonucunu Onceden tahmin etme yetenegini
sinirlayan bir faktordiir. Bu belirsizlik nedeniyle, bireyler gelecekteki olaylarin sonuglarim
ongorememek ve Onceden bilememek durumunda kalabilirler. Bu durum, insanlarin hayatlarim
planlama ve kontrol etme c¢abalarini zorlastirabilir (Buhr & Dugas, 2002). Psikolojik agidan
bakildiginda, belirsizligin insanlarin duygusal durumunu etkileyebilecegi goriilmektedir. Belirsizlik,
genellikle negatif duygusal tepkilere neden olabilir ve kisilerin endise, kaygi ve belirsizlikle basa ¢ikmak
icin ¢esitli stratejiler gelistirmelerini gerektirebilir (Crigger, 1996; Rosser, 2019). Belirsizlikle
karsilastiklarinda, insanlar bu durumu anlamlandirmakta zorlanabilirler ve biligsel veya duygusal
tepkiler gelistirebilirler. Belirsizlik, bir¢ok olaymn 6nceden tahmin edilememesi veya agiklanamamasi
durumu olarak kabul edilir (Neuliep & Ryan, 1998).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ise, bir bireyin inanglar1 nedeniyle duygusal ve biligsel diizeylerde
olumsuz tepkiler verme egilimini ifade eder (Buhr & Dugas, 2009). Bu 6nemli kavram, ozellikle
depresyon ve anksiyete bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlarin anlagilmasi ve ele alinmasinda dikkate
deger bir faktordiir (Carleton vd., 2012). Belirsizlige tahammiuilsiizliigiin etkilerini inceleyen ¢alismalar,
yeme bozukluklari ile pozitif bir iligki (Sternheim vd., 2017) ve obsesif kompulsif kisilik bozuklugu gibi
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durumlarla olumlu bir iliski bulmustur (Wheaton & Ward, 2020). Ayrica, belirsizlige tahammiilsiizliik,
psikopatoloji, manipiilatif davranislar (mahyavelcilik), narsisizm (Sabouri vd., 2016) ve olumsuz
mitkemmeliyetgilik algis1 gibi kisilik 6zellikleri ile pozitif bir iliski gostermektedir (Williams &
Levinson, 2021). Ancak, belirsizlige tahammiilsiizliikk ile aciklik kisilik 6zelligi ve disa doniikliik
ozellikleri arasinda negatif bir iliski oldugu belirtilmektedir (Sternheim vd., 2017). Bu, belirsizlikle baga
cikma yeteneginin kisilik 6zellikleriyle karmasik bir iliski i¢inde oldugunu gostermektedir.

Cagimizda yiiksekdgrenim siirecinde 6grenimini siirdiiren 6grencilerin belirsizliklerle yogun
olarak karsilastiklart goriilmektedir (Aksoy vd., 2021; Avc1 & Akdeniz, 2021; Carkit, 2021; Kilit vd.,
2020). Siirecte yasanan belirsizlikler; duygusal, biligsel ve davranigsal olarak bireylerin karsit tepkiler
gelistirmelerine neden olmaktadir. Buhr ve Dugas (2002) belirsizlige kars1 tahammiilsiizliigii, yasanti
boyunca karsilasilan belirsizliklere karsin; duygusal, bilissel ve davranissal olarak gelistirilen negatif
ozellik tasiyan tepkiler olarak ifade etmektedir. Dolayisiyla biitiin bireylerin, {iniversite 6grencilerinin,
Ogretmen adaylarmin iginde oldugu bu kategoride belirsizliklerle karsi karsiya kaldiklarinda
gelistirdikleri bu negatif 6zellik tagiyan davranislar; ¢aligma alani agisindan oldukga hassas ve 6nem arz
etmektedir. Ozel egitim dgretmenlik alaninda gelecek siireclerde dzel gereksinimli bireylere hizmet
vermek amactyla Covid-19 salgini siirecinde, profesyonel uzmanlarla alt yapilar1 doldurulan 6zel egitim
Ogretmen adaylarinin belirsizliklere karsi tahammiilsiizliik diizeylerinin incelenmesinin biiyiik 6nem
tagidig1 diistinlilmektedir. Uzaktan egitim siirecinde yeni diizenlemelerden biri olan egitim-6gretim
stirecinde halihazirda 6grenci olan Ogretmen adaylarinin, belirsizlikler neticesinde; motivasyon
yetersizligi, 6z-disiplin kurmada zorlanma ve zihinsel saglik sorunlarmi da kendilerine dert etmeleri
kacinilmaz olmustur (Tase¢1, 2021). Psikolojik saglhigin iist seyirlerde yol almasinin olduk¢a 6nem
tasidig1 ogrencilik siireci, bu nedenle farkli problemlerle karst karsiya kalmistir (Geggin & Sahrang,
2017; Tortumlu & Uzun, 2023).

Toplumda yasamini siirdiiren bireylerin Covid-19 viriisiine yakalanma endisesi ve kaygisi
Ahorsu vd. (2020), tarafindan Covid-19 korkusu olarak agiklanmaktadir. Bir¢ok arastirma Covid-19
korkusu olan bireylerde hissedilen yasam doyumu diizeyinin (Giindogan, 2021; Satict vd., 2020) ve
fiziksel, bedensel, zihinsel iyi olusun olumsuz sekilde etkilendigini (Satic1 vd., 2020) gostermektedir.
Bu korkunun anksiyeteyi siddetlendirdigi (Cevher vd., 2021; Wang vd., 2020), umutsuzlugu arttirdigi
(Saricali vd., 2020) ve bireyin kendi kendini toparlama becerisini kisitladigina (Giindogan, 2021;
Haktanir vd., 2020) neden oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda yapilan bir meta analiz ¢alismasinda
bireylerde var olan COVID-19 korkusunun; stres ve travmatik stres, uyku diizensizligi, anksiyete gibi
sagligi etkileyen problemlerle iliskili oldugu tespit edilmistir (Simgir vd., 2021). Arastirma verilerinden
elde edilen bulgular neticesinde Covid-19 korkusunun bireylerdeki psikolojik iyi olusu da olumsuz
yonde etkiledigi belirtilmistir (Ozer vd., 2023; Parashar & Aleem, 2022). Yalnizlik (Parlapani vd., 2020)
umutsuzluk (Kiran vd., 2020) ve olumsuz inanglar (Kivang & Karatag, 2018), belirsizlige karsi
tahammiilsiizliigiin bir getirisi olarak ortaya ¢ikmis, bireyi olumsuz yonde etkileyebilecek olgulardandir.
Yapilan ¢aligmalar belirsizlige tahammiilsiizliigiin ruminasyonu (Arbona vd., 2021; Satic1 vd., 2020) ve
yasam doyumu hissini azalttigini iyi olus diizeyini de zayiflattigini1 gostermektedir (Geggin & Sahrang,
2017; Wheaton & Ward, 2020). Belirsizlikler bireylerin, diisiinsel ya da duygusal davraniglarinin
yoOniinii bulamamasi olarak agiklanabilir. Dolayisiyla yasamin doniim noktasi olarak benimsenen
yiiksekogretim siirecinde; siire¢ sonunda, gelecek zaman algisinin, amaglarin ve planlar belirsizlige
tahammiilsiizliigiin zedeleyebilecegi durumlardandir. Kisilerin olgunluk diizeyinin yeterli asamalardan
gegmesiyle, hayata bakis acilarinin sekillenmesi, tutumlarin gelismesi, olaylarin karsisindaki duruslarin
giiclii olmasi, olaylar1 yorumlama becerileri ve olaylara olan bakis agilar1 da gelismektedir. Bu agidan
bakildiginda, bilissel, duyussal ve davranigsal girdi ve ¢iktilar1 olan belirsizlige tahammiilsiizliik
ozellikle iiniversite 6grencilerinin tutumlarinin sekillenmelerinde biiyiik rol oynamaktadir. Yiiksek
diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliik durumunun yasanmasi bireylerde; duygusal, bilissel ve psikolojik
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sorunlarin yasanmasina bu sorunlar akabinde de uzun vadeli hedeflerin gerceklesmesinin sekteye
ugrayabilmesine neden olabilmektedir (YYang vd., 2021).

Universite 6grencilerini ele alan bir calismada belirsizlige kars: tahammiilsiizliik ile Covid-19
korkusu arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir (Duman, 2020). Arastirma da Covid-19
korkusunun belirsizlige karsi tahammiilsiizliigiin yordayicisi oldugu goriilmektedir. insanlar yapisi
geregi gelecek tehditlerin farkina varmak, bir miktarda olsa kontrol edebilir 6zellik kazanmak isterler
(Satic1 vd., 2020). Bu nedenle bu arastirmada Covid-19 pandemisi siirecinde biitin 6gretmenlik
alanlarinda oldugu gibi 6zel egitim Ogretmenligi alani O6gretmen adaylarinin Covid-19 korku
diizeylerinin belirsizlige tahammiilsiizliik sonucunda gelisebilecek negatif yonli davraniglarina etkisinin
incelenmesinin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica Covid-19 korku diizeyinin
azaltilmasi planlanan miidahale programlarinin da esin kaynagi olacagi ve ruh sagligi hizmeti veren
personellerin uygulama siireglerine gerektiginde destek nitelikte olacagi diigiiniilmektedir. Alanyazin
incelendiginde Ogretmen adaylarinin bir¢ok farkli alanda hizmet eden bireylerin belirsizlige karsi
tahammiilsiizliiklerinin incelendigi arastirmalar oldugu goriiliirken (Basc1 & Hamameci, 2022; Gudiik
vd., 2021; Kasapoglu, 2020; Sayiner, 2023; Tortumlu & Uzun, 2023). Covid-19 korkusunun olduk¢a
Onem tasiyan 6zel egitim 6gretmen adaylarinin 6gretmen adaylarinin belirsizlige karsi tahammiilsiizliik
diizeylerini incelemeyi amaglayan bir ¢alisma olmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin alan
yazin ve dgretmen adayligimin mesleki yetkinliklerinin hangi sartlarda alt yap1 kazandigina iliskin
onemli bulgular elde edilecegi agisindan faydali olacagi diiginiilmektedir.

Calisma da 0Ozel egitim Ogretmen adaylarmin Covid-19 korkular1 ile belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrulta asagida
belirtilen alt amaglara cevap aranmistir.

1. Ogzel egitim 6gretmen adaylarinin Covid-19 korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
nedir?

2. Ogzel egitim dgretmen adaylarmin Covid-19 korku diizeyleri demografik 6zelliklerine (yas,
cinsiyet, covid-19 hastaligin1 gegirme durumu, yakilarinin covid-19 hastaligini gegirme
durumu, covid-19 hastaligindan bir yakinimi kaybetme durumu) gore istatiksel olarak anlamli
bir iligki var midir?

3. Ozel egitim o6gretmen adaylarinin  belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri demografik
Ozelliklerine (yas, cinsiyet, covid-19 hastaligini ge¢irme durumu, yakinlarinin covid-19
hastaligin1 gegirme durumu, covid-19 hastalifindan bir yakinini kaybetme durumu) gore
istatiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

4. Ogzel egitim dgretmen adaylarinin Covid-19 korku diizeyleri ile belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

2. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, veri toplama araglari, aragtirmada verilerin
toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler lizerinde durulmustur.

2.1. Arastirma Deseni

Bu aragtirma tanimlayici bir arastirma olup, aragtirmada 6zel egitim 6gretmen adaylarmin Covid-
19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin belirlenmesi amaglandigindan nicel aragtirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullamlmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). liskisel tarama modeli,
iki veya daha ¢ok sayidaki degiskenin aralarindaki degisim varligi ile derecesini belirlemek amaciyla
kullanilmaktadir. Bu dogrultuda iliskisel ¢oziimleme iki tiirlii de yapilabilmektedir. Bu tiirler,
korelasyon tiirii iligki ve karsilastirma yolu ile elde edilen iligkiler olarak ifade edilmektedir. Boylece
tutumlarin ve egilimlerin belirlenmesine olanak saglanmaktadir (Creswell, 2017; Karasar, 2005).
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2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 6gretim yilinda KKTC’de, Lefkosa bdlgesinde bulunan ve
iiniversitelerin 6zel egitim boliimiinde okumakta olan 6zel egitim 6gretmen adaylar1 olusturmaktadir.
Orneklemin tamamina ulasilmasi zaman, maliyet ve kontrol bakimindan gii¢ oldugundan grup igin basit
rastlantisal Ornekleme yontemi seg¢ilmis olup, 450 Ogretmen adaymna Olgekler Google Formlar
araciligiyla gonderilmistir. 160 6gretmen aday1 6lgeklere cevap vermistir (Tablo 1). Lefkosa bolgesinde
bulunan tiniversitelerin 6zel egitim boliimlerinin, bolim baskanlarina mail yoluyla gerekli izin yazilar
gonderilmistir. Tablo 1’de arastirmaya dahil edil en 6zel egitim 6gretmen adaylarinin sosyo-demografik
ozelliklerine gore dagilimi gosterilmistir.

Tablo 1. Ozel egitim dgretmen adaylarinin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi

Degisken Kategori Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 73 45,63
Kadin 87 54,38
Yas 19-22 yas 46 28,75
23-25 yas 27 16,88
26-28 yas 29 18,13
29 yas ve lizeri 58 36,25
Covid-19 hastalifini ge¢irme Hayir 118 73,75
Evet 42 26,25
Yakinlarinin Covid-19 hastaligi gecirme  Hayir 28 17,50
durumu Evet 132 82,50
Covid-19 hastaligindan bir yakinim Hayir 116 72,50
kaybetme durumu Evet 44 27,50
Toplam 160 100

Tablo 1. incelendigimde aragtirma kapsamina alinan ozel egitim Ogretmen adaylarinimn
%45,63linlin erkek ve %54,38’inin kadin oldugu, %28,75’inin 19-22 yas, %16,88’inin 23-25 yas,
%18,13’gngn 26-28 yas ve %36,25’inin 29 yas ve iizeri yas grubunda oldugu saptanmistir. Ozel egitim
ogretmen adaylarinin %26,25’inin Covid-19 hastaligim gegirdigi, %82,50’sinin yakinlarinin Covid-19
hastaligint gegirdigi ve %27,50’sinin Covid-19 hastaligindan dolay1 bir yakinini kaybettigi tespit
edilmistir.

2.3. Arastirma siireci

Aragtirmada, tarama modeli kullanilmistir. Verilerin toplanma aracit olarak o6l¢eklerden
yararlamlmistir. Olgek forumlari arastirmaci tarafindan gelistiren kisilerden gerekli izinler alindiktan
sonra uzman goriisiine sunulmustur. Ozel Egitim alaninda 1 dogent, 2 yardime1 dogent ve 1 uzmana mail
atilarak, uygunluguna geri doniit alindiktan sonra Google formlar {izerinden dlgekler olusturulmustur.
Arastirmaciya boliim baskanlari tarafindan dgrenci gruplarinin temsilcileri verilmistir. Ogrenci gruplar
temsilcileri ile yapilan goriismeler sonrasinda 6grencilerin e-mail adresleri ve 6grenci gruplarinin
linkleri arasgtirmaciya gonderilmistir. Olusturulan Olgekler tiim sorular1 zorunlu doldurmay:
gerektirmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler goniillii bir sekilde arastirmaya katildiklarini kabul
etmistirler.
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2.4. Veri Toplama Araclari

Bu kisimda veri toplama araglar1 olan demografik bilgi formu, COVID-19 korkusu &lgegi ve
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12) deginilmistir.

Demografik Bilgi Formu

Bu form ozel egitim 6gretmenligi bolimii 6gretmen adaylarinin; yas, cinsiyet, Covid-19
gecirip/gecirmeme durumu, yakinlarinin Covid-19 hastaliga yakalanma durumu, bir yakinini salgindan
kaybetmis olma durumlarina iligkin bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Covid-19 Korkusu Ol¢egi

Ahorsu vd. (2020) tarafindan gelistiren Covid-19 Korkusu Olgcegi’ nin (The Fear of COVID-19
Scale)’nin Tirkge’ye uyarlanma, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Satict vd. (2020) tarafindan
yapilmistir. Ters puanlama maddesi bulunmayan séz konusu 6l¢ekte 7-35 arast puan alinmaktadir.
Olgek pozitif olarak puanlandigindan yiiksek puan Covid-19 korkusunun oldugunu gostermektedir.
Olgegin uygulanabilme yas skalas1 genis kapsamli olmakla beraber {iniversite 6grencileri ve yetiskinlere
de uygulanabilmektedir. 7 sorudan olusan 6l¢egin tiim maddeleri pozitif olarak puanlanmaktadir.
Olgekte bulunan sorularda 5°li likert tipi bir dlgeklendirme kullamlmis olup sorular 1 ve 5 aras1 (1.
Kesinlikle katilmiyorum... 5. Kesinlikle katiliyorum) puanlanmaktadir. Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik
caligmasina iligkin Cronbach Alpha degeri (0=.82) olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ozel egitim
ogretmen adaylarmin Covid-19 Korkusu Olgegine verdikleri yanitlarin giivenirligi Cronbach Alfa
testiyle yapilmig olup, alfa katsayis1 0,949 olarak bulunmustur.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12)

Carleton vd. (2007) tarafindan gelistirilen 6lgek on iki maddeden olusmaktadir. fleriye yonelik
kaygi ve engelleyici kaygi olmak iizere iki alt boyuttan olusan 6lgegin yedi maddesi (1-7 maddeler arasi)
ileriye yonelik kaygi alt boyutunu olusturmaktadir. Bu alt boyuta iliskin 6rnek madde: “bir duruma
hazirhiksiz yakalanmaya katlanamam” seklindedir (madde 6). Olgegin diger bes maddesi de (8-12
maddeler aras1) engelleyici kaygi alt boyutunu olusturmaktadir. Bu alt boyuta iliskin 6rnek madde ise:
“belirsizlik yasadigimda pekiyi ¢alisamam” seklindedir (madde 10). BTO, “hi¢ uygun degil (1)” ile
“tamamen uygun (5)” arasinda degisen besli Likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar dgrencilerin  belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerinin yiiksek oldugunu, alinan diisiik puanlar ise belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin diigiik
oldugunu gostermektedir. Olgekten en yiiksek 60 en diisiik 12 puan elde edilmektedir. Olgegin biitiinii
icin Cronbach alfa degeri .91 olarak hesaplanmustir (Carleton vd., 2007). Olgek, 2014 yilinda Sarigam,
Erguvan, Akin ve Akca tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Yapilan analizler sonucunda, 6lgegin
tamami i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirligi .88 olarak belirlenirken, ileriye yonelik kaygi alt
boyutu i¢in .84, engelleyici kaygi alt boyutu icin .77 olarak hesaplanmistir (Sarigam, Erguvan, Akin ve
Akga, 2014). Ozel egitim 6gretmen adaylarinin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegine verdikleri
yanitlarin giivenirligi Cronbach Alfa testiyle yapilmis olup, alfa katsayis1 0,896 bulunmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada veri analizi Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 programinda
yapimistir. Arastirmaya dahil edilen Ogretmen adaylarimin sosyo-demografik O6zelliklerine gore
dagilim1 frekans analiziyle saptanmis ve Covid-19 Korkusu Olgegi ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgeginden aldiklar1 puanlar igin tamimlayici istatistikler belirtilmistir. Ozel egitim 6gretmen adaylarinin
Covid-19 Korkusu Olgegi ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi puanlarmin normal dagilima uyma
durumu Kolmogorov-Smirnov testi ve Shapiro-Wilk testleriyle incelenmis olup, normal dagilima
uymadigi saptanmustir. Bu sebeple arastirmada nonparametrik hipotez testleri kullanilmistir. Ozel egitim
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Ogretmen adaylarinin cinsiyetine, Covid-19 hastaligin1 gegirme, bir yakininin Covid-19 hastaligim
gecirme ve bir yakmini kaybetme durumlarma gore Covid-19 Korkusu Olgegi ile Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi puanlarmin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Ozel
egitim Ogretmen adaylarinin yas grubuna gore Covid-19 Korkusu Olgegi ile Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi puanlarmin karsilastiriimasinda Kruskal-Wallis H testi kullamlmistir. Covid-
19 Korkusu Olgegi ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi puanlar1 arasindaki korelasyonlar Spearman
testiyle incelenmistir.

2.6. Arastirma Etigi

Bu akademik ¢alisma, yayim ve arastirma etigine uygun bir sekilde hazirlanmigtir. Bu ¢aligma
icin Uluslararast Kibris Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Komitesi'nin 03.12.2021
tarihinde EKK21-22/05/002 nolu kararla izinler alinmis katilimcilardan goniilliiliik esasina dayali olarak
toplanan veriler gizli tutulmustur.

3. Bulgular
3.1. Covid-19 Korkusuna fliskin Bulgular

Arastirmaya dahil edilen 6zel egitim 6gretmen adaylarmin Covid-19 Korkusu Olgegi puanlarina
iligkin ortalama deger, standart sapma, alinan en minimum ve maksimum deger gibi tanimlayici
istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ozel egitim dgretmen adaylarimn covid-19 korkusu élcegi puanlar:

n x SS Min Max

Covid-19 Korkusu Olcegi 160 20,11 9,40 7 35

Tablo 2 incelendiginde, 6zel egitim 6gretmen adaylarmin Covid-19 Korkusu Olgeginden
ortalama 20,11+9,40 puan aldig1 saptanirken, Covid-19 Korkusu Olgeginden en diisiik 7 ve en yiiksek
35 puan aldiklari tespit edilmistir.

Tablo 3. Ozel egitim égretmen adaylarinin cinsiyet, covid-19 hastaligini gecirme, yakinlarinin hastalig
gecirmesi, yakinini kaybetme degiskenlerine gore covid-19 korkusu olgegi puanlarinin karsilastiriimasi
(Mann-Whitney U testi)

Degisken Kategori n x SS M SO Z p
Cinsiyet Erkek 73 1711 845 13 6556
3,742 0,000
Kadin 87 22,63 947 24 9303
Covid-19 hastaligim1 ~ Hayir 118 20,07 8,76 17 81,11 -0,280 0,780
Covid-19 ~ 8¢¢irme Evet 42 2024 1112 14 7879
Korkusu
Olcegi Yakinlarmm Hayir 28 1843 862 15 7280 -0969 0,332
hastahigy gegirmesi ., 132 2047 955 18 82,13
Yakimm kaybetme  Hayir 116 17,71 843 15 6936 -4946 0,000*
Evet 44 2645 894 30 109,86
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde “Cinsivet” degiskenine gore Covid-19 Korkusu Olgegi puanlarinin
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmistir (p<0,05). Kadin 6zel egitim
ogretmen adaylarinin Covid-19 Korkusu Olgegi puanlarinin erkeklere gore anlaml diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ozel egitim 6gretmen adaylarinin “Covid-19 hastaligin gegirme durumuna” gore
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Covid-19 Korkusu Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir
(p>0,05). Covid-19 hastaligin1 gegiren ve gecirmeyen 6zel egitim Ogretmen adaylarinin Covid-19
Korkusu Olgegi puanlarmin benzer oldugu saptannmustir. “Bir yakimnin Covid-19 hastaligini gecirme
durumuna” gére Covid-19 Korkusu Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina dair yapilan Mann-Whitney
U testi bulgular1 gosterilmistir. Ozel egitim 6gretmen adaylarinin bir yakinimin Covid-19 hastaligim
gecirme durumuna gore Covid-19 Korkusu Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Bir yakin1 Covid-19 hastaligin1 gegiren ve gecirmeyen 6zel egitim
dgretmen adaylarinin Covid-19 Korkusu Olgegi puanlarinin benzer oldugu gériilmektedir. “Covid-19
hastaligindan bir yakimni kaybetme durumu” gdre Covid-19 Korkusu Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu belirlenmistir (p<0,05). Covid-19 hastaligindan bir
yakimini kaybeden 6zel egitim 6gretmen adaylarinin Covid-19 Korkusu Olgegi puanlarinin anlami
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Ozel egitim égretmen adaylarimin yas grubuna gore covid-19 korkusu él¢egi puanlarinin
karsilagtirimast (Kruskal-Wallis H testi sonuglari)

Degisken Kategori n x SS M SO X2 p Fark
19-22 yas 46 1698 842 1450 6340 16,211 0,001* 1-4
Covid1d 23-25 yas 27 19,89 9,86 21,00 79,78
Korkusu Olgegi 26-28 yas 29 1807 9,15 16,00 71,98
29 yagveiizeri 58 23,72 9,04 26,00 98,66
*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde 6zel egitim 6gretmen adaylarinin yas grubuna gore Covid-19 Korkusu
Olgegi puanlarinin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu tespit edilmistir (p<0,05). 19-22
yas grubunda yer alan 6zel egitim dgretmen adaylarinin Covid-19 Korkusu Olgegi puanlarinin 29 yas
ve lizeri yas grubundakilere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmustir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliige iliskin Bulgular

Ozel egitim dgretmen adaylarmin Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi puanlarina iliskin
tanimlayici istatistiklere Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5. Ozel egitim 6gretmen adaylarimn belirsizlige tahammiilsiizliik 6lcegi puanlart

n X SS Min Max
Tleriye yonelik kayg1 160 26,95 5,67 10 35
Engelleyici kaygi 160 18,58 5,46 5 25
Belirsizlige Tahammiilsiizliik (")lg:egi 160 45,53 10,27 17 60

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan 6zel egitim Ggretmen adaylariin Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgeginde bulunan ileriye yonelik kaygidan ortalama 26,95+5,67 puan, Engelleyici
kaygidan ise 18,58+5,46 puan aldiklar1 belirlenmistir. Ozel egitim 6gretmen adaylarinin Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi genelinden ortalama 45,53+10,27 puan aldiklar1 belirlenis olup, dlgekten
aldiklar en diisiik puanin 17, en yiiksek puanin ise 60 oldugu goriilmiistir.
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Tablo 6. Ozel egitim ogretmen adaylarimin cinsiyetine gére belirsizlige tahammiilsiizliik 6lcegi
puanlarmmin karsilagtiriimast (Mann-Whitney U testi Sonuglari)

Cinsiyet n x SS M SO z p
. Erkek 73 26,71 577 27 79,68
Tleriye yonelik kaygi -0,205 0,838
Kadm 87 27,15 5,61 27 81,18
Erkek 73 18,29 5,36 20 77,93
Engelleyici kaygt -0,646 0,519
Kadm 87 18,82 5,57 19 82,66
Belirsizlige ) Erkek 78 4500 1025 48 T8SL o
Tahammiilsiizliik Olgegi Kadin 87 4597 1032 46 8217 ’ ’
*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya dahil edilen 6zel egitim 6gretmen adaylariin cinsiyetine
gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genelinden ve bu dlgegin alt boyutlar1 olan ileriye yonelik
kayg1 ve Engelleyici kaygidan aldiklar1 puanlar arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Kadin ve erkek 6zel egitim Ogretmen adaylarmin Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi genelinden ve bu 6lgegin alt boyutlari olan Ileriye yonelik kaygi ve Engelleyici
kaygidan aldiklar1 puanlar benzer bulunmustur.

Tablo 7. Ozel egitim 6gretmen adaylarimn yas grubuna goére belirsizlige tahammiilsiizliik 6lcegi
puanlarvn karsilagtirilmas: (Kruskal-Wallis H testi Sonug¢lart)

Yas n x SS M SO X? p Fark
19-22 yas 46 2452 623 2450 6228 13964 0,003  1-2
fleriye 23-25 yag 27 2763 626 2600 84,22 1-3
yonelik kaygt 26-28 yas 29 2969 376 2800 10243 1-4
29 yas ve iizeri 58 2719 504 2750 82,25
19-22 yas 46 1561 584 1600 5758 18262 0,000+  1-2
Engelleyici 23-25 yas 27 1944 611 21,00 9041 1-3
kaygi 26-28 yas 29 2093 422 21,00 100,12 1-4
29 yas ve tizeri 58 19,34 4,44 20,00 84,26
19-22 yas 46 40,13 1055 40,00 5720 20,375 0,000+  1-2
Belirsizlige 23-25 yas 27 4707 11,86 49,00 87,89 1-3
Tahammiilsiizliik
Olgegi 26-28 yas 29 50,62 6,94 52,00 104,43 1-4
29 yas ve lizeri 58 46,53 8,91 47,50 83,58
*p<0,05

Tablo 7’ye gore Ozel egitim Ogretmen adaylarinin yas grubuna gore Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi genelinden ve bu dlgegin alt boyutlari olan Ileriye yonelik kaygi ve Engelleyici
kaygidan aldiklar1 puanlar arasindaki farklarm istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). 19-22 yas grubundaki 6zel egitim O6gretmen adaylarinin yas grubuna goére Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olcegi genelinden ve bu dlgegin alt boyutlari olan Ileriye yonelik kaygi ve Engelleyici
kaygidan aldiklar1 puanlar 23-25 yas, 26-28 yas ve 29 yas ve lizeri 6gretmen adaylarina gore daha diisiik
bulunmustur.
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Tablo 8. Ozel egitim dgretmen adaylarinin covid-19 hastaligin gecirme durumuna gore belirsizlige
tahammiilstizliik olcegi puanlarimin karsilastiriimas: (Mann-Whitney U testi Sonuglar)

Covid-19 hastali@ini

n x SS M SO Z p
gecirme
. Hayir 118 26,24 562 27 74,63
Ileriye yonelik kaygi -2,697  0,007*
Evet 42 2895 539 30 97,00
Hayir 118 18,36 547 19 7857
Engelleyici kaygt -0,887 0,375
Evet 42 19,17 546 21 8592
Bellrsizllge i Haylr 118 44,60 10,19 46 76,19 1977 0.048*
Tahammiilsiizliik Olgegi Evet 42 4812 1016 52 9262 ’
*p<0,05

Aragtirmaya katilan 6zel egitim 6gretmen adaylarinin Covid-19 hastaligini gegirme durumuna
gore tablo 8 incelendiginde Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi genelinden ve dlgekteki Ileriye yonelik
kaygi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Covid-19 hastaligin1 gegiren 6zel egitim 6gretmen adaylarinin Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi genelinden ve dlcekteki Ileriye yonelik kayg alt boyutundan aldiklar1 puanlar
hastalig1 gecirmeyenlere gore yiiksek bulunmustur. Ozel egitim &gretmen adaylarinin Covid-19
hastaligim gegirme durumuna goére Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olceginin Engelleyici kaygr alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda fark yoktur.

Tablo 9. Ozel egitim dgretmen adaylarinin yakinlarinin covid-19 hastaligini gecirme durumuna gore
belirsizlige tahammiilsiizliik dlcegi puanlarinin karsilagtiriimast (Mann-Whitney U testi Sonuglari)

Yakinlarinin hastahg

n X SS M SO z p
gecirmesi
. Hayir 28 26,89 496 27 78,39
Ileriye yonelik kaygi -0,266 0,790
Evet 132 26,96 583 27 80,9
Hayir 28 19,32 511 20 86,95
Engelleyici kaygt -0,815 0,415
Evet 132 18,42 554 19 79,13
. Hayir 28 46,21 9,22 48 8141
Bellrsnzllg"e L -0,115 0,909
Tahammiilsizlik Olcegi  gyet 132 4538 1050 47 8031

Tablo 9 incelendiginde, 6zel egitim 6gretmen adaylarmin yakinlarinin Covid-19 hastaligini
gecirme durumuna gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genelinden ve bu 8lgegin alt boyutlar1 olan
Ileriye yonelik kaygi ve Engelleyici kaygidan aldiklar1 puanlar arasindaki farklarin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Buna gore yakinlar1 Covid-19 hastaligini gegiren
ve gegirmeyen 6zel egitim dgretmen adaylarinin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genelinden ve bu
dlgegin alt boyutlari olan Ileriye yonelik kaygi ve Engelleyici kaygidan aldiklar1 puanlar benzerdir.
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Tablo 10. Ozel egitim égretmen adaylarinin covid-19 hastaligindan bir yakinini kaybetme durumuna
gore belirsizlige tahammiilsiizliik 6lcegi puanlarimin karsilastirilmas: (Mann-Whitney U testi Sonug¢lart)

Yakinin1 kaybetme n x SS M SO Z p

Ileriye yonelik kaygi Hayir 116 26,06 552 27 7291
-3,379  0,001*

Evet 44 2930 543 30 100,52

Engelleyici kaygt Hayir 116 1829 553 19 78,22
-1,018 0,309

Evet 44 1932 527 20 86,52

Belirsizlige Hayir 116 4435 10,08 44 7493
Tah iilsiizliik Olcegi -2,472 0,013*

ahammilsiizliik Oleegi Evet 44 4861 1021 51 9518

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde aragtirmaya katilan 6zel egitim &gretmen adaylarinin Covid-19
hastaligindan bir yakimini1 kaybetme durumuna gére Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi genelinden ve
olcekteki Ileriye yonelik kayg alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklarin oldugu belirlenmistir (p<<0,05). Covid-19 hastaligindan bir yakinini kaybetmis olan 6zel egitim
ogretmen adaylarimin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi genelinden ve dlgekteki ileriye yonelik kaygi
alt boyutundan aldiklar1 puanlar yiiksektir. Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmen adaylarinin Covid-
19 hastaligindan bir yakinim kaybetme durumuna gore Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olceginin
Engelleyici kaygi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 11. Ozel egitim 6gretmen adaylarimin covid-19 korkusu élgegi ile belirsizlige tahammiilsiizliik
olcegi puanlart arasindaki korelasyonlar (Spearman testi sonuglari)

> 50 — i
g z g =
4 4 < L N
S i = = 272 g
2% 5 =2%
23 : £ £E3S
© 0] © é <
S 2 e <=
8 5 & =
Covid-19 r 1 0,470 0,433 0,487
Korkusu Olgegi
oriusu Ligesl p . 0,000% 0,000% 0,000%
Ileriye yonelik kaygi r 1 0,684 0,910
p . 0,000* 0,000*
Engelleyici kaygt r 1 0,917
p . 0,000*
Belirsizlige r 1
Tahammiilsiizlik Olcegi 0
*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde, aragtirma kapsamina alinan Covid-19 Korkusu Olgegi ile Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan Ileriye yonelik kaygi ve Engelleyici kaygi alt
boyutlarindan aldiklar puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlarm oldugu goriilmistiir
(p<0,05). Buna gére katilimcilarin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi genelinden ve dlcekte yer alan
[leriye yonelik kaygi ve Engelleyici kaygi alt boyutlarindan aldiklari puanlar arttikga, Covid-19 Korkusu
Olgegi puanlar1 da artmaktadur.
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4. Sonug ve Tartisma

Bu boéliimde aragtirmanin alt problemleriyle ilgili olarak aragtirma grubunu olusturan, 6zel
egitim Ogretmen adaylarinin Covid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi puan
ortalamalarinin yas, cinsiyet, Covid-19 gegirip/ge¢irmeme durumu, yakinlarinin Covid-19 hastaligina
yakalanma durumu ve bir yakinini salgindan kaybetmis olma durumu degiskenlerine gore aralarindaki
iligkilerden elde edilen bulgular cercevesinde alan yazin 1s1¢inda ve kendi i¢inde tartisilmasi yer
almaktadir.

4.1. Ozel Egitim Ogretmen Adaylarmin Covid-19 Korku Diizeylerinin; Cinsiyet, Yas,
Kendilerinin ve Yakinlarinin Hastali@1 Ge¢irip/Ge¢irmeme Durumlari ve Bir Yakinlarini Covid-
19 Nedeniyle Kaybetme Degiskenlerine iliskin Tartisma

Ozel egitim dgretmen adaylarinin Covid-19 Korkusu Olgeginden ortalama 20,11£9,40 puan
aldiklar1 goriilmektedir. Ozel egitim 6gretmen adaylarinin Covid-19 Korku diizeylerinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Covid-19 korku diizeylerinin yiiksek puanlanmasi, bulasi yiiksek seyirlerde olan Covid-
19 hastaliginin bireylere kacinilmaz olumsuz etkilerinden kaynaklanabilecegini sdyleyebiliriz. Aym
zamanda bu durumun, halihazirda 6grenciligini siirdiiren 6zel egitim 6gretmen adaylarinin yasam
alanlarindaki kisi sayilariyla da iligkilendirilebilir. Bununla beraber adaylarin ¢evrelerinde Covid-19
hastaligi nedeniyle hayatin1 kaybeden birey sayisi olmasi durumunun da korku diizeyini
tetikleyebilecegi diistiniilmektedir. Nitekim Talidong ve Toquero (2020), Filipinler’de gergeklestirmis
olduklari ¢aligmada, 6gretmenlerin Covid-19 pandemisinin getirileriyle beraber yiiksek psikolojik stres
ve kaygi igerisinde olduklarini ve buna bagl olarak da korku diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir.
Ayni calismada, ogretmenlerin Covid-19 pandemisi nedeniyle yasam tarzlarini degistirdikleri ve
hastalig1 kapma durumlarinda yakinlarina da enfekte edebilme endisesine kapildiklar: belirtilmektedir.
Ozgunay vd. (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da katilmecilarmn Covid-19 korku diizeylerinin
yiiksek oldugu saptanmistir. Caligmalar arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilim saglayan kadin &zel egitim 6gretmen adaylarinin Covid-19 Korkusu Olgegi
puanlarinin erkek katilimcilara gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Covid-19 korkusunu
ele alan calismalar incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore arastirmaya dahil edilen kadinlarin
erkeklere oranla daha yiiksek Covid-19 korkusu algiladiklar tespit edilmistir (Gencer, 2020; Gashi,
2020; Karaca vd., 2020). Ayni sekilde Bakioglu vd. ’nin (2020) da ¢alismalari aragtirmaya dahil edilen
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha yiiksek Covid-19 korkusu algilamalariyla
sonuclanmistir. Yerel literatiirde yiiriitiilen bu ¢aligmalar aragtirma bulgularin1 desteklemektedir. Bu
durumun, kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek psikolojik ve fizyolojik 6zelliklere sahip olmalariyla
aciklanabilir. Annelik duygusu ve hormonal etkenlerin varligiyla, kadinlarin toplumda adeta
profesyonel rolleri iistlenmelerinden kaynakli kirillgan olabilmeleri buna bagli olarak da korku
algilarinin yiiksek olabilecegi belirtilmektedir (Yildirim vd., 2020; Nuri & Goksin, 2023).

Ozel egitim dgretmen adaylarinin yas grubuna gére Covid-19 Korkusu Olgegi puanlarmin
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. 19-22 yas grubunda yer alan 6zel
egitim oOgretmen adaylarinin Covid-19 Korkusu Olgegi puanlarmin 29 yas ve iizerindeki yas
grubundakilere gére anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmustir. Ogretmen adaylarimin yas: arttikca
Covid-19 korku diizeylerinin arttigi goériilmektedir. Yaslar1 ilerledik¢e bireylerin ¢esitli hastaliklara
yakalanma olasiliklar1 da artmaktadir. Hastaliga yakalanma olasiliginin artmasiyla beraber bireylerin
hastaliktan etkilenme diizeylerinin artmasi da beklendik bir durumdur. Covid-19 hastaliginin 65 yas {istii
bireyleri ve kronik rahatsizligi olan bireyleri daha derinden etkilemesi (Li vd., 2020; Saglik Bakanligi,
COVID-19, 2020) yasm ilerlemesiyle yakalanilan hastaliklardan ¢ok daha fazla etkilenildigini
gostermektedir. Bunun yani sira bireylerin yaslarinin artmasiyla hastaliga yakalanma endiselerinin de
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artmasi beklenen bir durumdur (Gencer, 2020). Calismada yas degiskenine goére Covid-19 korku
diizeyinden elde edilen bulgular arastirma bulgulariyla ortiismektedir.

Adaylarmin Covid-19 hastaligim gecirme durumuna gore Covid-19 Korkusu Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Ozel egitim dgretmen adaylarinin
bir yakininin Covid-19 hastaligim gecirme durumuna gére Covid-19 Korkusu Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Covid-19 hastalifindan bir yakinin
kaybeden o6zel egitim 6gretmen adaylarimn Covid-19 Korkusu Olgegi puanlarinin anlami diizeyde
yiksek oldugu goriilmektedir. Herhangi bir yakinim1i Covid-19 salginindan dolayi kaybetmenin
bireylerde salgina iligskin kaygiy1 ve endiseyi arttirdigi bilinmektedir. Nitekim Cao vd. (2020) yiiriitmiis
olduklar1 ¢aligmada, herhangi bir yakini hastaliga yakalanmig olan bireylerin daha yiiksek Covid-19
korkusu algiladiklarini saptanmistir. Hastaliga yakalanma diizeyinde bir durum karsisinda korku, 6tke,
endise, kaygi gibi sorunlarla kars1 karsiya kalan bireylerin Covid-19 salginindan dolay1 yakinlarindan
birinin hayatini kaybetmis olma durumlarina kars1 yiiksek diizeylerde Covid-19 korkusu algilamalarinin
beklendik bir durum oldugu sdylenebilir. Elbette Covid-19 salgim1 nedeniyle hayatin1 kaybeden bir
yakini olma degiskenine iligskin incelemeler yapan bazi aragtirmacilar bu degiskenin herhangi bir korku
artigina neden olmadigim saptamistir. Ornegin, Bakioglu vd. (2020) tarafindan yiiriitiilen calismaya
katilim saglayan bireylerin, yakinlarin1 Covid-19 salginindan dolay1 kaybetmis olma degiskenlerinin
Covid-19 korku algilarinda herhangi bir artisa ya da anlamli denebilecek bir farka neden olmadigi
saptanmistir. Hastalig1 geciren arastirma katilimcilarinin Covid-19 korku diizeylerinde herhangi anlamli
bir farklilik olusmamasinin temelinde, Covid-19 hastaliklari ile ilgili haberlerde, hastaligin ikinci defa
gecirilmesinin ilk yakalanmadan daha etkisiz oldugu yoniindeki bildirimler olabilecegini soyleyebiliriz.
Yine ayni sekilde Covid-19 salgininin ilk zamanlara oranla daha giiglii karsit unsurlarinin yani asi
caligmalarinin etkililigi bu noktada kendini gostermis olabilir.

4.2. Ozel Egitim Ogretmen Adaylarimin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeylerinin; Cinsiyet,
Yas, Kendilerinin ve Yakinlarimin Hastahg1 Geg¢irip/Gecirmeme Durumlar ve Bir Yakinlarim
Covid-19 Nedeniyle Kaybetme Degiskenlerine iliskin Tartisma

Ozel egitim dgretmen adaylarmin Belirsizlie Tahammiilsiizliik Olgegi genelinden ortalama
45,53+10,27 puan aldiklar1 belirlenmis olup, 06zel egitim Ogretmen adaylarinin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerinin yiiksek oldugu gériilmektedir. Ozdemir (2021) tarafindan yiiriitiilen
yiiksek lisans tez calismasina bakildiginda, calismaya katilim saglayan bireylerin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri ile alt boyutlar1 olan ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu saptanmigtir. Carkit (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da arastirma bulgularimi
destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir. Calismaya katilim saglayan 6grenci adaylarinin belirsizlige
karsg1 tahammiilsiizlik diizeylerinin yiiksek oldugu ve buna karsin Covid-19 korku algilarinin siddetli
derecede yasandigi tespit edilmistir. Arastirmanin evrenini olusturan 6zel egitim 6gretmen adaylarimin
belirsizlige kars1 tahammiilsiizliik diizeylerinin yiiksek seyirlerde olmasinin, 6nceden en azindan az da
olsa kestirilebilen ya da 6ngdriilebilen durumlarin mevcut pandemi sartlarindan dolay1 tamamen belirsiz
hale gelmesi olabilir. Nitekim belirsiz durumlarla karsi karsiya kalan bireylerin, bir noktada endise
yasadiklari ve yasanan duygusal uyarilma sonucunda da tahammiilsiizliik diizeyinin arttig1 bilinmektedir
(Greco & Roger, 2003; Nuri & Goksin, 2023).

Ozel egitim Ogretmen adaylarinin cinsiyetine gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
genelinden ve bu 6lgegin alt boyutlar1 olan Ileriye yonelik kaygi ve Engelleyici kaygidan aldiklari
puanlar arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi saptanmistir. Literatiir
incelendiginde arastirma bulgulariyla &rtiisen calismalara rastlannustir. Ornegin; Boelen vd. (2014),
Buhr ve Dugas, (2002), Coskun (2019), Belge (2019), Giidiik vd. (2021), Carleton vd. (2014) yiiriitmiis
olduklar1 ¢aligmalarda katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin; cinsiyet, yas, medeni
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durumlari, egitim diizeyleri gibi degiskenlere gore farkliliklar saptanmadigi belirtilmektedir. Yine aym
sekilde sonuglanan bir diger ¢alisma Gegkin ve Sahrang tarafindan yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada elde
edilen bulgular incelendiginde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farkliliklar gostermedigine ulagilmigtir. Fakat arastirma bulgulariyla paralel olmayan calismalarda
bulunmaktadir. Ornegin Parlapani vd. (2020) ¢alisma da belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farkliliklara neden oldugu ve kadin katilimcilarin erkek katilimcilara
gore daha yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyine sahip olduklart saptanmigtir. Barahmand ve
Haji’nin (2008) yiriittiikleri ¢aligmada ise erkek katilimeilarin kadin katilimcilara oranla daha yiiksek
belirsizlige tahammiilsiizlik yasadiklart saptanmistir. Genel olarak bakildiginda belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyini incelemeyi hedef alan arastirmacilar, aragtirmanin konusuna, arastirmanin
evrenine ya da arastirmanin yordayicisina goére cinsiyet degiskenine iliskin farkli sonuglar elde
etmislerdir. Bu arastirmada elde edilen bulgular neticesinde, belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve alt
6lceklerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli farkliliklara rastlanmamasini, bireyin yasadigi belirsizlik
karsisinda cinsiyetine bagli kalmadan tahammiil edebilme diizeyini kendi i¢inde tesis edebilmesinden
kaynaklanabilecegini sdyleyebiliriz.

Ozel egitim 6gretmen adaylarinin yas grubuna gore Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi
genelinden ve bu 6lgegin alt boyutlari olan Ileriye yonelik kaygi ve Engelleyici kaygidan aldiklari
puanlar arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Ozel egitim 6gretmen
adaylarinin 19-22 yas grubuna gore Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi genelinden ve bu lgegin alt
boyutlar olan ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygidan aldiklar puanlar 23-25 yas, 26-28 yas ve
29 yas ve iizeri 0gretmen adaylarina gore daha diisiik oldugu saptanmustir. Ileriye yonelik kaygi,
bireylerin gelecek yasamina iliskin duyduklarini ve kaygi diizeyini agiklarken engelleyici kaygi ise
belirsizlikler karsisinda eyleme yonelmemek ve belirsizlikleri deneyimleyerek yasamakla iliskili olarak
tanimlanmaktadir (Carleton vd., 2007). Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda olusan bulgular
19-22 yas araligindaki 6zel egitim 6gretmen adaylarinin diger iist yas gruplarindan daha az belirsizlige
tahammiilsiizliik ve daha az ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi algiladiklar goriilmektedir.
Caligmalar incelendiginde Kilit vd. (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin
belirsizlige tahammiilsiizlik diizeylerinin cesitli degiskenlere iliskin incelenmesi sonucunda yas
degiskeninin herhangi anlaml bir farklilasmaya neden olmadigi saptanmistir. Ers6z vd. (2016) ise
belirsizliklerle basa ¢ikmada etkili olan en 6nemli degiskenleri incelemeyi hedefledikleri ¢aligsmada,
belirsizlikle bas etmenin en 6nemli kriterinin yas degiskeni oldugunu tespit etmislerdir. Dolayisiyla
mevcut c¢aligmalarda da goriildiigii iizere yas belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi ve alt boyutlarinin
belirleyici bir faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ozel egitim dgretmen adaylarinin Covid-19 hastaligimi gegirme durumuna gére belirsizlige
tahammiilsiizliik 6lgegi genelinden ve dlgekteki ileriye yonelik kaygi alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu belirlenmistir. Covid-19 hastaligin1 gegiren 6zel
egitim 6gretmen adaylarinin belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi genelinden ve 6lgekteki ileriye yonelik
kaygi alt boyutundan aldiklar1 puanlar hastalig1 gecirmeyenlere gore yiiksek bulunmustur. Belirsizlikler
karsisinda bireylerin karar vermede giicliikler yasadiklar1 bilinmektedir. Bu durumun ruhsal olarak baz
sorunlar yagsanmasina neden oldugu da bilinen bir durumdur (Boelen vd., 2014). Covid-19 pandemisinde
hastalig1 gecirmis olan Ogretmen adaylarinin gecirmeyen Ogretmenlere kiyasla, daha yiiksek
belirsizliklere tahammiilsiizlik yasamalart beklenen bir durum olarak yorumlanabilir. Clinkii Boelen
vd., (2014) belirsizlikler kargisinda bireylerin karar vermede ve kararsiz kalma durumlarinda sorunlar
yasadigmi belirtmektedir. Dolayisiyla hastali§i gegirmis olan bireylerin, bu denli belirsiz durumlar
karsisinda hastaligin seyrinin tekrari ya da olumsuz getirilerinin varliginin yasanarak bilinmesi gibi
faktorlere dayali olarak ileriye yonelik kaygi algilarmin yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Ozel egitim
ogretmen adaylarmin Covid-19 hastalifin1 gegirme durumuna gore belirsizlige tahammiilsiizliik
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Olgeginin engelleyici kaygi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlaml farklara rastlanmadig
goriilmektedir. Engelleyici kaygi, belirsizlikler karsisinda eyleme yonelmemek ve belirsizlikleri
deneyimleyerek yasamakla iliskili olarak tanimlanmaktadir (Carleton vd., 2007). Bu tanimdan yola
cikarak hastalig1 gegirmis ya da gecirmemis her bireyin belirsizlikler karsisinda engelleyici kaygi
yasamalarinin, belirsizlikleri yasamakla iliskili oldugunu sdyleyebiliriz. Dolayisiyla hastaligi gegirmis
ya da gecirmemis bireylerde bu alt boyutta anlaml1 diizeyde farkliliklar saptanmamasi tanima uygun bir
sonugtur yorumu yapilabilir.

Ozel egitim dgretmen adaylarinin yakinlarmin Covid-19 hastaligim gecirme durumuna gore
belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi genelinden ve bu dlgegin alt boyutlari olan ileriye yonelik kaygi ve
engelleyici kaygidan aldiklar1 puanlar arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1
goriilmektedir. Carleton (2016a) tahammiilsiizliigiin bireylerin huzursuz edici negatif yonlii durumlara
kars1 direnebilme giiciinlin yetersizligi, belirsizligi ise net ve belli baslt bilginin eksikligi olarak ifade
etmistir. Bu tanimdan yola ¢ikarak belirsizlige karsi tahammiilsiizliigiin bireylerin kendi iclerinde
yasadiklari bir durum oldugu yorumu yapilabilir. Calisma da herhangi bir yakinin Covid-19 korkusu
gecirme degiskeninin belirsizlige karsi tahammiilsiizliik diizeyinde herhangi anlamli farkliliklara neden
olmadiglt sonuclanmistir. Aymi sekilde Bakioglu vd. (2020) tarafindan yiiriitillen ¢alismada da
yakinlarindan herhangi birinin Covid-19 hastaligin1 gecirme degiskeninin herhangi anlamli bir farkliliga
yol agmadigini saptamiglardir.

Ozel egitim 6gretmen adaylarinin Covid-19 hastaligindan bir yakimnini kaybetme durumuna gore
belirsizlige tahammiilsiizlik oOlgegi genelinden ve Olgekteki ileriye yonelik kaygi alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu belirlenmistir. Covid-19
hastaligindan bir yakinini kaybetmis olan 6zel egitim dgretmen adaylarinin belirsizlige tahammiilsiizlitk
Olcegi genelinden ve Olcekteki ileriye yonelik kaygi alt boyutundan aldiklar1 puanlarin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Covid-19 hastaligindan bir yakinim1  kaybetme durumuna gore belirsizlige
tahammiilsiizliik 6lgeginin engelleyici kaygi alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda da fark olmadigi
tespit edilmistir. Covid-19 salgim1 nedeniyle bir yakinini kaybeden bireylerin korku ya da endise gibi
ruhsal saglik sorunlart yagamalari beklendik bir durumdur. Bu sorunlar belirsizliklere tahammiil
edememeyi de beraberinde getirmektedir. Nitekim Ozdemir (2021) yiiriitmiis oldugu yiiksek lisans tez
caligmasinda, hayatin1 kaybeden bir yakini olan katilimcilarin daha yiiksek korku ve endise yasadiklar
buna bagli olarak da belirsizliklere tahammiil etmede giigliikler yasadiklarini saptamigtir. Bir bagka
arastirma incelendiginde; Cao vd. (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, Covid-19 salgin1 nedeniyle
hayatin1 kaybeden bir yakim1 olan bireylerin yiiksek derecede Covid-19 korkusu yasadiklar
goriilmektedir. Belirsizlige karsi tahammiilsiizliik durumunun en 6nemli tetikleyicilerinden birinin
korku ve endise oldugu bilinmektedir dolayisiyla ¢alismalar aragtirma bulgularini1 destekler niteliktedir.

4.3. Ozel Egitim Ogretmen Adaylarimin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyleri ile Covid-19
Korku Diizeyleri Arasindaki Korelasyonlara iliskin Tartisma

Arastirma kapsamina alinan Covid-19 korkusu dlgcegi ile belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi
genelinden ve Olgekte yer alan ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlarin oldugu saptanmistir. Buna gore
katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik dlcegi genelinden ve dlgekte yer alan ileriye yonelik kaygi
ve engelleyici kaygi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarm artmasi sonucunda, Covid-19 korku
diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Arastirmada belirsizlige tahammiilsiizliik toplamu, ileriye yonelik
kaygi ve engelleyici kaygi ile Covid-19 korkusu arasinda anlamli iligkiler oldugu saptanmstir.
Alanyazinda bu dogrultuda sonuglanan ¢aligmalara bulunmaktadir. Buna gore Giidiik vd. (2021),
Duman (2020), Bakioglu vd. (2020) yiiriitmiis olduklar1 g¢aligmalarinda, Covid-19 korkusu ile
belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda iliskiler oldugunu tespit etmislerdir. Bu arastirmadan elde edilen
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veriler dogrultusunda olusan bulgular belirsizlige kars1 tahammiilsiizliik diizeyinin artmasi neticesinde
Covid-19 korkusunun da arttigin1 gostermektedir. Yine alanyazin incelemesi sonucunda aragtirma
bulgularini destekleyen ¢aligmalara rastlanmistir (Deniz, 2021; Pak vd., 2021; Satic1 vd., 2020; Nuri &
Goksin, 2023). Oyle ki yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiiz olan bireylerin, karsilastiklari
belirsizlikleri tehdit edici unsur olarak algilamalar1 duygusal uyarilma yasamalarina neden olmaktadir
(Greco & Roger, 2003). Belirsizliklere karsi tahammiil diizeyini koruyamayan bireylerin, yiiksek
seyirlerde kaygi ve endise yasamalari muhtemel bir durum olarak belirtilmektedir (Dugas vd., 2001;
Nuri & Goksin, 2023). Bu durumda belirsizlige tahammiilsiizliigiin bilinmeyenlerin altinda yatan
korkuyu temsil ediyor olmasi (Carleton, 2016b) belirsizlige tahammiilsiizliik durumlarinda karsilasilan
bilinmeyenlere kars1 korku ve endisenin artacagi sdylenebilir. Yine ayn1 zamanda belirsizlige tahammiil
edememe durumunun, olumsuz duygu birikimlerinin olugmasina ve siirmesine neden oldugu
belirtilmektedir. Dolayisiyla bu durum karsisinda 6gretmen adaylarinin daha yiiksek korku diizeylerine
sahip olmalar1 yasanilan belirsizliklere karsi tahammiil edebilme diizeylerinin yetersiz olmasindan
kaynaklanabilecegini sdylenebilir

5. Oneriler

1. Biitlin diinyay1 ve Tiirkiye’yi etkisi altina alarak bireyler iizerinde psikolojik ve sosyal agidan
zedelenmelere neden olan COVID-19 pandemisinin, 6zel egitim dgretmen adaylari iizerinde de yogun
olarak hissedilmesine neden oldugu goriilmektedir. Bu noktada 6gretmenlik meslegi siirecinde, hassas
bir siire¢ olan 6zel egitim uygulama siirecinin yoneticileri olarak hizmet edecek olan 6zel egitim
O0gretmen adaylarinin sosyal ve psikolojik yonden iyi olus diizeylerinin giliglendirilmesine iliskin
caligmalar yiiriitiilmelidir.

2. COVID-19 salginmin bireylerdeki olumsuz etkilerinin yam sira, belirsizlikler karsisinda
bireylerin tahammiil etmede giicliikler yasadiklar1 ve bu dogrultuda korku, endise, 6fke gibi olumsuz
etkileri olan sorunlarla miicadele etmek zorunda kaldiklari bilinmektedir. Ozel egitim 6gretmen
adaylarinin belirsizliklerle kars1 karsiya geldiklerinde, bilhassa mesleki agidan iyi olusun iist diizeyde
olmasi gereken bu alan biinyesinde, en az sekilde etkilenmelerini saglamak amaciyla rehberlik
caligmalarina dahil edilmeleri gerektigi Onerilmektedir. Bu dogrultuda, bireylerin belirsizlikler
karsisinda, tahammiil etmede zorlanmalarini arttiracak yalan, yanlis ve asilsiz bilgiler iceren sosyal
medya haberlerinden arinmalarinin faydali olacak diisiiniilmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ve alt
boyutlarinin artis1 sonucunda Covid-19 korku algisinin da artig gosterdigi goriilmektedir. Bu dogrultuda,
Ogretmen adaylarin da goriilen belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin artistyla Covid-19 korku algisinin
artmasini, yiiriitiilecek olan rehberlik ¢aligmalarina katilimin saglanmasi ve dogru aktarilan haberlere
ulasimin kolaylastirilmasiyla harmanlanarak azalabilecegi diisiiniilmektedir.

3. Aragtirmadan elde edilen bulgular neticesinde s6ylenmesi énemli goriilen bir durum olan, bir
yakinini Covid-19 salginindan dolay1 kaybetmis olan bireylerin, yakin temas takibe alinarak psikolojik
ve sosyal desteklerinin saglanmasi onerilmektedir.

4. Arastirmadan elde edilen sonuglarin genellenebilirlik diizeyini giiglendirebilmek amaciyla farkl
gelisim dénemlerindeki bireylerin dahil edilmesiyle arastirma tekrar yiiriitiilebilir. Tleriki arastirmalarda
degiskenler arasindaki nedensel ¢ikarimlarin deneysel ya da boylamsal modeller kullanilarak ¢aligmasi
Onerilebilir.

5. Aragtirmanin konusuna iliskin Covid-19 korkusu ile belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi
arasindaki iliskinin saptanmasi alt amagclardan biri olarak belirlenmistir. Ileri arastirmalarda ise bu
duruma benzer durumlar agisindan aract degiskenlerin rollinlin incelenmesini amaglayan ¢aligmalar
yiiriitiilebilir.
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