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0oz

Divan sairleri, yasadiklari donemin ozelliklerini eserlerine yansitmiglardir. Bu eserlere
baktigimizda donemin yeme-igme kdltiri hakkinda ilging bilgiler karsimiza g¢ikmaktadir.
Divanlarda gegen igecekleri alkolli ve alkolsiiz igecekler olarak iki grupta inceleyebiliriz.
Bahsedilen alkolstiz igeceklerin basinda serbet gelir. Serbet bal veya sekerle tatlandiriimis
alkolsiiz icecektir. Yas ve kuru meyvelerden, baharatlardan, bitkilerden, bal ve sekerden serbet
yapiminda faydalanilabilir. Serbet, tath ve ferahlatici olusu, saglik alninda kullanisi ile sairler
icin olumlu hayallere zemin hazirlamistir. Fakat saghk alaninda kullanilan serbetlerin
bazilarinin aci olmasi, zehirlerin kimi zaman serbetlere karistirilarak verilmesi gibi 6zellikleri ile
de serbetler, olumsuz kavramlarla iliskilendirilmistir. Divan sairleri sevgilinin dudaklarini,
agzini, yliziini ve ellerini serbete benzetmislerdir. Sabah serinliginde ¢icek yapraklari tizerinde
olusan c¢ig sairler tarafindan serbet olarak hayal edilmistir. Somut kavramlarin yaninda soyut
kavramlar da serbet olarak tasvir edilir. Kavusma, ask, sevgi, vicdan, muhabbet, merhamet,
lutuf, baris, vefa, comertlik veya adalet gibi olumlu kavramlar saire tath gelisleri ile serbete
benzetilmistir. Ayni zamanda ayrilik, 6lim, ecel, zaman ve pismanlik gibi olumsuz kavramlar
acl birer serbet olarak ele alinir. Serbetler, Tark kaltirinde kimi geleneklerde hala
yasamaktadir. Nisan/s6z kutlamalarinda, lohusa ziyaretlerinde veya Ramazan sofralarinda
serbet ikram edilmektedir. Bugiin unutulan serbetle ilgili bazi geleneklere de Divanlarda
rastlaniimistir.  Serbetin dilimize olan etkilerinin baginda deyimlerde kullaniimasi yer
almaktadir. Bu nedenle divanlarda gecen “nabza gére serbet vermek” gibi deyimler de
incelenerek 6rneklendirilmistir.
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ABSTRACT

Divan poets reflected the characteristics of the period they lived in to their works. When we
look at these works, we come across interesting information about the eating and drinking
culture of the period. We can examine the drinks in the divans in two groups as alcoholic and
non-alcoholic drinks. Sherbet comes first among the non-alcoholic beverages mentioned.
Sherbet is a soft drink sweetened with honey or sugar. Fresh and dried fruits, spices, herbs,
honey and sugar can be used in making sherbet. Sherbet has prepared the ground for positive
dreams for poets with its sweet and refreshing nature and its use in the field of health.
However, some of the sherbets used in the field of health are associated with negative
concepts, such as the bitterness of some of them and the sometimes mixing of poisons with
sherbets. Divan poets likened the lover's lips, mouth, face and hands to sherbet. The dew
formed on the flowers in the morning was imagined by poets as sherbet. In addition to
concrete concepts, abstract concepts are also imagined as sherbet. Positive concepts such as
reunion, love, affection, conscience, affection, mercy, grace, peace, fidelity, generosity or
justice were compared to sherbet with their sweet arrival to the poet. At the same time,
negative concepts such as separation, death, death, time and regret are considered as bitter
slurs. Sherbets still live in some traditions in Turkish culture. Sherbet is served at
engagement/promo celebrations, postpartum visits or Ramadan tables. Some traditions
about sherbet, which have been forgotten today, were also found in the Divans. At the
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beginning of the effects of sherbet on our language is its use in idioms. For this reason, the
idioms for example "rub up the right way" are also examined and exemplified.

Atif/Citation: Aydin, F. (2023), “Divan Siirinde Serbet”, Littera Turca, Littera Turca Journal of Turkish Language and
Literature, 9/3, 411-428.
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GiRIS

Toplumlar bireylerden olusur. Her birey biricik ve 6zgiin olmakla beraber yasadigi zamanin ve mekanin sinirlari
icerisinde topluma dahildir. Sairler de her birey gibi toplumun bir pargasidir. Bu nedenle yasadigi toplumun ve
doénemin Ozelliklerini eserlerine kasith veya kasitsiz olarak tasirlar. Divan sairleri, yasadiklari toplumun birgok
detayini eserlerine islemislerdir. isledikleri bu konulardan biri de yeme-igme kiiltiiridiir. Divan sairlerinin
siirlerine baktigimizda ¢esitli yiyecek ve igecek ismi karsimiza g¢ikmaktadir. Bahsedilen igecekleri alkolli ve

alkolsuiz icecekler olarak iki grupta inceleyebiliriz. Divanlarda gecen alkolstz igeceklerin basinda serbet gelir.

Cesitli baharatlar, gicekler, bitkiler, bal veya sekerle hazirlanan serbetler, Osmanl toplumunun ¢ok renkliliginin
de simgesi gibidir. Cok uluslu bir imparatorluk olan Osmanli, bayragi altinda milletlerin kiltlrlerinin kaynasmasi
ile genis bir mutfak kiltiiriine sahip olmustur (Kuzucu, 2016:125). Farkli tat ve kokularda yapilan bu serbetler,

Osmanlilarin giinlik hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Arapca bir kelime olan serbet, stirb (igmek) fiilinin ¢cekimlerinden biri olarak temelde icecek anlami tasir. Turk
Dil Kurumu’nun sozliiklerine baktigimizda serbet, sekerle veya balla tatlandiriimis su anlamina gelmektedir
(www.sozluk.gov.tr, Erisim tarihi: 14.04.2023). Ferit Devellioglu’nun sozliglinde serbet kelimesi “1. Serbet,
icilecek tath sey. 2. Bardakla miishil olarak icilen ilag. 3. Bazi maddelerin suda eritilmisi” seklinde vermistir
(Devellioglu, 2000:990). Semseddin Sami’nin Kamus-i Turki isimli s6zliiglinde serbet icin “ekseriya usarelerinden
ve su ve sekerden yapilan tatli icilecek sey” denilmistir (Sami, 2010: 605). Birgok sozliikte serbet tanimlarinda
ortak olan bu icecegin alkolsiiz ve tatl olusu hakkindadir. Yas ve kuru meyvelerden, baharatlardan, bitkilerden,
bal ve sekerden serbet yapiminda faydalanilabilir. Tlirk mutfaginda 6nemli bir yer tutan kompostolar da
meyvelerin kaynatilip sekerle tatlandiriimasi ile yapilir. Hosaf veya kompostolarin serbetlerden en belirgin farki,

serbetlerde meyve taneleri bulunmamaktadir (Oguz, 1976: 758-839).

Bir toplumun mutfak kiltlriinin olusmasinda toplumsal yapi, tarihi go¢ ve savaslar, din, térenler gibi bircok
etken rol oynar. Orta Asya’dan yola ¢ikan Tirk boylar farkli glzergahlardan gelirken farkli kiltirlerle
karsilasmis ve onlarin mutfaklarindan etkilenmislerdir. Fakat serbetlerin Turk mutfaginda buyik bir yer
kaplamasinda en biiyiik etken islamiyet’in kabulii olmus olmalidir. islamiyet ile alkoliin yasaklanmasi ile ortaya
cikan icecek ihtiyaci serbetler ile giderilmistir (Kizildemir vd., 2014: 198-201). Yaz aylarinda ve Ramazan

sofralarinda soguk serbetler icilirken kislari baharath ve sicak serbetler tercih edilmistir.
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Serbetin Turk mutfagindaki yeri hakkinda elimizdeki en eski belge on birinci ylzyilda kaleme alinmis olan
Kasgarli Mahmut’'un Divan-1 Liigati’t-Tiirk adl eseridir. Bu eserde kayisi serbetinden bahsedilmektedir
(Suructoglu, 1997: 22-23). On {glncl yuzyilda kaleme alinmis Selcukname’ye gore Selguklu saraylarinda serbet
tiketilmektedir. Ozellikle Selguklu saraylarinda misafirlere yapilan bal serbeti ikramindan bahsedilmistir (Oral,
1956: 73-76). Sarayda serbet Uretimi Osmanl doneminde de devam etmektedir. Osmanli saraylarinda tath ve

serbet Uretimi igin Helvahane veya Serbethane adi verilen 6zel bir bélim kurulmustur (Araz, 1999: 54).

Mutfak kaltirinde 6nemli bir yer tutan serbetlerin sunumuna da buyik bir 6nem verilmistir. Osmanh
sofralarinda serbetlerin sunumu sirasinda kullanilan serbet takimlari géze ¢arpmaktadir. Serbetlerin sunumu
icin cesitli malzemeden {(retilmis farkli renk ve formlarda sirahiler kullaniimistir (Ceyhun Sezgin& Durmaz,
2019: 1499-1518). Bilhassa cam sanatinin 6zel bir teknigi ile Uretilen ¢esm-i bulbll surahiler, Osmanh
mutfaginda ragbet gérmustir (Yilmaz & Yilmaz, 2021). Serbetler kadeh ve bardaklarla ikram edildigi gibi
kaselerle de ikram edilmistir. i¢ ice gegmis ikili bir kdse olan kar tutucu/karlik kaseler ile alt kase igine kar
doldurarak i¢ kasede ikram edilen serbetin soguk servis edilmesi amaglanmistir. Bu sekilde kar serbetin igine
atilmadigindan eriyerek serbetin kivamini da bozmamaktadir. 1620 tarihli bir Es’ar defterine gore serbet yapimi
ve sunumunda kullanilan malzemelere sunlar da eklenebilir: serbet kavanozu, ayakh serbet tasi, naks-1 bahar

tabagi, serbet canagi, serbet elegi, billur miizehhep, nakish kapakli sultani serbet kasesi (Surtictioglu, 1997: 32).

Serbetleri tatlandirilislarinda seker ve balin yaninda kuru ve taze meyvelerden, baharatlardan, endemik
bitkilerden ve ciceklerden faydalaniimistir. Taze meyvelerden yapilan serbetlerin hazirlanisina baktigimizda lg
temel ydntem goze carpar. ilki meyve suyunu sikarak elde edilen suya seker veya bal katarak sunmaktir. ikinci
yontem hazirlanan bu sekerli meyve suyu kaynatilip sogutulur, kivamli suruplar elde edilir. Daha sonra
hazirlanan bu surup soguk suyla seyreltilerek icilir (Ozdogan & Isik, 2007: 1059-1078). Ugiincii ydntem ise kuru
meyveler gibi taze meyvelerin de kaynatilmasi ve tatlandiriimasidir. Saray mutfaginda meyveli serbetlerin
yapiminda kuru ve taze olarak ¢ok cesitli meyvelerden yararlaniimistir. Bu meyvelerin bir kismi istanbul ve yakin
cevresinden temin edilmistir. Fakat istanbul’da yetismeyen meyveler Anadolu ve Misirdan getirtilmistir.
Sekerin serbetlerde kullanilmasi ancak on besinci ylizyilda baslamaktadir. Daha Once Tiirkler, serbetlerin
tatlandirimasinda bal, pekmez, meyve ve bitkilerden yararlanmaktadir (Ozlii, 2011: 171-190). Baharath
serbetlerde, ham haldeki baharatlar su ile kaynatilip seker veya bal ile tatlandirilir. Cigekli serbetlerin yapiminda
temel iki yontem vardir. Bunlardan ilki taze cicegin renginin ve kokusunun sekere niifuz ettirilmesidir. Yikanip
tozdan arindirilan gigek yapraklarinin nemi alinir. Bu gigek yapraklari ya seker ile yogrulur veya havanda seker ile
ezilir. Boylece cicegin rengi ve kokusu iyice sekere nifuz ettirilir. Elde edilen bu seker suda eritilerek soguk
serbet olarak ikram edilir. ikinci ydntem ise cicegin zamaninda toplanip kurutulmasiyla baslar. Bu kurutulmus
cicekler demleme yontemi ile hazirlanip, seker veya bal ile tatlandirilarak sicak veya soguk olarak tiketilir.

Meyve veya cicekler ile hazirlanan serbetler baharatlar katilarak tatlandirilabilir.

Serbetlerin soguk olarak tiiketilmek istenmesi Osmanli déneminde kar ihtiyaci meydana getirmistir. Bu nedenle

istanbul’a daglardan kar getirtilmistir. Bu ihtiyag, is kollari acmistir. Daglardan tasinan kar, karliklarda
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saklanarak Saray’a ve halka sunulmustur. Sarayin kar ihtiyaci on altinci ylizyila kadar Yunanistan’in Horminium
dagindan karsilanmistir. Saray icin getirtilen kar, Hassa Karliklarinda muhafaza edilmistir (Kurt, 2011: 74).
Daglardan getirtilen karlar buz yapiminda da kullanilmistir. Ayse Ozkan Emanet, Osmanli Sarayinda Kar ve Buz
Temini baslikl tezinde Osmanli déneminde o6zellikle serbet sunumunda kullaniimak Uzere buzdan oyulan

kaselerden bahsetmektedir (Ozkan Emanet, 2021: 11).

Serbet hem ferahlatici hem de sagliga iyi gelen bir icecek olarak Tirk mutfaginda biiyiik bir yer edinmistir. Hatta
serbetlerin hangi rahatsizliklara iyi geldigi tespit edilmis bir anlamda destekleyici bir tedavi olarak serbetlerden
yararlaniimistir. Kaynaklarda belirtildigine gére demirhindi serbeti kani temizler, nargicegi serbeti dis etleri ve
dis iltihaplarini tedavi eder (Oguz, 1976), glilhatmi serbeti 6ksiurtge iyi gelip gbogst yumusatir (Tatli, 2012: 232-
240), meyan serbeti; gbgls yumusatici, balgam soktirict, nikotin etkisini azaltici, idrar soktirici, tansiyon
duslricu, bobrek taslarini distirict ve kuru okstragu gidericidir (Celik, 2020), glilbeseker ise hamilelere ve

lohusalara gece uykusuzlugu icin tavsiye edilir, mideye ve cigere kuvvet verir (Yildirim, 2008: 162).

Serbet yapan ve satan kisilere serbetci denilmektedir. Serbetlerin hazirlanisi, saklanmasi ve satilisi kanunname

ile Osmanh déneminde diizenlenmistir (Karademir, 2015: 208).

Gegmisten glinimiuze serbetler, toplumumuzda gesitli torenlerde ikram edilmektedir. Bu gelenek, serbet icmek
deyimi olarak dilimize yansimistir. Nisan veya s6z torenlerinde serbet dagitildigindan sézlenen/nisanlanan
ciftlerden “Serbeti icildi” olarak bahsedilmektedir (www.sozluk.gov.tr, Erisim tarihi: 25.06.2022). Mevlitlerde,
haci ziyaretlerinde, digilinlerde, iftar ve bayram sofralarinda, yeni dogan bebegi ve annesini tebrik
ziyaretlerinde serbet ikram edilmesi geleneklerimizdendir. Lohusa (Logusa/Kaynar) serbeti kaynatilarak yeni

dogum yapmis olan anneye giic toplamast icin icirilir (Ozkan vd., 2019: 2312).
Divanlarda Serbet Mefhumu

Sairler yasadiklari hayatin izlerini siirlerine tasirlar. Divan sairleri de Osmanh mutfaginin genis serbet kilturini
siirlerine tasimistir. Serbet kelimesi yerine kimi zaman sarab/serdb kelimesi de kullanilmistir. Ligat-i
Ni‘metullah’da serab “Siici ve her igilen nesne, su olsun serbet olsun” olarak tanimlanmistir (Ni’'metullah, 2015:
338). Calismamiz sirasinda 6rnek olarak verilen beyitler segilirken mimkiin oldugunca serbet kelimesini alkolstiz

tatli icecek anlamina gelecek sekilde kullanan beyitler segilmistir.

Edirneli Nazmi (XVI. yy) serbet redifli bir gazel kaleme alarak serbetin donemin yeme-icme kultri icindeki

yerine dikkat ¢ekmistir:
“Dil (i c@na virtir ¢lin ddyima zevk (i safd serbet
Nazardan gitmemek zevk (i safddur ddyimd serbet” Edirneli Nazmi (Dogan, 2010: 724, G. 854/1).

Ravzi (XVI. yy) de serbet redifli 3 gazel kaleme almistir (Aydemir, 2007: 179-180, G. 117,118,119).
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1. Masuk ve Serbet

Divan siirinin diinyasinin merkezinde sevgili bulunmaktadir. Bu sevgili, geleneksel anlamda hem Allah’i,
peygamberi, padisahi hem de masuku ifade eder. Bu agidan Divan siirinde masuk ve serbet arasinda

benzerlikler kurulmustur.

Sevgilin agzi; kimi zaman sekerle dolu bir madendir. Agiz kadeh veya sise oldugunda ise dudaklar bu
kadehi/siseyi dolduran tath serbetlerdir. Baki (XVI. yy) sevgilinin agzini, degerli taslarla susli ve serbet dolu bir

kadeh olarak tahayyiil etmektedir:
“Murassa‘ cdmdur agzuii leb-a-leb siikkeri serbet
Mu‘anber sem‘dur kaddiifi ki ser-tG-pd mu‘attarsin” Baki (Kuguk, 1994: 350, G. 347/2)
Sevgilinin dudaklar kimi zaman serbetin kaynagi olarak tanimlanirken kimi zaman da serbet olarak verilir:
“N’ola bu sineme ¢eksem seni cGnum yerine
Serbet-i la’liifii emsem yine kanum yerine” Hikmeti ( Egri, 2006: 358, G. 223/1)
Hazreti Muhammed’i 6ven naat tiriindeki eserlerde onun soézleri, agzi veya dudaklari serbet ile
iliskilendirilmistir:
“Ciin menba -1 sekerdiir anufi miibdrek agzi
Ashédba serbet olsa tafi mi lu‘éb-t Ahmed” Hamdullah Hamdi (Ozdemir, 1993:263, Terci-bend 31).
Enveri (XV. yy), serbet yapilirken sekerin ezilmesini sekerin sevgilinin serbet dudaklarina éykiinmesine baglar:
“Lebiifie dem-be-dem kand Gykiiniirmis iy lebi serbet
Ezerler dsik-1 dil-hasteler basini bu névbet” Enveri (Guler, 2020: 36, G. 19/1)

Sevgilinin dudagi serbettir. Fakat Adni’ye (XV. yy) gore bu serbet siradan bir serbet degildir. Sevgilinin dudaginin

serbeti, cennet serbetidir:

“Lebiin ziildli meger serbet-i cindndur kim

Ne derilii nis iderem hi¢ nesne kem olmaz” Adni (Yucel, 2002: 60, G. 37/2)
Sevgilinin agzi ve dudaklari gibi ylizii de serbet olarak ele alinmistir:

“Derd-i hicrén oldugin derdim etibbé fehm idiip

Serbet-i diddrufii derdime séylerler ‘ilac” Nakam (Mert, 2012: 258, G. 91/4)
Abdullah Sidkt (XVII. yy), sevgilinin ellerini sut ve serbet kaynagi olarak tanimlamaktadir.

“Devd-sdz-1 dd-‘dlem iki destin

Birisi sir-i perver biri serbet”  Abdullah Sidki (Akgul, 2011: 85, G. 23/4)
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2. Doga ve Serbet

Doga, sanatin ilham aldig1 kaynaklardan biridir. Cicekler, cimenler ve agaclar sairleri ylizyillardir
etkilemektedir. Divan sairleri siirlerinde ¢igekleri tasvir ederken 6zellikle sabah vakti tag yapraklari iizerinde
olusan ¢ig tanelerinden bahsetmiglerdir. Minik su damlalar1 seklinde olugan bu damlalar, kimi zaman

gdzyaslarma kimi zaman ise serbete benzetilmektedir:
“Nesine ldzim anufi serbet-i seb-nem bilemem
Var iken tab*i latifinde o telyini giliin” Hanyali NGri (Aydin, 2009:763, G. 320/2)

3. Soyut Kavramlar ve Serbet

3.1. Vuslat

Divan sairleri bircok soyut kavrami serbete benzetmistir. Sevgiliye kavusma ani tathhgi ile serbet olarak tahayyiil

edilir:
“Bir kerre icen serbetini bezm-i visaliifi
Yillarca yise ni‘met-i vuslatdan usanmaz” Nev'i (Tulum&Tanyeri, 1977: 234, G. 191/3)
Serbet, tath oldugu gibi sifa da vericidir. Edirneli Sevki, kavusma serbetini bir derman olarak arzulamaktadir:
“Meded eyle visdliifi serbetinden
Ki ptir-derd oldi dermén ayrulukdan” Edirneli Sevki (Yakar, 2010: 154, G. 130/1)

Kavusmak her zaman tathidir. Emri (XVI. yy) kavusmayi serbete benzetmenin bir adim Gtesine giderek
kavusmayi sttlt bir serbetle hazirlanan gillag tatlisina benzetmektedir. Sabah serinliginde giil (izerinde olusan
¢ig taneleri Emri'ye gore gillag tathsi icin hazirlanmis serbettir. Emri, kavusmayi sebnem ile islanmis giile

bakarak yufka yapraklari, giil suyu ve serbet ile hazirlanan bir giillact hatirlamaktadir:
“Glil giiléc-1 hdn-1 vaslufidan alup nige varak
Serbet-i jéleyle islatmis hezdra bir tabak”  Emri (Sarag, 2002: 134, G. 250/1)
3.2. Ask
Divan sairlerinin dilinden disiirmedigi bir diger serbet ise ask serbetidir:
“O kim nds itdi ‘1skufi serbetinden
Yavu kildi viicGdin hayretinden”  Hamdullah Hamdi (Ozdemir,1993: 156, G. 131/1)
3.3. Vicdan
Divan sairlerinin serbete benzettikleri bir baska unsur ise vicdandir:
“San-1 ‘irfGninda nézil kavl-i Hakk I takrebd

Té ebed vahdetle sekrén serbet-i vicddna bak” Bandirmalizade Hasim (Unal, 2019: 207, G. 88/7)
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3.4. Sevgi

Sevgi, birgok sair tarafindan en tatli ilag olarak ele alinmistir. Divan sairleri, sevgiyi sifa vericiligi ve tathihgiyla

serbete benzetmislerdir:

“Ey tabib-i gam okudun yanuna dil hastesin

Serbet-i mihrunle bilsem ana dermanun mi var” Cenabi (Kesik, 1996: 61, G. 66/4)
Muhabbet, tatli olusu ile serbete benzetilmistir:

“Muhabbet serbetin sun bahr-1 fazlhifidan kerem kil

Mecdzi istemem eyle ‘ata Hakk-i muhabbet” Siyamzade Hasan Hamdi (Mayda, 2018: 116,
Kaside 65/2)
3.5. ilim

Divan sairleri eserlerinde cahillige karsi ilim sahibi olmanin 6nemi tzerinde siklikla durmuslardir. Kara Fazli, ilmi

serbete benzeterek cehalet hastaliginin tedavisi icin 6nermistir:
“Diiris ki serbet-i ‘ilm ile olasin ‘Glim
Sakin sakin maraz-i cehl birle kalma sakim” Kara Fazli (Ozkat, 2005: 227, Kaside 34/6)
3.6. Lutuf

Sevilen veya deger verilen birinin karsi tarafa bagisladigi lituf, tatl olusu ile serbete benzetilir:
“Serbet-i lutf ile dil-tesne kesi sir-Gb eyle
Nds-hand-i lebi resk-dver-i kandim Hafiz" Abbas Vesim (Tugluk, 2007: 696, G. 141/5)
3.7. Kiymet Gormek

Deger/kiymet gérmek her insana tatli gelir. Seyri (XVI. yy), bu tatl gelisi serbet olarak tahayyil eder:
“N'idersin serbet-i kadri ki zehr-i kahr olur Ghir
N'idersin lezzet-i ‘6mri o esir-i mevtle zillet” Seyri (Gokkaya, 2017: 158, G. 38/6)
3.8. Nusret

Hafiz Ahmed Pasa (XVII. yy), nusret (yardim, zafer) kavramini serbete benzetmektedir:

“Serbet-i nusrete kanmis kamu Imdn ehli

Hak budur virdi dimdg-1 dile lezzet haberi” Hafiz Ahmed Pasa (Uysal, 2010: 67, G. 3/4)
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3.9. Baris
Seyyid Vehbi (XVIII. yy) Avrupa ile yapilan barisi tath bir serbete benzetmistir:
“Renc-i Efrenc-hezimetle cehdn haste idi
Serbet-i sulhla tedbir yine itdi ikddm” Seyyid Vehbi (Dikmen, 1991: 179, K. 39/1)
3.10. Vefa

Divan sairlerinin en ¢ok yakindigi insanlarin basinda vefasiz kisiler gelir. Bu nedenle vefa, sifa veren tath bir

serbet olarak tasvir edilir:
“Derd-i cefé vii cevre sabibd devd-y-igiin
Ger serbet-i vefd sunar isefi zihi kerem” Seyri (Gokkaya, 2017: 284, G. 273/4)
3.11. Nasihat
Sifa verisi serbete benzetilen bir baska kavram ise nasihattir:
“Bu sifé-héne-i diinydda bugiin kuvvet i tdb

Serbet-i pendiifi ile buldi bu tab*-1 bimdr”  Gelibolulu Mustafa Ali (Aksoyak, 2018: 377, Kaside
111/163)

Fakat kimi zaman nasihat olumsuz bir 6rnek icinde de ele alinabilir. Mesela sufinin zahidin 6gidind dinlemesi,

cehennemin yoneticisi olan zebanilerin iskence icin sundugu aci serbeti icmeye benzer:
“Zahid-i halvet-nisin pendini sGft difilestin
Kim cehennem ehli n(s eyler zebanf serbetin” Seyri (Gokkaya, 2017: 296, G. 295/3)
3.12.  Diriistluk
Dogru soz glzel bir tedbir olusu ile serbete benzetilir:
“Serbet-i sidk-1 siihanla eyle tedbir-i hasen
Té ‘alil-i kizbin olmaya lisan ile liisen” Lebib (Kurtoglu, 2004: 164, Muhammes 10/1)
3.13. Comertlik
Comertlik tatli olusu ile serbet olarak tanimlanmustir:
“Serbet-i ctidi cihdn halkini sir-Gb eyledi

Simdiden girti ne dadi var suya ursun seker” Kara Fazli (Aydin, 2021: 155, Kaside 11/36)
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3.14. Adalet
Serbet olarak ele alinan soyut kavramlardan bir digeri de adalettir:
“Serbet-i ‘adli diizerse o tabib-i dil (i cdn
Derd-i zulm olsa gerek halk-1 cihdndan yine dar” Mesihi (Mengi, 2014: 80, Kaside 20/4)
3.15. Derman

Serbet, sifa vericiligi ile derman mefhumu ile siklikla birlikte kullanilir. Kimi zaman sairler derman serbeti olarak

bu iki kelimeyi birlestirerek kullanirlar:
“Bir hastayam ki serbet-i derména ermediim
Bir ‘Gstkam ki vuslat-1 cGndna ermediim”  Hayreti (Cavusoglu&Tanyeri, 1981: 134, G. 2/1)
3.16. Bagislanma
Bagislanma (gufran) kavrami isyan derdine deva olusu ile serbete benzetilmistir:
“Am@n ilGhi esir-i firds-1 ‘isydnim
Olursa serbet-i gufrdn olur bu derde devd” Lebib (Kurtoglu, 2004: 67, Kaside 3/155)
3.17. Rahmet
Rahmet kavrami sifa verici bir serbet olarak ele alinmigtir:
“Bulmadi derdine dermdn cihdnda hayfé
Eylesin serbet-i rahmetle devd Rabb-i Hakim” Seref Hanim (Arslan, 2002: 101, Tarih 82/2)
3.18. Diinya
Diinya kimi zaman tath olusu ile tath bir serbettir:
“Fakire bir peydm-i sthhat-dver geldi sulténim
Mariz-i diirr i mercdna devdlar geldi sultGnim
Yetisdi serbet-i diinyd ne hos-ter geldi sultdnim
Miidévat-1 dile kibrit-i ahmer geldi sulténim

Cendb-i devletinden surre-i zer geldi sulténim

Viicid-1 nétiivdna kuvvet i fer geldi sulténim” Hasmet (Aksoyak&Arslan, 2018: 119, Tesdis 6/1)
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3.19. Aynhk

Olumlu kavramlar tatl, ferahlatici sifa olusuyla serbete benzetilirken olumsuz kavramlar da zaman zaman

serbetle iliskilendirilmistir. Ayrilik serbeti asiklara zehir olur:
““Ussékina ¢lin serbet-i hicrdni sem oldi
Cismimde olan ydrelerim ciimle fem oldi”  Agazade Orfi (Albayrak, 2009: 218, Kaside 1/1)
3.20. Oliim
Olim, her canlinin bir giin mutlaka tatmak zorunda kalacag bir serbettir:
“Bir ‘aceb serbetdiir 6liim serbeti
Hi¢ kimesne kalmaz ani tatmadin” Kemal Ummi (Balbaba, 2009: 120, G. 85)
Oliim bir serbettir ama acidir:
“Oliim serbeti key aci icer [ani] ulu kigi
Ecel tolu cihdn ici pes ben kanda kurtulayin” Abdirrahim Tirsi (Aydogmus Yice, 2010: 198, G. 113/5)
Oliim, ecel serbetini icmek olarak aniimistir:
“Hecrinde nigdruf i¢ ecel serbetin ey dil
Bu ddrd-yi has birle ol iskenceyi tuyma” Mesihi (Mengi, 2014: 312, G. 230/3)
Ecel, agiz tadini bozan zehirli serbeti vericidir:
“Adu serbetin virici agizlar dadin bozici
Amén bilmez car idici ecel vardur ecel vardur” Abdirrahim Tirsi (Aydogmus Yiice, 2010: 121, G. 23/9)
3.21. Beddua

Sairler saraba dvgiiler yazarak sarap igmeyenlerin aci ve tuzlu serbet igmesini dilemislerdir. Aci serbet igmesini

dilemek bir beddua olarak siirlerde karsimiza ¢ikmaktadir:
“lemeyiip mey sdyim olan kimseler
Nds itstin serbet-i milh (i) iicdc” Seyri (Gokkaya, 2017: 165, G. 50/4)
3.22. Zaman
Hizla gecip giden zaman, acli bir serbettir:
“Vehbiya her gérdiigiim erbdb-i devlet telh-kGm

Anladim nis etmeden kim serbet-i eyydm telh” Sunbulzade Vehbi (Yenikale, 2012: 360, G. 41/5)
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3.23. Gam
Sairlere gére gam, aci bir serbettir:
“Serbet-i telh-i gam i¢lip cdn-i Sirin virdiler
Dostlar Ferhdd u Mecniindur beniim hem-sohbetiim” Celilt (Nas, 2018: 178, G. 240/2)
3.24. Kahir
Olumsuz bir mefhum olan kahir devranin saire sundugu bir serbettir:
“Serbet-i Kahrin sunar her kdseden devran bana
An kim el virmedi deler diiriir devran bana” Cenabi (Kesik, 1996: 21, G. 7/1)
3.25. Pismanhk
Malini harama harcayip fakirleri gormezden gelenler icin pismanlik serbeti kaginilmazdir:
“Hardma malini sacan fakre bakmayub gegen
Neddmet serbetin icen damaginda virir ¢l déd” SQzi-i Sivasi (Arslan, 2010: 67, Kaside 18/26)
3.26. Mihnet
Mihnet kavrami serbete benzetilir:
“Tahammiil kil Sekdrf sirrini gel eyleme ifsa
Safia ¢iin serbet-i mihneti yér dolu sunar oldu” Sekiri (Gultekin, 2009: 278, G. 328/5)
4. Saghk ve Serbet

Eski Anadolu Tiirk¢esi Eczacilik ve Tip Terimleri S6zIigi’nde serbet icin “Sivi hdlinde ilag, bilhassa miishil” tanimi
verilmistir (Cetin, 2020:126). Divan siirinde serbet, bir ilag olarak ele alindig gibi icilmesi zor olan ilaglarin katilip
icildigi tatl icecekler olarak da anilir. Bayram Ali Kaya, Kldsik Tiirk Siirinde Sifali Bitkiler Uzerine Bir Deneme adli
makalesinde bazi eski tip kitaplarinda serbet kelimesi yerine sarab/serab kelimesinin kullanildigini belirtir (Kaya,
2015:265). Sarab-1 ayva, sardb-1 IimQn, sardb-i rumman, sardb-1 benefse, sarab-1 erguvan, sarab-1 gul gibi
terkiplerle ilgili meyve, cicek ve baharatlarin nasil serbete donistirebilecegini agiklayan bu eski tip kitaplari
nelere iyi geleceklerini de kaydetmistir (Onler, 1990: 136; Bekmez, 2009: 147). Serbetlerin saglik icin

kullanilmasi divan sairlerinin eserlerinde karsimiza ¢ikmaktadir:
“Tabibd basufi agritma ‘ildc olmaz afia serbet
Kabdl-i derd-i ‘ask-1 yar sanma nds ider dard” Kutahyal Rahimi (Mermer, 2004: 320, G. 272/3)

Serbetler iyilestirmek amaciyla kullanildigi gibi zehirlemek icin de kullanilmistir. Divan sairleri zehir ile serbeti de

bir arada kullanmiglardir:
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“Aci sz ile éldiiriir ol la‘l-i Gb-ddr
GUya ki serbet ile sunar zehr-i ndb-1 telh”  Emri (Sarag, 2002: 42, G. 66/3)

Serbetin saglik agisindan kullanimina dair ilging bir baska nokta uyusturucuya karsi kullanimidir. Afyon
bagimlilari maddenin eksikligini ¢ektiginde tatliya duskiinliik géstermektedir. Besiktash Yahya (XVI. yy), afyona

karsi helva ve serbeti 6nermektedir:
“Yara sakin efy(ina désenme ki hatadur
Na-gar olicak helvayi vii serbeti bal it” Besiktash Yahya (Tombul, 2014: 88, G. 10/2)
5. Gelenekler ve Serbet

Gelenekler, yeme-icme aliskanliklarini etkileyen 6nemli unsurlardandir. Serbet ikram edilmesi hakkinda
geleneklere divanlarda da rastlariz. Baki tim yemeklerin yanina serbetin yakistigini fakat kebaba sarabin

yakistigini vurgular:
“Ne deiilii serbet ile yarasursa her ni’met
Sarab-i telh ile olur begiim kebdb leziz” Baki (Kuiglk, 1994: 93, G. 45/4)
Bugiin oldugu gibi gegmiste de ferahlatici serbetler Ramazan sofralarinin vazgegilmez 6gelerindendir:
“Siseler kandil-i mdhiyyeye tebdil oldu
Sdkiler serbet-i iftdr iciin oldu plydn” Sivash izzet Osman (Rashid, 2019: 119, Kaside 28/16)

Osmanli sofra takimlarinda serbet siirahilerine yer verilmistir. Seyyid Vehbi (XVIII. yy), yeni yapilan ¢esmenin

llesini zarif serbet siirahilerine benzetir:

“Ya'ni bir nev-cesme-i pdkize biinyad itdi kim

Lilesi ibrik-i serbetdiir suyi kand-1 nebat” Seyyid Vehbi (Dikmen, 1991: 354, Tarih 13/3)
Serbetlerin kaseler ile sunuldugunu dair beyitler karsimiza ¢ikmaktadir:

“Serbeti tdsi sipihrif bir ‘aceb semdiir ki hi¢

Olmadi olmaz BehistT kimse ol semden halds” Behisti (Aydemir, 2000: 234, G. 234/5)
Halk icin carsi pazarda serbetgiler tarafindan serbetler yapilip satilmistir:

“Ne derdiim vardur ey serbet¢li sende

Leb-i dil-ber gibi emsem degdilsiin” Gelibolulu Siirurf (Unver, 2020: 510, G. 350/4)

Sevingli olaylardan sonra kutlama i¢in serbet ikrami geleneklerimizdendir. Yeni dogum yapan anneye ve onu
tebrik etmeye gelenlere serbet ikram edilmesi (Logusa/lohusa serbeti) bugiin de devam etmektedir. Divan
sairleri bugln unutulan serbet sunumu geleneklerinden de bahsetmektedirler. Mehmet Pertev (XVIII. yy),

dogum sirasinda anneye serbet ikram edildiginden bahsetmektedir:
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“Zade-i tab’in olur serbeti olursa sardb

icilir gerci ki esnd-y1 vilddet serbet” Mehmed Pertev (Ulucan, 2005: 89, G. 31/3)
Sairlerin degindigi unutlumus geleneklerden bir digeri ise bir eglence sofrasinda en son serbet icilmesidir:

“Ciin serbet olur hatime-i bezme isGret

Hicrdna ¢ikar ‘Gkibeti bu seker-dbufi” Nabi (Bilkan, 2011: 420, G. 417)

17. Yiizyil Divanlarinda Mutfak Kiiltiirii adl tezinde Zeynep Akga serbet Ustiine su icme adetini Nabi divaninda

tespit etmistir (Akga, 2018: 312):
“Si‘riinle si‘r-i digeri NGbf ne anlasun
Sdde su igmeyen sekeri serbet (istine” Nabi (Akga, 2018: 234, G. 713/3)
6. Serbet Kiiltiirliniin Dilimize Yansimalari

Serbet, kultirimizde 6yle derin bir etkiye sahiptir ki deyimlerde dahi kendisine yer verilmistir. Divan sairleri
serbetlerle ilgili deyimlerden iki tanesine eserlerinde bolca yer vermistir. Bunlardan ilki “birinin hosuna gidecek,
gururunu oksayacak yolda davranmak” (www.sozluk.gov.tr, Erisim tarihi: 05.05.2023) anlamina gelen nabza

gore serbet vermektir:
“Derde dermén olagér nabza gére serbet ver
Tavr-i Usldb-1 hakim (izre haldvet bulasin” Hasmet (Aksoyak& Arslan, 2018: 193, G. 158/4)

Sehit olmak, kiiltirimizde ulvi bir mertebeye sahiptir. Bu diistince dilimize sehadet serbetini icmek deyimini
kazandirmis olmalidir. Divan sairlerinin eserlerinde sik¢a karsimiza ¢ikan serbetle ilgili ikinci deyim “sehadet

serbeti icmek”tir:
“Hancgeriinden ol sehddet serbetin nds eyledi

iki kanlu gézleriim iki giivéhumdur beniim” Azmizade Haleti (Alici, 1992: 226, G. 519/3)
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SONUC

Divan sairleri, her birey gibi bir toplumun parcasidir. Yazdiklari eserlerin ana temasi toplum hayati olsun olmasin
yasadiklari dénemin ozelliklerini eserlerine tasimislardir. Bir toplumun temel kiltir o6zelliklerinden biri hig
kuskusuz mutfak kaltiradir. Bu ¢alismada Divan sairlerinin dénemin mutfak kiltiriniin édnemli bir pargasi olan
serbeti eserlerine nasil yansittiklari irdelenmistir. Calismamiz sirasinda sairlerin serbeti tath olusu ve ferahlik
verisi ile masukun agzina, dudaklarina ve sézlerine benzettikleri gérilmistir. Divan sairleri eserlerinde doganin
guzelliklerine yer verirken sabah serinliginde olusan ¢ig tanelerini serbet olarak da tarif etmislerdir. Somut
kavramlar serbete benzetilirken agk, vuslat, adalet gibi soyut kavramlar da serbet olarak tarif edilmistir. Osmanh
kiltirinde mutfak saghgin kaynagi olarak gorilmektedir. Bu dislinceye gore beslenmek sadece doymak
degildir. Bu nedenle serbetler de saghk icin kullanilmistir. Bazen serbet, hastaliklarin tedavisinde ve
onlenmesinde kullaniimistir. Fakat sagligi korumak igin kullanilan serbet, onu bozmak igin de kullanilabilir.
Sairler, zehir ve serbet arasindaki baglantiya dikkat ¢cekmistir. Tath serbetlere katilan zehirler onu iceni hasta
edebilir, hatta oldirebilir. Sairlerin serbetin saglk konusunda kullanimi hakkinda verdikleri bilgilerden biri ise
uyusturucu ile serbet arasindaki bagdir. Bugiin oldugu gibi gegmiste de uyusturucu toplumlarin basina bela
olmustur. Siirlerden anladigimiza gére uyusturucu yoksunlugunda tath ihtiyaci artmaktadir. Bu durumda Divan
sairleri afyonu birakmak isteyenlere serbet icmeyi 6nermektedir. Kiltirimizde serbet ¢evresinde ¢ok sayida
adet ve gelenek olusmustur. Divan sairleri, eserlerinde bunlara yer vermistir. Serbete duyulan sevgi lisanimiza
deyimler araciligl ile yansimistir. Bu galismada Divanlarda “nabza gore serbet vermek” ve “sehadet serbeti
icmek” deyimleri tespit edilerek 6rneklendirilmistir. Divan siirinde mutfak kiltlrine dair arastirmalar yapilarak
Osmanl dénemi yeme-igme kiltlra ve geleneklerine dair daha fazla bilgi elde edilecektir. Divan sairleri, buglin
unutulan tariflere, kullanimlara, alternatif tip regetelerine ve geleneklere glinimiiz okuru igin bir kapi agacabilir.

Divan siiri ile toplum arasindaki bu bag, yapilan bu tarz arastirmalar ile daha agik ortaya konulacaktir.
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