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GURES VE JUDO SPOR DALLARINDA GORULEN SPOR YARALANMALARININ
KARSILASTIRILMASI

Banu KABAK! Muharrem KARANFILCi' Nuran KARAKUYU?

OZET

Bu ¢alismanin amaci kullanilan kas gruplari agisindan benzer spor dallari olan judo ve gilireste, antrenmanda ve misabakada
meydana gelen yaralanmalar karsilagtirmaktir. Bu ¢alismaya, Ocak 2011 ila Haziran 2011 arasinda bdlgesel ve ulusal
misabakalarda micadele eden judocular ve glresciler katilmistir. Arastirmaya 13-27 yas araliginda olan judo (727) ve gires
(700) yapan toplam 1427 (300 kadin, 1127 erkek) sporcu gonulli olarak katilmistir. Sporculara, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan konu ile ilgili 20 soruluk bir anket uygulanmistir. Tim sporcularin % 23,4'inde (n=159) misabaka aninda en yaygin
spor sakathigi kontiizyon-laserasyondur. Judo yapan sporcularin %24,9’unda (n=80) kontlizyon-laserasyon, giires yapan
sporcularin %25,4’Unde (n=91) en sik kirik gorilmustir. Her iki grupta da en fazla yaralanan viicut bolgesi el-el bilegi, dirsek
omuz bolgesi olarak tespit edilmistir. Judo ve glires spor dallarinda benzer yaralanma tirlerinin, benzer viicut bolgelerinde
meydana geldigi tespit edilmistir. Glres ve judo gibi temas sporlarinda gorilen spor yaralanmalarinin, degisik yas
kategorilerinde daha kapsamli bir calisma ile arastirilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gires, Judo, Spor yaralanmasi

A COMPARISON OF SPORTS INJURIES IN JUDO AND WRESTLING SPORTS
ABSTRACT

The aim of this study is to compare sports injuries that occur during training and competitions of judo and wrestling sports
which are similar sports in terms of the muscle groups used. This study was conducted with judo and wrestling athletes who
participated in local and national competitions during a six month period between January and June in 2011. A total of 1427
athletes (300 women, 1127 men) between the ages of 13 and 27 who performed judo (727) and wrestling (700) participated
voluntarily in the study. A questionnaire of 20 questions related with the subject was applied to athletes. During
competitions, the most common sports injury was contusion laceration and occurred in 23.4 % (n = 159) of all athletes. The
most frequent sports injuries were contusion laceration in 24.9 % (n = 80) of Judo athletes and fracture in 25,4 % (n = 91) of
wrestlers. In both groups, the most frequently injured body regions were hand-wrist, elbow and shoulder. In wrestling and
judo sports, types of similar sports injuries have been found to occur in similar body parts. It has been suggested that sports
injuries in contact sports such as wrestling and judo should be investigated by a more comprehensive study in different age
categories.
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GiRIS

Spor yaralanmalari terimi, viicudun tamaminin ya da bir bolgesinin, normalden fazla
bir kuvvetle karsilasmasi sonucunda, dokularin dayaniklilik sinirinin asilmasiyla ortaya cikan
durumlari kapsar. Spor yaralanmalari genel olarak sportif aktiviteler sirasinda meydana gelen
her tirll hasara verilen ortak bir isimdir [1]. Vicudumuzda fiziksel aktiviteler sonucu meydana
gelen bu hasarlar bircok sebeple ortaya ¢ikabilmektedir. Bir spor sakatliginin ciddiyetinin
yorumlanabilmesi icin bazi faktorlerin detayli olarak incelenmesi gerekmektedir. Bunlar;
Yaralanmanin o6zelligi (¢cekme, zorlama, kopma, kontiizyon, cikik, kirik, ¢atlak, acik yara,
enfeksiyon, enflamasyon), tedavinin siresi ve 0zelligi, spora katilamama siiresi, calisma ve is
siresi kayiplari, kalici sakathk durumlari ve direkt ve indirek maliyetler olarak

siniflandirilabilmektedir [2].

Spor yapanlarda yaralanmanin goriilme olasiligi 4.000 kiside bir, 6lim orani 40.000
kiside bir ve bliylik bir kaza ile karsilasma orani ise 40 kiside bir oldugu bildirilmektedir.
Bununla birlikte en sik yaralanmanin gorildtgi spor branslarinin %10 ile futbol, %6 ile gires,

%3 ile hentbol ve boks, %1 ile atletizm ve %0,5 ile kayak oldugu saptanmistir [3].

Gures: rakip iki kisinin 6zel bir alanda ve belli bir stirede, herhangi bir malzeme ve arag
kullanmadan belirli kurallar igerisinde tiim fizyolojik ve psikolojik glglerini kullanarak birbirinin
sirtinl yere getirmek ve teknik Gstlinlik saglamak icin yaptigi micadeledir [4]. Glres yogun bir
glic gerektiren ve yaralanma riski yliksek sporlar arasinda yer almaktadir [5]. Bir glires
musabakasinda gliresci rakibini yenebilmek igin viicudunun tim pargalarini kullanmaktadir. Bu
slrecte sporculara uygulanan bio-mekanik kuvvetler viicudun farkli bélgelerinde hasara neden
olabilmektedir [6]. En sik goriilen yaralanmalar burkulmalar, incinmeler ve curiklerin oldugu

bildirilmistir [7].

Bazi acilardan gilirese benzeyen judo, eski bir Japon doévisi olan jiujitsu'dan dogmustur
[8]. Judo sinirlari belirlenmis bir saha icerisinde ayakta yapilan belirli prensipleri olan bir dovis
sanati, ayni zamanda olimpik bir spordur [9,10]. 1964 vyilindan beri (1964-TOKYO)
olimpiyatlarda yer alan judo, pek cok llkede yaygin bir spor dalidir. Bunun yaninda kendini
savunma yontemi olarak da 6grenilmektedir. Amac rakibi, omuzdan ya da kalgcadan savurmak,
yerde hareketsiz birakmak, kol eklemlerine ya da boynuna basin¢ uygulamak gibi tekniklerle

yenmektir [8]. Judo da yarisma kategorileri, yas, cinsiyet ve siklete gore belirlenmektedir [11].
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GUnumizde judo diinya dovis sporlarinin en popllerleri arasinda yer almaktadir [12]. Judo
yaralanmalarinin %85’inin her iki sporcu da ayakta iken rakibe ilk atak sirasinda uygulanan
kavrama kuvvetinin etkisiyle ve rakip yere distliglinde zeminle vicut agirhg arasindaki
etkilesimden oldugu bildiriimektedir [13,14]. Ayrica belirtilen kavrama durumunun ellerin ve
parmaklarin yaralanmasina neden oldugu [14-16] firlatiimalarin da birkaci siddetli ve yikici

olmak Uzere, vakalarin %70'inde yaralanmalara sebebiyet verdigi ileri stirilmektedir [17,18].

Bu ¢alisma belirli yaslardaki judo ve giliresgilerde antrenman ve miisabaka sirasinda

meydana gelen yaralanmalari karsilastirma amacini tasimaktadir.
MATERYAL ve METOT

Bu c¢alismaya Ocak-Haziran 2011 tarihleri arasinda yapilan bolgesel ve ulusal
misabakalarda yarisan judocu ve giresciler katilmistir. 13-27 yas araliginda judo (727) ve
glires (700) yapan toplam 1427 (300 kadin, 1127 erkek) sporcu calismaya gonulli olarak
katilmistir. Her misabakadan sonra anketler sporculara yaptirilmis ve “Helsinki Deglerasyonu”

geregince bilgilendirilmislerdir.

Sporculara konu ile ilgili arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve iki bélimden olusan 20
soruluk anket dagitilmistir. Birinci bolimde bazi demografik 6zellikleri belirleyici sorulara yer
verilirken, ikinci bélimde sporculara spor yasamlari boyunca yaralanma gegcirip gecirmedikleri,
gecirdikleri yaralanmalara verilen ad, yaralanmanin vicuttaki yeri, yaralanmanin ne zaman
gecirildigi, yaralanma sonrasinda goriilen tedavi sekli ve spordan uzak kalma siireleri gibi
sorulara yer verilmistir. Calismada bir sporcunun birden fazla yaralanma gecirdigi gbz oniine

alinarak hesaplamalar yapilmistir.

GCalhsma sonucunda elde edilen veriler degerlendirilirken SPSS 22.0 for Windows
(Chicago-USA) programi kullaniimistir. Tanimlayici istatistiksel metotlar kategorik degiskenler
icin say1 ve ylzdeler seklinde, siirekli degiskenler icin ortalama + standart sapma seklinde
verilmistir. Verilerin normal dagilma uyumu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis, iki
grubun homojenligine Levene’s testi ile bakilmistir. iki grup karsilastirmasinda veriler normal
olmadigl icin Mann Whitney-U testi uygulanmis, nominal degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesinde ise Pearson Ki-kare testi kullanilmistir. P<0,05 dizeyi istatistiksel olarak

anlamli kabul edilistir.
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BULGULAR

Toplam 1427 sporcunun % 79’unun (n=1127) erkek, % 21’inin (n=300) kadin oldugu ve

% 50,9’unun (n=727) judo, % 49,1’inin (n=700) glires bransina sahip oldugu gorilmektedir.

Tablo 1. Sporcularin brans ve cinsiyete gore yas ortalamalari

OrtalamazSS Medyan Minimum Maksimum IQR P
Judo (727 16,56+2,88 16 13 27 3
udo (727) ) , 0,00
Giires (700) 15,82+2,30 15 13 26 4
Erkek (1127) 16,13+2,65 16 13 27 4 0.07
Kadin (300) 16,44+2,60 16 13 27 2

IQR: Ceyrekler arasi aralik. SS: Standart sapma P<0,05

Tablo 2. Bransa gore sporcularin yas ortalamalari

OrtalamazSS Medyan Minimum Maksimum IQR P
Erkek (439) 16,66+3,04 16 13 27 3
Judo 0,26
13 27
Kadin (288 16,41£2,63 16 2
Erkek (688 15,80+£2,30 15 13 26 4
Giires rkek (688) 0,04
Kadin (12) 17,08+1,93 17 15 21 3

Arastirmamiza katilan erkeklerin yas ortalamasi 16,13+2,65, kadinlarin 16,44+2,60
olarak bulunmustur. Judo yapan sporcularin yas ortalamasi 16,56+2,88 iken glires yapanlarin
15,82+2,30 olarak tespit edilmistir. Glrescilerin yas ortalamasi judoculara gére anlamli olarak
daha dustktur (P<0,05) (Tablo 1). Judo yapan erkek sporcularin yas ortalamasi 16,66+3,04,
kadinlarin 16,41+2,63 iken glires yapan erkeklerin 15,80£2,30, kadinlarin ise 17,08+1,93’dir.
Gures yapan kadin sporcularin yas ortalamalari erkek girescilere gore anlaml olarak daha

yuksektir (P<0,05) (Tablo 2).

Tablo 3. Sporcularin haftalik antrenman sikhgi

Antrenman Sikligi

2
1-2 giin 3-4 glin 5-6 glin Her giin X P

Brang Judo n 15 159 284 269
% 2,1 21,9 39,1 37,0
Glres n 7 98 288 307

% 1,0 14,0 41,1 43,9 19,42 0,00
Toplam n 22 257 572 576
% 1,5 18,0 40,1 40,4

Arastirmamiza katilan sporcularin haftalik antrenman sikhg verileri Tablo 3’te
verilmistir. Haftalik antrenman sikligi dagilimi judocu ve guresciler arasinda farkhidir (x2=19,42,
P<0,05). Judo yapan sporcularin % 39,1'si (n=284) 5-6 gliin antrenman yaparken giires

yapanlarin % 43,9’u (n=307) her giin antrenman yapmaktadir.
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Tablo 4. Branslara gore sporcularin antrenman sireleri

Antrenman Siiresi

2 saat ve daha X P
1 saatten az 1 saat 1,5 saat
fazla
n 3 4 142 578
Judo
% 0,4 0,6 19,5 79,5
Brang
n 0 19 179 502
Giires 21,89 0,00
% 0,00 2,7 25,6 71,7
n 3 23 321 1080
Toplam
% 0,2 1,6 22,5 75,7

Gunlik antrenman saatlerinin dagilimi judocu ve giiresciler arasinda ayni degildir (x*=
21,89, P<0,05) (Tablo 4). Calismaya katilan sporcularin % 75,7’si (n=1080) gunlik 2 saat ve
daha fazla, % 0,2’si (n=3) 1 saatten az antrenman yapmistir. Judo yapan sporcularin
%79,5'sinin (n=578) glinlik 2 saat ve daha fazla, % 0,4’iniin (n=3) 1 saatten az antrenman
yaptigi, glires yapanlarin da % 71,7'sinin (502) glinlik 2 saat ve daha fazla antrenman yaptig
gorilmektedir (Tablo 4).

Tablo 5. Sporcularin spora baslama yaslari

Spora Baglama Yagsi

8 yag ve Toplam )(2 P
| 9-11yas 12-14yas  15-17yas 18 ve Ustl
alti
n 113 305 236 73 0 727
Judo
% 15,5 42 32,5 10 0 100
Brang
n 53 266 350 30 1 700
Giires 64,99 0,00
% 7,6 38 50 4,3 0,1 100
n 166 571 586 103 1 1427
Toplam
% 11,6 40 41,1 7,2 0,1 100

Judocu ve glresciler arasinda spora baslama yas dagilimi farkhdir(x*>= 64,99, P=0,00)
Sporcularin spora baslama yaslari incelendiginde; glirescilerin %50’si (n=350) 12-14 yaslarinda,
%38’i (n=266) 9-11 yaslarinda spora baslamislardir. Judocular ise %42’si (n=305) 9-11 yasinda,
%32,5’i (n=236) 12-14 yaslari arasinda spora baslamislardir (Tablo 5).

Tablo 6. Sporcularin bireysel antrenman durumlari

Bireysel antrenman

X P

Evet Hayir

Brans Judo n 521 206
% 71,7 28,3

Glres n 606 94 0,00
47,73

% 86,6 13,4

Toplam n 1127 300
% 79,0 21,0
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Tablo 6’da sporcularin bireysel antrenman vyapip yapmadiklari ile ilgili veriler
verilmektedir. Bireysel antrenman yapma dagilimi judocu ve giiresciler arasinda farkhdir
(x*=47,73, P=0,00). Katihmcilarin % 79'u (n=1127) bireysel antrenman yaparken % 21'inin
(n=300) bireysel antrenman yapmadigi goriilmektedir. Judocularin % 71,7’si (n=521) bireysel
antrenman vyaparken girescilerin ise % 86,6’sinin (n=606) bireysel antrenman yaptig
gorilmektedir (Tablo 6).

Tablo 7. Branglara gére miisabaka ve antrenman sirasinda spor yaralanmasi gegirme durumu

Miisabakada Sakatlanma Antrenmanda Sakatlanma
Toplam
Evet Hayir Evet Hayir

Brang Judo n 232 495 241 486 727
% 31,9 68,1 33,1 66,9 100,0

Giires n 270 430 243 457 700

% 38,6 61,4 34,7 65,3 100,0

Toplam n 502 925 484 943 1427
% 35,2 64,8 33,9 66,1 100,0

Sporcularin % 35,2'si (n=502) muisabakada bir veya daha fazla spor yaralanmasi
gecirdigini bildirirken sporcularin % 64,8'si (n=925) misabaka aninda herhangi bir spor
yaralanmasi gegirmedigini, antrenmanlarda ise sporcularin % 33,9’u (n=484) bir veya daha
fazla spor vyaralanmasi gecirdigini, % 66,1'i (n=943) herhangi bir spor yaralanmasi
gecirmedigini belirtmislerdir. Miisabaka aninda judo yapanlarin % 31,9’u (232) bir ya da daha
fazla spor yaralanmasi gecirdigini bildirirken, gires yapanlarin % 38,6’si (n=270) spor
yaralanmasi gegirdigini ifade etmiglerdir. Antrenman aninda ise judo yapanlarin % 33,1'i (241)
ve glires yapanlarin % 34,7’si (n=243) bir ya da daha fazla spor yaralanmasi gecirdigini

bildirmislerdir (Tablo 7).

Tablo 8. Yas gruplarinin spor dalina gore spor yaralanmasi gegirme oranlari

Miisabakada Sakatlanma Antrenmanda Sakatlanma
Yas Grubu Toplam Yas Grubu Toplam

Brang 13-15 16-18 19-27 13-15 16-18 19-27
Judo Evet n 56 107 69 232 69 112 60 241
% 24,1 46,1 29,7 31,9 28,6 46,5 24,9 33,1
Hayir n 206 236 53 495 193 231 62 486
% 41,6 47,7 10,7 68,1 39,7 47,5 12,8 66,9
Toplam n 262 343 122 727 262 343 122 727
% 36,0 47,2 16,8 100,0 36,0 47,2 16,8 100,0
Gilres Evet n 137 86 47 270 109 82 52 243
% 50,7 31,9 17,4 38,6 44,9 33,7 21,4 34,7
Hayir n 247 130 53 430 275 134 48 457
% 57,4 30,2 12,3 61,4 60,2 29,3 10,5 65,3
Toplam n 384 216 100 700 384 216 100 700
% 54,9 30,9 14,3 100,0 54,9 30,9 14,3 100,0
Toplam Evet n 193 193 116 502 178 194 112 484
% 38,4 38,4 23,1 35,2 36,8 40,1 23,1 33,9
Hayir n 453 366 106 925 468 365 110 943
% 49,0 39,6 11,5 64,8 49,6 38,7 11,7 66,1
n 646 559 222 1427 646 559 222 1427
Toplam % 45,3 39,2 15,6 100,0 45,3 39,2 15,6 100,0
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Misabaka aninda judo yapan sporcularda en fazla spor yaralanmasi geciren yas araligi

% 46,1 (n=107) ile 16-18 yas araligl iken onu % 29,7 (n=69) ile 19-27 yas aralig1 takip
etmektedir. Glres yapanlar da ise % 50,7 (n=137) ile 13-15 yas araliginda en fazla iken onu %
31,9 (n=86) ile 16-18 yas araligi izlemektedir. Antrenman aninda judo yapanlarin spor sakathgi
gecirdigi yas araligl yine % 46,5 (n=112) ile 16-18 yas araliginda iken, glireste % 44,9 (n=109)
ile 13-15 yas araligidir (Tablo 8).

Tablo 9. Branslara gore sporcularin miisabakada ve antrenmanda yaralanma gecirme sayisi

Miisabaka yaralanma sayisi Antrenman yaralanma sayisi
Bransg Brang
Toplam Toplam
Judo Glres Judo Glres
0 n 495 430 925 486 457 943
% 68,1 61,4 64,8 66,9 65,3 66,1
1 n 174 204 378 189 200 389
% 23,9 29,1 26,5 26,0 28,6 27,3
2 n 40 48 88 42 31 73
% 5,5 6,9 6,2 58 4,4 51
3 n 9 15 24 6 10 16
% 1,2 2,1 1,7 0,8 1,4 1,1
4 n 5 2 7 2 1 3
% 0,7 0,3 0,5 0,3 0,1 0,2
5 n 4 1 5 2 0 2
% 0,6 0,1 0,4 0,3 0,0 0,1
6 n 0 0 0 0 1 1
% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1
Toplam n 727 700 1427 727 700 1427
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Arastirmada judo yapan sporcularin 495’si (%68,1) misabaka sirasinda hi¢ spor
yaralanmasi gecirmemisken 174 (%23,9) sporcu en az bir spor yaralanmasi gecirmis ve 4
(%0,6) sporcu ise bes kez spor yaralanmasi gegirmistir. Glires yapan sporcularin 430°u (% 61,4)
miisabaka aninda spor yaralanmasi gecirmedigini, 204 (% 29,1) sporcu en az bir kez spor
yaralanmasi gegirdigini ve 1 (%0,4) sporcu 5 kez spor yaralanmasi gegirdigini belirtmislerdir.
Judo vyapan sporcularin 486’st (%66,9) antrenman sirasinda hi¢c spor yaralanmasi
gecirmemisken 189 (% 26) sporcu en az bir spor yaralanmasi gegirmis ve 2 (% 0,3) sporcu ise
bes kez spor yaralanmasi gecirmistir. Glires yapan sporcularin 457’si (% 65,3) antrenman
aninda spor yaralanmasi gecirmedigini, 200 (% 28,6) sporcu en az bir kez spor yaralanmasi

gegirdigini ve 1 (%0,1) sporcu 6 kez spor yaralanmasi gegirdigini ifade etmislerdir (Tablo 9).
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Tablo 10. Spor yaralanmalarinin tedavi streleri

Antrenman
yaralanmalarinin tedavi

sliresi

Misabaka
yaralanmalarin tedavi

sliresi

Toplam x> P Toplam X2 P
1
1 aydan
1-3ay 4-6ay aydan 1-3ay 4-6ay
az
az
n 202 85 22 309 164 111 46 321
Judo
n % 65,4 27,5 7,1 100 51,1 34,6 14,3 100
c
©
o n 218 57 27 302 242 92 24 358
Glres 6,56 0,00 21,72 0,00
% 72,2 18,9 8,9 100 67,6 25,7 6,7 100
n 420 142 49 611 406 203 70 679
Toplam
% 68,7 23,2 8 100 59,8 29,9 10,3 100

Veriler frekans ve ylzde olarak verildi. Degiskenlerin karsilastirmasi Pearson Ki-kare testi

Hem misabaka hem de antrenman sirasinda gegirilen yaralanmalarin tedavi

strelerinin dagihminin her iki bransta da farkl oldugu tespit edilmistir (musabaka: X?=21,72,

P=0,00; antrenman: X?=6,56, P=0,00). Antrenman sirasinda gegirilen spor yaralanmalarinin

tedavi sureleri degerlendirildiginde judo yapanlarin %65,4’t (202) 1 aydan daha az bir sirede

tedavi olurken gilires yapan sporcularin %72,2’si (218) bir aydan daha kisa sirede tedavi

olmustur. Misabaka aninda da spor yaralanmasi gecirenlerin tedavi sireleri ayni sekilde

judocularin %51,1’i (n=164), glirescilerin % 67,6’s1 (n=242) bir aydan daha az bir siirede tedavi

olmuslardir (Tablo 10).
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Tablo 11. Judo ve Gires Yapan Sporcularin Misabaka Sirasinda Gegirdikleri Yaralanmalarin Tiri ve Yaralanma Yeri Dagilimlari

Misabaka Sirasinda Gegirilen Yaralanmalar

B kontiizyon- burkulma kirik cikik kopma cekme yirtik tendinit omuz bel ) Diger Toplam
rans laserasyon sikisma problemleri
Ayak- n 20 58 5 1 0 0 1 0 0 0 0 85
ayakbilegi % 23,5 68,2 59 1,2 0,0 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 26,5
Diz n 6 2 2 2 12 0 19 0 0 0 0 43
% 14,0 4,7 4,7 4,7 27,9 0,0 44,2 0,0 0,0 0,0 0,0 13,4
El-el bilegi n 12 7 16 9 2 0 0 2 0 0 2 50
% 24,0 14,0 32,0 18,0 4,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 4,0 15,6
5 Dirsek n 9 5 5 2 0 0 1 0 0 0 0 22
; % 40,9 22,7 22,7 9,1 0,0 0,0 4,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,9
£ Omuz n 19 0 1 18 4 0 11 0 5 0 0 58
<_Cu % 32,8 0,0 1,7 31,0 6,9 0,0 19,0 0,0 8,6 0,0 0,0 18,1
g Baldir- n 9 0 0 0 0 17 8 0 0 0 0 34
3 > uyluk % 26,5 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 23,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6
S g Kalgca n 0 0 2 0 0 3 0 0 0 0 0 5
.!-': % 0,0 0,0 40,0 0,0 0,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,6
2 Bel n 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4 0 5
£ % 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 80,0 0,0 1,6
Gogls n 4 0 3 0 0 0 0 0 0 0 2 9
% 44,4 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 22,2 2,8
Bas n 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
% 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3
Diger n 1 0 4 0 2 0 0 0 0 0 2 9
% 11,1 0,0 44,4 0,0 22,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 22,2 2,8
Toplam n 80 72 39 32 21 20 40 2 5 4 6 321
% 24,9 22,4 12,1 10,0 6,5 6,2 12,5 .6 1,6 1,2 19 100,0
Ayak-ayak n 5 62 17 1 0 0 0 0 0 0 0 85
bilegi % 59 72,9 20,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 23,7
Diz n 11 4 1 0 2 0 11 0 0 0 1 30
% 36,7 13,3 33 0,0 6,7 0,0 36,7 0,0 0,0 0,0 3,3 84
El-el bilegi n 26 5 44 20 1 0 0 0 0 0 3 99
i % 26,3 51 44,4 20,2 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 27,7
> Dirsek n 2 0 13 7 0 0 0 0 0 0 4 26
E % 7,7 0,0 50,0 26,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15,4 7,3
8 Oomuz n 14 0 3 19 0 2 11 0 0 0 0 49
[ % 28,6 0,0 6,1 38,8 0,0 4,1 22,4 0,0 0,0 0,0 0,0 13,7
§’ S Baldir- n 6 0 0 0 0 12 11 2 0 0 0 31
3 % uyluk % 19,4 0,0 0,0 0,0 0,0 38,7 35,5 6,5 0,0 0,0 0,0 8,7
| Kalgca n 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2
2 % 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 06
E Bel n 7 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 13
% 53,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 38,5 7,7 3,6
Gogls n 8 0 8 0 0 0 0 0 0 0 1 17
% 47,1 0,0 47,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 59 4,7
Bas n 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 2 6
% 0,0 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3 1,7
Toplam n 79 71 91 47 3 14 34 2 0 0 12 358
% 22,1 19,8 25,4 13,1 0,8 3,9 9,5 0,6 0,0 0,0 3,4 100,0
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Tablo 11 (Devam). Judo ve Glires Yapan Sporcularin Misabaka Sirasinda Gegirdikleri Yaralanmalarin Tir{ ve Yaralanma Yeri Dagilimlari

Misabaka Sirasinda Gegirilen Yaralanmalar

kontuizyon- omuz bel
Brang laserasyon burkulma kirik cikik kopma cekme yirtik tendinit sikisma problemleri Diger Toplam
Ayak- n 25 120 22 2 0 0 1 0 0 0 0 170
ayakbilegi % 14,7 70,6 12,9 1,2 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0
Diz n 17 6 3 2 14 0 30 0 0 0 1 73
% 23,3 8,2 4,1 2,7 19,2 0,0 41,1 0,0 0,0 0,0 1,4 10,8
El-el bilegi n 38 12 60 29 3 0 0 2 0 0 5 149
% 25,5 8,1 40,3 19,5 2,0 0,0 0,0 1,3 0,0 0,0 3,4 21,9
Dirsek n 11 5 18 9 0 0 1 0 0 0 4 48
5 % 22,9 10,4 37,5 18,8 0,0 0,0 2,1 0,0 0,0 0,0 8,3 7,1
z omuz n 33 0 4 37 4 2 22 0 5 0 0 107
g % 30,8 0,0 3,7 34,6 3,7 1,9 20,6 0,0 4,7 0,0 0,0 15,8
[ Baldir-uyluk n 15 0 0 0 0 29 19 2 0 0 0 65
E % % 23,1 0,0 0,0 0,0 0,0 44,6 29,2 3,1 0,0 0,0 0,0 9,6
E‘ s Kalca n 0 0 3 0 0 3 1 0 0 0 0 7
;§ % 0,0 0,0 42,9 0,0 0,0 42,9 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0
= Bel n 7 0 0 0 1 0 0 0 0 9 1 18
% 38,9 0,0 0,0 0,0 5,6 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 5,6 2,7
Gogus n 12 0 11 0 0 0 0 0 0 0 3 26
% 46,2 0,0 42,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 3,8
Bas n 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 2 7
% 0,0 0,0 71,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 28,6 1,0
Diger n 1 0 4 0 2 0 0 0 0 0 2 9
% 11,1 0,0 44,4 0,0 22,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 22,2 1,3
Toplam n 159 143 130 79 24 34 74 4 5 9 18 679
% 23,4 21,1 19,1 11,6 3,5 5,0 10,9 0,6 0,7 1,3 2,7 100,0

Tim sporcularin % 23,4'Un (n=159) misabaka aninda gegirdigi spor yaralanmasi kontlizyon-laserasyondu. Tim sporcularin % 25'in
(n=170) misabaka sirasinda gegirdigi sakathgin yeri ayak-ayak bileginde goriilmistir. Judo yapan sporcularin % 24,9’tinde (n=80) kontiizyon-
laserasyon ve %22,4’inde (n=72) burkulma gorildi. Yine judo yapan sporcularin misabaka aninda gecirilen en sik yaralanma yerleri sirasiyla
%26,5'in (n=85) ayak-ayak bilegi, %18,1’'i (n=58) omuz, %15,6’si (n=50) el-el bilegi ve %13,4’G (n=43) dizdir. Glires yapan sporcularin
musabaka aninda en sik sirasiyla % 25,4'tn (n=91) kirik, %22,1’inde (n=79) kontilizyon-laserasyon, %19,8’inde (n=71) burkulma goruldu. Giires
yapan katilimcilarin miisabaka aninda gegirdikleri en sik yaralanma yerleri sirasiyla %27,7'si (n=99) el-el bilegi, %23,7’si (n=85) ayak-ayak bilegi,

%13,7’si (n=49) omuz ve %8,4’li (n=30) dizdir (Tablo.11).
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Tablo 12. Judo ve Giires Yapan Sporcularin Antrenmanda Gegirdikleri Yaralanmalarin Tiirli ve Yaralanma Yeri Dagilimlari
Konduzyon- Burkulma Kiritk Cikik Kopma Cekme YirtikO Tendinit Sikisma Fitik-paraverteb Diger
laserasyon spazm
Ayak-ayak n 16 88 13 2 6 0 0 0 0 0 0 125
bilegi % 12,8 70,4 10,4 1,6 4,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,5
Diz n 5 2 0 3 1 0 10 0 0 0 0 21
% 23,8 9,5 0,0 14,3 4,8 0,0 47,6 0,0 0,0 0,0 0,0 6,8
El-el bilegi n 6 10 14 17 0 0 0 4 0 2 2 55
% 10,9 18,2 25,5 30,9 0,0 0,0 0,0 7,3 0,0 3,6 3,6 17,8
_ Dirsek n 4 1 7 4 0 0 0 0 0 0 0 16
5] % 25,0 6,3 43,8 25,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,2
g Oomuz n 25 0 0 13 0,0 0 4 0 2 0 0 44
< % 56,8 0,0 0,0 29,5 0 0,0 9,1 0,0 4,5 0,0 0,0 14,2
'_g Baldir-uyluk n 7 0 0 0 0,0 19 0 0 0 0 0 26
s > % 26,9 0,0 0,0 0,0 0 73,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,4
3 g Bel n 3 0 0 0 0,0 0 0 0 0 4 0 7
5 % 42,9 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 57,1 0,0 2,3
5 Kalca n 1 0 0 0 0,0 1 0 0 0 0 0 2
% 50,0 0,0 0,0 0,0 0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6
Gogiis n 2 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 6
% 33,3 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9
Bas n 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 3
% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 66,7 0,0 0,0 33,3 1,0
Diger n 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 4
% 25,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 1,3
Toplam n 70 101 39 39 7 20 14 6 2 6 5 309
% 22,7 32,7 12,6 12,6 2,3 6,5 4,5 1,9 0,6 1,9 1,6 100,0
Ayak-ayak n 9 75 5 0 2 0 1 0 0 0 1 93
bilegi % 9,7 80,6 5,4 0,0 2,2 0,0 1,1 0,0 0,0 0,0 1,1 30,8
Diz n 11 2 2 0 4 0 18 0 0 0 0 37
% 29,7 5,4 5,4 0,0 10,8 0,0 48,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,3
El-el bilegi n 22 7 20 14 0 1 0 0 0 0 7 71
% 31,0 9,9 28,2 19,7 0,0 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 9,9 23,5
= Dirsek n 3 3 8 7 0 0 0 1 0 0 0 22
- % 13,6 13,6 36,4 31,8 0,0 0,0 0,0 4,5 0,0 0,0 0,0 7,3
g Omuz n 12 1 3 10 0 2 7 0 1 0 0 36
Tg % 33,3 2,8 8,3 0 0 5,6 19,4 0,0 2,8 0,0 0,0 11,9
ér : Baldir-uyluk n 4 0 0 0,0 0,0 10 3 0 0 0 0 17
] g % 23,5 0,0 0,0 0 0 58,8 17,6 0,0 0,0 0,0 0,0 5,6
E Bel n 6 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 7 0 13
& % 46,2 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 53,8 0,0 4,3
Kalga n 0 0 0 0,0 0,0 0 1 0 0 0 0 1
% 0,0 0,0 0,0 0 0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3
Gogiis n 4 0 1 0,0 0,0 0 0 0 0 0 1 6
% 66,7 0,0 16,7 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7 2,0
Bas n 0 0 3 0,0 0,0 0 1 0 0 0 2 6
% 0,0 0,0 50,0 0 0 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0 33,3 2,0
Toplam n 71 88 42 31 6 13 31 1 1 7 11 302
% 23,5 29,1 13,9 10,3 2,0 4,3 10,3 0,3 0,3 2,3 3,6 100,0
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Tablo 12 (Devam). Judo ve Gires Yapan Sporcularin Antrenmanda Gegirdikleri Yaralanmalarin Turi ve Yaralanma Yeri Dagilimlari

Antrenmanda gegirilen yaralanma

Fitik-
Kondiizyon- paraverteb
Bransg laserasyon Burkulma Kirik Cikik Kopma Cekme Yirtik Tendinit Sikisma ral spazm Diger Toplam
Ayak-ayak n 25 163 18 2 8 0 1 0 0 0 1 218
bilegi % 11,5 74,8 8,3 0,9 3,7 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,5 35,7
Diz n 16 4 2 3 5 0 28 0 0 0 0 58
% 27,6 6,9 3,4 5,2 8,6 0,0 48,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,5
El-el bilegi n 28 17 34 31 0 1 0 4 0 2 9 126
% 22,2 13,5 27,0 24,6 0,0 0,8 0,0 3,2 0,0 1,6 7,1 20,6
5 Dirsek n 7 4 15 11 0 0 0 1 0 0 0 38
g % 18,4 10,5 39,5 28,9 0,0 0,0 0,0 2,6 0,0 0,0 0,0 6,2
< Omuz n 37 1 3 23 0 2 11 0 3 0 0 80
Tg % 46,3 1,3 3,8 28,8 0,0 2,5 13,8 0,0 3,8 0,0 0,0 13,1
z Baldir- n 11 0 0 0 0 29 3 0 0 0 0 43
= £ uyluk % 25,6 0,0 0,0 0,0 0,0 67,4 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0
S o Bel n 9 0 0 0 0 0 0 0 0 11 0 20
E % 45,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,0 0,0 3,3
Kalga n 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3
% 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5
Gogus n 6 0 5 0 0 0 0 0 0 0 1 12
% 50,0 0,0 41,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,3 2,0
Bas n 0 0 3 0 0 0 1 2 0 0 3 9
% 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 11,1 22,2 0,0 0,0 33,3 1,5
Diger n 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 4
% 25,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,7
Toplam n 141 189 81 70 13 33 45 7 3 13 16 611
% 23,1 30,9 13,3 11,5 2,1 5,4 7,4 1,1 0,5 2,1 2,6 100,0
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Tim sporcularin % 30,9'un (n=189) antrenman sirasinda gegirdigi spor yaralanmasi
burkulmadir. Tim sporcularin % 35,7'in (n=218) antrenman sirasinda gegirdigi sakatliginin yeri
ayak-ayak bileginde gorilmiustiir. Judo yapan sporcularin antrenman sirasinda en sik sirasiyla,
%32,7’sinde (n=101) burkulma, %22,7’sinden (n=70) kontlizyon-laserasyon, %12,6’sinda
(n=39) kirik ve ayni oranda cikik gorilmistir. Judo yapan sporcularin antrenman sirasinda
gegcirdigi en sik yaralanmanin yerleri sirasiyla % 40,5'si (n=125) ayak-ayak bilegi, %17,8’si
(n=55) el-el bilegi ve %14,2’si (n=44) omuzdur. Antrenman sirasinda glires yapan sporcularin
%29,1’inde (n=88) burkulma, %23,5’'inde (n=71) kontlizyon-laserasyon, %13,9’unda (n=42)
kirtk gordlmastir. Antrenman sirasinda gliresgilerin gecirdigi en sik spor yaralanma yerleri
sirasiyla % 30,8'in (n=93) ayak-ayak bilegi, %23,5'nin (n=71) el-el bilegi ve %12,3’lin (n=37)
dizdir(Tablo.12).

TARTISMA

Gahsmada judo yapan sporcular musabaka sirasinda en sik burkulma ve kontiizyon-
laserasyon vyaralanmasi gecirirken, glres bransinda kirikk ve kontlzyon-laserasyon
yaralanmalari oldugu tespit edilmistir. Hem gilirescilerde hem de judo yapanlarda ayak-ayak
bilegi, el-el bilegi ve omuz bdlgelerindeki yaralanmalarin daha fazla oldugu goérulmustr.
Ayrica, gogls ve bel yaralanmalari glires bransinda daha fazla gorilirken diz yaralanmalari ise

judo bransinda daha fazla ortaya ¢ikmustir.

Calismada her iki spor bransinda da antrenmanda sirasinda benzer yaralanmalarin
benzer oranlarda ve benzer viicut bolgelerinde ortaya ciktigi gorilmektedir. Her iki spor
bransinda da ayak ve ayak bilegi, el ve el bilegi, dirsek ve omuz yaralanmalari 6n plana

cikmistir. Farkl olarak diz, bel ve bas yaralanmalari glires bransinda daha fazla gérilmdastdr.

incelenen literatiir calismalarinda judo spor dalinda %28 oraninda diz, %22 oraninda
omuz, %30 oraninda el ve parmaklarda yaralanmalarinin siklikla gérialdugi tespit edilmistir
[13-16]. Calismalar 6zellikle miisabaka sirasinda kavramayla olusan parmak yaralanmalarinin
fazlaligina dikkat c¢cekmektedir [19]. Bir¢ok c¢alismada atma ve atilmanin sonucunda

judocularda omuz ve diz yaralanmalarinin daha sik gorildigini savunulmaktadir [20-22].

Pocecco ve ark. 2008 ve 2012 Olimpiyat Oyunlari sirasinda elektronik veri tabanlarindan

elde ettikleri sonuglara gore firlatma aninda judoda en sik yaralanmalar diz, omuz ve
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parmaklarda burkulma (59,8%), strain (33,8%) ve kontlizyon (56%) oldugunu bildirmislerdir
[11]. Noh ve ark’in (2015) yaptig bir calismada judo, glires, sumo glresi, boks, tekvando ve
kendo yapan sporcularin yaralanma tipi ve bolgeleri arastirilmistir. Buna gore; Judo yapan
sporcularda en sik goriilen yaralanmanin sirasiyla ligament riptiri (%58,7), kontlizyon ve kirik
(%50) ve burkulma (%47,8), glires yapan sporcularda ise burkulma (%91,7), kontlizyon (%66,7),
kirik (%33,3) ligament (%33,3) ve kas (%33,3) riptiri goruldigiuni ve yaralanma bélgesinin ise
en sik judocularda alt ekstremite (%28,9) ve boyunda (%21,1) gorilirken girescilerde de alt
ekstremite (%68,8) ve boyunda (%30,8) oldugunu bildirmislerdir [23].

Judo yapan 5-17 yas grubu sporcularda en fazla yaralanmanin %19 oraninda omuz ve Ust
kol, %16 oraninda ayak ve ayak bilegi ile %15 oraninda dirsek ve el bileginde ortaya ¢iktig
belirtilmistir [24]. Bu ¢alismada da benzer sekilde en sik spor yaralanmasi geciren yas grubunun
13-15 ile 16-18 oldugu saptanmistir. Judo yaralanmalarinin tirleri incelendiginde, omuzda cikik,
parmaklarda vyanhs kavramadan kaynaklanan kirik ve ¢ikik, ayak bilegi burkulmalari,
kontlizyonlar ve ¢cekmeler en yaygin yaralanmalar olarak gosterilmektedir [25,26]. Buna ek
olarak dizde 6n capraz bag yaralanmalari ve dirsekte bag yaralanmalari da literatlire gecmis
yaralanmalar arasinda gosterilmektedir [27,28]. Yapilan ¢alismada bulunan yaralanma tiirlerinin

oranlari da literatlirle uyumludur.

Gures yaralanmalari incelendiginde; st ekstremitelere binen asiri kuvvetler ve olagan disi
pozisyonlar nedeniyle omuz, kol ve parmak yaralanmalarinin sikligi glires sporunda dikkat
cekmektedir [29,30]. Yapilan bir prospektif calismada toplam giires yaralanmalari igerisinde
omuz vyaralanmalarinin % 24 ‘lik orana ulastigi tespit edilmistir [31]. Dirsek ve omuz
yaralanmalari daha az siklikla, ancak sirekli ve daha siddetli olarak ortaya gikmaktadir.
Prospektif ve retrospektif ¢calismalarda dirsek yaralanmalari, tim glires yaralanmalarinin % 1,0-
7,9 olusturmaktadir [32,33]. En yaygin el yaralanmalari metakarpofalangeal burkulma, proksimal
interfalangeal burkulma ve basparmak metakarpofalangial, unlar kollateral ligament
burkulmalari olarak gosterilmektedir. Prospektif calismalarda, ayak bilegi yaralanmalarinin tim
gures yaralanmalari icerisinde % 3,2 - 9,7 arasinda degistigini gostermektedir. Glires spor
dalinda goriilen baslica yaralanma tirleri ise yine prospektif calismalardan elde edilen sonuclara
gore kiriklar, ayak bilegi eksternal rotasyon burkulmalari, kontlizyon ve laserasyonlar, kas
yirtiklari olarak ortaya cikmaktadir [34]. Bu literatlir sonugclari ile yapilan calisma benzerlik

gostermektedir. Myers ve ark, yedi yillik bir takip sonrasi giires ile ilgili yaralanmalarin 12-17
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yas grubunda 7-11 yas grubuna gore 5 kat daha fazla oldugunu rapor etmislerdir. Her iki grupta
da en sik burkulma ve bunu kirik ve kontlizyon izledigini ve en sik bilek/el/parmaklarda daha

sonra bas/boyun ve omuzda spor yaralanmasi oldugunu bildirmislerdir [5].

Wojciech ve ark, yaptigl bir calismada boks, judo, karate, tekvando, kickboks gibi farkl
dovis sporlarinda spor sakatliklarini ve sikligini arastirmiglar. Judo yapanlarin % 28’sinin diz
yaralanmasi, %24’niin kirik gegirdiklerini bildirmislerdir. Ayrica ¢alismaya alinan katilimcilarin %

59 yarisma aninda, % 25’i antrenman sirasinda yaralanma gecirdiklerini belirtmislerdir [35].

Calismamizda hem antrenman hem de misabaka sirasinda yaralanma geciren judo ve
glrescilerin buyilk ¢cogunlugu 1 aydan daha az bir siire sportif aktiviteler yapmamislardir. Agak’in
yaptigl bir calismada glires yapan sporcularin % 50’si 1-3 hafta sportif faaliyetlerden uzak

dururken sporcularin % 15’i daha uzun siire uzak kaldigini bildirmistir [4].

Yapilan calisma sonucunda elde edilen bulgulardan glires ve judo spor dallarinda
antrenmanda ve miisabakada meydana gelen yaralanmalarin benzer yaralanmalar oldugu ve
benzer viicut bolgelerinde gorildiglu tespit edilmistir. Bu spor dallarinin yapilisindaki temel
Ozelliklerin benzer yaralanmalara sebebiyet verdigi diisiinilmekle birlikte bu konuyla ilgili daha

kapsamli calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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