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FARKLI BOLUMLERDEKiI OGRENCILERIN SPORA YONELIK TUTUMLARININ
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OZET

Calismanin  amaci; Universitenin  farkli  bolimlerinde 06grenim géren 6grencilerin  spora yonelik tutumlarinin
karsilastirilmasidir. Calismanin arastirma grubunu; Marmara Universitesi biinyesinde yer alan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
(44 kisi), Antrenorliik Egitimi (89 kisi) ile Beslenme ve Diyetetik (62 kisi) Bolimleri’'nde 6grenim goren toplam 195 (91 kadin,
104 erkek) 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak; Sentiirk (2014) tarafindan gelistirilen ve gegerlik-
givenirligi yapilan “Spora Yénelik Tutum Olgegi” ile arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Arastirmaya katilan deneklerin verdigi cevaplar dogrultusunda oncelikle guvenirlilik ¢alismasi yapilmistir. Glvenirlik
hesaplama asamasi faktor analizi yapilarak son halini alan tutum oOlgeginin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir. Bu ¢alismanin giivenirlilik degeri 0,907 oldugundan verilerin giivenirligi oldukga yiksektir denilebilir. Veriler;
t-testi, tek yonlu varyans analizi (Anova) kullanilarak analiz edilmistir. Bu verilerin sonuglari SPSS 20.00 istatistik programi ile
yapilmistir. Istatistiki sonuglar p<0,05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek icin Tukey Testinden yararlaniimistir. Arastirma sonucunda; ailede amatér veya profesyonel olarak spor ile
ilgilenen 6grenciler arasinda anlamh fark tespit edilmistir. Ayrica, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi ile Antrenorlik
Egitimi BSlimi 6grencileri arasinda da anlamli fark tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyal medya kullanmalari, spora yénelik
tutumlarini olumlu yénde etkilemektedir. Bununla beraber, kadin ve erkek 6grencilerin spora yonelik tutumlari arasinda
anlamli farkhhk tespit edilmemesi nedeniyle, 6grencilerin spora yonelik benzer bakis agisi sergilediklerini sdyleyebiliriz.
Anahtar Kelimeler: Antrendrliik egitimi, beslenme ve diyetetik, fizyoterapi ve rehabilitasyon, spora yoénelik tutum,
iniversite 6grencileri

COMPARISON OF ATTITUDES OF STUDENTS FROM DIFFERENT DEPARTMENTS
TOWARDS SPORT: THE MODEL OF MARMARA UNIVERSITY

ABSTRACT

The purpose of this study is to compare the attitudes of university students from different departments towards sports. The
research group of the study consists of a total of 195 (91 women, 104 men) students studying at Physiotherapy and
Rehabilitation (44), Sports Coaching Education (89) and Nutrition and Dietetics (62) departments of Marmara University. As
data collection tool, “Sport-Oriented Attitude Scale” is developed by Senturk (2014) and “Personal Information Form”
developed by the researchers were used. First, the study was checked for reliability in line with the answers given by the
subjects who participated in the study. After the attitude scale was finalized reliability factor analysis, Cronbach alpha
internal consistency coefficient was calculated. Since the reliability of this study is 0,907, it can be said that the data are
reliable. The data were analyzed by using t-test and one way variance analysis (ANOVA). The results of the data were
analyzed with SPSS 20.00 statistical software. Statistical results were significant at the significance level of p<0.05. Tukey’s
test was used to determine which group caused the difference. The results of the study showed significant difference
between students who had amateur or professional athletes in their family. Significant differences were also found
between Physiotherapy and Rehabilitation and Sports Coaching Education students. Students’ use of social media positively
affects their attitudes towards sport. Moreover, because no significant difference has been found between female and
male students in terms of attitudes towards sport, it can be concluded that they have the same perspective on sport.
Keywords: Sports coaching education, nutrition and dietetics, physiotherapy and rehabilitation, sport-oriented attitude,
undergraduate students
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GIRiS

Sosyal anlamda toplumlarin ¢agdaslasma ve uygarlasmalarinda bireylerin sanatsal ve
sportif faaliyetlere istirak etmesi énemlidir. Cinkl bu iki alanin da kisileri gelistiren birgok
farkh o6zelligi bulunmaktadir. Bu noktada; egitimin ayrilmaz bir dilimi olarak kabul edilen
beden egitimi ve sportif faaliyetlerin, kisiye saglamasi gereken en 6nemli 6zelliklerinden
birisinin spora yonelik olumlu tutumlarin gelistiriimesi oldugu distnulebilir [1]. Surekli
degisen ve gelisen teknoloji igerisinde ¢alisan insanlarin ve egitim goren 6grencilerin
bedenen galisma 6zellikleri azalmis, daha duragan bir yasam tarzina dogru yonelmislerdir [2].
Ozellikle, gelisen teknolojinin insanlari hareketsiz yasam tarzina yénlendirmesi, giinimiizde

sporu yasamin ayrilmaz bir parcasi haline getirmistir [3].

Gunlmuzde spor bireylerin degisik beklentilerine yanit verebilmek icin ilgi alanini
genisleterek toplumsal sorunlarin ¢éziimiinde glcli bir egitim araci olarak islev gérmeye
baslamistir. Fisek (1980)’e gore spor bireyin dogasinda var olan saldirganlik gidisinin
kontrol altina alinmasi igin uygun bir yarisma ortami hazirlayan ve kisinin toplumla
bitlinlesmesini kolaylastiran bireylerin ruh ve beden sagliklarini glivence altina alan
etkinlikleri icermenin yani sira [4], bireylerde fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan bircok yarar
saglamaktadir [5-7]. Literatiirde sporun, insan hayatina ve sagligina olan 6énemli etkilerini
aciklayan cesitli tanimlar yapilmaktadir. Spor, ekonomik, sosyal ve kiltlrel kalkinmanin
temel unsuru olan insanin beden ve ruh saghgini gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter
ozelliklerinin gelisimini saglamak, kisinin miicadele gliclini arttirmak yaninda belirli kurallara
gore, rekabet oOlglleri icerisinde micadele etme, heyecan duyma, yarismada Ustiin gelme
amaciyla yapilan faaliyetlerdir [8]. Bir diger tanima gore spor, bireylerin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini saglayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini

gelistiren bir aractir [9].

Alan yazin incelendiginde karsilagilan tim bu spor tanimlarindan anlasilabilecegi gibi,
spor bireylerin tim yasamina olumlu katkilar saglayan ve insanlarin gelisimine olanak
yaratan bir aractir. Bireyler tarafindan, hangi yasta olursa olsun, bilimsel temellere dayal,
bilincli ve sistemli yapilan spor, bireyin tim yasami boyunca saglikli, basarili mutlu olmasinda

ve moral gliclin yiiksek tutulmasinda dnemli bir rol oynamaktadir [10].
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Tutum, bireyi belli insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda belli davranislar
gostermeye iten 6grenilmis egilimler olarak ele alinmaktadir [11]. Shapiro’ya (1999) goére
tutum; deneyimler araciligiyla organize edilmis, bireyin birbirine benzeyen biitiin durumlar
ve konulara tepkisi Gzerine etki eden dogru ya da dolayh etkilerin ve hazir olmanin sinirsel ve
zihinsel durumudur [12]. Diger bir tanima gore ise tutum, “bir bireye atfedilen ve onun bir
psikolojik obje ile ilgili diislince, duygu ve davranislarini diizenli bicimde olusturan bir egilim”
olarak tanimlanmaktadir [13,14]. Spora yonelik tutuma iliskin bilgiler dogrultusunda bu
kavramin hem bireyler agisindan hem de toplumlar i¢cin 6nemli oldugu anlasiimaktadir. U.S.
Department of Healthand Human Services’e gore (2000) fiziksel aktivite ve spora katilim
sosyal, fiziksel ve zihinsel iyiligin yaninda genglerin, takim galismasi, 6z disiplin, centilmenlik,
liderlik, sosyallesme ve iletisim becerilerini gelistirmektedir [15]. Bu yonden 6zellikle cocuk
ve gencg yastaki bireylerin ister kotlu aliskanliklardan uzak tutmak, isterse de giindelik
yasamlarinda bedensel, zihinsel ve sosyal bakimdan saglikh tutabilmek amaciyla kiiglk
yaslardan baslayarak kazandirilan spora yonelik olumlu tutum bliyiik 6nem tasimaktadir. Bu
sebeple beden egitimi ve spora yonelik tutumla ilgili olarak yurt i¢i ve yurt disinda birgok
arastirmaci tarafindan farkl g¢alismalar yapilmistir. Mevcut konu ile ilgili literatlr
incelendiginde, Universite 6grencilerinin spora iliskin gorusleri ile ilgili sinirh ¢alisma
bulunmakla birlikte, ilkokul ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlarini inceleyen pek cok calisma bulunmaktadir [16-24]. Onemli bir faktér olan
spor olgusu ve spora yonelik tutum kavrami her zaman arastiriimaya deger gérilmistir. Bu
duslincelerden hareketle calismanin amaci; Universitenin farkli boliimlerinde 6grenim goren

ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin karsilastiriimasidir.
MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Arastirmada betimsel tarama modeli kullaniimistir. Betimsel tarama modeli iki ya da
daha c¢ok sayidaki degiskenin birlikte degisim varligini veya derecesini saptamayl amaglayan
arastirma modelidir. Tarama yolu ile saptanan iliskileri gercek bir neden-sonucg iliskisi olarak
yorumlamak dogru olmaz; fakat o yonde bazi ipuglari sunarak bir degiskendeki durumun

bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesinde faydali neticeler verebilir [25].
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Aragtirma Problemi

Arastirmanin amaci; Universitenin farkl boélimlerinde 6grenim goéren Ogrencilerin
spora yonelik tutumlarinin karsilastiriimasidir. Bu amacg dogrultusunda su sorulara yanit
aranmistir. (1) Calismanin 6lgek puan dagilimi nasildir? (2) Spora yonelik tutum noktasinda
cinsiyet degiskenine gore anlaml farklihk var midir? (3) Bolim degiskenine gore, Universite
ogrencilerinin spora yonelik tutumlari arasinda farkhilik var midir? (4) Ailede amator veya
profesyonel olarak sporla ilgilenen ya da ilgilenmis olan ebeveyn degiskeni spora yonelik
tutum noktasinda anlamli farkhlik yaratmakta midir?
Arastirmanin Orneklemi

Arastirma 6rneklemini; Marmara Universitesi biinyesinde yer alan Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon (44 kisi), Antrendrlik Egitimi (89 kisi) ile Beslenme ve Diyetetik (62 kisi)
boliimlerinde 6grenim goren toplam 195 (91 kadin, 104 erkek) 6grenci olusturmustur.
Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araci olarak “Spora Yénelik Tutum Olgegi (SYTO)” ile kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Sentiirk (2014) tarafindan gelistirilen “Spora Yénelik Tutum Olgegi”
25 madde ve 3 alt boyuttan (spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma)
olusmaktadir [26]. SYTO 5’li likert tipi “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim
(3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde derecelendirilmektedir. Olgekten
alinabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125’tir. Puanin ylksekligi, spora yonelik
tutumun yuksekligine isaret etmektedir. Ayrica arastirmada bir diger veri toplami araci olarak
arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu ¢alismanin
Cronbach-alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0,907 olarak hesaplandigindan verilerin glvenirligi
oldukga yliksektir.
Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci, Universite Ogrencilerinin ders saati Oncesi ve sonrasinda
uygulanmistir. Ogrencilere veri toplama araci dagitilmadan 6nce, veri toplama aracinin
doldurulmasi ve hangi amacla kullanilacagi hakkinda detayl bilgi verilmistir. Calisma
kapsaminda gonilli katilim ilkesi esas alinmis ve sadece anket doldurmak isteyenlere veri
toplama araci dagitilmistir. Toplanan anket formlari (220) kontrol edilerek eksik veya yanlis
doldurulanlar ¢cikarilmis (195 adet) geriye kalanlar degerlendirilmek Gzere bilgisayar ortamina

aktarilmistir.
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Verilerin Analizi

Mevcut c¢alisma kapsaminda farkli bolimlerdeki (niversite 6grencilerinden elde
edilen veriler, SPSS 20.00 istatistik programi ile betimsel istatistik yontemler, t-testi ve tek
yonlU varyans analizi (Anova) kullanilarak analiz edilmistir. Anlamli farkhligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek igin ise Tukey ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Verilerin
parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina Carpiklik ve Basiklik degerleri ve
Levene testi sonuclari incelenerek karar verilmistir. Analizler, verilerin parametrik test
varsayimlarini karsiladigini géstermistir.
BULGULAR

Bu bolimde farkh bolimlerdeki Universite ogrencilerinden elde edilen veriler
dogrultusunda katilimcilarin spora yoénelik tutumlarinin cinsiyet, yas, sinif, bolim, sosyal
medya kullanimi ve ailede amator ya da profesyonel olarak sporla ugrasan bireylerin olma
degiskenlerine gore istatistiksel sonuclari verilmistir. Tablo 1’e bakildiginda 6grencilerin

cinsiyet degiskeni t testi sonucu yer almaktadir.

Tablo 1. Spora Yonelik Tutum Olcegi (SYTO) puanlarinin cinsiyet degiskenine gére t-testi
sonuglari

" Kadin (n=91) Erkek (n=104)
SYTO Ort. +Ss Ort. +Ss t P
Spora ilgi Duyma 49,15 + 6,96 50,57 £+ 6,15 -1,51 0,13
Sporla Yasama 28,42 + 4,20 28,62 + 3,89 -0,33 0,73
Aktif Spor Yapma 23,32 +3,95 23,90+ 3,79 -1,03 0,30
Toplam Puan 100,91 + 14,10 103,10+ 12,15 -1,16 0,24

Tablo 1 incelendiginde spora ilgi duyma, aktif spor yapma ve sporla yasama alt
boyutunda yer alan 6grenciler arasinda anlamli farklilhk tespit edilmemistir (p>0,05). Ayrica,
erkek ogrencilerin ortalama puanlarinin, kadinlarin 6grencilerin ortalama puanlarindan

ylksek oldugu gortlmektedir.

Tablo 2. Spora Yénelik Tutum Olgegi puanlarinin yas degiskenine gére Anova sonuglari

SYTH 18-21 yas (n=77) 22-25 yas (n=85) 26-29 yas (n=33) . o
Ort. +Ss Ort. +Ss Ort. +Ss
Spora ilgi Duyma 50,24 + 6,54 49,72 + 6,88 49,60 £ 5,91 0,16 0,84
Sporla Yasama 28,97 + 3,74 28,20+ 4,24 28,36 + 4,15 0,77 0,46
Aktif Spor Yapma 23,89 + 3,82 23,21+412 24,12 + 3,28 0,94 0,39
Toplam Puan 103,11 +12,84 101,14 + 13,94 102,09 + 11,64 0,45 0,63
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Yas degiskeni Anova testi sonucuna gore; sporla yasama, aktif spor yapma ve spora
ilgi duyma alt boyutlarinda yer alan 6grenciler arasinda anlamli farkhlik tespit edilmemistir

(p>0,05). Bu sonug, yasin spora yonelik tutum noktasinda etkili olmadigini géstermistir.

Tablo 3. Spora Yénelik Tutum Olgegi puanlarinin sinif degiskenine gére Anova sonuglari

1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif

3 Anlaml
SYTO (n=28) (n=28) (n=80) (n=59) F rF'aarT :
Ort. £Ss Ort. £ Ss Ort. £Ss Ort. £Ss
Seorallgh /o 14807 50714627 49,53 + 6,84 50,16 +558 0,26 0,84
Duyma
Sporla 2.5inif >
29,21+4,23  30,03+2,58 27,60 + 4,43 28,76+3,69 3,15 0,02
Yasama 3.Sinif
AktifSpor 2 s ia69 24,17 +361 23,90 + 3,67 23,20+3,86 0,64 0,58
Yapma
102,10 +
Toplam Puan e 0 104,92 +11,48 101,03+13,82 102,13+11,34 0,60 0,61

Tablo 3’de sinif degiskeni Anova sonucu yer almaktadir. Bu sonuca gore; sporla
yasama alt boyutunda 2. Sinifta egitim goren 6grenciler lehine fark tespit edilmistir (p<0,05).
Ancak, aktif spor yapma ile spora ilgi duyma alt boyutlarinda yer alan 6grenciler arasinda

istatistiksel olarak herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4. Spora Yonelik Tutum Olcegi puanlarinin bélim degiskenine gére Anova sonuglari

Fizyoterapi ve

Antrenorluk Beslenme ve -
Egitimi Bolimii  Diyetetik Bolima " napilitasyon
SYTO B v Boliimii F p  AnlamliFark
(n=89) (n=62)
Ort. £ Ss Ort. £Ss (n=44)
T T Ort. +Ss
Spora llgi 50,49 + 5,59 49,54 + 7,49 49,25 + 7,03 0,66 0,51
Duyma
Sporla 27,67 +3,93 28,74 + 447 2997+311 512 o000 | Zyoterapi>
Yasama Antrenorlik
Aktif Spor 23,87 43,35 23,64 +4,11 23,13 +4,50 053 0,58
Yapma
Toplam Puan 102,04 + 11,56 101,93 + 15,14 102,36 +13,28 0,01 0,98

Ogrencilerin 6grenim gordikleri béliim degiskenine bakildiginda; sporla yasama alt
boyutunda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi 6grencileri lehine anlamli farkhlik tespit
edilmistir. Fakat spora ilgi duyma ile aktif spor yapma ile alt boyutlarinda yer alan 6grenciler

arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 5. Spora Yonelik Tutum Olcegi puanlarinin ailede amatér veya profesyonel olarak
sporla ilgilenme degiskenine gore t-testi sonuclari

Var (n=78) Yok (n=117)

SYTO Ort. £ Ss Ort. £ Ss t P
Spora ilgi Duyma 51,19+ 6,11 49,05 + 6,74 2,24 0,02
Sporla Yagama 28,65+ 4,23 28,45 + 3,90 0,34 0,73
Aktif Spor Yapma 24,35+ 3,59 23,15+3,99 2,19 0,03
Toplam Puan 104,20+ 12,80 100,66 + 13,17 1,85 0,06

Ailesinde amator veya profesyonel olarak sporla ilgilenenlerin durumunu gosteren t
testi sonucunda, spora ilgi duyma ile aktif spor yapma alt boyutlarinda var cevabi veren
ogrenciler lehine anlamli farklihik tespit edilmistir (p<0,05). Ancak, sporla yasama alt
boyutunda evet ile yok cevabini veren 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmemistir.

Tablo 6. Spora Yénelik Tutum Olgegi puanlarinin sosyal medya degiskenine gére Anova
sonuglari

Evet Hayir Bazen
SYTO (n=147) (n=13) (n=35) F p Anlamli Fark
Ort. = Ss Ort. £ Ss Ort. £ Ss
Spora llgi 51,24 + 5,43 41,92 +9,97 47,28+6,69 1818 0,00 Evet>Hayir
Duyma Evet>Bazen
Sporla
29,04 + 358 24,46 + 6,06 27,88+4,10 894 0,00 Evet>Hayir
Yasama
Aktif Spor 24,21+ 3,49 20,53 £ 5,63 2237+3,88 820 0,00 Evet>Bazen
Yapma
Toplam Puan 104,50+ 11,03  86,92+20,77  97,54+13,06 1524 0,00 Evet>Hayir
Evet>Bazen

Ogrencilerin sosyal medya kullanip kullanmadiklarini belirlemek amaciyla yapilan
Anova testine bakildiginda; sporla yasama, spora ilgi duyma ve aktif spor yapma alt
boyutlarinda yer alan 6grenciler arasinda sosyal medya kullanan (evet) 6grenciler lehine

istatistiksel olarak farklilik tespit edilmistir.
TARTISMA

Mevcut calisma kapsaminda Universite Ogrencilerinden toplanan veriler
degerlendirilmis ve bu kisimda benzer c¢alismalar ile tartisilmistir. Calismanin cinsiyet
degiskeninde kadin ve erkek 6grenciler arasinda Spora Yonelik Tutum noktasinda herhangi
bir manidar fark tespit edilmemistir. Bu sonug, erkek ve kadin 6grencilerin spora yonelik
tutum noktasinda benzer bir yaklasim sergilediklerini, spora yonelme acgisindan hem erkek
hem de kadin 6grencilerin yakin egilimde bulunduklarini géstermektedir. Kocak ve ark.,

(2015) tarafindan Universite 6grencileri; Yanik ve Camhiyer (2015) 9.sinif 6grencileri, Goksel
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ve Caz (2016)'nin lise 6grencileri, Giirbiiz ve Ozkan (2012)in 6grenciler {izerinde yapmis
olduklari ¢calismalarda cinsiyet degiskenlerinde kadin ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel
acidan herhangi bir farklilk tespit edilmemesi, mevcut ¢alismanin cinsiyet degiskeni sonucu
ile ortismektedir [24,27-29]. Ancak Kogak (2014); Tirkmen ve ark, (2016)'nin Universite
ogrencilerine yapmis oldugu calisma ve Balyan ve ark., (2012) tarafindan ilk6gretim 2.
Kademe 06grencilerine yapilan ¢alismalarda erkek ve kadin 6grenciler arasinda anlamli
farkhlik tespit edilmistir [3,30,1]. Benzer sekilde Celik ve Pulur (2011)’un ortadgretim
ogrencilerine yapmis oldugu calismada kadin ve erkek 6grenciler arasinda da anlamli farklihk
tespit edilmistir [31]. Koca ve Demirhan (2004) tarafindan yapilan calismada erkeklerin
tutum puanlari kadinlarin tutum puanlarina gére anlamli fark gostermistir [18]. Singh ve Devi
(2013) tarafindan Hindistan’da Universite 6grencileri Gzerinde gerceklestirilen ¢alismada da
erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore oyun ve spora karsi daha olumlu bir tutum
sergiledikleri saptanmistir [32]. Bu bulgular, mevcut calismanin sonucu ile 6rtismemektedir.
Ogrenciler arasinda anlamli farkin ¢cikmamasi, kadin ve erkek &égrencilerin spora yénelik
benzer egilim gostermesinden kaynaklanmaktadir diyebiliriz. Ayrica, benzer ¢alismalarda
anlamli farkin g¢ikmasi, yapilan ¢alismalarin farkli gruplar lzerinde gergeklestirilmesinden

kaynaklanmaktadir. Farkh gruplardaki bireylerin spora bakis agisinin farkli olmasi etkilidir.

Universite 6grencilerinin yaslari analize tabi tutulmus ve farkli yas grubunda yer alan
Ogrenciler arasinda istatistiki olarak herhangi bir farkllik tespit edilmemistir. Kogak (2014)’in
yapmis oldugu ¢alismanin yas degiskeninde farkli yas gruplarinda yer alan 6grenciler arasinda
da farkhlik tespit edilmemistir [3]. Tirkmen ve ark., (2016) ile GOksel ve Caz (2016)'in yapmis
olduklari galismalarda farkh yas grubunda yer alan 6grenciler arasinda farkhlik tespit
edilmemesi mevcut calismanin sonucu ile benzerlik gostermektedir [30,24]. Teknolojinin
gelismesi ile birlikte spor ve sportif olaylar, bireylerin giindelik yasantilarinda fazlasiyla yer
almaya baslamistir. Bu baglamda farkli yas gruplarinda yer alan 6grenciler arasinda spora

yonelik farkhlik gériilmemesi, bu faktériin bir yansimasidir diyebiliriz.

Sinif degiskeni sonucu; sporla yasama boyutunda fark tespit edilmistir. Bu farkin 2.
Sinifta 6grenim goren ogrenciler lehine cikmasinda, ilk senenin karmasasini atlatmalari,
O0grenim gordikleri ve yasadiklari cevreye, ortama uyum saglamaya baslamalari etkili
olmustur diyebilmekteyiz. Ancak, aktif spor yapma, spora ilgi duyma alt boyutlarinda ve

Olcegin genel puaninda 6grenciler arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farkhlik tespit
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edilmemistir. Sisko ve Demirhan (2002), 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarini saptamak igin yaptiklari ¢alismanin bulgularinda 6grenci tutumlari arasinda
anlamli farklihk gorilmemistir [33]. Goksel ve Caz (2016)'1n yapmis oldugu ¢alismanin da sinif
degiskeninde istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemesi, mevcut ¢alismanin
sonucu ile benzerlik gdstermektedir [24]. Ancak, Altay ve Ozdemir (2006)in &grenciler
Uzerinde yaptiklari ¢alismada sinif degiskeni diizeyinde anlamli farkhlik tespit edilmistir [34].
Subramaniam ve Silverman (2007)’'da ortaokul 6grencilerine yaptiklari ¢alismada sinif
degiskeninde anlaml farklilik tespit etmislerdir [35]. Bu sonuglar, ¢alismanin sinif degiskeni
sonucu ile benzerlik gostermemektedir. Yapilan c¢alismalarin farkh 6rneklem gruplari
Uzerinde yapilmis olmasi, benzer ve farkli sonuclar dogurmaktadir. Sinif degiskeni de spora
yonelik tutumu etkileyen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Farkli siniflarda okuyan

ogrenciler, sporla yasama konusunda daha bir istekli olduklari gériilmektedir.

Diger bir sonuca gore; sinif degiskeninde sporla yasama alt boyutunda 2. Sinifta
egitim goéren dgrenciler lehine fark tespit edilmistir. Ogrencilerin 6grenim gérdiikleri ti¢ farkh
bollim agisindan Spora Yonelik Tutum 6lgeginin sporla yasama alt boyutunda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon bolimi oOgrencileri lehine anlamhi farkhlk tespit edilmistir. Bu farkin
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi 6grencileri lehine ¢ikmasinda, spor yaralanmalari
konusunda daha fazla bilgiye sahip olmalari, spordan kaynaklanan rahatsizliklarin

iyilestirilmesi konusunda daha ilgili olmalari sonucunun etkili oldugu séylenebilir.

Ailesinde amatoér veya profesyonel olarak sporla ilgilenen 6grencilerde, Spora Yonelik
Tutum konusunda spora ilgi duyma ile aktif spor yapma alt boyutlarinda var cevabi veren
o0grenciler lehine anlaml farkhlik tespit edilmistir. Cevabin var olmasi, 6grencinin spora
yonelmesinde rol model olacak birilerinin bulunmasi ve ailesinde amatér veya profesyonel
olarak spor ile ilgilenenler olmasi nedeniyle aile icerisinde spor ile ilgili haberlerin ve spora

bakis agisinin daha ilimli olmasi bu sonucun gikmasinda etkili oldugu dusiinilebilir.

Ogrencilerin sosyal medya kullanip kullanmadiklari sonucunda; Spora Yénelik Tutum
konusunda sporla yasama, spora ilgi duyma ve aktif spor yapma alt boyutlarinda yer alan
ogrenciler arasinda sosyal medya kullanan 6grenciler lehine istatistiksel olarak farklilik tespit
edilmistir. Glinlimizde yaygin bir sekilde kullanilan sosyal medya, insanlari rahat bir sekilde

etkilemekte ve bir bilginin ¢cok kisa siirece sayisiz kisilere ulasmasinda etkili olmaktadir. Bu

131



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2017;8(2)

nedenle, sosyal medya kullanan 6grencilerin, sosyal medya kullanmasi sonucunda spor ile
ilgili glincel haberleri takip etmeleri, spor ile ilgili kaynaklari takip etmeleri sonucunda spora

yonelik tutum konusunda ilgili olduklarini séyleyebiliriz.
SONUC VE ONERILER

Cinsiyet degiskeni sonucuna gore, Spora Yonelik Tutum konusunda erkek ve kadin
ogrenciler arasinda anlamli farkhlik tespit edilmemistir. Yas degiskeni sonucuna goére; farkli
yas grubunda yer alan Ogrenciler arasinda manidar bir fark tespit edilmemistir. Diger bir
sonuca gore; sinif degiskeninde sporla yasama alt boyutunda 2. Sinifta egitim goren
ogrenciler lehine fark tespit edilmistir. Ogrencilerin dgrenim gordikleri tc¢ farkli bélim
acisindan Spora Yonelik Tutum Olgeginin sporla yasama alt boyutunda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon bolimi 6grencileri lehine manidar farkhlik tespit edilmistir. Ailesinde amator
veya profesyonel olarak sporla ilgilenen 6grencilerde, Spora Yonelik Tutum konusunda spora
ilgi duyma ile aktif spor yapma alt boyutlarinda var cevabi veren 6grenciler lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyal medya kullanip kullanmadiklari sonucunda;
Spora Yonelik Tutum konusunda sporla yasama, spora ilgi duyma ve aktif spor yapma alt
boyutlarinda yer alan 06grenciler arasinda sosyal medya kullanan 0Ogrenciler lehine

istatistiksel olarak farklilik tespit edilmistir.

Yapilacak ¢alismalarin sonuglarinin daha detayl incelenebilmesi igin, karma yéntem
calismalara gidilebilir. Gercgeklestirilecek arastirmalarda birden fazla bagimh degisken

kullanilabilir. Cahismalarin 6rneklem grubunun sayisi arttirilabilir.
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